Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Z6ldbableves GM. Vadas Zb’ldséges tarhg’nyallel/es sijt(jtékkréml_eves T™, _Fahéjas szilva}leves Mg%a{&i kg;fll(%:f%es
sertésszelet GM, T’M, Fétt K"e Ikaposztafc_)zele_k ’ . Rogmarlng,os . teJmerltesi Selrtescomb sertésragt’J GM, TM,
(00010) tészta (tojasmentes) Suit debreceni, Teljes | csirkecsikok, Parolt rizs pekné modra, Petrezselymes bulgur
. = kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka . ’
Tej-,toj- és , z6ldségkdret fél adag Mandarin
OI'mag ment' Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.47 g 0.00g 397¢g 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
I e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenvér. Z5ldsé Z6ldséapastét Teli
(TM), Liga margarin (TM),  paprika, Teljes kiérlésii ozskenyer, £oldseges - coldsegpastelom, 1€4eS  p,paias bananturmix TM
- ; virslisalata ki6rlési buci
Méz buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 2249 g 14.36 g 4299 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.06g
1 1 1 1
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

. . P . . Cx o a G Umodlcstea, Teljes
Gyimolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Tonhalpastétom, Tea, Teljes kidrlésiu ki grlésﬁ kenyér LiJga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  GyUmolcstea, Teljes panini, Liga margarin ; ’
. 2 ) NP . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , kiérlési zsemle (TM), (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Pdéréhagym Zol rik . . h ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.66 g 13.69 g 4149 13559 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 270g 5849 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.61g 9.99¢g 133g 31759 9.99¢g 1.08g 35659 9.99¢g 0.99¢ 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Z6ldbableves GM. Vadas Zb’ldséges tarhg’nyallel/es sijt(jtékkréml_eves T™, _Fahéjas szilva}leves Mg?\xa{;\)ﬂi kg;fll(%:f%es
sertésszelet GM, T’M, Fétt K"e Ikaposztafc_)zele_k ’ . Rogmarlng,os . teJmerltesi Selrtescomb sertésragt’J GM, TM,
tészta (tojasmentes) Sult q"eb’regenl, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt rizs pékné madra, Petrezselymes bulgur
(00011) kiérlési kenyér ) fél ,adap, quolt Csemegeuborka Mandarin ’
Tejmentes Ebéd z6ldségkoret fél adag
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 726.42 Kcal / 3,036.44 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 28.42 g 42559  11.07g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 56.35 g 0.00g 4.68¢ 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin oy S .
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

irslisala KiGrlésii buci Fahéjas bananturmix TM
Méz bUCi virslisalata i6rlést buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 1849 1539 0.18¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54¢g 26.63 g 0.009g 0.83¢g 24829 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.069g
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Tizoérai
(00012)
Tojas,olmag Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom,

Tea, Teljes ki6rlési
panini, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika
Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3444 9.66 g 13.69¢g 4149 13.55g 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.009g 0.87g 30.619g 9.99¢g 1.33¢g 31.75¢g 9.99¢g 1.08g 35659 9.99¢g 0.99¢g
1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ]

Narancsos, gydmbéres
sutétokkrémleves,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z0ldségkoret fél adag

Zoldséges tarhonyaleves
, Kelkaposztafézelék* ,
Sult debreceni, Teljes

kiérlési kenyér

Vadas sertésszelet GM,
TM, Zo6ldbableves GM,
F6tt tészta (tojasmentes)

Fahéjas szilvaleves GM,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 K]

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kenyér, Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Pritamin paprika

Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12359 16.01g 7.309g
Szénhidrat Cukor So
31.389g 9.99¢g 1229
1,7

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes bulgur,
Mandarin

Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38¢g 3.82¢g 24729 42.06 g 11.04 g 34649 28.60 g 6.50g 27949 31.73g 11659 37119 29159 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 3.97g 37619 0.00g 4299 67.45g 0.00g 4059 95.50 g 19.98¢g 3469 95.68 g 0.00g 3.86¢g
1,10,(12) 1 7 7 1,(10),(12)
s s

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Huspastétom, Pritamin
paprika, Teljes ki6rlési
buci

Rozskenyér, Zoldséges
virslisalata

ZoOldségpastétom, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 22499 14.36 g 4299 10.35¢g 10.52 g 3.84¢g 6.32g 7949 1.99¢g 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82¢g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 092¢g 36.12g 5999 0.06 g
1 1 1 1



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes

Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiériési kenyeér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista

fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 966g  13.69g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢g 133 ¢ 31.75g 9.99 ¢ 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 31.38g 9.99 g 122g

1 1 1,4,10,(12) 1 1,7

Narancsos, gyombéres Magyaros karfiolleves

. Zdldséges tarhonyaleves sutétokkrémleves, . . .
Vadas sertésszelet GM, 9 onya . . Fahéjas szilvaleves GM, GM TM*, Bakonyi
TM, Zéldségleves GM*, - Kelkaposztafbzelek™ , Rozmaringos Sertéscomb pékné sertésragu GM, TM
Fc’Stt, tészta (tojasm enteé) SUlt debreceni, Teljes csirkecsikok, Parolt rizs maodra, Csemegeuborka  Petrezselymes t;ul u’r
(00013) Tojas, ) ki6rlésii kenyér fél adag, Parolt : 9 Mayn Sorin gur,
olajos mag, Ebéd z0ldségkoret fél adag
sz()ja Energia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.86 g 20.309g 3.83¢g 24.72 g 42.06 g 11.04 g 34649 28.60 g 6.50 g 27949 31.73g 11659 37119 29.159g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
715949 0.009g 3.06 9 37.619g 0.009g 4299 67.459g 0.00g 4.059g 95.50 g 19.98 g 3469 95.68 g 0.00g 3.869g
1,10,(12) 1 7 7 1,(10),(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenvér Zoldséaes  Z8ldséapastétom. Telies
(TM), Liga margarin (TM),  paprika, Teljes kirlésii nyer, oldseg gpastetom, 1€U€S  ranhejas bananturmix T™M
. ; virslisalata kiérlésl buci
Méz buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 22499 14.36 g 4299 10359 10.52 g 3849 6.32g 7949 1.999 1849 1.53g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54¢g 26.63 g 0.00g 0.83¢g 24829 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.069g
1 1 1 1
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes

Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiériési kenyeér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista

fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 966g  13.69g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢g 133 ¢ 31.75g 9.99 ¢ 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 31.38g 9.99 g 122g

1 1 1,4,10,(12) 1 1,7

Narancsos, gyombéres Magyaros karfiolleves

Vadas sertésszelet GM,  20ldseges tarhonyaleves  siitStokkremleves,  pop oo o ivaleves GM,  GM TM®, Bakonyi
TM, Z6ldbableves GM, - Kelkaposztafbzelék™,  Rozmaringos Sertéscomb pekné sertésragu GM, TM,
: z F6tt tészta (tojasmentes) St (.j? b’r ecent, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt 128 médra Csemegeuborka = Petrezselymes bulgur
(00014) Tojas- kiériést kenyér fél adag, Parolt ' Mandarin ’
és Ebéd z0ldségkoret fél adag
banénmentes Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 K] Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 K] Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 K| Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 2472 g 4206g 11.04g 34.64 g 28.60 g 6.50 g 27.94 g 31.73g 11659 37.11g 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.47 g 0.00g 397¢g 37619 0.00g 4299 67.45g 0.00g 4059 95.50 g 19.98 g 3.46g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 7 7 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési ANy D Liga margarin (TM),
Méz buci virslisalata kiGriésd buci Périzsi, Jégcsapretek
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 2249 g 14.36 g 4299 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 8.22g 13.11g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 20.18 g 0.00g 1269
1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Tizérai
(00015) Tej-és
cukormentes Ebéd
Uzsonna

9

. Tea, Teljes kiGrlési kifli ~ Gyimdlcstea CM, Teljes  Tea, Teljes kiérlési Gy.“,,m‘?"is‘tea CM, Teljes
Tea, Rozskenyér, Liga . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
X o (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin X
margarin (TM), FUstolt Zala felvagott Tonhalpastétom (TM), Gépsonka margarin (TM),
fétt tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek Péréhagyma Z&ldpaprika Fokhagymas felvagott,

Pritamin paprika

Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 269.91 Kcal / 1,128.22 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 341.53 Kcal / 1,427.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢g 12.02g 3449 9.66 g 13.69g 4149 13.55g 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25.28 g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,7949 0.00g 0.87g 20.62 g 0.00g 1.33¢g 21.76 g 0.00g 1.08 g 25.66 g 0.00g 0.99g 20919 0.00g 1.36g
1 1 1,4,10,15,(12) 1 1,15
! ! | | |
Rozmaringos Magyaros karfiolleves
Vadas sertésszelet GM Zoldséges tarhonyaleves csirkecsikok, Parolt rizs Francia hagymaleves G?\)I/ TM* Bakonvi
TM. Z6ldbableves GM *, Kelkaposztafézelék* , fél adag, Parolt TM,GM, Sertéscomb sertésra u GM T)II\/I
F6tt, tészta (to'ésmente’s) Sult debreceni, Teljes z6ldségkoret fél adag , pékné madra, Petrezselgmes t;ul u’r
) kiérlési kenyér Narancsos,gyombéres Csemegeuborka Mayn darin gur,
sutétokkrémleves TM
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.384g 3.82¢g 24729 42.06 g 11.04 g 34449 25749 48449 30.03 g 26.06 g 8.30g 37119 29.15¢g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76474 0.009g 3974 37.619g 0.009g 4299 68.33 g 0.00g 4.049 70.58 g 0.00g 3959 95.68 g 0.00g 3.869g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenvér. Zoldséaes  Zoldséapastétom. Telies Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési V“}éns’aléta 9 k?grlésﬁ b | Liga margarin (TM),
margarinkrém buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87¢g 22494 14.36 g 4299 10.359g 10.52g 3.84g 6.32g 7949 1.99¢ 8.22g 13119 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21129 0.009g 0.709g 26.63 g 0.009g 0.83¢g 24829 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 20.18g 0.00g 1.26g
1 1 1 1 1,(10)
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Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlési

Tea, Rozskenyér, Liga

Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin

margarin (TM), Fustolt (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), T Zsﬁnlﬂe, (:[I"I\t/l), pafll_ll\r}ll, L(';g,a maré;arln (TM), Fokhagymas
fott tarja, Zoldpaprika alatelvagott onnalpastetom, ( ).’. epsonka , felvagott, Pritamin
Jégcsapretek Poéréhagyma Zdldpaprika !
paprika
Tizérai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 271.75 Kcal / 1,135.92 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 343.37 Kcal / 1,435.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.66 g 13.69 g 414 g 13.86 g 1414 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 6.15g 25359 194 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.79g 0.00 g 0.87 g 20.62g 0.00 g 1.33g 21.77g 0.00g 1.08 g 25.66 g 0.00g 0.99g 20.92g 0.00g 1369
1 1 1,4,10,(12) 1 1
e e e e
.. Zoldséges tarhonyaleves Brokkollkremle\_/es GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas Kelka tafézelek* TM*, Rozmaringos TM.GM. Serté b GM TM* Bakonvi
sertésszelet GM, TM, Fétt ’ elkaposziatozelex- csirkecsikok, Parolt rizs r oM, Senescom . » Daxony!
(00016) f e St debreceni, Teljes : . pékné modra, sertésragu GM, TM,
Tei tészta (tojasmentes) Kidriésh k . fél adag, Parolt c bork Pet | bul
jmentes, Iorlesu kenyer zbldségkbret fal adag semegeuborka etlrezselymes bulgur
fruktézszegén Ebéd Enordia: . | . o . o . o .
nergia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 696.96 Kcal / 2,913.29 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 2472 g 4206g 11.04g 36.35g 18.33 g 2.99g 30.03 g 26.06 g 8.30g 36.06 g 28.70 g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.47 g 0.00g 397¢g 37619 0.00g 4299 53.20 g 0.00g 3.78g 70.58 g 0.00g 395¢g 80.98 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
' ! |
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenvér. Zoldsé Z6ldséapastét Teli Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési ozskenyer, £oldseges oldsegpastetom, [eljes Jégcsapretek, Parizsi ,
margarinkrém buci virslisalata kiGriésd buci Liga margarin (TM)
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 2249 g 14.36 g 4299 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 8.22g 13.11g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 20.18 g 0.00g 1269
1 1 1 1 1,(10)
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. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Zoldségleves GM*, Zoldséges tarhonyaleves  siutétokkrémleves TM, Fahéjas szilvaleves Mg%a{&i kg;fll(%:f\ges
Vadas sert’g'ssz’elet GM, , Kglképosztaf{izelé_k* , . Rogmaring,os . tejmerltesi Selrtéscomb se rtésragt,J GM T)II\/I
(00017) Tej, TM,_ !:ott tészta Sult q"eb’regenl, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt rizs pékné madra, Petrezselymes t;ulgu,r
.. (tojasmentes) kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka . ’
sz6ja, ol.mag z6ldségkdret fél adag Mandarin
mentes Ebéd . . . . . . . . . .
Energia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.86 g 20.30 g 3.83g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7159 g 0.00g 3.06g 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
I e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenvér. Z5ldsé Z6ldséapastét Teli
(TM), Liga margarin (TM),  paprika, Teljes kiérlésii ozskenyer, £oldseges - coldsegpastelom, 1€4eS  p,paias bananturmix TM
- ; virslisalata ki6rlési buci
Méz buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 2249 g 14.36 g 4299 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.06g
1 1 1 1
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I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Zoldségleves GM*, Zoldséges tarhonyaleves  siutétokkrémleves TM, Fahéjas szilvaleves Mg%a{&i kg;fll(%:f\ges
Vadas sertésszelet GM, , Kelkaposztafézelék* , Rozmaringos tejmentes, Sertéscomb se rtésragt,J GM T)II\/I
(00018) TM,_ !:ott tészta Sult q"eb’regenl, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt rizs pékné madra, Petrezselymes t;ulgu,r
= v (tojasmentes) kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka . ’
Tej,toj,s26j,hii , zéldségkéret fél adag Mandarin
velyes Ebéd . . - . - . - . - .
nergia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29869  20.30g 3.83¢g 24729 42069  11.04g 34449  2574g 4.84g 27539 25.94¢g 8.32¢g 3711g 29159 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71599 0.00g 3.069 37619 0.00g 429 68.33 g 0009 404g  100.70g  19.98¢ 3459 95.68 g 0009 3869
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin oy S .
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

irslisala KiGrlésii buci Fahéjas bananturmix TM
Méz bUCi virslisalata i6rlést buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 22499 14.36 g 4299 10.35¢g 10.52 g 3.84¢g 6.32g 7949 1.99¢g 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82¢g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 092¢g 36.12g 5999 0.06 g

Uzsonna
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Gyiimdlcstea, Tea, Teljes kicrlésti kifli ~ oyunocstea. Teljes Tea, Teljes kidriésti f)"l‘!“‘,?'ftea: Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), 'gr,eil: zsem elf. ) panini, Liga margarin loriest gny%\,ﬂ '9a
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , orehagyma, L19a (TM), Gépsonka , margarin ( )
fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek margarin (TM), Csemege Zéldpaprika Fokhagymas felvagott,
’ szalami Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 361.95 Kcal / 1,512.95 K] Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 3444 9.66 g 13.69 g 414 g 10.63 g 21.42¢g 6.79g 12.83 g 10.06 g 2709 5.84 ¢ 25.28g 194 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 0.87 g 30.61g 9.99¢g 1.33g 31.11g 9.99¢ 1899 35659 9.99¢ 0.99g 30.90g 9.99¢ 1369
1 1 1 1 1
e e e e
Narancsos,gyomberes Magyaros karfiolleves
Zoldségleves GM*, Zoldséges tarhonyaleves  siutétokkrémleves TM, Fahéjas szilvaleves GM TM*. Bakonvi
Vadas sert’g'ssz’elet GM, , Kglképosztaf{izelé_k* , . Rogmaring,os . tejmerltesi Selrtéscomb se rtésragt,J GM T)II\/I
(00019) Tej-, TM,_ !:ott tészta Sult q"eb’regenl, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt rizs pékné madra, Petrezselymes t;ulgu,r
S (tojasmentes) kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka Mandari ’
szdja- és ) z6ldségkéret fél adag anaarin
halmentes Ebéd Energia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.86 g 20.30 g 3.83g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7159 g 0.00g 3.06g 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
I e
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes kidrlési buci, Liga Rozskenvér. Z5ldsé Z6ldséapastét Teli
(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege ozskenyer, £oldseges oldsegpastetom, [eljes Fahéjas bananturmix TM
Méz szalami, Pritamin paprika virslisalata ki6rlési buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 1154 g 21.60 g 6.81g 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.22 g 0.00g 201g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.06g
1 1 1 1

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Tizoérai
(00020)
Gluténmentes Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér k;e%rell?t:nrrnnainfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Tonhalpé\s’[étomy 7 ('IyM)7 G?épsonkg Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja, J . t ?( ’ P6réh ’ Z:' Id ik ’ Trappista sajt, Pritamin
Zéldpaprika egcsaprete orehagyma oldpaprika paprika
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 209.24 Kcal / 874.62 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 226.32 Kcal / 946.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 1247 g 3.54¢g 6.93¢g 13.95¢g 4.18¢g 10.82¢g 14.33 g 3.77g 9.03¢g 1017 g 2.73¢g 10.19g 16.40g 7.379g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.39¢g 3.89¢g 0.74 g 25559 10.88 g 1.23¢g 26.69 g 10.88 g 0.98¢g 25.73 g 10.88 g 0.77g 26.99g 10.88 g 1179
4,10,(12) 7

Narancsos, gyombéres Magyaros karfiolleves

. Zbldséges tarhonyaleves sutétokkrémleves, . s " .
sze?tlgg:zbellee\‘/te(ssﬁl\{lﬂ\}/alggt? GM, Kelkaposztafézelek Rozmaringos méc?reartzssceor;nebggﬁlt()g?ka sSrlt\Aés-l;g/glgt’J E(>’5a|\|/l(0?|l\l/l
tészta to'ésme’ntes ’GM GM*, St debreceni, csirkecsikok, Parolt rizs Fahé"as szilvaleves Gl\/i Petrezsel mes’ rizs’
{ Gluténmentes kenyér fél adag, Parolt ] Man)élarin ’

z0ldségkoret fél adag

Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 Kj Energia: 793.57 Kcal / 3,317.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 g 21.58¢g 3.95¢g 2493¢g 43229 11.14 g 34649 28.60 g 6.50g 27949 31.73g 11659 33.75¢g 30.65¢g 5919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11047 g 0.00g 3.65¢g 58.50 g 1199 4749 67.45g 0.00g 4059 95.50 g 19.98g 3469 97429 0.00g 345¢
10,(12) 7 7 (10),(12)

! | ____________________________________| ___________________________________| _____________________________|
Huspastétom, Pritamin

.G Iutenmen_tes kenyer,’ paprika, Gluténmentes Gl_luten'mente_s k.eny,er’ ZoI’dsegpastetom, . Fahéjas bananturmix TM
Liga margarin (TM), Méz kenyér Z0ldséges virslisalata Gluténmentes kenyér
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 18.69 g 1447 g 4329 8.65¢g 11.04 g 3.94¢ 2529 8.05¢g 2.02g 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.609g 17.09 g 0449 16.719 0.89g 0.61g 17.74 g 0.89¢g 190g 20.58 g 0.89¢g 0.70g 36.12g 5.99¢g 0.06 g
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

. ) : retek Poéréhagym Z0l rik . . ;
Zdldpaprika Jégesaprete orehagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 209.24 Kcal / 874.62 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 g 12.76 g 3.58¢ 7.44 g 14.24 g 422g 10.82 g 14.33 g 3779 954 ¢ 10.46 g 2779 3689 25.67g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18g 419g 0.85¢ 30.34 g 11.18 ¢ 1.34g 26.69g 10.88 g 0.98¢ 30.52¢g 1118 g 0.88 ¢ 26.51g 10.88 g 131g
4,10,(12)
e 5 e e
Narancsos,gyomberes Magyaros karfiolleves
Vadas sertésszelet GM, Zoldséges tarhonyaleves  siit6tokkrémleves TM, Fahéias szilvaleves GM G?\)I/ TM* Bakonvi
00021 TM, Z8ldbableves GM,  GM, Kelkaposztafézelék Rozmaringos ™ ée esoomb ook | sertésragn OM T3|’v|
( ; ) Fétt tészta tojasmentes GM*, Siilt debreceni, csirkecsikok, Parolt rizs modra. Cseme eEborka Petrezsgl mes rizs.
Glut,tej,toj,sz GM Gluténmentes kenyér fél adag, Parolt ’ 9 Man)élarin ’
ez,mogy,méz Ebéd z0ldségkoret fél adag
e
mentes Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 Kj Energia: 734.73 Kcal / 3,071.17 Kj Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.44 g 2158 g 395¢g 24.93 g 43229  11.14g 34.44 g 25.74 g 4849 27.49 g 25.92 g 831g 33.74¢g 28.79g 570g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.47 g 0.00g 3659 58.50 g 1.19¢ 474 ¢ 68.33 g 0.00g 4049 96.48 g 19.98 g 3449 97.40 g 0.00g 345¢g
10,(12) (10),(12)
' ! | ]
. . Huspastétom, Pritamin . . S
Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér, Zbldségpastétom, . . .
. . yer, paprika, Gluténmentes NN S Keny asegp . Fahéjas bananturmix TM
Sargarépas margarinkrém kenyér Z0ldséges virslisalata Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 135.13 Kcal / 564.84 K] Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.82g 14.92 g 3919 18.69 g 1447¢g 4329 8.65¢g 11.04 g 394¢g 2529 8.05¢g 2029 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.06 g 0.89¢g 0.60g 16.71g 0.89¢g 0619 17.74 g 0.89¢g 1.90 g 20.58 g 0.89g 0.70g 36.12g 5999 0.06 g

9
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Tizorai
(00022)
Glutén- és
tejmentes Ebéd
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

» : Jégcsapretek Pdéréhagyma Zoldpaprika I .
Zdldpaprika gcsap 9y pap Pritamin paprika
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 209.24 Kcal / 874.62 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 1247 g 3.54¢g 6.93¢g 13.95¢g 4.18¢g 10.82¢g 14.33 g 3.77g 9.03¢g 1017 g 2.73¢g 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.39¢g 3.89¢g 0.74 g 25559 10.88 g 1.23¢g 26.69 g 10.88 g 0.98¢g 25.73 g 10.88 g 0.77g 26.51g 10.88 g 1319
4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Narancsos,gyombeéres
sutétokkrémleves TM,

Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z0ldségkoret fél adag

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs,
Mandarin

Vadas sertésszelet GM, = Zdldséges tarhonyaleves

TM, Zéldbableves GM, = GM, Kelkaposztafézelék

F6tt tészta tojasmentes GM*, Sllt debreceni,
GM Gluténmentes kenyér

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 734.73 Kcal / 3,071.17 Kj Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 g 21.58¢g 3.95¢g 2493¢g 43229 11.14 g 34449 2574 g 4849 27499 25929 8.31¢g 33.74 9 28.799 5.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11047 g 0.00g 3.65¢g 58.50 g 1199 4749 68.33 g 0.00g 4049 96.48 g 19.98g 34449 97409 0.00g 345¢
10,(12) (10),(12)

1 ________________________________| _____________________________________|

Huspastétom, Pritamin

paprika, Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Méz

Gluténmentes kenyér,
Z0ldséges virslisalata

Z0Oldségpastétom,

Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 18.69 g 1447¢g 4329 8.65¢g 11.04 g 394¢g 2529 8.05¢g 2029 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 16.71g 0.89¢g 0619 17.74 g 0.89¢g 1.90 g 20.58 g 0.89g 0.70g 36.12g 5999 0.06 g
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Gyumolcstea CM,

Gyumolcstea CM,

Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Tonhalpé\s’uétomy 7 ('IyM)7 G?épsonkg Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja, J . t ?( ’ P6réh ’ Z:' Id iK ’ Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika egesaprete orehagyma oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 130.37 Kcal / 544.95 Kj Energia: 145.08 Kcal / 606.43 Kj Energia: 169.09 Kcal / 706.80 Kj Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 246.86 Kcal / 1,031.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢g 12.76 g 3.58¢g 7444 14.24 g 4229 10.82¢g 14.33 g 3.77g 9.54¢g 10.46 g 2779 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20494 1.19¢ 0.85¢g 20.35¢g 1199 1349 16.70 g 0.89¢g 0.98¢g 20.53 g 1.19¢g 0.88¢g 16.52 g 0.89¢g 1319
15 4,10,15,(12) 15

Narancsos,gyombeéres

Kelkaposztafézelék GM Magyaros karfiolleves

Vadas sertésszelet GM ) sutétokkrémleves TM Francia hagymaleves .
A ’  burg.ment., Zéldséges : ’ ayn GM TM*, Bakonyi
TM, Zéldbableves GM, i Rozmaringos TM,GM, Sertéscomb .
er i a . tarhonyaleves GM, Siilt . , . P sertésragu GM, TM,
(00023) FGtt tészta tojasmentes 4o oceni, Gluténmentes _ SSTkecsikok, Parolt pekné modra, Petrezselymes rizs
N . GM I’<en or z6ldségkoret fél adag , Csemegeuborka Mandarin ’
Glutén-, tej-, Ebad y Parolt rizs fél adag
e
CUKormenteS Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 603.35 Kcal / 2,522.00 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.44 g 2158 g 395¢g 24.26 g 43959 11.22g 34.44 g 25.74 g 4849 30.03 g 26.06 g 8.30g 33.74¢g 28.79g 570g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
110.47 g 0.00g 3659 50.68 g 1.19¢ 6.46 g 68.33 g 0.00g 4049 70.58 g 0.00g 395¢g 97.40 g 0.00g 345¢g
10,(12) (12) (10),(12)
1 e e e

Huspastétom, Pritamin Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér, Zoldségpastétom, . ;
Sargarépas margarigkrém paprika, Glutqnmentes Z0Oldséges virinsaIyéta GIuténmgFr)ltes kenyér L',g? margarin (TM),
kenyér Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 K] Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.82¢ 14929 391g 18.69g 14.47 g 4329 8.65g 11.04g 394g 2529 8.05g 2029 5499 13.37g 4069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

16.06 g 0.89g 0.60g 16.71g 0.89g 0.61g 17.74g 0.89g 1909 20.58 g 0.89g 0.70g 15.12g 0.89g 1169

(10)

9
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Gyumolcstea CM,

T Liga margarin (TM T luténment Umolcst M T luténment 4 .
€a, -1ga margarir (TM), ea, G utenmentes GYU Olcstea C ; ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér,
Fistolt fétt tarja, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin . ;
. . . Ny 7 Liga margarin (TM),
Zoldpaprika, (TM), Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , . : . .
N . . s . s Trappista sajt, Pritamin
Gluténmentes kenyér Jégcsapretek Poéréhagyma Zdldpaprika paprika
Tizérai Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 145.08 Kcal / 606.43 Kj Energia: 169.09 Kcal / 706.80 Kj Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28¢ 13419 365g 8.46 g 14.82 g 429g 12.359 1520 g 3.88¢ 10.56 g 11.04 g 284g 1729 17279 748¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.08 g 1799 1.07g 29.93 g 1799 156 g 31.07g 1799 131g 30.11g 1799 1.10g 31.37g 1799 150 g
4,10,15,(12) 7,15

| ! | | |
Brokkolikrémleves GM

.. Zoldséges tarhonyaleves . Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas ges yale TM*, Rozmaringos gyn 9y " !
! it GM, Slilt debreceni, . ., . . TM,GM, Sertéscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Foétt . . csirkecsikok, Parolt rizs o ,
X Kelkaposztafézelék GM . pékné maodra 40 CH, sertésragu GM, TM,
(00024) GM tészta GM, 40 CH " ) 40 CH, Parolt )
\ 40 CH* , GM kenyér (40) e . Csemegeuborka Petrezselymes rizs 40 CH
diab. T:30 CH, z0ldségkoret fél adag
E:40 CH,U:30 Ebéd Energia: 423.31 Kcal / 1,769.44 Kj Energia: 509.08 Kcal / 2,127.95 K Energia: 456.13 Kcal / 1,906.62 K| Energia: 374.49 Kcal / 1,565.37 K| Energia: 493.74 Kcal / 2,063.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.98g 18.51g 365¢ 2120 g 3963g 10.73g 35759 16.16 g 2749 18.059 14.38 g 4509 28379  25.11g 5.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4394 ¢ 0.00g 3.65¢ 4180g 0.89g 4179 47409 0.00g 327g 46.43 g 0.00g 348¢ 41399 0.00g 3.34g
10,(12) (10),(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|

Huspastétom, Pritamin Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, : . Gluténmentes kenyér, Zoldségpastétom, . DAY
Sargarépas margarir¥krém paprika, Glutqnmentes Zoldséges virslisal);\ta Gluténmgﬂtes kenyér Jegcsapretek,.Panz& ’

kenyér Liga margarin (TM)

Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 K] Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.35¢g 15.79g 4029 20.22 g 15.34 g 443g 10.18g 1191g 4059 4059 8.92g 2139 7.02g 14249 4179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3043 g 1799 0.93g 31.08g 1799 0949 32119 1799 2.23g 34.95g 1799 1.03g 29.49 g 1799 1499

(10)

9
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Tea, Glutenmentes

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . Tea, Gluténmentes S ;
ken ér Liga margarin ken ér Liga margarin Tea, Gluténmentes ken ér Liga margarin kenyer, Liga margarin
yer, Llga margar yer, 19 9 kenyér, Tonhalpastétom, yer, b9 9 (TM), Fokhagymas
(TM), Fastolt fétt tarja, (TM), Zala felvagott , s (TM), Gépsonka , . AR
. ) . Pdéréhagyma A . felvagott, Pritamin
Zdldpaprika Jégcsapretek Zdldpaprika !
paprika
Tizérai Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 145.08 Kcal / 606.43 Kj Energia: 170.93 Kcal / 714.49 K] Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 248.70 Kcal / 1,039.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26g 12.83g 358¢g 7449 14249 4229 11.13g 14.40g 377g 9549 1046 g 2779 399¢g 2574 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.50 g 119g 0.85¢g 20.35g 1.19g 134g 16.71g 0.89g 0.98g 20.53 g 1199 0.88g 16.53 g 0.89g 131g
4,10,(12)

| ! | | |
Brokkolikrémleves GM

N Z0ldsé tarhonyalev ; Francia hagymalev M ros karfiollev
Zoldbableves GM, Vadas Gy Sei3 STVNOSSS  TWY, Rozmaringos iRl TSI M
sertésszelet GM, TM, Fétt GM* Siilt debreceni csirkecsikok, Parolt rizs ’ ékl"lé modra sertésra u GM T)II\/I
(00028) GM, tészta tojasmentes GM ; J fél adag, Parolt P ’ 9 Co
. Gluténmentes kenyér P ; Csemegeuborka Petrezselymes rizs
tejmentes,fruk z0ldségkoret fél adag
téz Ebéd Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 723.24 Kcal / 3,023.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 g 21.584g 3.95¢g 24.93 g 43.22¢g 11.14 g 36.35¢g 18.33 g 2.99¢ 30.03 g 26.06 g 8.30g 32.70g 30.209g 5919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11047 g 0.009g 3659 58.50 g 1199 4749 53.20 g 0.00g 3.789g 70.58 g 0.00g 3959 82.72¢g 0.00g 3459
10,(12) (10),(12)
1 e e

Huspastétom, Pritamin Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, : . Gluténmentes kenyér, Zoldségpastétom, . DAY
Sargarépas margarir¥krém paprika, Glutqnmentes Zoldséges virslisalyéta Gluténmgﬂtes kenyér Jegcsapretek,.Panz& ’

kenyér Liga margarin (TM)

Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 K] Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.82¢ 14929 391g 18.69g 14.47 g 4329 8.65g 11.04g 394g 2529 8.05g 2029 5499 13.37g 4069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.06 g 0.89g 0.60g 16.71g 0.89g 0.61g 17.74g 0.89g 1909 20.58 g 0.89g 0.70g 15.12g 0.89g 1169

(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Tizorai
(00029) Glu,
tej, tojas,
par.,ol.mag Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

Fistolt fétt tarja, . o 2 . Fokhagymas felvagott
» , Jégcsapretek Pdéréhagyma Zoldpaprika I . ’
Zdldpaprika gcsap 9y pap Pritamin paprika
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 209.24 Kcal / 874.62 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 12.76 g 3.58¢g 7444 14.24 g 4229 10.82¢g 14.33 g 3.77g 9.54¢g 10.46 g 2779 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.184g 4199 0.85¢g 30.34¢g 11.18 g 1349 26.69 g 10.88 g 0.98¢g 30.52¢g 11.18¢g 0.88¢g 26.51g 10.88 g 1319
4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Narancsos,gyombeéres
sutétokkrémleves TM,

Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z0ldségkoret fél adag

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs,
Mandarin

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Paprikas krumpli
kolbasszal ,
Csemegeuborka

. Zbldséges tarhonyaleves
Zoldbableves GM, Vadas ! PP
sertésszelet GM, TM, Fott CMv Kelkaposztafozelék

. - GM*, Sllt debreceni,
tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenyér

Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 654.84 Kcal / 2,737.23 Kj Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 g 21.58¢g 3.95¢g 2493¢g 43229 11.14 g 34449 2574 g 4849 17.63 g 18.60 g 5459 33.74 9 28.799 5.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11047 g 0.00g 3.65¢g 58.50 g 1199 4749 68.33 g 0.00g 4049 10144 g 19.98g 5529 97409 0.00g 345¢
10,(12) (10),(12)

1 ________________________________| _____________________________________|

Huspastétom, Pritamin

paprika, Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Méz

Gluténmentes kenyér,
Z0ldséges virslisalata

Z0Oldségpastétom,

Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 18.69 g 1447¢g 4329 8.65¢g 11.04 g 394¢g 2529 8.05¢g 2029 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 16.71g 0.89¢g 0619 17.74 g 0.89¢g 1.90 g 20.58 g 0.89g 0.70g 36.12g 5999 0.06 g



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

o Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . N . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 220.70 Kcal / 922.53 K] Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K] Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 8.59¢ 13.54 g 413g 11.73g 13.83 g 3.70g 1150 g 9.87 g 2689 11929 1598 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 15.77 g 0.00g 1229 12.06 g 0.00g 0.86 g 19.59 g 0.00g 0.85¢ 17659 0.00g 114 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Z6ldséaes tarhonvaleves Brokkolikrémleves GM Sertéscomb pékné Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas SgL'JIt debreceyni TM*, Rozmaringos modra 70 CH Ierancia GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt ' P csirkecsikok, Parolt rizs ’ sertésragu GM, TM,
X Kelkaposztafézelék 70 . hagymaleves TM,GM,
(00030) tészta 70 CH CH* , Tk. kenyér (70) 70 CH, Parolt Csemeaeuborka Petrezselymes bulgur 70
) - » 1K Keny z6ldségkéret fél adag 9 CH
Diabetikus-70 Ebéd
CH e Energia: 586.05 Kcal / 2,449.69 Kj Energia: 808.25 Kcal / 3,378.49 K] Energia: 601.90 Kcal / 2,515.94 K] Energia: 659.79 Kcal / 2,757.92 Kj Energia: 646.92 Kcal / 2,704.13 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04 g 20.20 g 3.80¢ 31649 43689  11.19g 38.79 g 17.83 g 293g 30.72 g 26.12g 8.32¢ 34479 27869 5.68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72979 0.00g 394¢ 70.92g 0.00g 5.04g 76.859 0.00g 3.65¢ 78529 0.00g 3.95¢ 71249 0.00g 3.71g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

. .y ! . S Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes  Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes kidriesd Vsl KbrIGst bugi e srctok Past
margarinkrém buci gcsap ’

Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 276.88 Kcal / 1,157.36 K] Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 85.03 Kcal / 355.43 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 14.54 g 3.869g 20.35¢g 14.05g 4269 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 4189 7.63¢g 1969 7359 5.99¢g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 16.92 g 0.00g 0.61g 14109 0.00g 1799 20.799 0.00g 0.70 g 16.26 g 0.00 g 1.07g

1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

o Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . N . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 220.70 Kcal / 922.53 K] Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K] Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 8.59¢ 13.54 g 413g 11.73g 13.83 g 3.70g 1150 g 9.87 g 2689 11929 1598 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 15.77 g 0.00g 1229 12.06 g 0.00g 0.86 g 19.59 g 0.00g 0.85¢ 17659 0.00g 114 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas SgL'JIt debreceyni TM*, Rozmaringos TM.GM Sgr)’{éscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt ' o csirkecsikok, Parolt rizs P sertésragu GM, TM,
X Kelkaposztafézelék 60 . pékné modra 60 CH,
(00031) tészta 60 CH CH* . Tk. kenyér (60) 60 CH, Parolt Csemeaeuborka Petrezselymes bulgur 60
) - » 1K Keny z6ldségkéret fél adag 9 CH
Diabetikus-60 Ebéd
CH e Energia: 543.69 Kcal / 2,272.62 Kj Energia: 750.10 Kcal / 3,135.42 K] Energia: 553.31 Kcal / 2,312.84 K] Energia: 591.94 Kcal / 2,474.31 Kj Energia: 584.37 Kcal / 2,442.67 K]
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.64 g 19.77g 3.76 g 29.35g 42679 11.08g 37.78 g 17.279 2879 28479 24549 7.80 ¢ 32499 26.81g 5.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.79 g 0.00g 3.88¢ 61.05g 0.00g 478g 67.03 g 0.00g 3.52¢ 67.43g 0.00g 3.89¢ 59.07 g 0.00g 3.53¢g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

. .y ! . S Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes  Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes kidriesd Vsl KbrIGst bugi e srctok Past
margarinkrém buci gcsap ’

Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 276.88 Kcal / 1,157.36 K] Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 85.03 Kcal / 355.43 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 14.54 g 3.869g 20.35¢g 14.05g 4269 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 4189 7.63¢g 1969 7359 5.99¢g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 16.92 g 0.00g 0.61g 14109 0.00g 1799 20.799 0.00g 0.70 g 16.26 g 0.00 g 1.07g

1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

o Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . N . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 220.70 Kcal / 922.53 K] Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K] Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 8.59¢ 13.54 g 413g 11.73g 13.83 g 3.70g 1150 g 9.87 g 2689 11929 1598 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 15.77 g 0.00g 1229 12.06 g 0.00g 0.86 g 19.59 g 0.00g 0.85¢ 17659 0.00g 114 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas SgL'JIt debreceyni TM*, Rozmaringos TM.GM Sgr)’{éscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt ' o csirkecsikok, Parolt rizs P sertésragu GM, TM,
X Kelkaposztafézelék 50 . pékné maodra 50 CH,
(00032) tészta 50 CH CH ™, Tk. kenyér (50) 50 CH, Parolt Csemeaeuborka Petrezselymes bulgur 50
) - » IK-Keny z6ldségkéret fél adag 9 CH
Diabetikus-50 Ebéd
CH e Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 K] Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 K]
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3.70g 26.60 g 4160g 1099 36.62 9 16.63 g 2799 23269 19.46 g 6.159 31.11g 26.08 g 5.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.11g 0.00g 3.78¢ 48.83 g 0.00g 4479 55.81g 0.00g 3.38¢ 56.93 g 0.00g 3.68¢ 50.55 g 0.00g 3409
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

. .y ! . S Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes  Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes kidriesd Vsl KbrIGst bugi e srctok Past
margarinkrém buci gcsap ’

Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 276.88 Kcal / 1,157.36 K] Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 85.03 Kcal / 355.43 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 14.54 g 3.869g 20.35¢g 14.05g 4269 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 4189 7.63¢g 1969 7359 5.99¢g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 16.92 g 0.00g 0.61g 14109 0.00g 1799 20.799 0.00g 0.70 g 16.26 g 0.00 g 1.07g

1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

o Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . N : Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 220.70 Kcal / 922.53 K] Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K] Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 8.59 g 13.54 g 413g 11.73 g 13.83 g 370 g 1150 g 9.87 g 268g 11.92¢ 15.98 g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 15.77 g 0.00 g 1229 12.06 g 0.00g 0.86 ¢ 19.59 g 0.00g 0.85¢ 17.65¢ 0.00g 1149
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! | | |
Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas SgL'JIt debreceyni TM*, Rozmaringos T™M.GM Cserg\){a cuborka GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt ' ot csirkecsikok, Parolt rizs - egeuborka, sertésragu GM, TM,
X Kelkaposztafézelék 45 . Sertéscomb pékné mddra
(00033) tészta 45 CH CH* . Tk. kenyér (45) ) 45 CH Parolt 45 CH Petrezselymes bulgur 45
. . o z6ldségkoret fél adag CH
Diabetikus-45 Ebéd
CH e Energia: 452.93 Kcal / 1,893.25 Kj Energia: 657.46 Kcal / 2,748.18 Kj Energia: 483.90 Kcal / 2,022.70 Kj Energia: 428.85 Kcal / 1,792.59 Kj Energia: 509.32 Kcal / 2,128.96 K]
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.64 g 18.85g 3689 25.69 g 40.77g  10.86g 36.33 g 16.48 g 2789 20.66 g 16.92g 532g 30.11g 25559 539g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
47279 0.00g 3749 45.98 g 0.00g 4359 53.01g 0.00g 334g 51.68 g 0.00g 358g 44.46 g 0.00g 331g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin oy S . . i
. .y ! AT Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes  Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas  paprika, Teljes kicriésd virelcaldta el b - | | Jeacssorotok iz
margarinkrém buci gesap ’
Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 276.88 Kcal / 1,157.36 K] Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 85.03 Kcal / 355.43 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 20.35g 14.05g 426 ¢ 8.73g 10.34g 3.84g 4189 763g 1969 7.35¢g 5999 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 16.92 g 0.00g 0.61g 14.10g 0.00g 1799 20.79 g 0.00g 0.70g 16.26 g 0.00g 1079
1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

o Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . N . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 220.70 Kcal / 922.53 K] Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K] Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 8.59¢ 13.54 g 413g 11.73g 13.83 g 3.70g 1150 g 9.87 g 2689 11929 1598 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 15.77 g 0.00g 1229 12.06 g 0.00g 0.86 g 19.59 g 0.00g 0.85¢ 17659 0.00g 114 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas SgL'JIt debreceyni TM*, Rozmaringos TM.GM Sgr)’{éscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt ' o csirkecsikok, Parolt rizs P sertésragu GM, TM,
X Kelkaposztafézelék 40 . pékné maodra 40 CH,
(00034) tészta 40 CH CH* . Tk. kenyér (40) 40 CH, Parolt Csemeaeuborka Petrezselymes bulgur 40
) - » 1K Keny z6ldségkéret fél adag 9 CH
Diabetikus-40 Ebéd
CH e Energia: 434.77 Kcal / 1,817.34 Kj Energia: 612.16 Kcal / 2,558.83 Kj Energia: 456.13 Kcal / 1,906.62 Kj Energia: 374.49 Kcal / 1,565.37 K] Energia: 490.55 Kcal / 2,050.50 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.04 g 18.67 g 366 23.88g 39.11g  1066g 35759 16.16 g 2749 18.05g 14.38 g 4509 29529 25249 5.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43779 0.00g 3.71g 40309 0.00g 412g 47409 0.00g 327¢ 46.43 g 0.00g 3489 40819 0.00g 3.25¢
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

. .y ! . S Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes  Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes kidriesd Vsl KbrIGst bugi e srctok Past
margarinkrém buci gcsap ’

Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 276.88 Kcal / 1,157.36 K] Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 85.03 Kcal / 355.43 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 14.54 g 3.869g 20.35¢g 14.05g 4269 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 4189 7.63¢g 1969 7359 5.99¢g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 16.92 g 0.00g 0.61g 14109 0.00g 1799 20.799 0.00g 0.70 g 16.26 g 0.00 g 1.07g

1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

o Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . . : Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 220.70 Kcal / 922.53 K] Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K] Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 8.59¢ 13.54 g 413g 11.73g 13.83 g 3.70g 1150 g 9.87 g 2689 11929 1598 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 15.77 g 0.00g 1229 12.06 g 0.00g 0.86 g 19.59 g 0.00g 0.85¢ 17659 0.00g 114 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Brokkolikrémleves GM . L Magyaros karfiolleves

Vadas sertésszelet GM, Zoldseges tarhonyaleves TM*, Rozmaringos Sertéscomb pékné GM TM*, Bakonyi

e o Sult debreceni . ., i . madra 35 CH, Francia .
TM, Fétt tészta 35 CH, Kel’képosztafézelék’ 35 csirkecsikok, Parolt rizs hag maleves,TM GM sertésragu GM, TM,
Zoldbableves GM . f 35 CH, Parolt y '~ Petrezselymes bulgur 35
(00035) CH* , Tk. kenyér (35) o e Csemegeuborka
. . z6ldségkoret fél adag CH
Diabetikus-35 Ebéd

nergia: K cal / 1,830. J nergia: X cal / 2,234. J nergia: . cal / 2,080. J nergia: . cal /1,474, J nergia: . cal /2,194, J
CH e Energia: 437.80 Kcal / 1,830.00 Kj  Energia: 534.56 Kcal / 2,234.46 Kj  Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 K]  Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45Kj  Energia: 524.95 Kcal / 2,194.29 Kj

g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.14 g 18.70 g 36649 20.84 g 38359 10599 36.62 g 16.63 g 2799 17.01g 13.36 g 4179 306149 2581¢ 5.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

44.35¢ 0.00g 3719 25.75¢ 0.00g 3799 55.81 ¢ 0.00g 3.38g 4433 ¢g 0.00g 3449 4750 g 0.00g 3.35g

1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

. .y ! . S Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes  Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes kidriesd Vsl KbrIGst bugi e srctok Past
margarinkrém buci gcsap ’

Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 276.88 Kcal / 1,157.36 K] Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 85.03 Kcal / 355.43 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 14.54 g 3.869g 20.35¢g 14.05g 4269 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 4189 7.63¢g 1969 7359 5.99¢g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 16.92 g 0.00g 0.61g 14109 0.00g 1799 20.799 0.00g 0.70 g 16.26 g 0.00 g 1.07g

1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

o Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga . : S . S :
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . . . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 241.50 Kcal / 1,009.47 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 9.66 g 13.69 g 4149 12,58 g 13959 3719 12.83 g 10.06 g 270g 11559 1593 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 20629 0.00g 133g 1594 g 0.00g 0.95¢ 2566 g 0.00g 0.99¢ 15.78 g 0.00g 1.10g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas SgL'JIt debreceyni TM*, Rozmaringos TM.GM Sgr)’{éscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt Kel’képosztafézelék’ 50 csirkecsikok, Parolt rizs pék’né rﬁé dra 50 CH sertésragu GM, TM,
(00039) tészta 50 CH ° X 50 CH, Parolt ' Petrezselymes bulgur 50
. . CH *, Tk. kenyér (50) g ) Csemegeuborka
Diabetikus (T: z6ldségkoret fél adag CH
15, E: 50, U: Ebeéd Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 Kj Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 K]
1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3.70g 26.60 g 4160g 1099 36.62 9 16.63 g 2799 23269 19.46 g 6.159 31.11g 26.08 g 5.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.11g 0.00g 3.78¢ 48.83 g 0.00g 4479 55.81g 0.00g 3.38¢ 56.93 g 0.00g 3.68¢ 50.55 g 0.00g 3409
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges ~ Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidrlésa kifli (TM),

(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési virslisalata KiGrlésii buci Liga margarin (TM),
margarinkrém buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2849 144149 3.85g 22499 14.36 g 4299 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 4189 7.63¢g 1969 6.94¢g 12929 4.00g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

13.35¢g 0.00g 0.52g 26.63 g 0.00g 0.83g 14109 0.00g 1799 20.799 0.00g 0.70 g 14359 0.00 g 1.13g

1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

o Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . N . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 271.75 Kcal / 1,135.92 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.66 g 13.69 g 4149 13.86 g 14149 3.73¢ 12.83 g 10.06 g 270g 12.66 g 16.08 g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 0.87 g 20629 0.00g 133g 21779 0.00g 1.08g 2566 g 0.00g 0.99¢ 21409 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Z0Oldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Z6ldbableves GM, Vadas 9 onyaley TM*, Rozmaringos ayn gyaros /
- i , Kelkaposztafézelék* , . . . . TM,GM, Sertéscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, F6tt .. ; . csirkecsikok, Parolt rizs PN .
- > Silt debreceni, Teljes f . pékné madra, sertésragu GM, TM,
(00040) tészta (tojasmentes) kiGrlésti kenyér fel adag, Parolt Csemegeuborka Petrezselymes bulgur
b . y z6ldségkéret fél adag 9 y 9
Fruktézszegé Ebéd
n e Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 696.96 Kcal / 2,913.29 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢ 24729 42069 11.04g 36.359 18.33 g 2999 30.03 g 26.06 g 8.30¢ 36.06g 28709 579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.47 g 0.00g 397g 3761g 0.00g 429g 53.20 g 0.00g 3.78 ¢ 70.58 g 0.00g 3.95¢ 80.98 g 0.00g 3.86 ¢
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes | cues kidriest kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési vir)élis’aléta 9 k?grlésﬁ buéi g Jégcsapretek, Parizsi ,
margarinkrém buci Liga margarin (TM)

Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 8.22¢g 13119 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21129 0.00g 0.70g 26.63 g 0.00g 0.83g 24829 0.00g 2.03g 30.509g 0.00g 0.92¢g 20.18g 0.00 g 1269

1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

L Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea CM, Teljes
Tea, Rozskenyér, Liga . ; e NPT ) o L
) o (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin kiérlés kenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt . Y s A . ;
p . . . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! 4 AR "
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 280.84 Kcal / 1,173.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.66 g 13.69 g 4149 13559 1407 g 3.73¢ 12.83 g 10.06 g 270g 12.359 16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 0.87 g 20629 0.00g 133g 31759 9.99¢g 1.08g 2566 g 0.00g 0.99¢ 21399 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7,15

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Rozmaringos

.y . : y . . Magyaros karfiolleves
Z6ldbableves GM. Vadas Zoldséges tarhonyaleves csirkecsikok, Parolt rizs Francia hagymaleves

GM TM*, Bakonyi

" s , Kelkaposztafézelék* , fél adag, Parolt TM,GM, Sertéscomb .
(00041) Serigiif:'ggjcgg"n;lmés':)on Siilt debreceni, Teljes  zéldségkdret fél adag , békné modra, PZ?:teezssr;?,‘r’nSg"BJgﬁn
Hozzaadott kiérlési kenyér Nara"na:s.(.)s, gyomberes Csemegeuborka Mandarin
sutétokkrémleves
cukormentes, Ebéd . : . . . : : . : .
L . Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
soszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 2472 g 4206g 11.04g 34.64 g 28.60 g 6.50 g 30.03 g 26.06 g 8.30g 37.11g 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.47 g 0.00g 397¢g 37619 0.00g 4299 67.45g 0.00g 4059 70.58 g 0.00g 395¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 7 1,(10),(12)
I e e

Teljes ki6rlési zsemle Huspastétom, Pritamin Teljes kiérlési kifli (TM),

Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési virslisalata KiGrlésii buci Liga margarin (TM),
margarinkrém buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4559 14.66 g 3.87g 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 8.22¢g 13119 4.02g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

21129 0.00g 0.70 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24829 0.00g 2.03g 30.509g 0.00g 0.92¢g 20.18 g 0.00g 1269

1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Tizorai
(00042)
Szdja,ol.mag,
huvelyesment Ebéd
es
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom,

Tea, Teljes ki6rlési
panini, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika
Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3444 9.66 g 13.69¢g 4149 13.55g 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.009g 0.87g 30.619g 9.99¢g 1.33¢g 31.75¢g 9.99¢g 1.08g 35659 9.99¢g 0.99¢g
1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ]

Narancsos, gydmbéres
sutétokkrémleves,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z0ldségkoret fél adag

Zoldséges tarhonyaleves
, Kelkaposztafézelék* ,
Sult debreceni, Teljes

kiérlési kenyér

Vadas sertésszelet GM,
TM, Zéldségleves GM*,
F6tt tészta (tojasmentes)

Fahéjas szilvaleves GM,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 726.42 Kcal / 3,036.44 Kj Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 K]

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kenyér, Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Pritamin paprika

Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12359 16.01g 7.309g
Szénhidrat Cukor So
31.389g 9.99¢g 1229
1,7

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes bulgur,
Mandarin

Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.86 g 20.30g 3.83¢g 28429 42559 11.07 g 34649 28.60 g 6.50g 27949 31.73g 11659 37119 29159 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71599 0.00g 3.06 g 56.35g 0.00g 4689 67.45g 0.00g 4059 95.50 g 19.98¢g 3469 95.68 g 0.00g 3.86¢g
1,10,(12) 1 7 7 1,(10),(12)
s s

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Huspastétom, Pritamin
paprika, Teljes ki6rlési
buci

Rozskenyér, Zoldséges
virslisalata

ZoOldségpastétom, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 22499 14.36 g 4299 10.35¢g 10.52 g 3.84¢g 6.32g 7949 1.99¢g 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82¢g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 092¢g 36.12g 5999 0.06 g
1 1 1 1



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Z6ldbableves GM. Vadas Zb’ldséges tarhg’nyallel/es sijt(jtékkréml_eves T™, Francia hagyrpaleves Mg%a{&i kg;fll(%:f%es
sertésszelet GM, T’M, Fétt K"e Ikaposztafc_)zele_k ’ . Rogmarlng,os . TM’G,M’ S ert’escomb sertésragt’J GM, TM,
(00043) tészta (tojasmentes) Suit debreceni, Teljes | csirkecsikok, Parolt rizs pekné modra, Petrezselymes bulgur
I it kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka . ’
Tej,toj,6szib,a " z6ldségkdret fél adag Mandarin
Ima’ban ¢ Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 30.03 g 26.06 g 8.30g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 70.58 g 0.00g 395¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlésii Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidriesd kifli (TM),

Liga margarin (TM),

. ; virslisalata kiérlésl buci R
Méz buci Parizsi, Jégcsapretek

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 8.22¢g 13119 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 2482¢g 0.00g 2.03g 30.509g 0.00g 0.92¢g 20.18g 0.00g 1269

1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Z6ldbableves GM. Vadas Zb’ldséges tarhg’nyallel/es sijt(jtékkréml_eves T™, Ser’féscomb p(_ékné Mg%a{&i kgg;(%l:f)xes
sertésszelet GM, 'fM, Fétt K..e Ikaposztafc_)zele_k ’ . Rogmarlng,os . modra, Fahéjas sertésragt’J GM, TM,
(00044) Tej, tészta (tojasmentes) Sult q"eb’regenl, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt rizs szilvaleves GM TM, Petrezselymes bulgur
. kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka . ’
tojas, parad. , z6ldségkdret fél adag Mandarin
ol.mag, banéan Ebéd . . - . - . - . - .
gia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 726.42 Kcal / 3,036.44 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 734.73 Kcal / 3,071.17 Kj Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 28.42 g 42559  11.07g 34.44 g 25.74 g 4849 27.49 g 25.92 g 831g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.47 g 0.00g 397¢g 56.35 g 0.00g 4.68¢ 68.33 g 0.00g 4049 96.48 g 19.98 g 3449 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
I e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges ~ Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési ANy A Liga margarin (TM),
Méz buci virslisalata kiérlésl buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 2249 g 14.36 g 4299 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 8.22g 13.11g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 20.18 g 0.00g 1269
1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Z6idbableves GM. Vadas . Kelkdposztafézelék . siitétokkrémieves TM, Fahéjas szilvaleves Mg?\)l’a{&i’kgg;g'r?%es
sertésszelet GM, TM, Fétt Zold§eges tarhopyale.ves , . Rogmarlng,os . teJmerltesi Selrtescomb sertésragu GM, TM,
(00045) tészta (tojasmentes) Suit debreceni, Teljes | csirkecsikok, Parolt rizs pekné modra, Petrezselymes bulgur
A== ; kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka . ’
Tej,toj,banan, , z6ldségkdret fél adag Mandarin
olmag Ebéd . . - . - . - . - .
nergia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlésii Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidriesd kifli (TM),

virslisalata kirlésd buc Liga margarin (TM),
Méz buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 8.22¢g 13119 4.02g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 2482¢g 0.00g 2.03g 30.509g 0.00g 0.92¢g 20.18g 0.00g 1269

1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Zoldségleves GM*, Zoldséges tarhonyaleves  siutétokkrémleves TM, Fahéjas szilvaleves Mg%a{&i kg;fll(%:f\ges
Vadas sertésszelet GM, , Kelkaposztafézelék* , Rozmaringos tejmentes, Sertéscomb se rtésragt,J GM T)II\/I
(00046) TM,_ !:ott tészta Sult q"eb’regenl, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt rizs pékné madra, Petrezselymes t;ulgu,r
A== . (tojasmentes) kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka . ’
Tej,toj,olajma , z6ldségkdret fél adag Mandarin
g,520j Ebéd . . - . - . - . - .
nergia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29869  20.30g 3.83¢g 24729 42069  11.04g 34449  2574g 4.84g 27539 25.94¢g 8.32¢g 3711g 29159 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71599 0.00g 3.069 37619 0.00g 429 68.33 g 0009 404g  100.70g  19.98¢ 3459 95.68 g 0009 3869
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin oy S .
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

irslisala KiGrlésii buci Fahéjas bananturmix TM
Méz bUCi virslisalata i6rlést buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 22499 14.36 g 4299 10.35¢g 10.52 g 3.84¢g 6.32g 7949 1.99¢g 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82¢g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 092¢g 36.12g 5999 0.06 g

Uzsonna

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési A NG
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Pdéréhagym Zol rik . . h ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.66 g 13.69 g 4149 13559 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 270g 5849 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.61g 9.99¢g 133g 31759 9.99¢g 1.08g 35659 9.99¢g 0.99¢ 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

.| ____________________________________| _________________________________| ____________________________________|_ |
Parolt zoldségkoret fél

Zoldsegleves GM", Fétt | Zoldséges tarhonyaleves adag , Brokkolikrémleves Csemegeuborka, Francia

Magyaros karfiolleves

tészta (tojasmentes), , Kelkaposztafézelék* , - . , GM TM*, Bakonyi
(toj ) lkaposztafozelek™ ,  “ay v« Parolt rizs 6l hagymaleves TM,GM, , y
Vadas sertésszelet GM, Teljes kidrlésl kenyér, . , o sertésragu GM, TM,
00047) ™ Siilt deb . adag, Rozmaringos Sertéscomb pékné maddra Pet | bul
( u epreceni sertéscsikok etlrezselymes bulgur
Tej,toj,szarn 1
:(,UKJ}I'UKt y, Ebéd Energia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 478.69 Kcal / 2,000.92 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 696.96 Kcal / 2,913.29 Kj
2 - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.86 g 20.309g 3.83¢g 24.72 g 42.06 g 11.04 g 32409 174149 3.98g 30.03 g 26.06 g 8.30g 36.06 g 28.70g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
715949 0.009g 3.06 9 37.619g 0.009g 4299 53.53 g 0.00g 3.71g 70.58 g 0.00g 3959 80.98 g 0.00g 3.869g

1,10,(12) 1 1,(10),(12)

1 __________________|]
Rozskenyér, Liga

Teljes k|or’Iesu ;sgmle Teljgs [ﬂorlesu lbuc:|: margarin (TM), Olasz Z6ldségpastétom, Teljes Teﬁes kiérlési k|f’I| .(TM)’
(TM), Sargarépas Huspastétom, Pritamin . e . Jégcsapretek, Parizsi ,
margarinkrém paprika felyagott (TM), kiGriésd buci Liga margarin (TM)
Jégcsapretek

Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 2249 g 14.36 g 4299 7.73g 16.63 g 534g 6.329 7.94¢g 1999 8.22g 13.11g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 26.63 g 0.00g 0.83g 2223 g 0.00g 1879 30.50 g 0.00g 0.92g 20.18 g 0.00g 1269

1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Narancsos,gyombeéres Magyaros karfiolleves
Zoldséges tarhonyaleves  siutétokkrémleves TM, Fahéjas szilvaleves 9y

p « .
\'I{;c\]/ld,azsbfggae;s(a zveggtgm i Kglképosztaf{izelé_k* , . Rogmaring,os . tejmerltesi Selrtéscomb sSrlt\Aés-l;gAgl’J BGal\lzf)[ll}ll\I/I,
(00048) Tej- Fétt tészta (tojasmentes) Suit debreceni, Teljes | csirkecsikok, Parolt rizs pekné modra, Petrezselymes bulgur
i kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka Mandari ’
_es ) z6ldségkéret fél adag anaarin
tOjasmenteS Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 726.42 Kcal / 3,036.44 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 28.42 g 42559  11.07g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.47 g 0.00g 397¢g 56.35 g 0.00g 4.68¢ 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin oy S .
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

irslisala KiGrlésii buci Fahéjas bananturmix TM
Méz bUCi virslisalata i6rlést buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 22499 14.36 g 4299 10.35¢g 10.52 g 3.84¢g 6.32g 7949 1.99¢g 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82¢g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 092¢g 36.12g 5999 0.06 g

Uzsonna

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fustolt
fott tarja, Zoldpaprika

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Jégcsapretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Zoldpaprika, Parizsi

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,
Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kenyér, Liga
margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 212.20 Kcal / 887.00 K] Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 3444 9.66 g 13.69 g 414 g 8.24 ¢ 1317g 4.02g 12.83 g 10.06 g 2709 5.84 ¢ 25.28g 194 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 0.87 g 30.61g 9.99¢g 1.33g 30.72g 9.99¢ 1229 35659 9.99¢ 0.99g 30.90g 9.99¢ 1369
1 1 1,(10) 1 1
e e e e
Zoldségleves GM*, Zoldséges tarhonyaleves Btrol\‘jl‘f,og( remle\_/es GM Fahéjas szilvaleves Magyaros; karflolle\{es
Vadas sertésszelet GM, , Kelkaposztafézelék™ , Vi, ROzmaringos tejmentes, Sertéscomb GN,I TM*, Bakonyi
(00049) TM, Fétt tészta Siilt debreceni, Teljes ~_ SSirkecsikok, Parolt pékné médra sertésragu GM, TM,
A . s PSR z6ldségkoret fél adag , ! Petrezselymes bulgur,
Tej,toj,szd6j,0l (tojasmentes) kiérlési kenyér Parolt rizs fél adag Csemegeuborka Alma
mag,kakaod,cit Ebéd Enordia: . | . o . o . o .
gia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 759.58 Kcal / 3,175.04 Kj
rus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.86 g 20.30 g 3.83g 2472 g 4206g 11.04g 36.35g 18.33 g 2.99g 27.53 g 25.94 g 8.32g 36.78 g 2042 g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7159 g 0.00g 3.06g 37619 0.00g 4299 53.20 g 0.00g 3.78g 100.70 g 19.98 g 345¢g 93.58 g 0.00g 3.88¢g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
' ! |
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes kidrlési buci, Liga Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege ANy D Fahéjas bananturmix TM
Méz szalami, Pritamin paprika virslisalata ki6rlési buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 1154 g 21.60 g 6.81g 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.22 g 0.00g 201g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.06g
1 1 1
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Tizorai
(00050)
Tej,toj,fruktoz Ebéd
,olmag
Uzsonna

9

Tea, Teljes kidrlésl

L Tea, Teljes kiodrlési kifli Tea, Teljes ki6rlésli Tea, Teljes kidrlési ) ;
Tea, Rozskenyér, Liga ea, | eljes kioriesu €a, 1¢€jjes xioriesu €a, 1€ljes kioriesu kenyér, Liga margarin
X o (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin .
margarin (TM), Fstolt Zala felvagott Péréhagyma (TM), Gépsonka (TM), Fokhagymas
fott tarja, Zoldpaprika . gott, gyma, ; 2€pSO ’ felvagott, Pritamin
Jégcsapretek Tonhalpastétom Zo6ldpaprika .
paprika
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 271.75 Kcal / 1,135.92 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 343.37 Kcal / 1,435.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8459 12.02 g 3444 9.66 g 13.69g 4144 13.86 g 1414 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 6159 25359 194 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.79g 0.00g 0.87g 20.62 g 0.00g 133 g 21.77g 0.00g 1.08g 25.66 g 0.00g 0.99g 20.92g 0.00g 1369
1 1 1,4,10,(12) 1 1
1 ! ! ] |
Z0Oldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas G200 A LoV TM*, Rozmaringos TM.GM, Sertéseomb M TV, Bakony!
sertésszelet GM, TM, F6tt ’SUIt debreceni Tel'es’ csirkecsikok, Parolt rizs ’ ékl:lé modra sertésra u GM T)II\/I
tészta (tojasmentes) Jebrecen, 1€l fél adag, Parolt P ! 9 : ’
kiérlési kenyér Csemegeuborka Petrezselymes bulgur

z0ldségkoret fél adag

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 696.96 Kcal / 2,913.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38¢g 3.82¢g 24729 42.06 g 11.04 g 36.35¢g 18.33g 299¢g 30.03g 26.06 g 8.30¢g 36.06 g 28.70 g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 3.97g 37619 0.00g 4299 53.20 g 0.00g 3.78¢ 70.58 g 0.00g 3.95¢g 80.98 g 0.00g 3.86¢g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
s s e

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésti zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes Liga margarin (TM),

TM), Sargarépas aprika, Teljes kibrlési AT e . - .
(TM), garep paprika, 1 elje virslisalata kiérlésl buci Jégcsapretek, Soproni
margarinkrém buci -
felvagott
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 223.77 Kcal / 935.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 7.759g 12.04 g 3619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21129 0.00g 0.70 g 26.63 g 0.00g 0.83g 2482¢g 0.00g 2.03g 30.509g 0.00g 0.92¢g 20.83g 0.00g 1149
1 1 1 1 1



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Z6ldbableves GM. Vadas Zb’ldséges tarhgnya!eves sijt(jtékkréml_eves T™, _Fahéjas szilva}leves Mg%a{&i kg;fll(%:f%es
. ! i , Kelkaposztafézelék* , Rozmaringos tejmentes, Sertéscomb . ’
(00051) Tej, serte’SSfelcit GM, T'\f’ Fott Siilt debreceni, Teljes  csirkecsikok, Parolt rizs pékné modra, Psetrtesralgu GMB -II-M’
paradicsom, észta (tojasmentes) kiérlési kenyér ) fél ,adap, Pélrolt Csemegeuborka © rezsl\iaynrggzn uigur,
ol. mag Ebé z0ldségkoret fél adag
éd
mentes Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 726.42 Kcal / 3,036.44 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 28.42 g 42559  11.07g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 56.35 g 0.00g 4.68¢ 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin oy S .
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

irslisala KiGrlésii buci Fahéjas bananturmix TM
Méz bUCi virslisalata i6rlést buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 1849 1539 0.18¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54¢g 26.63 g 0.009g 0.83¢g 24829 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.069g

9
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I S T S N

Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom,

Tea, Teljes ki6rlési
panini, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika
Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3444 9.66 g 13.69¢g 4149 13.55g 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.009g 0.87g 30.619g 9.99¢g 1.33¢g 31.75¢g 9.99¢g 1.08g 35659 9.99¢g 0.99¢g
1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ]

Narancsos, gydmbéres
sutétokkrémleves,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z0ldségkoret fél adag

Zoldséges tarhonyaleves
, Kelkaposztafézelék* ,
Sult debreceni, Teljes

kiérlési kenyér

Vadas sertésszelet GM,
TM, Zo6ldbableves GM,
F6tt tészta (tojasmentes)

Fahéjas szilvaleves GM,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 K]

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kenyér, Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Pritamin paprika

Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12359 16.01g 7.309g
Szénhidrat Cukor So
31.389g 9.99¢g 1229
1,7

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes bulgur,
Mandarin

Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38¢g 3.82¢g 24729 42.06 g 11.04 g 34649 28.60 g 6.50g 27949 31.73g 11659 37119 29159 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 3.97g 37619 0.00g 4299 67.45g 0.00g 4059 95.50 g 19.98¢g 3469 95.68 g 0.00g 3.86¢g
1,10,(12) 1 7 7 1,(10),(12)
s s

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Huspastétom, Pritamin
paprika, Teljes ki6rlési
buci

Rozskenyér, Zoldséges
virslisalata

ZoOldségpastétom, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 22499 14.36 g 4299 10.35¢g 10.52 g 3.84¢g 6.32g 7949 1.99¢g 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82¢g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 092¢g 36.12g 5999 0.06 g
1 1 1 1
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. . . s . . G Umolcstea, Teljes
Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Teljes ki grlésﬁ kenyér LiJga
Rozskenyér, Liga kiérlésa kifli (TM), Liga Gyumdlcstea, Teljes kiérlési panini, Liga X ’
. 2 . NP . ’ margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt margarin (TM), Zala kiérlési zsemle (TM),  margarin (TM), Gépsonka Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik felvagott , Jé retek Poéréhagym Z0l rik IS ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika elvagott , Jégcsaprete o6réhagyma , Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 284.21 Kcal / 1,188.00 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢g 344g 935g  13.62g 4149 13559 14.07 g 3.73¢g 12529 9.99¢g 2.70g 584g  2528¢ 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 0.87g 30.60 g 9.99¢g 1.33¢g 31.75¢g 9.99¢g 1.089 35.64 g 9.99¢g 099g 30.90 g 9.99¢g 1369
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Z6ldbableves GM. Vadas Zb’ldséges tarhg’nyallel/es sijt(jtékkréml_eves T™, Ser’féscomb p(_ékné Mg%a{&i kgg;(%l:f)xes
sertésszelet GM, 'fM, Fétt K..e Ikaposztafc_)zele_k ’ . Rogmarlng,os . modra, Fahéjas sertésragt’J GM, TM,
tészta (tojasmentes) Sult q"eb’regenl, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt rizs szilvaleves GM TM, Petrezselymes bulgur
(00054) kiérlési kenyér ) fél ,adap, quolt Csemegeuborka Mandarin ’
Tej,tojas,par. Ebéd z6ldségkoret fél adag
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 734.73 Kcal / 3,071.17 Kj Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 27.49 g 25.92 g 831g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 96.48 g 19.98 g 3449 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin oy S .
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

irslisala KiGrlésii buci Fahéjas bananturmix TM
Méz bUCi virslisalata i6rlést buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav
4379 7629 1969 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 1849 1539 0.18¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54¢g 26.63 g 0.009g 0.83¢g 24829 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.069g
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Rozmaringos

Zoldségleves GM*, Zoldséges tarhonyaleves csirkecsikok, Parolt rizs Fahéjas szilvaleves Mg%a{&i kgrfll(olle\{es
Vadas sertésszelet GM, , Kelkaposztafézelék* , fél adag, Parolt tejmentes, Sertéscomb . » Baxonyl
(00055) TM, Fétt tészta Silt debreceni, Teljes  zoldségkdret fél adag , pékné modra, poortéaragy GMB TIM’
Tej,olmag,sz6 (tojasmentes) kiérlési kenyér qugq_csos’,gybmbéres Csemegeuborka © rezsl\iaynrggzn uigur,
j,sz6l,szil,6szi Ebéd sut6tokkrémleves TM
bment Energia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29869 20309 3.83g 24729 42069  11.04g 34449 25749 4849 27539  2594g 8329 3711g 29159 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71599 0.00g 3.069 37619 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 404g  100.70g 19.98 g 3459 95.68 g 0.00g 3869
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin oy S .
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

irslisala KiGrlésii buci Fahéjas bananturmix TM
Méz bUCi virslisalata i6rlést buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 22499 14.36 g 4299 10.35¢g 10.52 g 3.84¢g 6.32g 7949 1.99¢g 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82¢g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 092¢g 36.12g 5999 0.06 g

Uzsonna

9
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I S T S N

Tizérai
(00056)
Tej-,ol.mag-,e
per-,parad.me Ebéd
ntes
Uzsonna

9

Gyiimélcstea, Tea, Teljes kibrlésti kifli  Gyimélcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Egr‘fe’gﬁ'ﬁztfae Tolles
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin mar. arin{TI\’/I) 9
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokha gmés felvé’ ott
fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek Poéréhagyma Zdldpaprika 9y 9ot

Pritamin paprika
Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69g 4149 13.55g 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25.28 g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.619g 9.99¢g 1.33¢g 31.75¢g 9.99¢g 1.08 g 35.65¢g 9.99¢g 0.99g 30.90 g 9.99¢g 1.36g
1 1 1,4,10,(12) 1 1
! /! | | |
Rozmaringos Magyaros karfiolleves
Z6ldbableves GM. Vadas Zoldséges tarhonyaleves csirkecsikok, Parolt rizs Sertéscomb pékné G?\)I/ TM* Bakonvi
sertésszelet GM T’M Fott Kelkaposztafézelék* , fél adag, Parolt maodra, Fahéjas sertésra u GM T)II\/I
tésata (to'ésnilentés) Sult debreceni, Teljes z6ldségkoret fél adag , szilvaleves GM TM, Petrezselgmes t;ul u’r
4 kiérlési kenyér Narancsos,gyombéres Csemegeuborka Mayn darin gur,
sutétokkrémleves TM
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 734.73 Kcal / 3,071.17 Kj Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.384g 3.82¢g 24729 42.06 g 11.04 g 34449 25749 48449 27499 25929 8.31g 37119 29.15¢g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76474 0.009g 3974 37.619g 0.009g 4299 68.33 g 0.00g 4.049 96.48 g 19.98 g 3449 95.68 g 0.00g 3.869g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlésii Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidriesd kifli (TM),

Liga margarin (TM),

. ; virslisalata kiérlésl buci R
Méz buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 8.22¢g 13119 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 2482¢g 0.00g 2.03g 30.509g 0.00g 0.92¢g 20.18g 0.00g 1269
1 1 1 1 1,(10)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Zoldségleves GM*, Zoldséges tarhonyaleves  siit6tokkrémleves TM, Sertéscomb pékné Mg%a{&i kg;fL%:f\ges
Vadas sert’g'ssz’elet GM, , Kglképosztaf{izelé_k* , . Rogmaring,os . maodra, .Csemegeuborka se rtésragt,J GM T)II\/I
(00057) Tej, TM,_ !:ott tészta Sult q"eb’regenl, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt rizs Francia hagymaleves Petrezselymes t;ulgu,r
.. (tojasmentes) kiérlési kenyér fél adag, Parolt T™,GM . ’
sz6ja, parad., zéldségkéret fél adag Mandarin
alma Ebéd . . . . . . . . . .
Energia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.86 g 20.30 g 3.83g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 30.03 g 26.06 g 8.30g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7159 g 0.00g 3.06g 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 70.58 g 0.00g 395¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
I e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenvér. Z5ldsé Z6ldséapastét Teli
(TM), Liga margarin (TM),  paprika, Teljes kiérlésii ozskenyer, £oldseges - coldsegpastelom, 1€4eS  p,paias bananturmix TM
- ; virslisalata ki6rlési buci
Méz buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 2249 g 14.36 g 4299 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.06g
1 1 1 1

9
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I S T S N

Tea, Teljes kidrlésl

o Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésu JRNE :
Tea, Rozskenyér, Liga ea, | eljes kioriesu €a, 1¢€jjes xioriesu €a, 1€ljes kioriesu kenyér, Liga margarin
X o (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin .
margarin (TM), FUstolt Zala felvagott Tonhalpastétom (TM), Gépsonka (TM), Fokhagymas
fétt tarja, Zoldpaprika . gott . ap ’ ;, 2PSO ’ felvagott, Pritamin
Jégcsapretek Poéréhagyma Zdldpaprika !
paprika
Tizérai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 220.70 Kcal / 922.53 K] Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K] Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 324.44 Kcal / 1,356.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7644 11.93¢g 3449 8.59¢g 13.54 g 4.13¢g 11.73 g 13.83 g 3.70g 11.50g 9.87¢g 2.68g 5419 25259 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00g 0.75¢g 15.77 g 0.00g 1.22¢g 12.06 g 0.00g 0.869g 19.59 g 0.00g 0.85¢g 17179 0.00g 1.28¢g
1 1 1,4,10,(12) 1 1
! ! ! ___________________________| ]
Brokkolikrémleves GM . Magyaros karfiolleves

.. Zoldséges tarhonyaleves N . Francia hagymaleves " .
ZoI@babIeves GM, Vad9s Stilt debreceni, .TM , Rozmaqngos TM.GM, Sertéscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt Kelkaposztafézelék 35 csirkecsikok, Parolt rizs &kné modra 35 CH sertésragu GM, TM,
(00058) Diab tészta 35 CH P 4 35 CH, Parolt P ' Petrezselymes bulgur 35
CH

CH*, Tk. kenyér (35) o . Csemegeuborka
(T:15,E:35,U:1 ' z0ldségkoret fél adag
5) Ebéd Energia: 404.52 Kcal / 1,690.89 Kj Energia: 589.51 Kcal / 2,464.15 K] Energia: 428.36 Kcal / 1,790.54 Kj Energia: 320.12 Kcal / 1,338.10 Kj Energia: 459.28 Kcal / 1,919.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.04 9 18.36 g 3.63¢g 22.98¢g 38.28¢g 10.57 g 35179 15.84 g 2709 15459 11.84 g 3679 28.53g 24719 5299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
37.93¢g 0.00g 3.66 g 37.46¢g 0.00g 4019 41799 0.00g 3209 411849 0.00g 3.38¢ 34729 0.00g 3.16¢g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenvér. Zoldséaes  Zéldséapastétom. Telies Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési vir)élis’aléta 9 k?grlésﬁ buéi ) Jégcsapretek, Parizsi ,
margarinkrém buci Liga margarin (TM)
Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 276.88 Kcal / 1,157.36 K] Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 148.57 Kcal / 621.02 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 14.54 g 3.869g 20.35¢g 14.05g 4269 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 4189 7.63¢g 1969 7379 12999 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 16.92 g 0.00g 0.61g 14109 0.00g 1799 20.799 0.00g 0.70g 16.30 g 0.00g 1179
1 1 1 1 1,(10)

9
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Tizorai
(00059)
Foéldimogyoré
- és Ebéd
malnamentes
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom,

Tea, Teljes ki6rlési
panini, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika
Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3444 9.66 g 13.69¢g 4149 13.55g 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.009g 0.87g 30.619g 9.99¢g 1.33¢g 31.75¢g 9.99¢g 1.08g 35659 9.99¢g 0.99¢g
1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ]

Narancsos, gydmbéres
sutétokkrémleves,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z0ldségkoret fél adag

Zoldséges tarhonyaleves
, Kelkaposztafézelék* ,
Sult debreceni, Teljes

kiérlési kenyér

Vadas sertésszelet GM,
TM, Zo6ldbableves GM,
F6tt tészta (tojasmentes)

Fahéjas szilvaleves GM,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38¢g 3.82¢g 24729 42.06 g 11.04 g 34649 28.60 g 6.50g 27949 31.73g 11659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 3.97g 37619 0.00g 4299 67.45g 0.00g 4059 95.50 g 19.98¢g 3469
1,10,(12) 1 7 7
s s

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Huspastétom, Pritamin
paprika, Teljes ki6rlési
buci

Rozskenyér, Zoldséges
virslisalata

ZoOldségpastétom, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kenyér, Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Pritamin paprika

Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12359 16.01g 7.309g
Szénhidrat Cukor So
31.389g 9.99¢g 1229
1,7

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes bulgur,
Mandarin

Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37119 29159 5799
Szénhidrat Cukor Sé
95.68 g 0.00g 3.86¢g
1,(10),(12)

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Parizsi, Jégcsapretek

Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 8.22¢g 13119 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24829 0.00g 2.03g 30.509g 0.00g 0.92¢g 20.18 g 0.00g 1269
1 1 1 1 1,(10)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Tea, Teljes kidrlésl

o Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésu JRNE :
Tea, Rozskenyér, Liga ea, | eles kioriesu ea, 1¢ejes xioriesu €a, 1ejjes kioriesu kenyér, Liga margarin
X o (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin .
margarin (TM), FUstolt Zala felvagott Tonhalpastétom (TM), Gépsonka (TM), Fokhagymas
fétt tarja, Zoldpaprika . gott . ap ’ ;, 2PSO ’ felvagott, Pritamin
Jégcsapretek Poéréhagyma Zdldpaprika !
paprika
Tizérai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 271.75 Kcal / 1,135.92 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 343.37 Kcal / 1,435.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845¢g 12.02g 3449 9.66 g 13.69¢g 4149 13.86 g 14.14 g 3.73¢g 12.83 g 10.06 g 2.70g 6.159g 25359 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.79¢g 0.00g 0.87¢g 20.62 g 0.00g 1.33¢g 21779 0.00g 1.08g 25.66 g 0.00g 0.99¢g 20.92g 0.00g 1.36g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

| ! | | |
Brokkolikrémleves GM

.. Zoldséges tarhonyaleves . Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas G200 A LoV TM*, Rozmaringos TM.GM, Sertéseomb M TV, Bakony!
sertésszelet GM, TM, Fétt ... ; L csirkecsikok, Parolt rizs PR , ’ y
. > Silt debreceni, Teljes f . pékné madra, sertésragu GM, TM,
00060) Tej tészta (tojasmentes) kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka Petrezselymes bulgur
(00060) Tej, y zéldségkaret fél adag g y g
tojas, fruktéz Ebéd . . . . . . . . . .
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 696.96 Kcal / 2,913.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢ 24729 42069 11.04g 36359 18.33 g 2999 30.03g 26.06 g 8.30¢g 36.06 g 28.70 g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.47 g 0.00g 3.97g 3761g 0.00g 429g 53.20 g 0.00g 3.78¢ 7058 g 0.00g 3.95¢ 80.98 g 0.00g 3.86¢

1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle Huspastétom, Pritamin Teljes kiérlési kifli (TM),

Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési virslisalata KiGrlésii buci Jégcsapretek, Parizsi ,
margarinkrém buci Liga margarin (TM)
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4559 14.66 g 3.87g 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 8.22¢g 13119 4.02g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

21129 0.00g 0.70 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24829 0.00g 2.03g 30.509g 0.00g 0.92¢g 20.18 g 0.00g 1269

1 1 1 1 1,(10)

9
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Tizoérai
(00061) Tojas-
és mézmentes Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom,

Tea, Teljes ki6rlési
panini, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyeér, Liga
margarin (TM), Trappista

fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika
Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3444 9.66 g 13.69¢g 4149 13.55g 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2.70g 12359 16.01g 7.309g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.009g 0.87g 30.619g 9.99¢g 1.33¢g 31.75¢g 9.99¢g 1.08g 35659 9.99¢g 0.99¢g 31.389g 9.99¢g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! ! __________________________| ]

Narancsos, gydmbéres
sutétokkrémleves,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z0ldségkoret fél adag

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes bulgur,
Mandarin

Zoldséges tarhonyaleves
, Kelkaposztafézelék* ,
Sult debreceni, Teljes

kiérlési kenyér

Vadas sertésszelet GM,
TM, Zo6ldbableves GM,
F6tt tészta (tojasmentes)

Fahéjas szilvaleves GM,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38¢g 3.82¢g 24729 42.06 g 11.04 g 34649 28.60 g 6.50g 27949 31.73g 11659 37119 29159 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 3.97g 37619 0.00g 4299 67.45g 0.00g 4059 95.50 g 19.98¢g 3469 95.68 g 0.00g 3.86¢g
1,10,(12) 1 7 7 1,(10),(12)
s s

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin
(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési
margarinkrém buci

Rozskenyér, Zoldséges
virslisalata

ZoOldségpastétom, Teljes

e . Fahéjas bananturmix TM
kiérlésl buci

Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 22499 14.36 g 4299 10.35¢g 10.52 g 3.84¢g 6.32g 7949 1.99¢g 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21129 0.00g 0.70 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82¢g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 092¢g 36.12g 5999 0.06 g
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Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes

Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiériési kenyeér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista

fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 966g  13.69g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢g 133 ¢ 31.75g 9.99 ¢ 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 31.38g 9.99 g 122g

1 1 1,4,10,(12) 1 1,7

Narancsos, gyombéres Magyaros karfiolleves

Vadas sertésszelet GM,  20ldseges tarhonyaleves  siitStokkremleves,  pop oo o ivaleves GM,  GM TM®, Bakonyi
TM, Zéldségleves GM*, - Kelkaposztaf6zelék® - Rozmaringos Sertéscomb pekné sertésragu GM, TM,
: z F6tt tészta (tojasmentes) St (.j? b’r ecent, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt 128 médra Csemegeuborka = Petrezselymes bulgur
(00062) Tojas ki6riést kenyér fél adag, Parolt ’ Mandarin ’
és Ebéd z0ldségkoret fél adag
526jamentes Energia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 K] Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 K] Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 K| Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.86 g 20.30 g 3.83g 2472 g 4206g 11.04g 34.64 g 28.60 g 6.50 g 27.94 g 31.73g 11659 37.11g 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7159 g 0.00g 3.06g 37619 0.00g 4299 67.45g 0.00g 4059 95.50 g 19.98 g 3.46g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 7 7 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési ANy D Fahéjas bananturmix TM
- ; virslisalata ki6rlési buci
Méz buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 2249 g 14.36 g 4299 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.06g
1 1 1 1
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
| [ v | kedd | s | coiousk | pomek
Tea, Rozskenyér, Liga

margarin (TM), Fustolt
fott tarja, Zoldpaprika

Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8454 12.02¢ 3444 9 g9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 0879 g9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1 1,4,10,(12) 1 1
! ! ! | ]
Narancsos,gyomberes Magyaros karfiolleves
N Z0ldséges tarhonyaleves  siutétokkrémleves TM, Fahéjas szilvaleves 9y . .
Zoldbableves GM, Vadas , N . , , GM TM*, Bakonyi
- p , Kelkaposztafézelék® , Rozmaringos tejmentes, Sertéscomb .
sertésszelet GM, TM, F6tt " ; ; . y A . AN sertésragu GM, TM,
tészta (tojasmentes) Siilt debreceni, Teljes csirkecsikok, Parolt rizs pékné madra, Petrezselymes bulgur
(00066) 4 kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka Mayn darin ’
A= i z6ldségkoret fél adag
Tej,toj,olmag, Ebéd
méz kakaé Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 2472 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29159 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 37619 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 386g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Sargarépas
margarinkrém
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55¢ 14.66 g 3.879 [¢] [¢] [¢] g [¢] g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21129 0.00g 07049 [¢] 9 [¢] g [¢] [¢] g [¢] g g g [¢]
1 1 1,4,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

Gyiimdlcstea, Tea, Teljes kicrlésti kifli ~ oyunocstea. Teljes Tea, Teljes kidriésti f)"l‘!“?'ftea: Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), 'gr,eil: zsem elf. ) panini, Liga margarin loriest gny%\,ﬂ '9a
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , orehagyma, L19a (TM), Gépsonka , margarin ( )
fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek margarin (TM), Csemege Zéldpaprika Fokhagymas felvagott,
’ szalami Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 361.95 Kcal / 1,512.95 K] Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 3444 9.66 g 13.69 g 414 g 10.63 g 21.42¢g 6.79g 12.83 g 10.06 g 2709 5.84 ¢ 25.28g 194 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 0.87 g 30.61g 9.99¢g 1.33g 31.11g 9.99¢ 1899 35659 9.99¢ 0.99g 30.90g 9.99¢ 1369
1 1 1 1 1
e e e e
.y N_a[a_r)cso’s,gyémbéres . . Magyaros karfiolleves
Z6ldbableves GM. Vadas Zoldseges tarhg’nyallel/es sutotokkreml_eves T™, _Fahejas sznvallleves GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, T’M, Fétt K"e Ikaposztafc_)zele_k ’ . Rogmarlng,os . teJmerltesi Selrtescomb sertésragt’J GM, TM,
(00067) tészta (tojasmentes) Suit debreceni, Teljes | csirkecsikok, Parolt rizs pekné modra, Petrezselymes bulgur
. kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka . ’
Tej,hal,olmag, zéldségkéret fél adag Mandarin
parad. Ebéd - . - . - . - . - .
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.47 g 0.00g 397¢g 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
I e
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes kidrlési buci, Liga Rozskenvér. Z5ldsé Z6ldséapastét Teli
(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege ozskenyer, £oldseges oldsegpastetom, [eljes Fahéjas bananturmix TM
Méz szalami, Pritamin paprika virslisalata ki6rlési buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 1154 g 21.60 g 6.81g 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.22 g 0.00g 201g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.06g
1 1 1 1
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

Gyiimdlcstea, Tea, Teljes kicrlésti kifli ~ oyunocstea. Teljes Tea, Teljes kidriésti (.3,)’“!“9'°Stea: Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), llc:))r!e§u zsemle (TM)’ panini, Liga margarin kiGriest kgnyer, Liga
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , ort_ahagyma, Liga (TM), Gépsonka , margarin (TM?’
fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek margarin (TM), Csemege Zéldpaprika Fokhagymas felvagott,
’ szalami Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 361.95 Kcal / 1,512.95 K] Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 3444 9.66 g 13.69 g 414 g 10.63 g 21.42¢g 6.79g 12.83 g 10.06 g 2709 5.84 ¢ 25.28g 194 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 0.87 g 30.61g 9.99¢g 1.33g 31.11g 9.99¢ 1899 35659 9.99¢ 0.99g 30.90g 9.99¢ 1369
1 1 1 1 1
e e e e
.y N_a[a_r)cso’s,gyémbéres . . Magyaros karfiolleves
Z6ldbableves GM. Vadas Zoldseges tarhg’nyallel/es sutotokkreml_eves T™, _Fahejas sznvallleves GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, T’M, Fétt K"e Ikaposztafc_)zele_k ’ . Rogmarlng,os . teJmerltesi Selrtescomb sertésragt’J GM, TM,
) tészta (tojasmentes) Sult q"eb’regenl, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt rizs pékné madra, Petrezselymes bulgur
(00068) Tej- kiérlési kenyér ) fél ,adap, quolt Csemegeuborka Mandarin ’
és halmentes Ebéd z0ldségkoret fél adag
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.47 g 0.00g 397¢g 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
I e
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes kidrlési buci, Liga Rozskenyér, Zoldséges ~ Zoldségpastétom, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege ANy A Fahéjas bananturmix TM
Méz szalami, Pritamin paprika virslisalata ki6rlési buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 1154 g 21.60 g 6.81g 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.22 g 0.00g 201g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.06g
1 1 1 1
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Zoldségleves GM*, Zoldséges tarhonyaleves  siutétokkrémleves TM, Fahéjas szilvaleves Mg%a{&i kg;fll(%:f\ges
Vadas sert’g'ssz’elet GM, , Kglképosztaf{izelé_k* , . Rogmaring,os . tejmerltesi Selrtéscomb se rtésragt,J GM T)II\/I
(00069) TM,_ !:ott tészta Sult q"eb’regenl, Tgljes cswkep&kok, Pgrolt rizs pékné madra, Petrezselymes t;ulgu,r
. L. (tojasmentes) kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka . ’
Tej,sz6ja,kaka , zéldségkéret fél adag Mandarin
o mentes Ebéd Energia: 590.82 Kcal / 2,469.63 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29869  20.30g 3.83¢g 24729 42069  11.04g 34449  2574g 4.84g 27539 25.94¢g 8.32¢g 3711g 29159 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71599 0.00g 3.069 37619 0.00g 429 68.33 g 0009 404g  100.70g  19.98¢ 3459 95.68 g 0009 3869
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin oy S .
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

irslisala KiGrlésii buci Fahéjas bananturmix TM
Méz bUCi virslisalata i6rlést buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 22499 14.36 g 4299 10.35¢g 10.52 g 3.84¢g 6.32g 7949 1.99¢g 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82¢g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 092¢g 36.12g 5999 0.06 g

Uzsonna
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 9.66 g 13.69 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢ 133 ¢ 31.75g 9.99 g 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 30.90 g 9.99 g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Zéldbableves GM, Vadas Zb’ldséges tarhg’nyallel/es sijt(jtékkréml_eves T™, _Fahéjas szilva}leves Mg?\%/a;&i,kg;fll(?)l:f%es
sertésszelet GM, TM, Fétt K"e Ikaposztafc_)zele_k ’ . Rogmarlng,os . teJmerltesi Selrtescomb sertésragu GM, TM,
(00072) tészta (tojasmentes) Suit debreceni, Teljes | csirkecsikok, Parolt rizs pekné modra, Petrezselymes bulgur
A= kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka . ’
Tej,toj,olmag, , zéldségkéret fél adag Mandarin
arpa Ebéd . . - . - . - . - .
nergia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

! | ______________________________________| __________________________________]|
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin oy S .
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

irslisala KiGrlésii buci Fahéjas bananturmix TM
Méz bUCi virslisalata i6rlést buci

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 22499 14.36 g 4299 10.35g 10.52¢g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 1849 1539 0.18¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54¢g 26.63 g 0.009g 0.83¢g 24829 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.069g

9
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I S T S N

Tea, Glutenmentes

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . Tea, Gluténmentes S ;
ken ér Liga margarin ken ér Liga margarin Tea, Gluténmentes ken ér Liga margarin kenyer, Liga margarin
yer, Llga margar yer, 19 9 kenyér, Tonhalpastétom, yer, b9 9 (TM), Fokhagymas
(TM), Fastolt fétt tarja, (TM), Zala felvagott , s (TM), Gépsonka , . AR
. ) . Pdéréhagyma A . felvagott, Pritamin
Zdldpaprika Jégcsapretek Zdldpaprika !
paprika
Tizérai Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 145.08 Kcal / 606.43 Kj Energia: 170.93 Kcal / 714.49 K] Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 248.70 Kcal / 1,039.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26g 12.83g 358¢g 7449 14249 4229 11.13g 14.40g 377g 9549 1046 g 2779 399¢g 2574 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.50 g 119g 0.85¢g 20.35g 1.19g 134g 16.71g 0.89g 0.98g 20.53 g 1199 0.88g 16.53 g 0.89g 131g
4,10,(12)

| ! | | |
Brokkolikrémleves GM

Zoldbableves GM, Vadas é?\l/ldi(egliz ti;i?g%’leg}'éeks TM*, Rozmaringos .T.ﬁnéﬁ hggr){rénsaclsr\;%s Magyaros karfiolleves
sertésszelet GM, TM, Fétt GM* SUI? debreceni csirkecsikok, Parolt rizs ’ ékl"lé modra GM TM*, Rakott karfiol
(00080) tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenve, fél adag, Parolt P ’ GM tejmentes
L v yer P ; Csemegeuborka
Glutén,tej,toj,f z0ldségkoret fél adag
ru kt(’)z,gomba Ebéd Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 K| Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 K| Energia: 618.48 Kcal / 2,585.25 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.44 g 2158 g 395¢g 24.93 g 43229  11.14g 36.35g 18.33 g 2.99g 30.03 g 26.06 g 8.30g 27.84g 25159 4649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.47 g 0.00g 3659 58.50 g 1.19g 474 ¢ 53.20 g 0.00g 3.78g 70.58 g 0.00g 395¢g 69.38 g 4009 2639
10,(12) (10),(12)
I e
. . Huspastétom, Pritamin . . S Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, : . Gluténmentes kenyér, Zoldségpastétom, . DAY
Sargarépas margarir¥krém paprika, Glutqnmentes Zoldséges virslisalyéta Gluténmgﬂtes kenyér Jegcsapretek,.Panz& ’
kenyér Liga margarin (TM)
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 K Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 K Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.82¢ 14929 391g 18.69g 14.47 g 4329 8.65g 11.04g 394g 2529 8.05g 2029 5499 13.37g 4069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.06 g 0.89g 0.60g 16.71g 0.89g 0.61g 17.74g 0.89g 1909 20.58 g 0.89g 0.70g 15.12g 0.89g 1169

(10)
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I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési A NG
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Pdéréhagym Zol rik . . h ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.66 g 13.69 g 4149 13559 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 270g 5849 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.61g 9.99¢g 133g 31759 9.99¢g 1.08g 35659 9.99¢g 0.99¢ 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Rozmaringos Magyaros karfiolleves

Zoldségleves GM*, F6tt = Zoldséges tarhonyaleves csirkecsikok, Parolt Sertéscomb pékné GM TM* Bakonvi
tészta (tojasmentes), , Kelkaposztafézelék* , zO6ldségkoret fél adag, mddra, Csemegeuborka, sertésra u GM T)II\/I
(00081) Vadas sertésszelet GM,  Siilt debreceni, Teljes Parolt rizs fél adag, Francia hagymaleves Petrezselgmes bulaur
Tej,hiively,bar TM, mustarmentes kiérlési kenyér Narancsos,gyombéres T™,GM Mayn darin gur,
ack,fahéj,olm Ebéd sutétokkrémleves TM
ag Energia: 600.02 Kcal / 2,508.08 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20.20 g 3.83g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 30.03 g 26.06 g 8.30g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73.93 g 0.00g 3049 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 70.58 g 0.00g 395¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,(10),(12) 1 1,(10).(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenvér. Zoldséaes  Zoldséapastétom. Telies Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlés( V“}éns’aléta 9 k?grlésﬁ b | Liga margarin (TM),
Méz buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 2249 g 14.36 g 4299 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 8.22g 13.11g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.549 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 20.18 g 0.00g 1269
1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

. : Cu i o . . . i G Umdlcstea, Teljes
Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yumo ; 1€
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik S retek Poéréhagym Zol rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 232.82 Kcal / 973.19 Kj Energia: 245.00 Kcal / 1,024.10 Kj Energia: 269.91 Kcal / 1,128.22 K] Energia: 245.19 Kcal / 1,024.89 K] Energia: 341.53 Kcal / 1,427.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8149 11.95¢g 3449 9659 13.68 g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.82¢g 10.05g 2709 5849 25289 194 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2278 ¢ 0.00g 0.87g 20.46 g 0.00g 133 ¢ 2176 g 0.00 g 1.08 g 2550 g 0.00 g 0.99 g 2091g 0.00g 136 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Narancsos,gyombeéres

Z6ldbableves GM. Vadas Zb’ldséges tarhg’nyallel/es sijt(jtékkréml_eves T™, _Fahéjas szilva}leves Mg%a{&i kg;fll(%:f%es
sertésszelet GM, T’M, Fétt K"e Ikaposztafc_)zele_k ’ . Rogmarlng,os . teJmerltesi Selrtescomb sertésragt’J GM, TM,
(00102) Tej- tészta (tojasmentes) Suit debreceni, Teljes | csirkecsikok, Parolt rizs pekné modra, Petrezselymes bulgur
. . kiérlési kenyér fél adag, Parolt Csemegeuborka . ’
és olajos mag zéldségkéret fél adag Mandarin
mentes Ebéd . . . . . . . . . .
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 752.07 Kcal / 3,143.65 K] Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 24.72 g 4206g 11.04g 34.44 g 25.74 g 4849 2753 g 25.94 g 8.32g 37119 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.47 g 0.00g 397¢g 37.61g 0.00g 4299 68.33 g 0.00g 4049 100.70 g 19.98 g 345¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
I e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenvér. Z5ldsé Z6ldséapastét Teli
(TM), Liga margarin (TM),  paprika, Teljes kiérlésii ozskenyer, £oldseges - coldsegpastelom, 1€4eS  p,paias bananturmix TM
- ; virslisalata ki6rlési buci
Méz buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 2249 g 14.36 g 4299 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.06g
1 1 1 1
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

o Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga . : S . S :
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . s 2 O .
p . N h Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Pritamin paprika,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! ) !
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Trappista sajt
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 241.50 Kcal / 1,009.47 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 319.87 Kcal / 1,337.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.66 g 13.69 g 4149 12,58 g 13959 3719 12.83 g 10.06 g 270g 1543 g 18.89 g 9.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 0.87 g 20629 0.00g 133g 1594 g 0.00g 0.95¢ 2566 g 0.00g 0.99¢ 21569 0.00g 146 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas SgL'JIt debreceyni TM*, Rozmaringos TM.GM Sgr)’{éscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, F6tt Kel’képosztafézelék’ 50 csirkecsikok, Parolt rizs pék’né rﬁé dra 50 CH sertésragu GM, TM,
(00130) tészta 50 CH ° X 50 CH, Parolt ' Petrezselymes bulgur 50
. . CH *, Tk. kenyér (50) g ) Csemegeuborka
Diabetikus z6ldségkoret fél adag CH
(T:20, E:50, Ebeéd Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 Kj Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 K]
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3.70g 26.60 g 4160g 1099 36.62 9 16.63 g 2799 23269 19.46 g 6.159 31.11g 26.08 g 5.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.11g 0.00g 3.78¢ 48.83 g 0.00g 4479 55.81g 0.00g 3.38¢ 56.93 g 0.00g 3.68¢ 50.55 g 0.00g 3409
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges ~ Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidrlésa kifli (TM),

(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési virslisalata KiGrlésii buci Liga margarin (TM),
margarinkrém buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 266.20 Kcal / 1,112.72 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢g 14.859g 3.89g 22499 14.36 g 4299 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 8.22¢g 13119 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.95¢g 0.00g 0.83g 26.63 g 0.00g 0.83g 14109 0.00g 1799 30.509g 0.00g 0.92¢g 20.18g 0.00 g 1269
1 1 1 1 1,(10)
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I S T S N

o Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga . : S . S :
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . . . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 236.46 Kcal / 988.40 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.66 g 13.69 g 4149 12.37g 13929 3719 12.83 g 10.06 g 270g 12.66 g 16.08 g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 0.87 g 20629 0.00g 133g 14979 0.00g 093¢ 2566 g 0.00g 0.99¢ 21409 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas SgL'JIt debreceyni TM*, Rozmaringos TM.GM Sgr)’{éscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, F6tt Kel’képosztafézelék’ 50 csirkecsikok, Parolt rizs pék’né rﬁé dra 50 CH sertésragu GM, TM,
(00131) tészta 50 CH ° X 50 CH, Parolt ' Petrezselymes bulgur 50
. . CH *, Tk. kenyér (50) g ) Csemegeuborka
Diabetikus z6ldségkoret fél adag CH
(T:20, E:50, Ebeéd Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 Kj Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 K]
U :25) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3.70g 26.60 g 4160g 1099 36.62 9 16.63 g 2799 23269 19.46 g 6.159 31.11g 26.08 g 5.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.11g 0.00g 3.78¢ 48.83 g 0.00g 4479 55.81g 0.00g 3.38¢ 56.93 g 0.00g 3.68¢ 50.55 g 0.00g 3409
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

. .y ! . S Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes  Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes kidriesd Vsl KbrIGst bugi e srctok Past
margarinkrém buci gcsap ’

Energia: 266.20 Kcal / 1,112.72 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 125.35 Kcal / 523.96 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢g 14.859g 3.89g 22499 14.36 g 4299 9.70 g 10459 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 9.05¢g 6.23¢g 213g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.95¢g 0.00g 0.83g 26.63 g 0.00g 0.83g 20.53 g 0.00g 193¢ 30.509g 0.00g 0.92¢g 24.02g 0.00 g 1259

1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

L Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . . . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 236.46 Kcal / 988.40 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.66 g 13.69 g 4149 12.37g 13929 3719 12.83 g 10.06 g 270g 12.66 g 16.08 g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 0.87 g 20629 0.00g 133g 14979 0.00g 093¢ 2566 g 0.00g 0.99¢ 21409 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7

| ! | | |
Brokkolikrémleves GM

Zdldséges tarhonyaleves TM*, Rozmaringos Francia hagymaleves Bakonyi sertésragu GM,

Vadas sertésszelet GM,

ey 1A alt receni . . . . T™,GM rtéscom TM, Petrezselym Igur

TM, Fé6tt tészta 30 CH, f §u deb ecen, csirkecsikok, Parolt rizs ) G ’ ,Se escomb , Petrezselymes bulgu

. Kelkaposztafézelék 30 . pékné maodra 30 CH, 30 CH, Magyaros
- Zoldbableves GM . . 30 CH, Parolt ) .
(00132) Diab CH*, Tk. kenyér (30) 26ldségkoret fél adag Csemegeuborka karfiolleves GM TM
T:20, E:30 1

( U _’20) ’ Ebéd Energia: 362.16 Kcal / 1,513.83 Kj Energia: 520.54 Kcal / 2,175.86 K] Energia: 449.19 Kcal / 1,877.61 K] Energia: 298.38 Kcal / 1,247.23 Kj Energia: 446.77 Kcal / 1,867.50 Kj

- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,6449 17.93 g 3.59¢g 20.24 g 36.494g 10.36 g 35609 16.08 g 2739 14419 10.82¢g 3.34g 28.13 g 2450 g 5269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
29.7549 0.00g 3.59¢g 27.08 49 0.009g 3.68¢g 46.00 g 0.00g 3259 39.08¢g 0.00g 3.34g 32.289g 0.00g 3.12g

1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

. .y ! . S Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes  Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes kidriesd Vsl KbrIGst bugi e srctok Past
margarinkrém buci gcsap ’

Energia: 225.87 Kcal / 944.14 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 125.35 Kcal / 523.96 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4129 14.60 g 3.869g 22499 14.36 g 4299 9.70 g 10459 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 9.05¢g 6.23¢g 213g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.18 g 0.00g 0.66 g 26.63 g 0.00g 0.83g 20.53 g 0.00g 193¢ 30.509g 0.00g 0.92¢g 24.02g 0.00 g 1259

1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

L Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . N . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 285.88 Kcal / 1,194.98 Kj Energia: 296.31 Kcal / 1,238.58 K] Energia: 271.75 Kcal / 1,135.92 K] Energia: 283.90 Kcal / 1,186.70 Kj Energia: 330.02 Kcal / 1,379.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.07 g 12209 3444 1180 g 14.00 g 417g 13.86 g 14149 3.73¢ 1443 g 10.29 g 2729 14529 16.32 g 7.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3351g 0.00g 110g 30.33 g 0.00g 1559 21779 0.00g 1.08g 32949 0.00g 116 g 30.78 g 0.00g 141g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
. o Brokkolikrémleves GM . Magyaros karfiolleves
. Zdldséges tarhonyaleves N . Francia hagymaleves 9y " .
Zoldbableves GM, Vadas Silt debreceni TM*, Rozmaringos TM.GM. Sertéscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt ' o csirkecsikok, Parolt rizs P sertésragu GM, TM,
X Kelkaposztafézelék 50 . pékné maodra 50 CH,
(00133) Diab tészta 50 CH CH ™, Tk. kenyér (50) 50 CH, Parolt Csemeaeuborka Petrezselymes bulgur 50
(T:30, E:50 » K. Reny z6ldségkéret fél adag 9 CH
’ U _’20.) ’ Ebéd Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 K] Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 K]
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3.70g 26.60 g 4160g 1099 36.62 9 16.63 g 2799 23269 19.46 g 6.159 31.11g 26.08 g 5.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.11g 0.00g 3.78¢ 48.83 g 0.00g 4479 55.81g 0.00g 3.38¢ 56.93 g 0.00g 3.68¢ 50.55 g 0.00g 3409
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges ~ Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidrlésa kifli (TM),

(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési virslisalata KiGrlésii buci Liga margarin (TM),
margarinkrém buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 22499 14.36 g 4299 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 8.22¢g 13119 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21129 0.00g 0.70g 26.63 g 0.00g 0.83g 14109 0.00g 1799 30.509g 0.00g 0.92¢g 20.18g 0.00 g 1269
1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Tizoérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

9

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl

) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
n;gt:gt?:'g (;2/:21 I;u?itgt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
1a, Pap Jégcsapretek Poéréhagyma Z0ldpaprika Pritamin paprika

Energia: 362.72 Kcal / 1,516.17 Kj Energia: 487.40 Kcal / 2,037.33 Kj Energia: 353.38 Kcal / 1,477.13 Kj Energia: 466.64 Kcal / 1,950.56 Kj Energia: 424.70 Kcal / 1,775.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1250 g 1247 g 3444 18.38 g 25474 7.58¢g 17519 14.66 g 3.77g 22.18¢g 11419 2.82¢g 18.22g 16.81g 7.349g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.59 g 0.00g 1459 4550 g 0.00g 251g 37.25¢g 0.00g 1409 68.159g 0.00g 1979 49.54 g 0.00g 1.80g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! ]

1
Brokkolikrémleves GM
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
60 CH, Parolt

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes bulgur 60

Zéldbableves GM, Vadas Zo6ldséges tarhonyaleves

- e Sult debreceni
sertésszelet GM, TM, F6tt v D
tészta 60 CH Kelkaposztafézelék 60

CH*, Tk. kenyér (60)

Francia hagymaleves
TM,GM, Sertéscomb
pékné modra 60 CH,

o . Csemegeuborka
z6ldségkoret fél adag 9 CH
Energia: 519.49 Kcal / 2,171.47 Kj Energia: 716.13 Kcal / 2,993.42 Kj Energia: 657.43 Kcal / 2,748.06 Kj Energia: 570.20 Kcal / 2,383.44 K] Energia: 609.39 Kcal / 2,547.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.84 ¢ 19.52¢ 3.749g 27999 414349 10.93 g 39.95¢g 184749 3.01g 27439 23.52¢g 7479 33.29¢g 27.23g 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
60.12 g 0.00g 3.84g 56.79 g 0.00g 4619 88.07 g 0.00 g 3.79¢ 65.33 g 0.00g 3.85¢9g 63.94 g 0.00g 3.60g
1,10,(12) 1

1,(10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

L Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . . . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 241.50 Kcal / 1,009.47 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 9.66 g 13.69 g 4149 12,58 g 13959 3719 12.83 g 10.06 g 270g 11559 1593 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 20629 0.00g 133g 1594 g 0.00g 0.95¢ 2566 g 0.00g 0.99¢ 15.78 g 0.00g 1.10g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Zoldséges tarhonyaleves  Brokkolikrémleves GM . Magyaros karfiolleves
. 2 . * . Francia hagymaleves * :
Zoldbableves GM, Vadas , Sult debreceni, TM*, Rozmaringos TM.GM. Sertéscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt  Kelkaposztafézelék 60  csirkecsikok, Parolt rizs pék’né rﬁé dra 60 CH sertésragu GM, TM,
(00135) tészta 60 CH CH* , Teljes kiérlésii 60 CH, Parolt Csemeaeuborka | Petrezselymes bulgur 60
Diabetikus kenyér z6ldségkoret fél adag 9 CH
(T: 1 5, E:60, Ebeéd Energia: 573.95 Kcal / 2,399.11 Kj Energia: 597.80 Kcal / 2,498.80 Kj Energia: 692.14 Kcal / 2,893.15 Kj Energia: 570.20 Kcal / 2,383.44 K] Energia: 634.41 Kcal / 2,651.83 Kj
U . 1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.64 g 20.07 g 3794 23369 40829  10.89g 4068 g 18.87 g 3.06 g 27.43g 23529 7479 34.08 g 27659 5.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.63 g 0.00g 392¢ 33349 0.00g 412g 95.08 g 0.00g 3.88¢ 65.33 g 0.00g 3.85¢ 68.81g 0.00g 3.68¢
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle Huspastétom, Pritamin Teljes kiérlési kifli (TM),

Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes

(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési virslisalata KiGrlésii buci Liga margarin (TM),
margarinkrém buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2849 144149 3.85g 22499 14.36 g 4299 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 4189 7.63¢g 1969 6.94¢g 12929 4.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
13.35¢g 0.00g 0.52g 26.63 g 0.00g 0.83g 14109 0.00g 1799 20.799 0.00g 0.70 g 14359 0.00 g 1.13g
1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

L Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . . . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 220.70 Kcal / 922.53 K] Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K] Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 8.59¢ 13.54 g 413g 11.73g 13.83 g 3.70g 1150 g 9.87 g 2689 11929 1598 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 0.87 g 15.77 g 0.00g 1229 12.06 g 0.00g 0.86 g 19.59 g 0.00g 0.85¢ 17659 0.00g 114 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas SgL'JIt debreceyni TM*, Rozmaringos TM.GM Sgr)’{éscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt ' o csirkecsikok, Parolt rizs P sertésragu GM, TM,
X Kelkaposztafézelék 35 . pékné maodra 35 CH,
(00139) Diab tészta 35 CH CH* , Tk. kenyér (35) 35 CH, Parolt Csemeaeuborka Petrezselymes bulgur 35
oty A » K- Keny z6ldségkoret fél adag 9 CH
’ ’ 6 7 Ebéd Energia: 404.52 Kcal / 1,690.89 Kj Energia: 589.51 Kcal / 2,464.15 K] Energia: 428.36 Kcal / 1,790.54 Kj Energia: 320.12 Kcal / 1,338.10 Kj Energia: 459.28 Kcal / 1,919.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24049 18.36 g 363¢g 22.98g 38289 1057g 35179 15.84 g 2709 15459 11849 3.67¢ 28.53 g 24719 5299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.93g 0.00g 366 37.46 g 0.00g 401g 41799 0.00g 3209 41189 0.00g 3.38¢ 34729 0.00g 3.16 g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

. .y ! . S Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes  Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes kidriesd Vsl KbrIGst bugi e srctok Past
margarinkrém buci gcsap ’

Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 276.88 Kcal / 1,157.36 K] Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 85.03 Kcal / 355.43 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 20.35¢g 14.05g 4269 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 4189 7.63¢g 1969 7359 5.99¢g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21129 0.00g 0.70g 16.92 g 0.00g 0.61g 14109 0.00g 1799 20.799 0.00g 0.70 g 16.26 g 0.00 g 1.07g

1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

L Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . N . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 236.46 Kcal / 988.40 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.66 g 13.69 g 4149 12.37g 13929 3719 12.83 g 10.06 g 270g 12.66 g 16.08 g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 0.87 g 20629 0.00g 133g 14979 0.00g 093¢ 2566 g 0.00g 0.99¢ 21409 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
. o Brokkolikrémleves GM . Magyaros karfiolleves
. Zdldséges tarhonyaleves N . Francia hagymaleves 9y " .
Zoldbableves GM, Vadas Silt debreceni TM*, Rozmaringos TM.GM. Sertéscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt ' o csirkecsikok, Parolt rizs P sertésragu GM, TM,
X Kelkaposztafézelék 50 . pékné maodra 50 CH,
(00140) tészta 50 CH CH ™, Tk. kenyér (50) 50 CH, Parolt Csemeaeuborka Petrezselymes bulgur 50
) | » IK-Keny z6ldségkéret fél adag 9 CH
Diabetikus (T: Ebéd
20 E'50 U 20) e Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 K] Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 K]
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3.70g 26.60 g 4160g 1099 36.62 9 16.63 g 2799 23269 19.46 g 6.159 31.11g 26.08 g 5.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.11g 0.00g 3.78¢ 48.83 g 0.00g 4479 55.81g 0.00g 3.38¢ 56.93 g 0.00g 3.68¢ 50.55 g 0.00g 3409
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges ~ Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidrlésa kifli (TM),

(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési virslisalata KiGrlésii buci Jégcsapretek, Parizsi ,
margarinkrém buci Liga margarin (TM)
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 188.89 Kcal / 789.56 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 22499 14.36 g 4299 9.70 g 10459 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 9.07¢g 13.23¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21129 0.00g 0.70g 26.63 g 0.00g 0.83g 20.53 g 0.00g 193¢ 30.509g 0.00g 0.92¢g 24.06 g 0.00 g 1359
1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Rozskenyér, Liga

Teljes kidriést kifli (TM),

Tea, Teljes kiGries( Teljes kiériésii panini,

Teljes kiériésl kenyer,

margarin (TM), Fistdlt  Liga margarin (TM), Zala zsemle’ (T,M)’ Liga margarin (TM), nga_ margarin (TM)’.
fott tarja, Zoldpaprika felvagott , Jégcsapretek Tonha!pastetom, Gépsonka , Zoldpaprika Trappista Saj.t , Pritamin
’ ’ Poéréhagyma ’ paprika
Tizorai Energia: 282.23 Kcal / 1,179.72 Kj Energia: 292.66 Kcal / 1,223.32 Kj Energia: 271.75 Kcal / 1,135.92 K] Energia: 242.44 Kcal / 1,013.40 Kj Energia: 366.64 Kcal / 1,532.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.74 g 1213 g 344 ¢ 1147 g 13.93 g 417g 13.86 g 1414 g 3.73g 12.50 g 9.99¢ 2709 17.06 g 19.09 g 9.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
33.19g 0.00 g 1.10g 30.01g 0.00 g 1559 21.77g 0.00g 1.08 g 25349 0.00g 0.99g 31.22¢g 0.00g 1659
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
e e e e
- Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkollkremle\_/es GM Francia hagymaleves Magyaros karflolle\{es
Zoldbableves GM, Vadas Silt debreceni TM*, Rozmaringos TM.GM. Sertéscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, F6tt K I’k , tafézel k 50 csirkecsikok, Parolt rizs k L dra 50 CH sertésragu GM, TM,
tészta 50 CH elkaposziatoze'e 50 CH, Parolt pekne modra ' Petrezselymes bulgur 50
(00141) DM CH *, Tk. kenyér (50) e T Csemegeuborka y
z6ldségkoret fél adag CH
R:30T:30E:50 Ebéd : : : : _ : : : : :
:35V:40 Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 K] Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 K]
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3709 26.60 g 4160g  10.96g 36.62 g 16.63 g 2799 23.26 g 19.46g 6.159 31.11g 26.08 g 5469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.11g 0.00g 3.78¢g 48.83 g 0.00g 447 g 55.81g 0.00g 3.38¢g 56.93 g 0.00g 368g 50.55 g 0.00g 3.40g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
I e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges ~ Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési AN AR Liga margarin (TM),
margarinkrém buci virslisalata kiGriésd buci Péarizsi, Jégcsapretek
Energia: 286.36 Kcal / 1,196.98 Kj Energia: 365.10 Kcal / 1,526.12 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 239.30 Kcal / 1,000.27 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.699 1497 g 3909 24.09 g 14599 431g 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 11.21g 13549 4069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.83 g 0.00g 0.92¢g 33.91g 0.00g 1.00 g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 33.77¢g 0.00g 1579
1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

L Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . . . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K] Energia: 183.08 Kcal / 765.27 K] Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 9.66 g 13.69 g 4149 11.73g 13.83 g 3.70g 10.16 g 9.68¢ 2679 11559 1593 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 20629 0.00g 133g 12.06 g 0.00g 0.86 g 13529 0.00g 0719 15.78 g 0.00g 1.10g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas SgL'JIt debreceyni TM*, Rozmaringos TM.GM Sgr)’{éscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt ' o csirkecsikok, Parolt rizs P sertésragu GM, TM,
X Kelkaposztafézelék 50 . pékné maodra 50 CH,
(00142) Diab tészta 50 CH CH ™, Tk. kenyér (50) 50 CH, Parolt Csemeaeuborka Petrezselymes bulgur 50
T » K. Reny z6ldségkéret fél adag 9 CH
’ ’ 6 7 Ebéd Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 K] Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3.70g 26.60 g 4160g 1099 36.62 9 16.63 g 2799 23269 19.46 g 6.159 31.11g 26.08 g 5.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.11g 0.00g 3.78¢ 48.83 g 0.00g 4479 55.81g 0.00g 3.38¢ 56.93 g 0.00g 3.68¢ 50.55 g 0.00g 3409
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges ~ Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidrlésa kifli (TM),

(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési virslisalata KiGrlésii buci Liga margarin (TM),
margarinkrém buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 185.54 Kcal / 775.56 Kj Energia: 251.67 Kcal / 1,051.98 Kj Energia: 164.93 Kcal / 689.41 Kj Energia: 157.41 Kcal / 657.97 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2429 14.359g 3.84g 19.29¢ 13.90 g 4259 8.08 g 10.27g 3.84¢ 3.65¢g 7.56 g 1969 6.099g 12.80 g 3.99¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

114149 0.00g 0.48g 12.06 g 0.00g 049g 9.81¢g 0.00g 1.70g 18.36 g 0.00g 0.64 g 104749 0.00 g 1.04g

1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

o . e . e . e - TeI es kibrlésl kenyér
Rozskenyér, Liga Teljes kioérlés kifli (TM),  Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlési panini, ) : yer,

X A ) . o ; ; Liga margarin (TM),
margarin (TM), FUstdlt  Liga margarin (TM), Zala = (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Trappista sajt, Pritamin
fott tarja, Zoldpaprika felvagott , Jégcsapretek Poéréhagyma Gépsonka , Zoldpaprika papril’<a

Tizorai Energia: 231.01 Kcal / 965.62 Kj Energia: 242.25 Kcal / 1,012.61 K] Energia: 237.85 Kcal / 994.21 K] Energia: 242.44 Kcal / 1,013.40 Kj Energia: 279.03 Kcal / 1,166.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.33g 13.62 9 4149 12259 13.88 g 3719 1250 g 9.99¢g 270g 12.33 g 16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22479 0.00g 0.87 g 20.30 g 0.00g 133g 15629 0.00g 0.95¢ 25349 0.00g 0.99¢ 21.089 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas SgL'JIt debreceyni TM*, Rozmaringos TM.GM Sgr)’{éscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, F6tt v DA csirkecsikok, Parolt rizs AT sertésragu GM, TM,
X Kelkaposztafézelék 50 . pékné maodra 50 CH,
tészta 50 CH . ; 50 CH, Parolt Petrezselymes bulgur 50
(00143) DM CH *, Tk. kenyér (50) e T Csemegeuborka
z6ldségkoret fél adag CH
R:30T:20E:50 Ebéd
nergia: . cal /2,019. J nergia: . cal / 2,842. J nergia: . cal / 2,080. J nergia: . cal /2,019. J nergia: . cal / 2,259. J
U:20V:40 e Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 K]  Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 Kj  Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj  Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82Kj  Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 Kj
- - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3.70g 2660g  4160g 1096g 36.62 9 16.63 g 2799 23269 19.46 g 6.159 31119  26.08¢ 5.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.11g 0.00g 3.78¢ 48.83 g 0.00g 4479 55.81g 0.00g 3.38¢ 56.93 g 0.00g 3.68¢ 50.55 g 0.00g 3409
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges ~ Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidrlésa kifli (TM),

(TM), Sargarépas paprika, Teljes ki6rlési virslisalata KiGrlésii buci Liga margarin (TM),
margarinkrém buci Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 22499 14.36 g 4299 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 6.32¢g 7.94 ¢ 1999 8.22¢g 13119 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21129 0.00g 0.70g 26.63 g 0.00g 0.83g 14109 0.00g 1799 30.509g 0.00g 0.92¢g 20.18g 0.00 g 1269
1 1 1 1 1,(10)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

L Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlésl
Tea, Rozskenyér, Liga : X s : JN ;
) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fistolt . s A . X
p . . . Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika . o A ! A |
Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 220.70 Kcal / 922.53 K] Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K] Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 8.59¢ 13.54 g 413g 11.73g 13.83 g 3.70g 1150 g 9.87 g 2689 11929 1598 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 15.77 g 0.00g 1229 12.06 g 0.00g 0.86 g 19.59 g 0.00g 0.85¢ 17659 0.00g 114 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7

Brokkolikrémleves GM

. Zoldséges tarhonyaleves . Francia hagymaleves Bakonyi sertésragu GM
Zodldbableves GM, Vadas 9 ya TM*, Rozmaringos gyn Y 9 ’
- p , Sult debreceni, . . . . TM,GM, Sertéscomb  TM, Petrezselymes bulgur
sertésszelet GM, TM, F6tt , P csirkecsikok, Parolt rizs AT
X Kelkaposztafézelék 30 . pékné maodra 30 CH, 30 CH, Magyaros
- tészta 30 CH . . 30 CH, Parolt ) .
(00144) Diab CH* , Tk. kenyér (30) o T Csemegeuborka karfiolleves GM TM
T:15.E:30 z6ldségkoret fél adag
’ U’_zb ’ Ebéd Energia: 392.42 Kcal / 1,640.32 Kj Energia: 543.19 Kcal / 2,270.53 Kj Energia: 414.48 Kcal / 1,732.53 Kj Energia: 298.38 Kcal / 1,247.23 Kj Energia: 446.77 Kcal / 1,867.50 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.64 g 18.24 g 3629 21.15¢ 37329 10469 34.88 g 15.68 g 2689 14.41g 10.82 g 3.34g 28.13 g 2450 g 5.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3559 g 0.00g 36449 29.92 g 0.00g 3799 38.99 g 0.00g 3.16g 39.08 g 0.00g 3.34g 32.28¢ 0.00g 3.12g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin

. .y ! . S Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes  Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Sargarépas paprika, Teljes kidriesd Vsl KbrIGst bugi e srctok Past
margarinkrém buci gcsap ’

Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 276.88 Kcal / 1,157.36 K] Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 85.03 Kcal / 355.43 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 14.54 g 3.869g 20.35¢g 14.05g 4269 8.73¢g 10.34 g 3.84¢ 4189 7.63¢g 1969 7359 5.99¢g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 16.92 g 0.00g 0.61g 14109 0.00g 1799 20.799 0.00g 0.70 g 16.26 g 0.00 g 1.07g

1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Tizoérai
(00199) GV,
tej, tojas Ebéd
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

» : Jégcsapretek Pdéréhagyma Zoldpaprika I .
Zdldpaprika gcsap 9y pap Pritamin paprika
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 209.24 Kcal / 874.62 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 1247 g 3.54¢g 6.93¢g 13.95¢g 4.18¢g 10.82¢g 14.33 g 3.77g 9.03¢g 1017 g 2.73¢g 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.39¢g 3.89¢g 0.74 g 25559 10.88 g 1.23¢g 26.69 g 10.88 g 0.98¢g 25.73 g 10.88 g 0.77g 26.51g 10.88 g 1319
4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Narancsos,gyombeéres
sutétokkrémleves TM,

Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z0ldségkoret fél adag

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs,
Mandarin

Vadas sertésszelet GM, = Zdldséges tarhonyaleves

TM, Zéldbableves GM, = GM, Kelkaposztafézelék

F6tt tészta tojasmentes GM*, Sllt debreceni,
GM Gluténmentes kenyér

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 734.73 Kcal / 3,071.17 Kj Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 g 21.58¢g 3.95¢g 2493¢g 43229 11.14 g 34449 2574 g 4849 27499 25929 8.31¢g 33.74 9 28.799 5.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11047 g 0.00g 3.65¢g 58.50 g 1199 4749 68.33 g 0.00g 4049 96.48 g 19.98g 34449 97409 0.00g 345¢
10,(12) (10),(12)

1 ________________________________| _____________________________________|

Huspastétom, Pritamin

paprika, Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Méz

Gluténmentes kenyér,
Z0ldséges virslisalata

Z0Oldségpastétom,

Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 18.69 g 1447¢g 4329 8.65¢g 11.04 g 394¢g 2529 8.05¢g 2029 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 16.71g 0.89¢g 0619 17.74 g 0.89¢g 1.90 g 20.58 g 0.89g 0.70g 36.12g 5999 0.06 g



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Tizorai
(00200)
Glutén,tej,toja
s,széja,olmag Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

» : Jégcsapretek Pdéréhagyma
Zdldpaprika gcsap 9y
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 209.24 Kcal / 874.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 12.76 g 3.58¢g 7444 14.24 g 4229 10.82¢g 14.33 g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.184g 4199 0.85¢g 30.34¢g 11.18 g 1349 26.69 g 10.88 g 0.98¢g
4,10,(12)

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,
Zdldpaprika

Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.54¢g 10.46 g 2779 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 11.18¢g 0.88¢g 26.51g 10.88 g 1319

Narancsos,gyombeéres
sutétokkrémleves TM,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z0ldségkoret fél adag

Zoldségleves GM*,
Vadas sertésszelet GM,
TM, Fétt tészta
tojasmentes GM

Zo6ldséges tarhonyaleves
GM, Kelkaposztafézelék
GM* , Silt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Energia: 722.76 Kcal / 3,021.14 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj

Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K]

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs,
Mandarin

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 734.73 Kcal / 3,071.17 Kj Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24669 21509 3.96¢g 2493¢g 43229 11.14 g 34449 2574 g 4849 27499 25929 8.31¢g 33.74 9 28.799 5.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
105.59 g 0.00g 2749 58.50 g 1199 4749 68.33 g 0.00g 4049 96.48 g 19.98g 34449 97409 0.00g 345¢
10,(12) (10),(12)

Huspastétom, Pritamin
paprika, Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Méz

Gluténmentes kenyér,
Z0ldséges virslisalata

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj

Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj

Z0Oldségpastétom,

Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM

Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 18.69 g 1447¢g 4329 8.65¢g 11.04 g 394¢g 2529 8.05¢g 2029 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 16.71g 0.89¢g 0619 17.74 g 0.89¢g 1.90 g 20.58 g 0.89g 0.70g 36.12g 5999 0.06 g



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

. X 3 retek Poéréhagym Zol rik . . ;
Zdldpaprika Jégesaprete orehagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 209.24 Kcal / 874.62 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 g 12.76 g 3.58¢ 7.44 g 14.24 g 422g 10.82 g 14.33 g 3779 954 ¢ 10.46 g 2779 3689 25.67g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18g 419g 0.85¢ 30.34 g 11.18 ¢ 1.34g 26.69g 10.88 g 0.98¢ 30.52¢g 1118 g 0.88 ¢ 26.51g 10.88 g 131g
4,10,(12)
! ! | | |
Narancsos,gyomberes Magyaros karfiolleves
Vadas sertésszelet GM, Zoldséges tarhonyaleves  siit6tokkrémleves TM, . . 9y " .
ot . ’ Py . Fahéjas szilvaleves GM GM TM*, Bakonyi
(00201) TM, Zéldségleves GM*,  GM, Kelkaposztafézelék Rozmaringos TM. Sertéscomb bakné sertésraau GM. TM
Glutén-, tej- Fétt tészta tojasmentes GM* , Silt debreceni, csirkecsikok, Parolt rizs méara Cseme eEborka Petrezsgl mes’ rizs’
és GM, Aima Gluténmentes kenyér fél adag, Parolt ’ 9 Man)élarin ’
- i z0ldségkoret fél adag
huvelyesment Ebéd
es Energia: 785.38 Kcal / 3,282.89 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 734.73 Kcal / 3,071.17 Kj Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.38 g 22229 3969 24.93 g 43229  11.14g 34.44 g 25.74 g 4849 27.49 g 25.92 g 831g 33.74¢g 28.79g 570g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
118.19g 0.00g 2769 58.50 g 1.19¢ 474 ¢ 68.33 g 0.00g 4049 96.48 g 19.98 g 3449 97.40 g 0.00g 345¢g
10,(12) (10),(12)
1 e ]
. . Huspastétom, Pritamin . . S
Gluténmentes kenyér, ) ., Gluténmentes kenyér, Zbldségpastétom, . . .
. . yer, paprika, Gluténmentes N S Keny asegp . Fahéjas bananturmix TM
Liga margarin (TM), Méz kenyér Z0ldséges virslisalata Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 18.69 g 1447¢g 4329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 16.71g 0.89¢g 0619

9

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.65¢g 11.04 g 394¢g 2529 8.05¢g 2029 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.74 g 0.89¢g 1.90 g 20.58 g 0.89g 0.70g 36.12g 5999 0.06 g



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Gyumolcstea CM,

T Liga margarin (TM T luténment Umolcst M T luténment 4 .
€a, -1ga margarir (TM), ea, G utenmentes GYU Olcstea C ; ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér,
Fistolt fétt tarja, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin . ;
. . . Ny 7 Liga margarin (TM),
Zoldpaprika, (TM), Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , . : . .
N . . s . s Trappista sajt, Pritamin
Gluténmentes kenyér Jégcsapretek Poéréhagyma Zdldpaprika paprika
Tizérai Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 145.08 Kcal / 606.43 Kj Energia: 169.09 Kcal / 706.80 Kj Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30 g 13.99 g 3.72g 9.48¢ 1540 g 4369 13379 1578 g 3959 11589 11629 291g 12749 17859 7559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.65g 2.38¢ 1.30g 39.50 g 2.38g 1799 4064 g 238g 1549 39.68 g 238g 1339 4094 g 238g 1739
4,10,15,(12) 7,15

| ! | | |
Brokkolikrémleves GM

.. Zoldséges tarhonyaleves . Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zoldbableves GM, Vadas ge yale TM*, Rozmaringos ayn 9y " .
- i GM, Silt debreceni, . . . . TM,GM, Sertéscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Foétt . . csirkecsikok, Parolt rizs o ,
X Kelkaposztafézelék GM . pékné modra 60 CH, sertésragu GM, TM,
(00202) GM- tészta GM, 60 CH " ) 60 CH, Parolt )
. 60 CH* , GM kenyér (60) sldséakéret fél ad Csemegeuborka Petrezselymes rizs 60 CH
diab (T:40, z0ldségkoret fél adag
E:GO, U:40) Ebéd Energia: 518.90 Kcal / 2,169.00 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 553.31 Kcal / 2,312.84 K] Energia: 591.94 Kcal / 2,474.31 Kj Energia: 590.38 Kcal / 2,467.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.04 g 19.45¢ 3744 25.18 g 43369 11.16g 37.78g 17.27 g 2879 28479 24549 7.80 g 30349 26.58 g 5.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.27 g 0.00g 3.77g 60.90 g 1349 479g 67.03 g 0.00g 3529 67.43 g 0.00g 3.89¢ 60.17 g 0.00g 3.70g
10,(12) (10),(12)
. ! I |

Huspastétom, Pritamin Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, : . Gluténmentes kenyér, Zoldségpastétom, . DAY
Sargarépas margarir¥krém paprika, Glutqnmentes Zoldséges virslisal);\ta Gluténmgﬂtes kenyér Jegcsapretek,.Panz& ’

kenyér Liga margarin (TM)

Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 K] Energia: 75.20 Kcal / 314.34 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.37g 16.37 g 4.09¢ 2124 g 15.92 g 450g 11.20g 1249g 4129 4059 8.92g 2139 762g 14299 4179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.00 g 2.38¢g 1.16 g 40.65g 2.38¢g 117 g 4168¢g 2389 2469 34.95g 1799 1.03g 30.59 g 1799 1579

(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

. X 3 retek Poéréhagym Z0l rik . . ;
Zdldpaprika Jégesaprete orehagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 209.24 Kcal / 874.62 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 g 12.76 g 3.58¢ 7.44 g 14.24 g 422g 10.82 g 14.33 g 3779 954 ¢ 10.46 g 2779 3689 25.67g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18g 419g 0.85¢ 30.34 g 11.18 ¢ 1.34g 26.69g 10.88 g 0.98¢ 30.52¢g 1118 g 0.88 ¢ 26.51g 10.88 g 131g
4,10,(12)
e 5 e e
Narancsos,gyomberes Magyaros karfiolleves
Vadas sertésszelet GM, Zoldséges tarhonyaleves  siit6tokkrémleves TM, Fahéias szilvaleves GM G?\)I/ TM* Bakonvi
00204 TM, Z6ldségleves GM,  GM, Kelkaposztafézelék Rozmaringos ™ ée esoomb ook | sertésragn OM T3|’v|
( ’ ) . Fétt tészta tojasmentes GM*, St debreceni, csirkecsikok, Paroltrizs L\ -~ o eEborka Petrezsgl mes rizs.
Glutén-, tej- GM, Alma Gluténmentes kenyér fél adag, Parolt ' 9 Man)élarin '
és olajos mag Ebéd z0ldségkoret fél adag
mentes Energia: 817.23 Kcal / 3,416.02 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 Kj Energia: 734.73 Kcal / 3,071.17 Kj Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.08 g 2230 g 397¢g 24.93 g 43229  11.14g 34.44 g 25.74 g 4849 27.49 g 25.92 g 831g 33.74¢g 28.79g 570g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
126.07 g 0.00g 3309 58.50 g 1.19¢ 474 ¢ 68.33 g 0.00g 4049 96.48 g 19.98 g 3449 97.40 g 0.00g 345¢g
10,(12) (10),(12)
' ! | ]
. . Huspastétom, Pritamin . . S
Gluténmentes kenyér, ) . Gluténmentes kenyér, Zbldségpastétom, . . .
. . yer, paprika, Gluténmentes N S Keny asegp . Fahéjas bananturmix TM
Liga margarin (TM), Méz kenyér Z0ldséges virslisalata Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 18.69 g 1447¢g 4329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 16.71g 0.89¢g 0619

9

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.65¢g 11.04 g 394¢g 2529 8.05¢g 2029 1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.74 g 0.89¢g 1.90 g 20.58 g 0.89g 0.70g 36.12g 5999 0.06 g



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;\eaé'rGlliUtgnr;nain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér k;e%rell?t:nrrnnainfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Tonhalpé\s’uétomy 7 ('IyM)7 G?épsonkg Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja, J . t ?( ’ P6réh ’ Z:' Id iK ’ Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika egesaprete orehagyma oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 209.24 Kcal / 874.62 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 12.76 g 3.58¢g 7444 14.24 g 4229 10.82¢g 14.33 g 3.77g 9.54¢g 10.46 g 2779 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.184g 4199 0.85¢g 30.34¢g 11.18 g 1349 26.69 g 10.88 g 0.98¢g 30.52¢g 11.18¢g 0.88¢g 26.51g 10.88 g 1319
4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Rozmaringos

Zoldségleves GM*, Zoldséges tarhonyaleves csirkecsikok, Parolt rizs Kertészleves GM Bakonyi sertésragu GM,
Vadas sertésszelet GM, GM, Kelkaposztafézelék fél adag, Parolt hivelyes-, zellermentes, TM, Petrezselymes rizs,
(00205) TM, Fétt tészta GM*, Siilt debreceni,  zoldségkoret fél adag , Sertéscomb pékné  Magyaros karfiolleves GM
GM,tej,szoj,fr tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Brokkolikrémleves GM maodra, Csemegeuborka T™*
ukt,zeller,par, Ebéd ™
kak- Energia: 722.76 Kcal / 3,021.14 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 634.40 Kcal / 2,651.79 Kj Energia: 706.34 Kcal / 2,952.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24669  21.50g 3.96g 24939 43229  11.14g 36359  1833g  299g 20509  30.81g 8719 32699 28349 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
105.59 g 0.00g 2744 58.50 g 119g  474g 53209 0009 3789 59.619 0009 3169 82709 0009 3459
10,(12) (10),(12)

Huspastétom, Pritamin Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér, Zoldségpastétom, . ;
Liga margarin (TM) yMéz paprika, Glutqnmentes Z0Oldséges virinsaIyéta GIuténmgFr)ltes kenyér L',g? margarin (TM),
’ kenyér Parizsi, Jégcsapretek
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.64 g 7.88g 2.00g 18.69g 14.47 g 4329 8.65g 11.04g 394g 2529 8.05g 2029 6.00g 13669 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 16.71g 0.89g 0.61g 17.74g 0.89g 1909 20.58 g 0.89g 0.70g 19.91g 1199 1279

(10)

9
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Tiz6rai
(00209)
Glutén, tej,
kakad, par., Ebéd
ol.mag
Uzsonna

9

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Flstolt fétt tarja, Jégcsapretek Poéréhagyma
Zdldpaprika
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 209.24 Kcal / 874.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 12.76 g 3.58¢g 7444 14.24 g 4229 10.82¢g 14.33 g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.184g 4199 0.85¢g 30.34¢g 11.18 g 1349 26.69 g 10.88 g 0.98¢g
4,10,(12)

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,
Zdldpaprika

Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.54¢g 10.46 g 2779 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 11.18¢g 0.88¢g 26.51g 10.88 g 1319

Narancsos,gyombeéres
sutétokkrémleves TM,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z0ldségkoret fél adag

Zo6ldséges tarhonyaleves
GM, Kelkaposztafézelék
GM* , Silt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM, Fott
tészta tojasmentes GM

Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K]

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs,
Mandarin

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 734.73 Kcal / 3,071.17 Kj Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 g 21.58¢g 3.95¢g 2493¢g 43229 11.14 g 34449 2574 g 4849 27499 25929 8.31¢g 33.74 9 28.799 5.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11047 g 0.00g 3.65¢g 58.50 g 1199 4749 68.33 g 0.00g 4049 96.48 g 19.98g 34449 97409 0.00g 345¢
10,(12) (10),(12)

Huspastétom, Pritamin
paprika, Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Méz

Gluténmentes kenyér,
Z0ldséges virslisalata

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj
Fehérje Zsir
1.64 g
Szénhidrat

30.60 g

Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.88g 2009 18.69 g
Cukor S6  Szénhidrat
17.09 g 0449 16.71g

Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
1447¢g 4329 8.65¢g
Cukor S6  Szénhidrat
0.89¢g 0619 17.74 g

11.04 g 39%g
Cukor Sé
0.89g 1.90g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Z0Oldségpastétom,

Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM

Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

8.05¢g 2029 1849

Cukor S6  Szénhidrat

0.89g 0.70g 36.12g

T.Zsirsav
1.53¢g 0.18g
Cukor S6
5999 0.06 g

2529
Szénhidrat
20.58 g
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Gyumolcstea CM,

T Liga margarin (TM T luténment Umolcst M T luténment A .
€a, -1ga margarr (TM), ea, G uiehmentes GYU Olostea C " ed, G yutenmentes Gluténmentes kenyér,
Fistolt fétt tarja, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin . ;
. . . Ny 7 Liga margarin (TM),
Zoldpaprika, (TM), Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , . : . .
N . . s . s Trappista sajt, Pritamin
Gluténmentes kenyér Jégcsapretek Poéréhagyma Zdldpaprika paprika
Tizérai Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 145.08 Kcal / 606.43 Kj Energia: 169.09 Kcal / 706.80 Kj Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26g 12.83 ¢ 358g 7444 14.24 g 4229 11.33g 14629 381g 9.54¢g 10.46 g 2779 10.70 g 16.69 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.50 g 119g 0.85g 20.35g 119g 1349 21499 1.19g 1.09g 20539 1199 0.88¢ 21799 1199 1289
4,10,15,(12) 7,15
1 ! ! ] |
Z0Oldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Zodldbableves GM, Vadas 9e: yale TM?*, Rozmaringos yr . gyaros .
- i GM, Siilt debreceni, . . . . TM,GM, Paprikas krumpli GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, F6tt . s csirkecsikok, Parolt rizs . .
X Kelkaposztafézelék GM . kolbasszal 45 CH, sertésragu GM, TM,
(00211) GM tészta GM, 45 CH " ) 45 CH, Parolt )
5 45 CH* , GM kenyér (45) e . Csemegeuborka Petrezselymes rizs 45 CH
diab. (T: 20 z0ldségkoret fél adag
E:45 U:ZO) Ebéd Energia: 423.31 Kcal / 1,769.44 Kj Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj Energia: 601.90 Kcal / 2,515.94 K] Energia: 386.73 Kcal / 1,616.53 K] Energia: 535.62 Kcal / 2,238.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.98g 18519 365¢ 21.89g 4057g  10.84g 38.79 g 17.83 g 293g 14.74 9 12.46 g 3.55¢ 29229 25759 5.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43949 0.00g 365¢ 41499 0.60g 4229 76.859 0.00g 3.65¢ 56.16 g 0.00g 4969 4953 g 0.00g 350 ¢
10,(12) (10),(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
. . Huaspastétom, Pritamin . i R i i
Gluténmentes kenyér, papr‘i)ka Gluténmentes Gluténmentes kenyér, Z0Oldségpastétom, Gluténmentes kenyér,
Sargarépas margarinkrém ’ kenyér Z0ldséges virslisalata Gluténmentes kenyér Jégcsapretek, Parizsi
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 K] Energia: 4.37 Kcal / 18.27 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.33¢g 15219 395¢ 19.20g 14.76 g 4369 9.16 g 11.33g 3.98¢ 3.03g 8.34¢ 2069 5.98¢ 6.66 g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.85g 1.19g 0.71g 21.50 g 1199 0.72g 2253g 1.19g 201g 25379 1.19g 0.81g 19.87 g 1.19g 1179
(10)

9
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| ____________________________________| ]
Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Fastolt fétt tarja, (TM), Zala felvagott ,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Trappista sajt,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Zoldpaprika Jégcsapretek Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 145.08 Kcal / 606.43 Kj Energia: 170.93 Kcal / 714.49 K] Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26¢ 12.83 g 3.58¢ 7.44 g 14.24 g 422g 11.13g 14.40 g 3779 954 ¢ 10.46 g 2779 10.50 g 16.47 g 7379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.50 g 1199 0.85¢ 20.35g 1199 1349 16.71g 0.89g 0.98 ¢ 20.53g 1199 0.88 ¢ 17.01g 0.89g 1179
4,10,(12) 7
! ! | | |
Zdldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Z6ldbableves GM, Vadas ges yaevs TM*, Rozmaringos ayn gyaros /
- ... GM, Kelkaposztaf6zelék . p ; TM,GM, Sertéscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, F6tt GM* _ Siilt debreceni csirkecsikok, Parolt békné modra sertésragu GM, TM
tészta tojasmentes GM Gluténmentes ken é’r zoldsegkoret fél adag , Cseme euborI’<a Parolt rizs’ ,
(00214) y Parolt rizs fél adag 9
Glutén,fru ktéz Ebeéd Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 739.88 Kcal / 3,092.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.44 g 2158 g 395¢g 24.93 g 43229 11.14g 36.35g 18.33 g 2.99g 30.03 g 26.06 g 8.30g 33.41g 28379 571g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
110.47 g 0.00g 3659 58.50 g 1.19¢ 474 ¢ 53.20 g 0.00g 3.78g 70.58 g 0.00g 395¢g 90.28 g 0.00g 394g
10,(12) (10),(12)
! ! | | |
. . Huspastétom, Pritamin . . S . )
Gluténmentes kenyér, papr‘i)ka Gluténmentes Gluténmentes kenyér, Z0Oldségpastétom, Gluténmentes kenyér,
Sargarépas margarinkrém ’ kenyér Zoldséges virslisalata Gluténmentes kenyér Jégcsapretek, Parizsi
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 Kj Energia: 4.37 Kcal / 18.27 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.82¢ 14929 391g 18.69g 14.47 g 4329 8.65g 11.04g 394g 2529 8.05g 2029 5479 6.37g 2169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.06 g 0.89g 0.60g 16.71g 0.89g 0.61g 17.74g 0.89g 1909 20.58 g 0.89g 0.70g 15.08 g 0.89g 1.06 g
(10)

9
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Tizorai
(00216)
Glutén, zab,
tojas, narancs Ebéd
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,

» . Jégcsapretek Pdéréhagyma Zoldpaprika
Zdldpaprika gcsap 9y pap
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 209.24 Kcal / 874.62 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 1247 g 3.54¢g 6.93¢g 13.95¢g 4.18¢g 10.82¢g 14.33 g 3.77g 9.03¢g 1017 g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.39¢g 3.89¢g 0.74 g 25559 10.88 g 1.23¢g 26.69 g 10.88 g 0.98¢g 25.73 g 10.88 g 0.77g
4,10,(12)

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Trappista sajt, Pritamin
paprika

Energia: 226.32 Kcal / 946.02 K]
Fehérje Zsir
10.19 g

Szénhidrat
26.99 g

T.Zsirsav
16.40g 7.379g
Cukor Sé
10.88 g 1179

7

Brokkolikrémleves GM
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z0ldségkoret fél adag

Zo6ldséges tarhonyaleves
GM, Kelkaposztafézelék
GM* , Silt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM, Foétt
tészta tojasmentes GM

Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka,
Fahéjas szilvaleves GM

Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 g 21.58¢g 3.95¢g 2493¢g 43229 11.14 g 36.35¢g 18.33g 299¢g 27949 31.73g 11659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11047 g 0.00g 3.65¢g 58.50 g 1199 474 9 53.20 g 0.00g 3.78¢ 95.50 g 19.98¢g 3469
10,(12) 7
s s

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Csemege szalami

Huspastétom, Pritamin
paprika, Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér,
Z0ldséges virslisalata

Z0Oldségpastétom,
Gluténmentes kenyér

Energia: 211.79 Kcal / 885.28 K] Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 21629 6.83¢g 18.69 g 1447¢g 4329 8.65¢g 11.04 g 394¢g 2529 8.05¢g 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.49¢g 0.89¢g 1.79¢g 16.71g 0.89¢g 0619 17.74 g 0.89g 1.90 g 20.58 g 0.89¢g 0.70g

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs, Alma

Energia: 785.86 Kcal / 3,284.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33429 30.92g 5919
Szénhidrat Cukor Sé
95.32¢g 0.00g 34749
(10),(12)

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1849 1.53¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6
36.12g 5999 0.06 g
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Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes

Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiériési kenyeér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista

fott tarja, Zoldpaprika Jégcsapretek Poéréhagyma Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.95¢g 3449 966g  13.69g 4144 1355 14.07 g 3.73g 12.83 g 10.06 g 2709 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.61g 9.99¢g 133 ¢ 31.75g 9.99 ¢ 1.08 g 35.65g 9.99 g 0.99 g 31.38g 9.99 g 122g

1 1 1,4,10,(12) 1 1,7

Rozmaringos Magyaros karfiolleves

Zoldbableves GM, Fétt  Zoldséges tarhonyaleves  csirkecsikok, Parolt rizs Sertéscomb pékné GM TM*, Bakonyi
tészta (tojasmentes), , Kelkaposztafézelék* , fél adag, Parolt modra, Csemegeuborka, se rtésragL’J GM. T™
Vadas sertésszelet GM, Sult qebreceni, Teljes z6ldségkoret fél adag , Francia hagymaleves Petrezselymes t;ulgu,r
(01003) TM, mustarmentes kiérlési kenyér Nara"ncs.(.)s, gyémbéres T™,GM Mandarin ’
sutétokkrémleves
Fahéjmentes Ebéed . . . : . : ) . ) .
Energia: 613.40 Kcal / 2,564.01 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 767.29 Kcal / 3,207.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.79g 20.28 g 3.82¢g 2472 g 4206g 11.04g 34.64 g 28.60 g 6.50 g 30.03 g 26.06 g 8.30g 37.11g 29.15¢g 579g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.81g 0.00g 395¢g 37619 0.00g 4299 67.45g 0.00g 4059 70.58 g 0.00g 395¢g 95.68 g 0.00g 3.86g
1,(10),(12) 1 7 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlési ANy D Liga margarin (TM),
Méz buci virslisalata kiGriésd buci Périzsi, Jégcsapretek
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 2249 g 14.36 g 4299 10.35g 1052 g 3.84g 6.329 7.94¢g 1999 8.22g 13.11g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 20.18 g 0.00g 1269
1 1 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési A N
o . ; A NPT . kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin ;
. R ; . . margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Tonhalpastétom, (TM), Gépsonka , Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik : retek Péréhagym Z0l rik . . ; ’
6tt tarja, Zoldpaprika Jégcsaprete o6réhagyma Oldpaprika Pritamin paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 344¢ 9.66 g 13699 4149 13559 14.07 g 373g 12.83¢g 10.06 g 2.70g 584g  2528¢ 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 0.87g 30.61g 9.99g 133¢ 31.75¢g 9.99¢g 1.08¢ 35.65g 9.99¢g 099g 30.90 g 9.99¢g 1369
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Teljes kiérliésl zsemle Huspastétom, Pritamin Rozskenyér, Zoldséges = Zoldségpastétom, Teljes Fahéjas bananturmix TM

(TM), Liga ma}rgarin (TM), paprika, Telje_s ki6rlés virslisalata Kibrlésii buci
. Méz buci
(02 10,2) .I:ej ™ Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 236.65 Kcal / 989.20 Kj Energia: 220.42 Kcal / 921.36 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
tOjas- es Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
paradicsomm 437g 7629 196 g 22.49g 14.36 g 4299 10.35g 10.52 g 3.84¢g 6329 7949 1.99g 184 g 153 g 0.18g
entes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.549 26.63 g 0.00g 0.83g 24.82 g 0.00g 2.03g 30.50 g 0.00g 0.92g 36.12g 5999 0.06g
1 1 1 1

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Narancsos,gyombéres
sutétokkrémleves TM,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
z06ldségkoret fél adag

Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 [¢] 344449 25.74 9 4.849 [¢] [¢] 9 [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 68.33 g 0.00g 4.049 9 9 9 9 [¢] [¢]
1 1 1 1

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Parolt rizs 50 CH,
Brokkolikrémleves GM
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt

Zo6ldséges tarhonyaleves
GM, St debreceni,
Kelkaposztafézeléek GM

Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM, Foétt
tészta GM, 50 CH

50 CH* , GM kenyér (50 NS X
(00025) ’ yér (50) z6ldségkoret fél adag
Gluténmentes Ebéd Energia: 475.45 Kcal / 1,987.38 K| Energia: 561.44 Kcal / 2,346.82 Kj  Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 K]
diab_509C H Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.56 g 19.02g 3.70g 2362g  4211g  11.02g 36.62g 16.63 g 2.79g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

55.03 g 0.00g 3.71g 50.73 g 0.89 g 452g 55.81g 0.00g 3.38¢

10,(12)

9

Francia hagymaleves

TM,GM, Sertéscomb

pékné madra 50 CH,
Csemegeuborka

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs 50 CH

Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 545.28 Kcal / 2,279.27 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.26 g 19.46 g 6.159g 29.42¢g 25.90g 5429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.93 g 0.00g 3.68g 51419 0.00g 3549
(10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

(00026)
Gluténmentes Ebéd
diab.55gCH

Brokkolikrémleves GM
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok,
Petrezselymes burgonya
55 CH, Parolt
zo6ldségkoret fél adag

Zo6ldséges tarhonyaleves
Zoldbableves GM, Vadas  GM, Siilt debreceni,
sertésszelet GM, TM, Fétt  Kelkaposztafézelék GM
tészta GM, 55 CH 55 CH* , Gluténmentes
kenyér

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs 55 CH

Francia hagymaleves
TM,GM, Paprikas krumpli
kolbasszal 55 CH

Energia: 571.03 Kcal / 2,386.91 Kj Energia: 526.53 Kcal / 2,200.90 Kj Energia: 591.50 Kcal / 2,472.47 Kj Energia: 469.81 Kcal / 1,963.81 K] Energia: 609.70 Kcal / 2,548.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.62¢g 19.96 g 3.79¢g 22.01g 40.46 g 10.82¢g 38.71g 21319 3.32g 17.57 g 16.02g 4.63g 30.73 g 26.87 g 5.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.36 g 0.00g 3.83¢g 4478 g 0.89¢g 4299 65.62 g 0.00g 4.099g 65.80 g 0.00g 3669 63.92g 0.00g 3.77g
10,(12) (10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

(00027)
Gluténmentes
diab.80gCH

9

! _____________________________________ __________________|

Brokkolikrémleves GM
TM*, Rozmaringos

csirkecsikok, Hagymas
tértburgonya 80 CH,

Zo6ldséges tarhonyaleves
Zodldbableves GM, Vadas ~ GM, St debreceni,
sertésszelet GM, TM, Fétt  Kelkaposztafézelék GM

tészta GM, 80 CH 80 CH*, Gluténmentes . P ;
’ ’ - Parolt zoldségkoret fél
kenyér
i adag
Ebéd

Energia: 727.45 Kcal / 3,040.74 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 766.45 Kcal / 3,203.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25349 21499 3.94¢g 25959 43.80 g 11.219 4224 g 26.39g 391¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.62 g 0.00g 4029 68.08 g 1.79¢ 4.96 g 93.69g 0.00g 3.66g g g g g g g

10,(12) 1 1



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Brokkolikrémleves GM
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
50 CH, Parolt
zo6ldségkoret fél adag

Zo6ldséges tarhonyaleves
, Sult debreceni,
Kelkaposztafézelék 50
CH *, Tk. kenyér (50)

Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM, Foétt

tészta 50 CH
(00037) Diab

5OCH, Ebéd Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 K] Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj
tejmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3.70¢g 26.60 g 41.60 g 10.96 g 36.62¢g 16.63 g 2.79¢
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.11¢g 0.00g 3.78¢g 48.83 g 0.00g 4479 55819 0.00g 3.38¢g
1,10,(12) 1

9

Magyaros karflolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes bulgur 50

Francia hagymaleves

TM,GM, Sertéscomb

pékné madra 50 CH,
Csemegeuborka

Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.26 g 19.46 g 6.159g 31.11g 26.08 g 5469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.93 g 0.00g 3.68g 50.55¢g 0.00g 3409
1,(10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

(00038) GM

DIAB 60 CH Ebéd

9

! ! |
Brokkolikrémleves GM
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
60 CH, Parolt
zo6ldségkoret fél adag

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs 60 CH

Francia hagymaleves

TM,GM, Sertéscomb

pékné madra 60 CH,
Csemegeuborka

Kelkaposztafézelék GM
60 CH* , GM kenyér (60),
Zo6ldséges tarhonyaleves

GM, Siilt debreceni

Fott tészta GM, 60 CH,
Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM

Energia: 553.31 Kcal / 2,312.84 K] Energia: 591.94 Kcal / 2,474.31 K Energia: 590.38 Kcal / 2,467.79 Kj

Energia: 518.90 Kcal / 2,169.00 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.04 g 19.45¢g 3.74¢g 25184 43.36 g 11.16 g 37.789g 17.27g 28749 284749 2454 g 7809 30.34¢g 26.58 g 5499
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
64.27 g 0.00g 3.77¢g 60.90 g 1349 4799 67.03 g 0.00g 3.52g 67.43 g 0.00g 3.89¢g 60.17 g 0.00g 3.70g
10,(12) (10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

(00070)
Paradicsomm
entes

Ebéd

9

! _____________________________________ __________________|
Narancsos, gydmbéres
sutétokkrémleves,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
zo6ldségkoret fél adag

Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj

Zo6ldséges tarhonyaleves
, Kelkaposztafézelék* ,
Silt debreceni, Teljes

kiériési kenyér

Fahéjas szilvaleves GM,
Sertéscomb pékné
modra, Csemegeuborka

Vadas sertésszelet GM,
TM, Zoldbableves GM,
Fétt tészta (tojasmentes)

Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 K

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.384g 3.82¢g 24724 42.06 g 11.04 g 34649 28.60 g 6.50 g 27.94 ¢ 31.73g 11.659g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.474g 0.00g 3.97¢g 37.61g 0.00g 4299 67.459g 0.00g 4.059g 95.50 g 19.98 g 3469
1,10,(12) 1 7 7

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Bulgur

Energia: 695.86 Kcal / 2,908.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.98¢g 28.69g 5799
Szénhidrat Cukor So
80.81g 0.00g 3869
1,(10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

.y R .y Narancsos,gyombeéres Magyaros karflolleves
tzéglzdtzetgljz\é?nseﬁtl\eﬂs’ Cl:l\c;ltt é?\lndngﬁg;i?ﬁg%g'g}/éeks sUtc’StékkrémI_eves T™, Fahéjas §zi|va|eve§ GM GM TM*, Bakonyi
Vadas sertésszelet GM’ GM* Sult debreceni . Ro;marlngos . ™, ’Sertesc’o mb pgkne sertésragu GM, TM’
TM. mustarmentes ’ Glut é’ Amentes kenyé,r CSI!’keCSIkok, ’Parolt rizs modra, Céklasalata Petrezselymgs rizs,
(00071) ’ fél adag, Céklasalata Mandarin
GM,tej,tOj,SZOj Ebéd Energia: 731.96 Kcal / 3,059.59 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 646.68 Kcal / 2,703.12 Kj Energia: 813.72 Kcal / 3,401.35 Kj Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 Kj
,must,OImag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2481g 2140 g 396 g 24939  4322g 11.14g 32409 25489 481g 29.08g 26.07 g 8.31g 3374g  28.79g 570 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
107.93 g 0.00g 2724 58.50 g 119g 4749 74849 6.39g 493g  11371g 29979 1969 97.40 g 0.00g 3459
(10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

(00136)
Diabetikus
(T:15, E:50,

V:45)

9

Brokkolikrémleves GM
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
50 CH, Parolt
zo6ldségkoret fél adag

Magyaros karflolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes bulgur 50

Zéldbableves GM, Vadas Zo6ldséges tarhonyaleves

- e Sult debreceni
sertésszelet GM, TM, Fo6tt ' i
tészta 50 CH Kelkaposztafézelék 50

CH *, Tk. kenyér (50)

Francia hagymaleves

TM,GM, Sertéscomb

pékné madra 50 CH,
Csemegeuborka

Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 K] Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3.70¢g 26.60 g 41.60 g 10.96 g 36.62¢g 16.63 g 2.79¢ 23.26 g 19.46 g 6.159g 31.11g 26.08 g 5469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.11¢g 0.00g 3.78¢g 48.83 g 0.00g 4479 55819 0.00g 3.38¢g 56.93 g 0.00g 3.68g 50.55¢g 0.00g 3409
1,10,(12) 1 1,(10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Diabetikus
R:30 CH, V:

9

(00137)

30 CH

Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves Magyaros karflolleves
Zoldbableves GM, Vadas ngt debrecgni TM*, Rozmaringos TM.GM Sg%éscomb GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt f ’ csirkecsikok, Parolt rizs ]

- D , P sertésragu GM, TM,
tészta 40 CH Kgll_‘l(f p?ﬁff;?f?f&g()) 40 CH, Parolt peégzmgd;it?c?rlg H, Petrezselymes bulgur 40
» K. keny z6ldségkdret fél adag 9

Energia: 422.67 Kcal / 1,766.76 Kj Energia: 560.80 Kcal / 2,344.14 K Energia: 518.60 Kcal / 2,167.75 K] Energia: 379.92 Kcal / 1,588.07 K]

Energia: 565.61 Kcal / 2,364.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
246449 18.54 g 3.65¢g 21864 38.34¢g 10.58 g 37.05¢g 16.87 g 2.82¢g 18.31g 14.63 g 4589 31.90¢g 26.50 g 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
41.43¢ 0.00g 3.69¢g 31.27¢g 0.00g 3.90¢g 60.02 g 0.00g 343g 46.96 g 0.00g 3499 55419 0.00g 3479
1,10,(12) 1

1,(10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

Zoldséges tarhonyaleves  Brokkolikrémleves GM

Magyaros karflolleves

Zoldbableves GM, Vadas Sl debreceni, TM*, Rozmaringos Kolb;s’:zp;:kfg éﬁmFﬁgncia GM TM*, Bakonyi
sertésszelet GM, TM, Fétt  Kelkaposztafézelék 45 = csirkecsikok, Parolt rizs hagvmaleves Ti\/l GM sertésragu GM, TM,
tészta 45 CH CH* , Teljes kidrlési 45 CH, Parolt gé’ borka | Petrezselymes bulgur 45
(00138) Diab kenyér zoldségkoret fél adag semegeuborka
R:30, E:45, Ebéd Energia: 489.23 Kcal / 2,044.98 Kj Energia: 523.05 Kcal / 2,186.35 K] Energia: 535.96 Kcal / 2,240.31 K] Energia: 400.84 Kcal / 1,675.51 Kj Energia: 587.50 Kcal / 2,455.75 K]
V40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26849  19.22g 371g 20389  38.08g  10.56g 3741g  17.07g 2.85¢ 15249  13.01g 3719 32599 26869 5.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.28 g 0.00g 3.79¢ 23.95¢ 0.00g 3749 63.53 g 0009 3489 57.92¢g 0009 5059 50.68 g 0009 3549
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Zo6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves GM Francia hagymaleves
Zoldbableves GM, Vadas TM*, Rozmaringos

- e Sult debreceni . . . . TM,GM, Sertéscomb
sertésszelet GM, TM, Fo6tt . e csirkecsikok, Parolt rizs A
tészta 50 CH Kelkaposztafézelék 50 50 CH, Parolt pékné maodra 50 CH,

CH *, Tk. kenyér (50) 26ldségkoret fél adag Csemegeuborka

Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 680.11 Kcal / 2,842.86 K] Energia: 497.78 Kcal / 2,080.72 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3.70¢g 26.60 g 41.60 g 10.96 g 36.62¢g 16.63 g 2.79¢ 23.26 g 19.46 g 6.159g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.11¢g 0.00g 3.78¢g 48.83 g 0.00g 4479 55819 0.00g 3.38¢g 56.93 g 0.00g 3.68g
1,10,(12) 1

Teljes kidrlést zsemle
(TM), Zoldfliszeres

. g . Paprikas zoldségkrém g a :
Teljes kiérlést kenyeér, (TM), Teljes kidriési Kifl Zoldségpastétom, Teljes

L Z0ldfliszeres sonkakrém ’ kiérlésl buci
margarinkrém (TM)

Energia: 338.79 Kcal / 1,416.14 Kj Energia: 193.64 Kcal / 809.42 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.95¢g 28.58 g 7.669g 6.35g 12.85¢g 4199 3.11g 3.32g 043g 4.18¢g 7.63g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.06 g 0.00g 0.75¢g 12.90 g 0.009g 1419 14.99 g 0.00g 1259 20.79¢g 0.00g 0.70g

1 1,10,(12) 1 1

Magyaros karflolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes bulgur 50

Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.11g 26.08 g 5469
Szénhidrat Cukor So
50.55¢g 0.00g 3409
1,(10),(12)

Teljes kioérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Jégcsapretek

Energia: 320.82 Kcal / 1,341.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5609 2523 g 1959
Szénhidrat Cukor S6
16.24 g 0.00g 1369



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

(00203)
Glutén,tej,toj, Ebéd
banan

9

Narancsos,gyombeéres
sutétokkrémleves TM,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
zo6ldségkoret fél adag

Vadas sertésszelet GM, = Zdldséges tarhonyaleves

TM, Zoldbableves GM, = GM, Kelkaposztafézelék

Fétt tészta tojasmentes GM* , Siilt debreceni,
GM Gluténmentes kenyér

Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 ¢ 21584 3.95¢g 24.93 ¢ 43.22¢g 11.14 g 34449 25.74 g 48449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11047 g 0.00g 3.65¢g 58.50 g 1199 4749 68.33 g 0.00g 4.049
10,(12)

Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K]

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs,
Mandarin

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Sertéscomb pékné
modra, Csemegeuborka

Energia: 734.73 Kcal / 3,071.17 K Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27499 25929 8.31g 33.749g 28.79¢g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.48 g 19.98 g 3449 97409 0.00g 345g
(10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Brokkolikrémleves GM
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
40 CH, Parolt
zo6ldségkoret fél adag

Zo6ldséges tarhonyaleves
GM, St debreceni,
Kelkaposztafézeléek GM
40 CH* , GM kenyér (40)

Fott tészta GM, 40 CH,
Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM

(doigi(.)i)oGCTI Ebéd Energia: 423.31 Kcal / 1,769.44 Kj Energia: 509.08 Kcal / 2,127.95 Kj Energia: 456.13 Kcal / 1,906.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.984g 18.51g 3.65¢g 21.20g 39.63 g 10.73 g 35.75¢g 16.16 g 27449
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.94 g 0.00g 3.65¢g 41.80¢g 0.89¢g 4179 474049 0.00g 3279
10,(12)

9

Petrezselymes rizs 40
CH, Magyaros
karfiolleves GM TM*,
Bakonyi sertésragu GM,
™

Francia hagymaleves

TM,GM, Sertéscomb

pékné maodra 40 CH,
Csemegeuborka

Energia: 374.49 Kcal / 1,565.37 Kj Energia: 493.74 Kcal / 2,063.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.05¢g 14.38 g 4509 28.37g 25119 5.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.43 g 0.00g 3489 41.39¢ 0.00g 3.34g
(10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

9

! ! |

Brokkolikrémleves GM
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt

z6ldségkoret fél adag ,
Parolt rizs fél adag

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs, Alma

Francia hagymaleves
TM,GM, Sertéscomb
pékné madra,
Csemegeuborka

Vadas sertésszelet GM, = Zdldséges tarhonyaleves

TM, Zoéldbableves GM, = GM, Kelkaposztafézelék
Fétt tészta tojasmentes GM* , Siilt debreceni,
GM Gluténmentes kenyér

Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 K]

Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 768.96 Kcal / 3,214.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 ¢ 21584 3.95¢g 24.93¢g 43.22¢g 11.14 g 36.35¢g 18.33 g 2.99¢ 30.03 g 26.06 g 8.30g 33419 29.06 g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11047 g 0.00g 3.65¢g 58.50 g 1199 4749 53.209g 0.00g 3.789g 70.58 g 0.00g 395¢g 95.30 g 0.00g 3479
10,(12) (10),(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,
Pritamin paprika

Gluténmentes kenyér,
Z0ldséges virslisalata

Zoldségpastétom,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

Liga margarin (TM), Méz Fahéjas bananturmix TM

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 94.39 Kcal / 394.55 K] Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.889g 2009 7749 21719 6.849g 8.65¢g 11.04 g 394¢g 2529 8.05¢g 2029 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 16.30 g 0.89¢g 1.79¢g 17.74 g 0.89g 1.90 g 20.58 g 0.89¢g 0.70g 36.12g 5999 0.06 g



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

(00208)
Glutén,tojas,o
Imag

9

! _____________________________________ __________________|
Narancsos, gydmbéres
sutétokkrémleves,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs,

Zo6ldséges tarhonyaleves
GM, Kelkaposztafézelék
GM*, Siilt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM, Fo6tt
tészta tojasmentes GM

Sertéscomb pékné
modra, Csemegeuborka,
Fahéjas szilvaleves GM

NP . Mandarin
. zo6ldségkoret fél adag
Ebéd

Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj Energia: 785.13 Kcal / 3,281.84 K Energia: 793.57 Kcal / 3,317.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 ¢ 21584 3.95¢g 24.93 ¢ 43.22¢g 11.14 g 34649 28.60 g 6.50 g 27.94 ¢ 31.73g 11.659g 33.75¢g 30.65¢g 5919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11047 g 0.00g 3.65¢g 58.50 g 1199 4749 67.459g 0.00g 4.059g 95.50 g 19.98 g 3469 97429 0.00g 345g

10,(12) 7 7 (10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Brokkolikrémleves GM
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs

Zoldséges tarhonyaleves
GM, Silt debreceni,
Kelkaposztafézeléek GM

Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM, Foétt

tészta GM, 80 CH 70 CH*, Gluténmentes 70 CH, Parolt

(00210) GM kenyér zo6ldségkoret fél adag

diab 70 CH Ebéd Energia: 727.45 Kcal / 3,040.74 Kj Energia: 552.72 Kcal / 2,310.37 Kj Energia: 761.55 Kcal / 3,183.28 Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25344 21494 3.94¢g 24.23¢g 42.279g 11.03 g 42.13¢g 19.67 g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.62 g 0.00g 4.029g 58.82 g 1499 4689 109.11g 0.00g 4.06 g
10,(12)

9

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Petrezselymes rizs 70 CH

Francia hagymaleves

TM,GM, Sertéscomb

pékné maodra 70 CH,
Csemegeuborka

Energia: 717.68 Kcal / 2,999.90 Kj Energia: 690.23 Kcal / 2,885.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.39¢g 28.67 g 9.15¢g 32369 28.10g 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.56 g 0.00g 4.059g 79.57¢g 0.00g 4.07g
(10),(12)



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
I S T S N

Tk. kenyér (100), Brokkolikrémleves GM E . Magyaros karflolleves
Zoldbableves GM, Vadas Zo6ldséges tarhonyaleves , TM*, Rozmaringos rancia hagyrpaleves GM TM*, Bakonyi
- b 4 X . . . . TM,GM, Sertéscomb .
sertésszelet GM, TM, Fétt Sdlt debreceni, csirkecsikok, Parolt rizs e, sertésragu GM, TM,
tészta 100 CH Kelkaposztafézelék 100 100 CH, Csemegeuborka pekge madra 1OOkCH’ Petrezselymes bulgur 100
(01002) CH*, Alma 100 CH 100 CH semegeuborka
Diabetikus' Ebéd Energia: 725.22 Kcal / 3,031.42 Kj Energia: 964.90 Kcal / 4,033.28 Kj Energia: 738.28 Kcal / 3,086.01 K] Energia: 891.34 Kcal / 3,725.80 Kj Energia: 790.78 Kcal / 3,305.46 K]
100 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34649  21.60g  394g 36369  46.25g  11.40g 39529  1941g  3.12g 4141g  3630g 11649 3903g 30289  599g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.83 g 000g  4.16g 98.83 g 000g  553g  10657¢g 000g  589g 102709 000g  436g 99.24 g 000g  4.14g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

(00063)
GM,TM,toj,par Ebéd
,huvely

9

Zoldséges tarhonyaleves
GM, Kelkaposztaf6zelék
GM*, Siilt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 24939 43229 11149 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 58.50 g 1199 4749 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1,4,10,(12) 1 1



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

(00065) Tojas-
és
paprikamente
s

Ebéd

9

Zoldséges tarhonyaleves
, Kelkaposztafézelék® ,
Silt debreceni, Teljes
kiérlési kenyeér
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 24729 42.06 g 11.04g 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 37619 0.00g 4299 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1 1,4,10,(12) 1 1



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

(00082)
GM,tej,toj,sz0j Ebéd
a,frukt.

9

Zoldséges tarhonyaleves
GM, Kelkaposztaf6zelék
GM*, Siilt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 24939 43229 11149 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 58.50 g 1199 4749 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1,4,10,(12) 1 1



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Daragaluska Burgonya petrezselymes, Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
leves_Franyd, Brokkolikrémleves GM TM.GM. Sertéscomb GM TM*. Bakonvi
Kelkaposztafézelék, Siilt TM*, Rozmaringos ’pékr’1é modra se rtésragl’J GM T)I/VI
debreceni, Teljes kibrlési csirkecsikok, Parolt c b k Pet I b | ’ r
(00116) kenyér zo6ldségkoret fél adag semegeuborka elrezselymes bulgu
Tojés, fruktéz Ebéd Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59 Kj  Energia: 643.91 Kcal / 2,691.54 Kj  Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj  Energia: 696.96 Kcal / 2,913.29 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 29449 46489 1158g 40529 19.75g 3159 30.03g 26069 8.30 ¢ 36.06g 28709 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 54.06 g 0.00g 6.29g 80.10 g 0.00g 5.87 g 7058 g 0.00g 3959 80.98 g 0.00g 3.86¢
1 1,3,9

1,(10),(12)

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Narancsos,gyombeéres
Zoldséges tarhonyaleves  siutétokkrémleves TM,

GM, Kelkaposztafézelék Rozmaringos
GM*, Siilt debreceni, csirkecsikok, Parolt rizs
(00215) GM, Gluténmentes kenyér fél adag, Parolt
tej, toj., Ebéd zoldségkoret fél adag
ol.mag.,szdj, € Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80Kj  Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
mustér Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2493 g 43.229 11.14 g 3444 g 25.74 g 4849 g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 58.50 g 1.19¢ 4749 68.33g 0.00g 4.04 ¢ g g g g g g
1 1 1

9



Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Narancsos, gyomberes Magyaros karfiolleves

sutétokkrémleves, € .
Rozmaringos GM TM*, Sertésragu GM,
TM, gombamentes,

csirkecsikok, Parolt rizs Petrezselvmes bulgur
fél adag, Parolt Y gur,

00155) Hal- o e T E Mandarin
( p ) i zoldségkoret fél adag
es Ebéd
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 653.28 Kcal / 2,730.71 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 767.61 Kcal / 3,208.61 Kj
gombamentes . ; ; . ; : - : ; o i ; . : k
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g 34649 28.60g 6.50 g g g g 32219 29.00g 576 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g g g g 67.45¢g 0.00g 4.05¢g g g g 97479 0.00g 3.84¢g
1 1 7 1 1,(10),(12)
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Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

I S T S N

Francia hagymaleves Bulgur 55 CH, Magyaros
TM,GM, Paprikas krumpli karfiolleves GM TM*,

kolbasszal 55 CH, Bakonyi sertésragu GM,
Csemegeuborka ™
(00104) g

Diabetikus - Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 480.82 Kcal / 2,009.83 Kj Energia: 633.53 Kcal / 2,648.16 K]

55 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g g g g 18.05¢g 16.10 g 4639 34.01g 27.649 5.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g g g g g g g 67.88g 0.00g 558¢g 68.67 g 0.00g 3.68¢g

1 1 1,4,10,(12) 1,(10),(12)
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