Kiéllitva: 2023.01.25. 09:40:39 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

/‘lﬁ’
“ % e
‘e

Diak és Munkahelyi Vendéglto K

Etlap
5. het

2023. januéar 30 - 2023. februar 3

Etlap: D+M Kit.

Korcsoport: 15-18 éves

Dejos metélt:3s7
TK formakenyért

E: 1 149,66kcal, Zsir: 45,569, Tel.zsir.: 1,24g
Feh.: 40,529, CH: 141,91g, Cuk: 21,91g
S6: 3,969, Ca: 62,83mg

Sertés hlsgolyok:3s12
Paradicsomos kaposzta’®

E: 905,39cal, Zsir: 34,649, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 23,269, CH: 126,51g, Cuk: 20,529
S6: 2,38¢g, Ca: 141,47mg

Zo6ldborsos sertésragu®
Pérolt rizs?
Szezondlis gyimdlcs

E: 1 051,92kcal, Zsir: 28,85g, Tel.zsir.: 1,859
Feh.: 33,849, CH: 156,51g, Cuk: 13,289
S6: 0,449, Ca: 66,77mg

Rantott szarnyasparizsi
sutébent3s7
Zoldbab fdzelék
TK formakenyér!
E: 1 071,69kcal, Zsir: 52,029, Tel.zsir.: 1,24g

Feh.: 28,74g, CH: 122,469, Cuk: 4,479
S6: 2,34¢, Ca: 103,00mg

2023.01.30 2023.01.31 2023.02.01 2023.02.02 2023.02.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Bakonyi betyarlevest”* Daragaluska-levest37.210 Almalevest’ Magyaros burgonyalevest379. Sargaborso leves!

Bolognai makaroni sertésbol37}

Sajt szoras’

E: 1 133,43kcal, Zsir: 40,229, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 57,649, CH: 132,32g, Cuk: 0,00g
S6: 1,85¢, Ca: 297,28mg
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



