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5. hét
2023. januar 30 - 2023. februar 3 Korcsoport:
Etkezés 2023.01.30 2023.01.31 2023.02.01 2023.02.02 2023.02.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Narancs-granatalma tea Vadmalnas tea Tejl,5%7 Kakad’ Fekete ribizli tea
Tiz6rai TK formakenyért TK formakenyér? Molnarka 50g* Kifli s6szegény* TK zsemle?
Kendmajas's” Mogyorékrém®s6.78 Sonkéaskrém?7
Sargarépa hasab
E: 326,22kcal, Zsir: 11,919, Tel.zsir.: 0,00g E: 248,33kcal, Zsir: 3,82g, Tel.zsir.: 0,009 E: 277,01kcal, Zsir: 6,80g, Tel.zsir.: 0,00g E: 364,67kcal, Zsir: 5,24q, Tel.zsir.: 0,00g E: 435,59kcal, Zsir: 16,719, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 11,289, CH: 42,23g, Cuk: 10,059 Feh.: 5,51g, CH: 46,809, Cuk: 19,269 Feh.: 10,909, CH: 41,65¢, Cuk: 3,80g Feh.: 11,449, CH: 66,59g, Cuk: 25,779 Feh.: 24,88g, CH: 44,73g, Cuk: 10,03g
So6: 2,019, Ca: 4,04mg S6: 0,90g, Ca: 0,00mg S6: 0,409, Ca: 228,00mg S6: 0,519, Ca: 230,10mg S6: 1,779, Ca: 46,45mg
Bakonyi betyarleveste Daragaluska-levest37.910 Almalevest” Magyaros burgonyalevest372° Séargaborso leves!
Ebéd Dejos metélt 3578 Sertés husgolydkt2612 Z06ldborsés sertésragu? Rantott szarnyasparizsi Bolognai makaréni sertésbdl 27
Paradicsomos kaposztat’® Parolt rizs! sutdbento7 Sajt sz6ras’
Szezonélis gyiimoélcs Zoldbab fozelek*”
E: 804,44kcal, Zsir: 37,009, Tel.zsir.: 0,93g E: 758,48kcal, Zsir: 29,10g, Tel.zsir.: 0,00g E: 785,49kcal, Zsir: 23,879, Tel.zsir.: 1,73g E: 714,79cal, Zsir: 41,289, Tel.zsir.: 0,93g E: 933,75kcal, Zsir: 32,08g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 28,959, CH: 87,92g, Cuk: 16,389 Feh.: 20,23g, CH: 105,009, Cuk: 16,429 Feh.: 26,459, CH: 109,90g, Cuk: 11,199 Feh.: 19,15¢g, CH: 68,109, Cuk: 3,559 Feh.: 46,969, CH: 111,929, Cuk: 0,00g
S6: 1,79g, Ca: 51,36mg Sé: 2,129, Ca: 113,73mg Sé: 0,349, Ca: 56,43mg Sé: 1,009, Ca: 77,98mg S6: 1,459, Ca: 223,70mg
Vizes zsemle! Felvagott Kukoricas kenyér* Felvagott Korpas pogacsa 50 gr. Gasztro*}
Uzsonna ZoldfGszeres vajkrém? Fehér formakenyér: sajtkrém natar? TK formakenyér:
Margarin’ Margarin’
Kigyo uborka Jégcsapretek
E: 180,60kcal, Zsir: 4,289, Tel.zsir.: 0,009 E: 263,10kcal, Zsir: 6,879, Tel.zsir.: 0,009 E: 300,63kcal, Zsir: 15,94g, Tel.zsir.: 9,169 E: 289,02kcal, Zsir: 7,099, Tel.zsir.: 0,00g E: 3,00kcal, Zsir: 0,019, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,51g, CH: 30,03g, Cuk: 0,00g Feh.: 13,219, CH: 28,169, Cuk: 0,009 Feh.: 6,529, CH: 31,589, Cuk: 0,809 Feh.: 14,239, CH: 32,869, Cuk: 0,069 Feh.: 0,099, CH: 0,62g, Cuk: 0,00g
S6: 0,849, Ca: 10,53mg Sé: 0,779, Ca: 4,50mg Sé: 1,379, Ca: 59,20mg Sé: 0,90g, Ca: 0,00mg Sé: 0,02g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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