Heti étlap 2023.01.30.

- 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢ 537g 4049 8.36 ¢ 230g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1.78 g 31479 10.14 g 124 g
1 1
Zoldborsoleves GM*, Zoldsegkrémleves GM,
Paprikas csirke GM TM*, TM*, Bacskai rizseshus *
Fo6tt tészta (tojasmentes Csemegeuborka
(00010) (toj ) g
Tej-,toj' es Ebéd Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 K]  Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 Kj
Ol.mag ment. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.80 g 2559 g 4069 26.129 13419 3.09¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.04 g 0.00 g 3.13g 71689 0.00g 4474
1,(10),(12) (10),(12)
Zsemle, Snidlinges . ,
o INges Meggyes gyimolcssalata
margarinkrém, Sargarépa
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48 ¢ 21489 5729 1.10g 0.70 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31219 0.00 g 118¢g 17159 0.00 g 0.01g
1

9

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Teljes kibrlést zsemle
(TM), Szardiniakrém,
Poéréhagyma

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]
Fehérje
6.87 g
Szénhidrat
25.80 g
1,4

T.Zsirsav
3.96¢g
So6
0.67g

Zsir
15.26 g
Cukor
0.00g

Fokhagymas sertésszelet,

Almaleves tejmentes, Gombakrémleves GM,

TM, Gorog csirkecsikok,

Tort burgonya , Vegyes Zo6ldséges rizs , Narancs

vagott savanyusag

Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31759 224249 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.68¢g 10.79g 4119 71519 0.00g 4979
(12) (10),(12)

|
Teljes kibrlést zsemle
(TM), Paprikas
z06ldségkrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 1.93¢g 0249 4849 7799 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.16¢g 22.18g 0.00g 22.80g 0.00g 1.53¢g
1



Heti étlap 2023.01.30.

- 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Soprom felvagott , Liga

kiérlési buci, margarin (TM), Félbarna
Zoldf(iszeres sonkakrém,  kenyér, Jégcsapretek,
Zoldpaprika Tea
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢ 537g 4049 8.36 ¢ 230g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1.78 g 31479 10.14 g 124 g
1 1
Zoldborsoleves GM*, Zoldsegkrémleves GM,
Paprikas csirke GM TM*, TM*, Bacskai rizseshus *
F6tt tészta (tojasmentes) Csemegeuborka
(00011)
= A Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]
Tejmentes Ebéd hat ! 19 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.80 g 25.59 g 4.06 g 26.12 g 13419 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 447 g
1,(10),(12) (10),(12)
Zsemle, Snidlinges A .
o INges Meggyes gyimolcssalata
margarinkrém, Sargarépa
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 21.48¢g 5729 1.10g 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 118 ¢ 17159 0.00g 0.01g
1

9

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Teljes kibrlést zsemle
(TM), Szardiniakrém,
Poéréhagyma

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]
Fehérje
6.87 g
Szénhidrat
25.80 g
1,4

T.Zsirsav
3.96¢g
So6
0.67g

Zsir
15.26 g
Cukor
0.00g

Fokhagymas sertésszelet,

Almaleves tejmentes, Gombakrémleves GM,

TM, Gorog csirkecsikok,

Tort burgonya , Vegyes Zo6ldséges rizs , Narancs

vagott savanyusag

Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31759 224249 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.68¢g 10.79g 4119 71519 0.00g 4979
(12) (10),(12)

|
Teljes kibrlést zsemle
(TM), Paprikas
z06ldségkrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 1.93¢g 0249 4849 7799 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.16¢g 22.18g 0.00g 22.80g 0.00g 1.53¢g
1



Heti étlap 2023.01.30.

- 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fustolt sajt,
Vajretek

Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj
Fehérje
12.74 g
Szénhidrat
35.86 g
1,7

T.Zsirsav
6.80g

Zsir
16.06 g
Cukor

9.99g 1589

S6

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢ 537g 4049 8.36 ¢ 230g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1.78 g 31479 10.14 g 124 g
1 1
Paprikas csirke GM TM*,  Zoldségkrémleves GM,
Zoldborsoleves GM*, Fétt  TM*, Bacskai rizseshus *
tészta (tojasmentes) Csemegeuborka
(00012)
TOjés,Olmag Ebéd Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.80 g 25.59 g 4.06 g 26.12 g 13419 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 447 g
1,(10),(12) (10),(12)
Zsemle, Snidlinges A ,
o INges Meggyes gyimolcssalata
margarinkrém, Sargarépa
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 21.48¢g 5729 1.10g 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 118 ¢ 17159 0.00g 0.01g
1

9

Tarhonyaleves *
Parajfézelék ,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 670.28 Kcal / 2,801.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.79¢g 27559 6.61g
Szénhidrat Cukor Sé
66.78 g 0.00g 4.88g
1,7,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Almaleves, Fokhagymas
sertésszelet, Tort
burgonya , Vegyes vagott

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

savanyusag
Energia: 689.73 Kcal / 2,883.07 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32399 24999 7149 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81429 9.99¢g 4149 71519 0.00g 4979
7,(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj

T.Zsirsav Fehérje

024g 4849
S6  Szénhidrat
0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir Zsir T.Zsirsav
1979
Sé

153 g

1.93¢g
Cukor
22189

7799
Cukor
0.00g



Heti étlap 2023.01.30.

- 2023.02.03.

I S T S N

Tizorai
(00013) Tojas,
olajos mag, Ebéd
szdja
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fustolt sajt,
Vajretek

Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj
Fehérje
12.74 g
Szénhidrat
35.86 g
1,7

T.Zsirsav
6.80g

Zsir
16.06 g

9.99g 1589

Cukor So

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Paprikas csirke GM TM*,

Magyaros karfiolleves GM Zoldségkrémleves GM,

TM*, Bacskai rizseshus *

TM*, Fétt tészta
15 Csemegeuborka
(tojasmentes) 9

Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.709g 3.87g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7294 g 0.00g 3.07g 71689 0.00g 4479

1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *

Pulykapdrkolt,
Parajfézelék , Félbarna
kenyér

Energia: 670.28 Kcal / 2,801.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.79¢g 27559 6.61g
Szénhidrat Cukor Sé
66.78 g 0.00g 4.88g
1,7,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Almaleves, Fokhagymas
sertésszelet, Tort
burgonya , Vegyes vagott

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

savanyusag
Energia: 689.73 Kcal / 2,883.07 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32399 24999 7149 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81429 9.99¢g 4149 71519 0.00g 4979
7,(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g



Heti étlap 2023.01.30.

- 2023.02.03.

I S T S N

Tizorai
(00014) Tojas-
9 Ebéd
bananmentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fustolt sajt,
Vajretek

Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj
Fehérje
12.74 g
Szénhidrat
35.86 g
1,7

T.Zsirsav
6.80g

Zsir
16.06 g

9.99g 1589

Cukor So

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Paprikas csirke GM TM*, = Zdldségkrémleves GM,
Zoldborsoleves GM*, Fétt  TM*, Bacskai rizseshus *
tészta (tojasmentes) Csemegeuborka

Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479
1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék ,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 670.28 Kcal / 2,801.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.79¢g 27559 6.61g
Szénhidrat Cukor Sé
66.78 g 0.00g 4.88g
1,7,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Almaleves, Fokhagymas
sertésszelet, Tort
burgonya , Vegyes vagott

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

savanyusag
Energia: 689.73 Kcal / 2,883.07 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32399 24999 7149 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81429 9.99¢g 4149 71519 0.00g 4979
7,(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tizorai
(00015) Tej-és Ebéd
cukormentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Jégcsapretek

Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj
Zsir
17.35¢g

T.Zsirsav
5379

Fehérje
10.98 g
Szénhidrat
20.53 g

0.00 g 178¢

1

Paprikas csirke GM TM*,
Zoldborsoleves GM*, Fétt
tészta (tojasmentes)

Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g
Szénhidrat Cukor So
80.04 g 0.00g 3.13g
1,(10),(12)

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém, Sargarépa

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729
Szénhidrat Cukor So
31.21g 0.00g 1.18g
1

Cukor So

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege
karaj, Pritamin paprika

Energia: 204.45 Kcal / 854.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor So
21.48¢g 0.15¢g 1249
1,15

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé
71689 0.00g 4479
(10),(12)

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea CM, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
(TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
(TM), Vajretek Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 260.89 Kcal / 1,090.52 Kj Energia: 268.60 Kcal / 1,122.75 K] Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g 9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25759 0.15¢g 1.36g 26.84 g 0.00g 17449 22659 0.00g 1.50g
1 1,10,15,(12) 1
[ ]

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér

Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj

Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249 34879 29.80 g 6.48¢g 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g 73.10g 0.00g 6.18 g 71519 0.00g 4979
1,(10),(12) (10),(12) (10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Paprikas zoldségkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle

Fokhagymas felvagott, xr o o I ,
J : kiérlésl zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika ™
Zoldpaprika (TM) ’ pap (TM)
Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K] Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.45¢g 25419 1969 6.87g 15.26 g 3.96 g 8.16¢g 13179 4.03g 4849 7.79¢ 197g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.36 g 0.00g 1419 25809 0.00g 0.67 g 21.33g 0.00g 1229 22809 0.00 g 153g
1 1,4 1,(10) 1



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.
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Tizorai
(00016)
Tejr|’1entes,' Ebéd
fruktézszegén
y
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Jégcsapretek

Tea, Teljes ki6rlést
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Pritamin paprika

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 260.89 Kcal / 1,090.52 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.43¢g 2309 9.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
20.53 g 0.00g 1.78 g 21494 0.15¢g 1249 25759

1 1 1

Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj
Fehérje Zsir
10.98 g

Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K]
Fehérje Zsir
4359

T.Zsirsav
17.35g 5379

T.Zsirsav
12979 407g

0.15g 1369

Cukor So

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes ki6rlési buci,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Z0ldpaprika

Jégcsapretek
Energia: 270.44 Kcal / 1,130.44 Kj Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04 g 13.46 g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.859g 0.00g 17449 22659 0.00g 1.50g
1,10,(12) 1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

Zoldborsoleves GM*,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta (tojasmentes)

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

kenyér
Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g 34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479 69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12)

Teljes kisriésd kifli (TM),

Liga margarin (TM), Szardiniakrém,

Zsemle, Snidlinges Péréhagyma, Teljes

margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, kibrlési zsemle (TM)
Zoldpaprika
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 6.45¢g 25419 1969 6.87g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18g 20.36 g 0.00g 1419 25809 0.00g 0.67 g
1 1 1,4

Fokhagymas sertésszelet,

Cukkinileves GM, TM *, Gombakrémleves GM,

TM, Gorog csirkecsikok,

Tort burgonya , Vegyes Zoldséges rizs

vagott savanyusag

Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34879 29.80 g 6.48¢g 3341¢g 20.01g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73.10g 0.00g 6.18 g 58.76 g 0.00g 4969
(10),(12) (10),(12)

|
Teljes kidriésd kifli (TM),

Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika

Paprikas zoldségkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)

Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16¢g 13179 4.03g 4849 7.79¢ 197g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 0.00g 1229 22809 0.00 g 153g
1,(10) 1



Heti étlap 2023.01.30.

- 2023.02.03.
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Tizorai
(00017) Tej,
szdja, ol.mag Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *

. Csemegeuborka
(tojasmentes) 9

Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.709g 3.87g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7294 g 0.00g 3.07g 71689 0.00g 4479

1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Pulykapdrkolt,
Parajfézelék tejmentes,
Félbarna kenyér

Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Almaleves tejmentes,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31759 224249 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.68¢g 10.79g 4119 71519 0.00g 4979
(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g

Zsir



Heti étlap 2023.01.30.

- 2023.02.03.

I S T S N

Tizorai
(00018)
Tej,toj,sz6j,hi Ebéd
velyes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *

. Csemegeuborka
(tojasmentes) 9

Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.709g 3.87g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7294 g 0.00g 3.07g 71689 0.00g 4479

1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Almaleves tejmentes,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31759 224249 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.68¢g 10.79g 4119 71519 0.00g 4979
(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g

Zsir



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment Umolcst T luténment
ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin (TM), 2 ; o e f ) >
(TM), Parasztkolbasz, c A (TM), Fastolt saijt, Zoldflszeres sonkakrém, (TM), Soproni felvagott ,
. semege karaj, Pritamin ; . . .
Jégcsapretek paprika Vajretek Zo6ldpaprika Jégcsapretek
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 149.93 Kcal / 626.71 K] Energia: 214.95 Kcal / 898.49 K] Energia: 182.72 Kcal / 763.77 K] Energia: 166.75 Kcal / 697.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8259 17.61g 5419 1.88g 8759 2379 8.94 9 16.17 g 6.83 9 5939 1350 g 4279 5359 12.37 g 3.659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.46 g 10.88 g 168 g 27.08¢ 11.03 g 1.19g 2594 g 10.88 g 136 g 26.91g 10.88 g 152 26.08 g 10.88 g 1.04g
7,(1) 10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Zoldborsoleves GM* g Tarhonyaleves GM* Almaleves GM .
o ; J Zoldségkrémleves GM AN ’ . . Gombakrémleves GM
Paprikas csirke GM TM*, 9 ; Parajfézelék GM, Fokhagymas sertésszelet, ’

TM*, Bacskai rizseshus * TM, Gorog csirkecsikok,

F6tt tészta tojasmentes Csemeaeuborka Pulykaporkolt, Tort burgonya , Vegyes Z6ldséaes rizs . Narancs
(00020) GM 9 Gluténmentes kenyér vagott savanyusag 9 ’
Gluténmentes Ebéd Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 K| Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 Kj Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj Energia: 663.78 Kcal / 2,774.60 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.79 g 419¢g 26.12 g 1341g 3.09g 32.98¢ 24.97 g 49g 32369 22.52¢g 5769 3431¢g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
114.04 g 0.00 g 2.81g 71.68g 0.00 g 4479 61.659 0.89¢g 490g 80.659 9.99g 413g 71519 0.00g 497g
(10),(12) (10),(12) 7,(10),(12) 7,(12) (10),(12)
!/ | | |
Gluténmentes kenyer, Szardiniakrém, Vanilids, fahéjas panna | Paprikas z6ldségkrém
Snidlinges margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Poéréhagyma, c’otta 'I!M P Glzténmentes kgen ér’
Sargarépa Gluténmentes kenyér y
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5.82¢ 1109 0.70 g 0.00 g 4149 15.52 g 400g 446g 1.93g 0.24g 211g 8.05g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.07 g 0.89g 0.73 g 17.15¢g 0.00 g 0.01g 20.74 g 0.89g 0.57g 33.16g 22.18 g 0.00 g 17.74 g 0.89g 143g
4

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment Umolcst T luténment
ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin (TM), P : o e f ) >
(TM), Parasztkolbasz, c SN (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, (TM), Soproni felvagott ,
. semege karaj, Pritamin . . . .
Jégcsapretek paprika (TM), Vajretek Zdldpaprika Jégcsapretek
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 149.93 Kcal / 626.71 K] Energia: 175.01 Kcal / 731.54 K] Energia: 182.72 Kcal / 763.77 K] Energia: 166.75 Kcal / 697.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90g 545g 1.88¢ 8.75g 237g 6.66 g 13.37g 4149 593¢g 13509 4279 535g  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1799 27.08g  11.03g 1199 3061g 1133 ¢ 1259 26.91g 10.88 g 1529 26.08g  10.88g 1.049
10,(12)

Almaleves GM

Parajfézelék GM, TM, tejmentes, Fokhagymas =~ Gombakrémleves GM,

Paprikas csirke GM TM*,  Zodldségkrémleves GM, Tarhonyaleves GM?,

Zoldborsoleves GM*, F6tt TM*, Bacskai rizseshus * e sertésszelet, Tort TM, Goérdg csirkecsikok,
(00021) . - Pulykapdrkélt, \ i e ;
.y - tészta tojasmentes GM Csemegeuborka . . burgonya , Vegyes vagott Zoldséges rizs , Narancs
Glut,tej,toj,sz Gluténmentes kenyér savanyUsag
ez’mogy’méz Ebéd Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.79 g 419¢ 26.12 g 13419 3.09g 29.94 g 2443 g 4279 31.75g 2241g 5629 34.31g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114.04 g 0.00g 281g 71689 0.00g 447 g 64.24 g 4899 4779 86.16 g 14.99g 4119 7151g 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (12) (10),(12)
I e e
Gluténmentes kenyer, Szardiniakrém, Vanilias, fahéjas panna Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém, Meggyes gyumdlcssalata Poéréhagyma, ’ ) L
Sargarépa Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 1.10g 0.70g 0.00g 4149 1552 g 4009 4469 1939 024g 2119 8.05g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 17159 0.00g 0.01g 20.74 g 0.89g 057g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 17.74g 0.89g 1439
4

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment Umolcst T luténment
ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin (TM), P : o e f ) >
(TM), Parasztkolbasz, c SN (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, (TM), Soproni felvagott ,
. semege karaj, Pritamin . . . .
Jégcsapretek paprika (TM), Vajretek Zdldpaprika Jégcsapretek
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 149.93 Kcal / 626.71 K] Energia: 175.01 Kcal / 731.54 K] Energia: 182.72 Kcal / 763.77 K] Energia: 166.75 Kcal / 697.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 17619 541g 1.88¢ 8.75g 237g 6.159 13.08g 4.10g 593¢g 13509 4279 535g  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2546 g 10.88 g 1689 27.08g  11.03g 1199 25829 11.03g 1149 26.91g 10.88 g 1529 26.08g  10.88g 1.049
10,(12)

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas =~ Gombakrémleves GM,
sertésszelet, Tort TM, Gorog csirkecsikok,

Tarhonyaleves GM*,
Parajf6zelék GM, TM,
Pulykaporkolt,

Paprikas csirke GM TM*, = Zdldségkrémleves GM,
Zoldborsoleves GM*, Fétt  TM*, Bacskai rizseshus *

(00022) tészta tojasmentes GM Csemegeuborka Gluténmentes kenver  2urgonya , Vegyes vagott Zdldséges rizs , Narancs
Glutén- és y savanyusag
tejmentes Ebéd Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.79 g 419¢ 26.12 g 13419 3.09g 29.94 g 2443 g 4279 31.75g 2241g 5629 34.31g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114.04 g 0.00g 281g 71689 0.00g 447 g 64.24 g 4899 4779 86.16 g 14.99g 4119 7151g 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (12) (10),(12)
I e e
Gluténmentes kenyer, Szardiniakrém, Vanilias, fahéjas panna Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém, Meggyes gyumdlcssalata Poéréhagyma, ’ ) L
Sargarépa Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 1.10g 0.70g 0.00g 4149 1552 g 4009 4469 1939 024g 2119 8.05g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 17159 0.00g 0.01g 20.74 g 0.89g 057g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 17.74g 0.89g 1439

4
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Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Gyumolcstea CM,

T luténment A i’ T luténment Umolcst M T luténment
ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes GYU Olcstea C ’, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin (TM), P : o e f ) >
(TM), Parasztkolbasz, c SN (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, = (TM), Soproni felvagott ,
. semege karaj, Pritamin . . . .
Jégcsapretek paprika (TM), Vajretek Zdldpaprika Jégcsapretek
Tizérai Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 134.86 Kcal / 563.71 K] Energia: 142.57 Kcal / 595.94 K] Energia: 126.60 Kcal / 529.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90g 545g 1.88¢ 8.75g 237g 6.66 g 13.37g 4149 593¢g 13509 4279 535g 1237 g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1199 1799 17.09g 1.049 1199 20.62 g 1349 1259 16.92¢g 0.89g 1529 16.09g 089g 1.049
15 10,15,(12)

Lebbencsleves GM, o\ yinileves GM, TM

Paprikas csirke GM TM*, =~ Zdldségkrémleves GM, ourg.mentes, Parajfézelék Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,

Zoldborsoleves GM*, F6tt TM*, Bacskai rizseshus *, GM, tejmentes, i TM, Gorog csirkecsikok,
. - N Tort burgonya , Vegyes s ;
(00023) tészta tojasmentes GM Csemegeuborka Pulykaporkolt, vagott savanyisag Zoldséges rizs , Narancs
5 i Gluténmentes kenyér
Glutén-, tej-, ) y
cukormentes Ebéd Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K Energia: 489.30 Kcal / 2,045.27 K] Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 K| Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.79 g 419¢ 26.12 g 13419 3.09g 2914 g 23.45¢g 4449 34.87 g 29.80 g 6.48g 34.31g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114.04 g 0.00g 281g 71689 0.00g 447 g 57.63 g 4899 5539 73.10g 0.00g 6.18 9 7151g 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I e
Gluténmentes kenyér, Szardiniakrém, Gluténmentes kenyér, ey
- A A . . . : Paprikas zoldségkrém,
Snidlinges margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Poéréhagyma, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenver
Sargarépa Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika y
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 1.10g 0.70g 0.00g 4149 1552 g 4009 5.43g 13.43g 4079 2119 8.05g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 17159 0.00g 0.01g 20.74 g 0.89g 057g 16.27 g 0.89g 1129 17.74g 0.89g 1439
4 (10)
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Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tizoérai
(00024) GM
diab. T:30 CH, Ebéd
E:40 CH,U:30
Uzsonna

9

Gyumolcstea CM,

T luténment f . T luténment Tea, Zoldfliszer . .
keneyaé'r,GLiugg maergaer?n Glytenmenteg kenyer, ken(i/%r,GLrg: maig:r?n ez,onI?a?«ltjésrn(,3 > Tea, Liga margarin (TM),
(TM), Parasztkolbasz Liga margarin (T.M)’ . (TM), Fustolt sajt Gluténmentes kenyér Sopronl felvagot,, .

" ’  Csemege karaj, Pritamin s ’ . : ’ Gluténmentes kenyér

Jégcsapretek ; Vajretek Zo6ldpaprika
paprika
Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 174.80 Kcal / 730.66 K] Energia: 146.37 Kcal / 611.83 K] Energia: 122.23 Kcal / 510.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.78¢g 18.48 g 5.52¢g 3419 9.62¢g 248¢g 1047 g 17.04 g 6.94 g 7.89¢g 14479 4.38¢g 6.52g 13.21¢g 3.769g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
29.84 g 1799 2019 31464 1.94¢g 1.52¢g 30.32¢g 1.79¢ 1.69g 31609 1.79¢ 1859 29.80 g 1.79¢ 1.33¢g
15 7,(1) 10,(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
Tort burgonya 40 CH, TM, Gorog csirkecsikok,
Vegyes vagott Zoldséges rizs 40 CH

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta GM,

Tarhonyaleves GM*,
Parajf6zelék GM 40 CH,
Pulykapoérkolt, GM kenyér

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus
40 CH, Csemegeuborka

40 CH 40 hoA
( ) savanyusag
Energia: 523.42 Kcal / 2,187.90 Kj Energia: 306.01 Kcal / 1,279.12 Kj Energia: 411.71 Kcal / 1,720.95 Kj Energia: 523.55 Kcal / 2,188.44 K] Energia: 446.89 Kcal / 1,868.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.24 g 21.83¢g 3.70g 15.30 g 7479 1.69¢g 284249 19.03 g 3.98¢g 31.32g 27819 6.249g 31.01g 18.88 g 2969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
404149 0.00g 2759 43.57 g 0.00g 3.89¢g 42829 0.60 g 4199 4470 g 0.00g 6.779g 39.04 g 0.00g 4299
(10),(12) (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
s s e

Liga margarin (TM),

Gluténmentes kenyér, . . Szardiniakrém, Gluténmentes kenyér, o i
Snidlinges margarinlgrém Glutenmeqtes kepyer, Poéréhagyma Liga margarin (Tl\)ll) Papr|!<as zoldsegkrem,
. : ’  Fokhagymas felvagott, . oy o I " Gluténmentes kenyér
Sargarépa 75 : Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika
Oldpaprika
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 241.67 Kcal / 1,010.18 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
385¢g 22.88 g 5939 5259 26.54 g 211g 5679 16.39g 4119 6.96 g 14.30g 4189 3649 8.92¢g 2129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.44 g 1799 1.06 g 29.67 g 1799 1.64 g 3511g 1799 0.90g 30.64 g 1799 1459 32119 1799 1.76 g

4 (10)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tizorai
(00028)
Glutgn-, tej-', Ebéd
fruktézszegén
y
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . Tea, Glutenmentes
S ; A . A ; Tea, Gluténmentes A ;
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenver Zoldfiiszeres kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Bécsi felvagott sonkgkrém Zéldpaprika (TM), Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika (TM), Vajretek ’ Jégcsapretek
Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 111.62 Kcal / 466.57 K Energia: 134.86 Kcal / 563.71 K] Energia: 144.41 Kcal / 603.63 K] Energia: 126.60 Kcal / 529.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90 g 5.45g 219g 8.82g 237g 6.66 g 13379 4149 6.24 g 13579 4279 5.35¢ 12.37g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2026 g 119g 1799 17109 1.04g 119g 20629 1349 1259 16.93 g 0.89g 1529 16.09 g 0.89g 1.04g
10,(12)
1 ! ! ] |
Zoldborsoéleves GM*, el 4. Parajfézelék GM, Cukkinileves GM, TM *,

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs

Papricas care G Thr, | ZCEE0KEme105 Ol
Fétt tészta tojasmentes ’

GM Csemegeuborka

tejmentes, Tarhonyaleves Fokhagymas sertésszelet,
GM*, Pulykaporkolt, Tort burgonya , Vegyes

Gluténmentes kenyér vagott savanyusag

Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 486.97 Kcal / 2,035.53 K] Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.799g 4199 26.12g 1341¢9 3.09¢g 29.58 g 234749 4159 34879 29.80 g 6.48¢g 3341¢g 20.01g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
114.04 g 0.00g 281g 71689 0.00g 4479 56.35¢g 0.89¢g 4779 73.10g 0.00g 6.18 g 58.76 g 0.00g 4969

(10),(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12)

s s s e

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, . ; Szardiniakrém, Gluténmentes kenyer, o i
Snidlinges margarinlgrém Liga margarin (T,M)’ Poéréhagyma Liga margarin (Tl\)ll) Papr|!<as zoldsegkrem,
. : ’ Fokhagymas felvagott, . .y o I g Gluténmentes kenyér
Sargarépa 75 : Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika
Oldpaprika
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 241.67 Kcal / 1,010.18 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 3.72¢g 25.67 g 2.00g 4149 1552 g 4009 5.43g 13.43g 4079 2119 8.05g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 15.30 g 0.89g 1319 20.74 g 0.89g 057g 16.27 g 0.89g 1129 17.74g 0.89g 1439

4 (10)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tizorai
(00029) Glu,
tej, tojas, )
par.,ol.mag Ebed
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,

) Tea’, Glyténmenteg Gluténmentes kenyér, Tea,, Glgténmenteg Qyijmijlcstea, ' Tea,, Glgténmenteg
enyér, Liga margarin Li in (TM) kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz, C 'ga margarin ( L (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, (TM), Soproni felvagott ,
. semege karaj, Pritamin . . . .
Jégcsapretek paprika (TM), Vajretek Zdldpaprika Jégcsapretek
Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 149.93 Kcal / 626.71 K] Energia: 175.01 Kcal / 731.54 K] Energia: 182.72 Kcal / 763.77 K] Energia: 166.75 Kcal / 697.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90 g 5459 1.88g 8759 2379 6.66 g 13.37 g 4149 5939 1350 g 4279 5359 12.37 g 3.659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30259 11.18g 1.79g 27.08¢ 11.03 g 1.19g 30.61g 11.33 g 125¢ 26.91g 10.88 g 152 26.08 g 10.88 g 1.04g
10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Z5ldborsoleves GM* o Lebbencsleves_, GM ’ _ Almaleves GM ] ]
Paprikas csirke GM Tl\/]*, Zczldsggkrer_nl_eves G,M; par.mentes,_ Parajfézelék tejmentfas, Fokhagymas Gomt?'a.l'(reml_eves QM,
Fétt tészta tojasmentes TM*, Bacskai rizseshus *, GM, tejrr!'en’gles, sertésszelet, Tort’ TM G'orog c_:S|rkeCS|kok,
GM Csemegeuborka P}lekaporkolt, ] burgonya , Vegygs vagott Zoéldséges rizs , Narancs
Gluténmentes kenyér savanyusag
Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 529.88 Kcal / 2,214.90 Kj Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.79g 4199 26129 13.41g 3.099g 3091g 22659 4359 31759 22419 5629 3431g 20319 3.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
114.04 g 0.00g 2819 71689 0.00g 4474 67.41g 0.89 ¢ 5549 86.16 g 14.99 g 4119 71519 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12) (12) (10),(12)
! | ______________________________________| __________________________________]|
Gluténmentes kenyer, Szardiniakrém, Vanilias, fahéjas panna Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém, Meggyes gyumdlcssalata Poéréhagyma, ’ ) L
Sargarépa Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2329 22019 5829 1.10g 0.70g 0.00g 4149 15.52 g 4.009g 4469 1.93¢g 0.24 9 2119 8.059 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.07 g 0.89g 0.73g 17.15¢g 0.00g 0.01g 20.74 g 0.89 ¢ 0579 33169 22189 0.00g 17.74 g 0.89 9 143 g
4



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 207.43 Kcal / 867.06 Kj Energia: 204.19 Kcal / 853.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 7.37g 13.08 g 421g 6759 11799 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 14719 0.00g 146 g 17429 0.00g 130 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Cukkinileves GM, TM *,

Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
Tort burgonya 70 CH, TM, Gorog csirkecsikok,

Magyaros karfiolleves . o .
GM TM*, Paprikas csirke Bacskai rizseshus 70 CH,

GM TM*, Fétt tészta 70 Zoldségkréemleves GM,

Parajfézelék 70 CH,
Tarhonyaleves *,
Pulykapérkolt, Félbarna

CH TM*, Csemegeuborka kenyér (70) Vegyes vagott Zoldséges rizs 70 CH
(00030) Y savanyusag
Diabetikus'7o Ebéd Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 685.82 Kcal / 2,866.73 Kj Energia: 678.33 Kcal / 2,835.42 K] Energia: 607.23 Kcal / 2,538.22 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.70¢g 3.87g 26.12g 134149 3.09¢g 39429 24959 4969 34829 30.699g 6.57g 34719 20.109g 311¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
7294 g 0.00g 3.07g 71689 0.00g 4479 74869 0.00 g 524 ¢ 72709 0.00g 8.85¢g 7243g 0.00g 4969
1,(10),(12) (10),(12) 17,(10).(12) (10),(12) (10),(12)
s s e e
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 K] Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21319 5729 4329 25109 1.93¢g 5169 15.01g 3.94¢ 7319 13.05g 4.02g 3.13¢g 7.54 ¢ 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 10.65g 0.00g 1199 18.03 g 0.00g 0499 17459 0.00g 1.13g 15.03 g 0.00g 1359
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 207.43 Kcal / 867.06 Kj Energia: 204.19 Kcal / 853.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 7.37g 13.08 g 421g 6759 11799 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 14719 0.00g 146 g 17429 0.00g 130 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Magyaros karfiolleves . Tarhonyaleves * Cukkinileves GM, TM *,
GM TM*. Paorikas csirke Zoldségkrémleves GM, Paraifézelék 60 CI7-| Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
, Fap TM*, Bacskai rizseshus J ’ Tort burgonya 60 CH, TM, Gorog csirkecsikok,

GM TM*, Fétt tészta 60 Pulykapérkolt, Félbarna . Ay !
CH 60 CH, Csemegeuborka y Ifen ér (60) Vegyes vagott Z0ldséges rizs 60 CH
(00031) Y savanyusag
Diabetikus'GO Ebéd Energia: 655.90 Kcal / 2,741.66 Kj Energia: 443.12 Kcal / 1,852.24 K] Energia: 617.35 Kcal / 2,580.52 Kj Energia: 629.68 Kcal / 2,632.06 Kj Energia: 565.66 Kcal / 2,364.46 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.30 g 23219 3.82¢g 22369 11.34 g 2.60g 36.73 g 23.58¢g 4769 33.72¢g 29.78 g 6.479g 33.75¢g 19.78 g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
63.60 g 0.00g 299¢g 61.90¢g 0.00g 4279 63.61g 0.00 g 493g 63.90 g 0.00g 8.20¢g 63.78 g 0.00g 4799
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
s s e e
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 K] Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21319 5729 4329 25109 1.93¢g 5169 15.01g 3.94¢ 7319 13.05g 4.02g 3.13¢g 7.54 ¢ 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 10.65g 0.00g 1199 18.03 g 0.00g 0499 17459 0.00g 1.13g 15.03 g 0.00g 1359
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 207.43 Kcal / 867.06 Kj Energia: 204.19 Kcal / 853.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 7.37g 13.08 g 421g 6759 11799 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 14719 0.00g 146 g 17429 0.00g 130 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves Parajfézelék 50 CH, Cukkinileves GM, TM *,

GM TM*. Paprika ; Zoldségkrémleves GM, . Fokhagymas sertésszelet, Gorog csirkecsikok,
, Paprikas csirke TM*, Bacskai rizseshus Tarhonyaleves *, Toért burgonya 50 CH Gombakrémleves GM
GM TM*, Fétt tészta 50 ’ Pulykapérkélt, Félbarna gonya ’ bakremiev ;
CH 50 CH, Csemegeuborka kenyér (50) Vegyes v’ag’ott TM, Zdldséges rizs 50 CH
(00032) savanyusag
Diabetikus'so Ebéd Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 548.86 Kcal / 2,294.23 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K] Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 K]
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45309 22.60 g 3779 19.06 g 9.54 g 2.18¢g 34.04g 2221g 4549 32.32¢g 28.63 g 6.34 g 32659 19.42g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.92g 0.00g 2909 53.35g 0.00g 4.09g 52.35g 0.00g 4619 52.70 g 0.00g 7.37g 53.88 g 0.00g 4599
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
e e e e
. Teljes kidriesa kifli (TM), Szardiniakrém, Teljes kibrlési kifli (TM),  Paprikés zoldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, e ’ o I "
Zéldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 K] Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21.31g 5729 4329 25.10 g 193¢ 5169 15.01g 394g 731g 13.05g 4029 3.13g 7549 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.96 g 0.00g 0.79g 10.65g 0.00g 1.19g 18.03g 0.00g 049g 17.45¢g 0.00g 1139 15.03g 0.00g 1359
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 207.43 Kcal / 867.06 Kj Energia: 204.19 Kcal / 853.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 7.37g 13.08 g 421g 6759 11799 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 14719 0.00g 146 g 17429 0.00g 130 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Cukkinileves GM, TM *,

Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
Tort burgonya 45 CH, TM, Gorog csirkecsikok,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke

Parajfézelék 45 CH,

Zoldségkrémleves GM, Tarhonyaleves *

TM*, Bacskai rizseshus

GM TM*, Fétt tészta 45 Pulykapérkolt, Félbarna . Ay !
CH 45 CH, Csemegeuborka y Ifen ér (45) Vegyes vagott Zoldséges rizs 45 CH
(00033) Y savanyusag
Diabetikus'45 Ebéd Energia: 565.13 Kcal / 2,362.24 Kj Energia: 333.43 Kcal / 1,393.74 Kj Energia: 476.11 Kcal / 1,990.14 Kj Energia: 545.66 Kcal / 2,280.86 K] Energia: 488.46 Kcal / 2,041.76 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.30 g 22299 3.73g 16.719 8.25¢g 1.87¢g 31159 17.76 g 3.76 g 31.82g 28.22g 6.29¢g 3197g 19.209 3.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
46.07 g 0.00g 285¢g 47.24 g 0.00g 3.96¢g 47169 0.00 g 4199 48.70 g 0.00g 7.07¢g 47699 0.00g 4469
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
s s e e
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 K] Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21319 5729 4329 25109 1.93¢g 5169 15.01g 3.94¢ 7319 13.05g 4.02g 3.13¢g 7.54 ¢ 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 10.65g 0.00g 1199 18.03 g 0.00g 0499 17459 0.00g 1.13g 15.03 g 0.00g 1359
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 207.43 Kcal / 867.06 Kj Energia: 204.19 Kcal / 853.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 7.37g 13.08 g 421g 6759 11799 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 14719 0.00g 146 g 17429 0.00g 130 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves 7 4ok remieves GM Tarhonyaleves *, Fgl?hk: inirlﬁgsségnl\gégz“gléi Gombakrémleves GM
GM TM?*, Paprikas csirke 9 ' Parajfézelék 40 CH, 9y ’ ;

TM*, Bacskai rizseshus Tort burgonya 40 CH, TM, Gorog csirkecsikok,

GM TM*, Fétt tészta 40 Pulykapérkolt, Félbarna . Ay !
CH 40 CH, Csemegeuborka y Ifen ér (40) Vegyes vagott Zoldséges rizs 40 CH
(00034) Y savanyusag
Diabetikus'4o Ebéd Energia: 553.04 Kcal / 2,311.71 Kj Energia: 296.87 Kcal / 1,240.92 Kj Energia: 482.90 Kcal / 2,018.52 Kj Energia: 519.13 Kcal / 2,169.96 K] Energia: 476.58 Kcal / 1,992.10 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.90 g 22179 3.73g 14.83 g 7219 1.63¢g 31439 19.82¢g 4149 31.22g 27.73g 6.23¢g 31699 19119 299¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
43.74 g 0.00g 2849 42359 0.00g 3.869g 43909 0.00 g 4279 43909 0.00g 6.719g 452249 0.00g 4419
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
s s e e
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 K] Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21319 5729 4329 25109 1.93¢g 5169 15.01g 3.94¢ 7319 13.05g 4.02g 3.13¢g 7.54 ¢ 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 10.65g 0.00g 1199 18.03 g 0.00g 0499 17459 0.00g 1.13g 15.03 g 0.00g 1359
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 207.43 Kcal / 867.06 Kj Energia: 204.19 Kcal / 853.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 7.37g 13.08 g 421g 6759 11799 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 14719 0.00g 146 g 17429 0.00g 130 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

1 ! ! ] |
0 : * Cukkinileves GM, TM *,
Pa?:rg:f f,égiltr;%SG (I\:AHTM ’ Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
Magyaros karfiolleves GM Tort burgonya 35 CH, TM, Gorog csirkecsikok,

Tarhonyaleves *,
Parajfézelék 35 CH,
Pulykapérkolt, Félbarna

Bacskai rizseshus 35 CH,
Zoldségkréemleves GM,

™" TM*, Csemegeuborka kenvér Vegyes vagott Petrezselymes rizs 35 CH
(00035) Y savanyusag
Diabetikus'35 Ebéd Energia: 537.91 Kcal / 2,248.46 Kj Energia: 287.73 Kcal / 1,202.71 Kj Energia: 414.94 Kcal / 1,734.45 K] Energia: 503.65 Kcal / 2,105.26 K] Energia: 459.48 Kcal / 1,920.63 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
434049 22.029g 3.71g 14.36 g 6.96 g 1.57¢g 29.02g 16.41g 3559 30.87g 2744 g 6.20g 30.84¢g 20.209 311¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.82 g 0.00g 281g 41139 0.00g 3.84g 37.10g 0.00 g 4049 41109 0.00g 6.519g 39.41¢9 0.00g 4279
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12)
s e e e
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 K] Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21319 5729 4329 25109 1.93¢g 5169 15.01g 3.94¢ 7319 13.05g 4.02g 3.13¢g 7.54 ¢ 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 10.65g 0.00g 1199 18.03 g 0.00g 0499 17459 0.00g 1.13g 15.03 g 0.00g 1359
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 207.43 Kcal / 867.06 Kj Energia: 204.19 Kcal / 853.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 7.37g 13.08 g 421g 6759 11799 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 14719 0.00g 146 g 17429 0.00g 130 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves Parajfézelék 50 CH, Cukkinileves GM, TM *,

* I ; Zoldségkrémleves GM, . Fokhagymas sertésszelet, Gorog csirkecsikok,
GM TM*, Paprikas csirke . o o , Tarhonyaleves *, .. p
GM TM* Fétt tészta 50 TM*, Bacskai rizseshus Pulykapérkalt, Félbarna Tort burgonya 50 CH, Gombakrémleves GM,
(00039) ’ CH 50 CH, Csemegeuborka y ken ér’(50) Vegyes vagott TM, Zdldséges rizs 50 CH
. . . Y savanyusag
Diabetikus (T: 1
15 E' 50 U' Ebéd Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 548.86 Kcal / 2,294.23 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K] Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 K]
i 15 i ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 45309 22.60 g 3779 19.06 g 9.54 g 2.18¢g 34.04g 2221g 4549 32.32¢g 28.63 g 6.34 g 32659 19.42g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
51.92g 0.00g 2909 53.35g 0.00g 4.09g 52.35g 0.00g 4619 52.70 g 0.00g 7.37g 53.88 g 0.00g 4599
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
!/ | | |
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 K] Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21.31g 5729 4329 25.10 g 193¢ 5169 15.01g 394g 8.16g 13.17g 403g 3.13g 7549 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 10.65g 0.00g 1.19g 18.03g 0.00g 049g 21.33g 0.00g 1229 15.03g 0.00g 1359
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tizoérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Jégcsapretek

Tea, Teljes ki6rlést
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Pritamin paprika

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fustolt sajt,
Vajretek

Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj
Fehérje Zsir
1098 ¢

Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K]
Fehérje Zsir
4359

Energia: 300.83 Kcal / 1,257.47 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.43¢g 2309 12.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
20.53 g 0.00g 1.78 g 21494 0.15¢g 1249 25.87 g

1 1 1,7

T.Zsirsav
17.35g 5379

T.Zsirsav
16.06 g 6.80g

0.00g 1589

Cukor So

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes ki6rlési buci,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Z0ldpaprika

Jégcsapretek
Energia: 270.44 Kcal / 1,130.44 Kj Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04 g 13.46 g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.859g 0.00g 17449 22659 0.00g 1.50g
1,10,(12) 1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék ,
Pulykapdrkolt, Félbarna

Zoldborsoleves GM*,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta (tojasmentes)

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

kenyér
Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 670.28 Kcal / 2,801.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g 37.79¢g 27559 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479 66.78 g 0.00g 4.88g
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12)

Teljes kisriésd kifli (TM),

Liga margarin (TM), Szardiniakrém,

Zsemle, Snidlinges Péréhagyma, Teljes

margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, kibrlési zsemle (TM)
Zoldpaprika
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 6.45¢g 25419 1969 6.87g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18g 20.36 g 0.00g 1419 25809 0.00g 0.67 g
1 1 1,4

Fokhagymas sertésszelet,

Cukkinileves GM, TM *, Gombakrémleves GM,

TM, Gorog csirkecsikok,

Tort burgonya , Vegyes Zoldséges rizs

vagott savanyusag

Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34879 29.80 g 6.48¢g 3341¢g 20.01g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73.10g 0.00g 6.18 g 58.76 g 0.00g 4969
(10),(12) (10),(12)

|
Teljes kidriésd kifli (TM),

Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika

Paprikas zoldségkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)

Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16¢g 13179 4.03g 4849 7.79¢ 197g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 0.00g 1229 22809 0.00 g 153g
1,(10) 1



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tiz6rai
(00041)
Hozzaadott Ebéd
cukormentes,
sOszegény
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési kifli = Gylmolcstea CM, Teljes Tea, Teljes kidrlési

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlést kenyér, Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Csemege (TM), Fustolt sajt, Z06ldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika Vajretek Zoldpaprika Jégcsapretek

Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj Energia: 204.45 Kcal / 854.60 Kj Energia: 300.83 Kcal / 1,257.47 K] Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309 12.74 g 16.06 g 6.80g 9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.78 g 21.48¢g 0.15¢g 1249 25.87 g 0.00g 1.58g 36.83¢g 9.99¢g 17449 22659 0.00g 1.50g
1 1,15 1,7 1,10,(12) 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Z6ldborséleves GM* Tarhonyaleves * Cukkinileves GM, TM *,
Paorikas csirke GM TI\]I* Parajfézelék , Fokhagymas sertésszelet,
APTIKS s ’ Pulykapoérkolt, Félbarna = Tort burgonya , Vegyes
F6tt tészta (tojasmentes)

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

kenyér vagott savanyusag
Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 670.28 Kcal / 2,801.77 Kj Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g 37.79¢g 27559 6.61g 34879 29.80 g 6.48¢g 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479 66.78 g 0.00g 4.88g 73.10g 0.00g 6.18 g 71519 0.00g 4979
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)

|
Teljes kisriésd kifli (TM),

Liga margarin (TM), Szardiniakrém,

Poéréhagyma, Teljes

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Paprikas zoldségkrém,

Zsemle, Snidlinges X a g o
Teljes ki6rlésli zsemle

margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott NS Lo I ,
9 ' garep 9y > vVagott, kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K] Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 6.45¢g 25419 1969 6.87g 15.26 g 3.96 g 8.16¢g 13179 4.03g 4849 7.79¢ 197g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18g 20.36 g 0.00g 1419 25809 0.00g 0.67 g 21.33g 0.00g 1229 22809 0.00 g 153g
1 1 1,4 1,(10) 1



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlést kenyér, Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Csemege (TM), Fustolt sajt, Z06ldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika Vajretek Zoldpaprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢ 537g 4049 8.36 ¢ 230g 12.74 g 16.06 g 6.80g 9.73 g 13.39 g 4249 7.73g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1.78 g 31479 10.14 g 124 g 35869 9.99¢ 1589 36.83g 9.99¢ 1749 32649 9.99¢ 150 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1
e e e e
Paprikas csirke GM TM* w Tarhonyaleves * Almaleves, Fokhagymas .
. " Zoldségkrémleves GM b ) i Gombakrémleves GM
Magyaros karfiolleves GM " >gKremi o Pulykapdrkolt, sertésszelet, Tort e . P
P TM*, Bacskai rizseshus en . A TM, Gorog csirkecsikok,
(00042) TM*, Fétt tészta Csemegeuborka Parajfézelék , Félbarna burgonya , Vegyes vagott Z8ldséges rizs , Narancs
r (tojasmentes) kenyér savanyusag ’
Szdja,ol.mag,
== A Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 Kj Energia: 773.74 Kcal / 3,234.23 Kj Energia: 689.73 Kcal / 2,883.07 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
hiivelyesment Ebéd hat ! 19 < Bl T ! ha !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es 48.90 g 23.70 g 3.87g 26.12 g 13419 3.09g 41.71g 27.95¢g 6.61g 32399 24.99 g 714g 34.31g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.94 g 0.00g 3.07g 71689 0.00g 447 g 87.70 g 0.00g 5689 81.42¢g 9.99g 4149 7151g 0.00g 4979
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) 7,(12) (10),(12)
1
Zsemle, Snidlinges Szardiniakrém, Vanilias, fahéjas panna Paprikas zoldségkrem,
mar arinkr’ém Sérgaré a Meggyes gyimdlcssalata  Pdéréhagyma, Teljes c’otta 'I!M P Teljes kidrlésli zsemle
9 , argarep kiriésti zsemle (TM) (TM)
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 21.48¢g 5729 1.10g 0.70g 0.00g 6.87g 1526 g 3.96g 4469 1939 024g 4849 7.79g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.21g 0.00g 118 ¢ 17159 0.00g 0.01g 25.80 g 0.00g 067g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 22.80 g 0.00g 1539
1 1,4 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlést kenyér, Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Csemege (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika (TM), Vajretek Z0ldpaprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K] Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1098g  17.35¢ 5.37g 4.04g 8.36g 230g 9959  1297g 4.07g 973g  13.39g 4249 773g  11.89g 355¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52 g 9.99¢g 1789 3147g  10.14g 1244 35.74g  10.14g 1369 36.83 g 9.99¢g 1749 3264 g 9.99¢g 1509
1 1 1 1,10,(12) 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fokhagymas

Zoldborsoleves GM*, Zoldségkrémleves GM, Tarhonyaleves sertésszelet, Tort Gombakrémleves GM,

o . . . o . -« Parajfézelék tejmentes, A e . ,
Paprikas csirke GM TM*, TM*, Bacskai rizseshus *, Pulykaprkslt, Félbarna burgonya , Vegyes vagott TM, Gorog csirkecsikok,

F6tt tészta (tojasmentes) Csemegeuborka kenvér savanyusag, Cukkinileves Zdldséges rizs , Narancs
(00043) Y GM, TM *
Tej,tOj,OSZib,a Ebéd Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
|ma,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25.59 g 4.06 g 26.12g 13.41¢g 3.099 34499 24.01g 4249 34879 29.80g 6.48g 34319 20319 3.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13¢g 71.684g 0.009g 4479 69.07 g 4.00g 5.23g 73.109g 0.00g 6.18g 71519 0.00g 49749
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
!/ | | |
Teljes kidrlési kifli (TM) L ey
- ! . ’ Szardiniakrém, s . Paprikas zo6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poréhagvma. Telies Vanilias, fahéjas panna Telpes Kidrlési z%emle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ cotta TM J
J : kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5484 21489 5.72¢g 6.45¢g 25414 1.96 g 6.87 g 15.26 g 3.96g 4469 1.93¢g 0249 48449 7799 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.009g 1.18¢g 20.36 g 0.00g 1419 25809 0.00g 0.67g 33.169g 22189 0.00g 22.80g 0.00g 1.53g
1 1 1,4 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlést kenyér, Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Csemege (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika (TM), Vajretek Z0ldpaprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K] Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1098g  17.35g 537g 4.04g 8.36g 230¢g 9959  1297g 4.07g 973g  13.39g 4244 7739 11899 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31479  10.14g 1.24 g 35749 10.14g 136 g 36.83 g 9.99¢ 1.74g 32649 9.99¢ 150 g
1 1 1 1,10,(12) 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
i . . - . Lebbencsleves Almaleves tejmentes, .
Zoldborsoleves GM*, Bacskai rizseshus * J Gombakrémleves GM,

Paprikas csirke GM TM*,  Zéldségkrémleves GI(/I par.mentes, Parajf6zelék Fokhagymas sertésszelet,

tejmentes, Pulykapdrkdlt, Tort burgonya , Vegyes TM, Gortg csirkecsikok,

- Fétt tészta (tojasmentes TM*, Csemegeuborka . . . S Zoldséges rizs , Narancs
(00044) Tej, (toj ) 9 Félbarna kenyér vagott savanyusag 9
tOjaS, parad. < Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 K]  Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 Kj  Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj  Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj  Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Ebéd
Ol,mag, banén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.80 g 2559 g 4069 26.12 g 1341g 3.099 34.01g 23.03 ¢ 4419 31.75¢ 2242 ¢ 5629 34.31g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.04 g 0.00g 3.13g 71.68 g 0.00g 4479 64.22 g 4.00g 6.00g 81.68 g 10.79 g 411g 71519 0.00g 4979
1,(10),(12) (10),(12) 1 (12) (10),(12)
! ! ] |
- Szardiniakrém, s . Paprikas zo6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Vanilias, fahéjas panna P 9

Meggyes gyimdlcssalata  Pdéréhagyma, Teljes Teljes kidrlésli zsemle

margarinkrém, Sargarépa x e cotta TM
9 , argarep kiriésti zsemle (TM) (TM)
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g 6.879g 15.26 g 3.96 g 4469 193¢ 0.24¢g 4849 7.79¢ 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g 25809 0.00g 0.67 g 33.169g 221849 0.00g 22809 0.00g 153g
1 1,4 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlést kenyér, Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Csemege (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika (TM), Vajretek Z0ldpaprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K] Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.359 5.37g 4049 8.36 g 230 g 9.95¢ 12979 4079 9.73¢ 13.39 g 4249 7.73g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1789 31479 10.14 g 1249 35749 10.14 g 1.36 g 36.83 g 9.99¢g 1749 32649 9.99¢g 1.50 g
1 1 1 1,10,(12) 1
1 ! ! ] |
.. . iy s . Parajf6zelék tejmentes, Almaleves tejmentes, .
Zoldborsoleves GM*, Zoldsegkrémleves GM, I J * °s tem Gombakrémleves GM,
. . . . o . o Tarhonyaleves *, Fokhagymas sertésszelet, e . ,
Paprikas csirke GM TM*, TM*, Bacskai rizseshus o1 . " TM, Gorog csirkecsikok,
F6tt tészta (tojasmentes) Csemegeuborka Pulykaporkolt, Félbarna  Tort burgonya , Vegyes Z0ldséges rizs , Narancs
(00045) ) kenyér vagott savanyusag ’
Tej,tOj,ba nan, Ebéd Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Olmag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.80 g 25.59 g 4069 26.12g 13419 3.09¢g 34.49g 24019 4249 31.75g 22429 5.62g 3431g  2031g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.04 g 0.00g 3.13¢g 71689 0.00g 4479 69.07 g 4.00g 5.23¢g 81.68 9 10.79 g 411g 71519 0.00g 4979
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12) (12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Zsemle. Snidlinaes Szardiniakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zoldségkrém,
mar arinkr’ém Sérgaré a Meggyes gyimdlcssalata  Pdéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM), Teljes kidrlésli zsemle
9 , argarep kiérlésti zsemle (TM)  Périzsi, Pritamin paprika (TM)
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K] Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48¢ 21489 5724 1.10g 0.70 g 0.00g 6.87 g 15.26 g 3.96 g 8.16 g 13179 4.03g 484g 7799 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3121g 0.00g 1189 17159 0.00g 0.01g 2580 g 0.00g 0.67 g 21.33g 0.00g 1229 22809 0.00g 1539
1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30.

- 2023.02.03.

I S T S N

Tizorai
(00046)
Tej,toj,olajma Ebéd
d,5z0j
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *

. Csemegeuborka
(tojasmentes) 9

Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.709g 3.87g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7294 g 0.00g 3.07g 71689 0.00g 4479

1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Almaleves tejmentes,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31759 224249 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.68¢g 10.79g 4119 71519 0.00g 4979
(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g

Zsir



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlést kenyér, Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Csemege (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika (TM), Vajretek Z0ldpaprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K] Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.359 5.37g 4049 8.36 g 230 g 9.95¢ 12979 4079 9.73¢ 13.39 g 4249 7.73g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1789 31479 10.14 g 1249 35749 10.14 g 1.36 g 36.83 g 9.99¢g 1749 32649 9.99¢g 1.50 g
1 1 1 1,10,(12) 1
1 ! ! ] |
Magyaros karfiolleves Tarhonyaleves *, .
. NP e 2 Tort burgonya , Vegyes .
GM TM*, Sertésporkolt , Csemegeuborka, Parajfézelék tejmentes, vagott savanvisa Gombakrémleves GM,
Fott tészta (tojasmentes), Zoldségkrémleves GM, Félbarna kenyér, Cukk?nileves GK/I T%I % TM, Gorég sertésragu,
Vegyes vagott TM*, Bacskai rizseshus * Fokhagymas sertés Fokhagvmas sertésszelet Zoldséges rizs
(00047) savanyusag aprépecsenye 9y
Tej,toj,szarny, Ebéd Energia: 637.79 Kcal / 2,665.96 Kj  Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 Kj  Energia: 656.86 Kcal / 2,745.67 Kj  Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj  Energia: 572.41 Kcal / 2,392.67 Kj
ku k,fru kt, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3551g 21.13g 429g 26.12g 13419 3.09¢g 32359 28.92g 5.63 g 34.87g 29.80 g 6.48 g 33519  2291g 4669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75559 0.00g 401g 71689 0.00g 4479 65.82 ¢ 4.00g 441g 73109 0.00g 6.18 g 58.66 g 0.00g 493g
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Teljes kidrlési kifli (TM) Teljes kibrlést zsemle . . oot
- d . ' . Liga margarin (TM), Paprikas zoldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), (TM). Péréhagyma, 00 oo (et sl
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, Szardiniakrém, Tel'es’ KiGrlésii ki?‘IiFZTM)’ y (TM)
Zoldpaprika Poéréhagyma J
Uzsonna Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 K] Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48¢ 21489 5724 6.45¢ 2541g 1.96 g 7.53¢g 15.35g 3.96 g 8.16 g 13179 4.03g 4849 7.79¢ 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3121g 0.00g 1189 20.36 g 0.00g 1419 27699 0.00g 0.67 g 21.33g 0.00g 1229 22809 0.00g 1.53g
1 1 1,4 1,(10) 1
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Tizorai
(00048) Tej-
. Ebéd
tojasmentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Paprikas csirke GM TM*, = Zdldségkrémleves GM,
Zoldborsoleves GM*, Fétt  TM*, Bacskai rizseshus *
tészta (tojasmentes) Csemegeuborka

Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479
1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Almaleves tejmentes,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31759 224249 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.68¢g 10.79g 4119 71519 0.00g 4979
(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g
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Tiz6rai
(00049)
Tej,toj,sz6j,ol 1
mag,kakao,cit Ebed
rus
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Jégcsapretek

Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj
Zsir T.Zsirsav
17.35¢g 5.37¢g
Cukor So
9.99¢g 1.78 g

Fehérje
10.98 g
Szénhidrat
30.52¢g
1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege
karaj, Pritamin paprika

Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Zsir T.Zsirsav
8.36g 230¢g
Cukor So

10.14 g 1249

Fehérje
4049
Szénhidrat
31479
1

Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
(TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
(TM), Vajretek Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K] Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g 9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.74¢g 10.14 g 1.36g 36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta

(tojasmentes)
Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.709g 3.87g
Szénhidrat Cukor So
7294 g 0.00g 3.07g
1,(10),(12)

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém, Sargarépa

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729
Szénhidrat Cukor So
31.21g 0.00g 1.18g
1

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé
71689 0.00g 4479
(10),(12)

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

Almaleves tejmentes,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya , Vegyes

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs , Alma

kenyér vagott savanyusag
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.80 Kcal / 2,544.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249 31759 224249 5629 34.13g 20.73 g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g 81.68¢g 10.79g 4119 71369 0.00g 498¢g
1,(10),(12) (12) (10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes

Paprikas zoldségkrém,

Vanilias, fahéjas panna : a g o
Teljes ki6rlésli zsemle

Fokhagymas felvagott, xi e cotta TM
J : kiérlésl zsemle (TM ™
Zoldpaprika (TM) (TM)
Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.45¢g 25419 1969 6.87g 15.26 g 3.96 g 4469 193¢ 0.24 ¢ 4849 7.79¢ 197g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.36 g 0.00g 1419 25809 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g 22809 0.00 g 153g
1 1,4 1



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési . i . Tea, Félbarna kenyér,
: . N : N . Tea, Teljes kidrlés buci, ; :
(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Bécsi felvagott . . ’ Soproni felvagott ,
. Lo . . Z0ldpaprika .
Jégcsapretek Pritamin paprika (TM), Vajretek Jégcsapretek
Tizorai Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 260.89 Kcal / 1,090.52 Kj Energia: 270.44 Kcal / 1,130.44 Kj Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢ 537g 435¢g 8.43¢ 230g 9.95¢ 12.97 g 4079 10.04 g 13.46 g 4249 7.73g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00 g 1.78 g 21499 0.15¢ 124 g 25759 0159 1369 26.85g 0.00g 1749 22659 0.00g 150 g
1 1 1 1,10,(12) 1
e e e e
. Fokhagymas
.. . . el 4 s Tarhonyaleves . . i
Zoldborsoleves GM*, Zoldségkrémleves GM, Paraifézelék teimentes sertésszelet, Tort Gombakrémleves GM,
Paprikas csirke GM TM*, TM*, Bacskai rizseshus *, Pul Ij<ap6rkc'5lt izélbarné burgonya , Vegyes vagott TM, Gorog csirkecsikok,
F6tt tészta (tojasmentes) Csemegeuborka y ken ’ér savanyusag, Cukkinileves Zoldséges rizs
(00050) Y GM, T™ *
Tej,tOj,fI'UKtOZ Ebeéd Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj
,Olmag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.80 g 25.59 g 4.06 g 26.12 g 13419 3.09g 34.49 g 24.01g 4249 34.87 g 29.80 g 6.48g 33.41g 20.01g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 447 g 69.07 g 4009 523g 73.10g 0.00g 6.18 9 58.76 g 0.00g 499
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
e e e e
Teljes kidrlési kifli (TM), C : R, o i
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 21.48¢g 5729 6.459 25.41 g 1.96 g 6.87g 1526 g 3.96g 8.16g 13.17g 403g 4849 7.79g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.21g 0.00g 1.18 ¢ 20.36 g 0.00g 1419 25.80 g 0.00g 067g 21.33g 0.00g 1229 22.80 g 0.00g 1539
1 1 1,4 1,(10) 1
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Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlést kenyér, Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Csemege (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika (TM), Vajretek Z0ldpaprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K] Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢ 537g 4049 8.36 ¢ 230g 9.95¢ 12.97 g 4079 9.73 g 13.39 g 4249 7.73g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52g 9.99¢g 1.78 g 31479 10.14 g 124 g 35.74g 10.14 g 1369 36.83g 9.99¢ 1749 32649 9.99¢ 150 g
1 1 1 1,10,(12) 1
e e e e
Zsldborséleves GM*,  Zoldségkrémleves GM, e O ok Fexpmacves lementes,  Gombakrémleves GM,
Paprikas csirke GM TM*, TM*, Bacskai rizseshas *, Par-mentes, Parajfozelek  Fokhagymas sertésszelet, )" x50 csirkecsikok,
(00051) Tej, Fétt tészta (tojasmentes) Csemegeuborka tejmen't es, Pulykapgrkolt, Tort b urgonya , \{egyes Z0ldséges rizs , Narancs
- Félbarna kenyér vagott savanyusag ’
paradicsom,
OI. mag Ebéd Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 51.80 g 25.59 g 4.06 g 26.12 g 13419 3.09g 34.01g 23.03g 4419 31.75g 2242 g 5629 34.31g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 447 g 64.22 g 4009 6.00g 81.68 g 10.79g 4119 7151g 0.00g 4979
1,(10),(12) (10),(12) 1 (12) (10),(12)
.| ______________________________________| | ____________________________________|_ |
Zsemle, Snidlinges A . . S’zard|n|akrem., Vanilias, fahéjas panna Paprlka§"zc)lld"segkrem,
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata Plgre’ha"gyma, Teljes cotta TM Teljes kidrlésli zsemle
’ kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 21.48¢g 5729 1.10g 0.70g 0.00g 6.87g 1526 g 3.96g 4469 1939 024g 4849 7.79g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.21g 0.00g 118 ¢ 17159 0.00g 0.01g 25.80 g 0.00g 067g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 22.80 g 0.00g 1539
1 1,4 1
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Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fustolt sajt,
Vajretek

Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj
Fehérje
12.74 g
Szénhidrat
35.86 g
1,7

T.Zsirsav
6.80g

Zsir
16.06 g

9.99g 1589

Cukor So

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Paprikas csirke GM TM*, = Zdldségkrémleves GM,
Zoldborsoleves GM*, Fétt  TM*, Bacskai rizseshus *
tészta (tojasmentes) Csemegeuborka

Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479
1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék ,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 670.28 Kcal / 2,801.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.79¢g 27559 6.61g
Szénhidrat Cukor Sé
66.78 g 0.00g 4.88g
1,7,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Almaleves, Fokhagymas
sertésszelet, Tort
burgonya , Vegyes vagott

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs

savanyusag
Energia: 689.73 Kcal / 2,883.07 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32399 24999 7149 3341¢g 20.01g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81429 9.99¢g 4149 58.76 g 0.00g 4969
7,(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Gyimolcstea, Teljes A . A .
kiGrlésd kifli (TM), Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

kiérliési kenyér, Liga kiérlési panini, Liga
margarin (TM), Csemege = margarin (TM), Bécsi

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Zoldfliszeres sonkakrém,
Gyumolcstea, Teljes
kiérlést buci, Zdldpaprika

margarin (TM),
Parasztkolbasz,

. karaj, Pritamin paprika = felvagott (TM), Vajretek Jégcsapretek
Jégcsapretek J, pap gott (TM), Vaj gcsap

Tizérai Energia: 322.25 Kcal / 1,347.01 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj Energia: 299.20 Kcal / 1,250.66 Kj Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 17.28 g 5.37g 4.04¢g 8.36 g 2.30g 9.649g 12.90g 4.07g 9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.51¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249 35.73¢g 10.14 g 1.36g 36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g

1 1 1 1,10,(12) 1

! ! ! ___________________________| ]

N . . - . Lebbencsleves Almaleves tejmentes .
Zoldborsoleves GM*, Bacskai rizseshus * P ) . ’ Gombakrémleves GM,
Paprikas csirke GM TM*,  Zéldségkrémleves GM, t‘;a:nr;‘r‘?t’;tfspaarkagf%f,ﬁﬁf F}’g:‘taggrmjﬁ Ze”ff:ze(';t’ TM, Gérdg csirkecsikok,
Fé6tt tészta (tojasmentes)  TM*, Csemegeuborka ) , ulykap ’ gonya , Vegy Zoldséges rizs , Narancs

(00054) Félbarna kenyér vagott savanyusag
Tej tOjéS par Ebéd Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
i ’ ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

51.809g 25599 4.069g 26.12g 134149 3.09¢g 34.01g 23.03g 4419 31759 224249 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479 64.22g 4.00g 6.00g 81.68¢g 10.79g 4119 71519 0.00g 4979

1,(10),(12) (10),(12) 1 (12) (10),(12)
s e e e

Teljes kisriésd kifli (TM),

Szardiniakrém, Paprikas zoldségkrém,

Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Péréhagyma, Teljes Vanilias, fahéjas panna Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, e ’ cotta TM
Zéldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Uzsonna Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 21.48¢g 5729 6.459 25.41 g 1.96 g 6.87g 1526 g 3.96g 4469 1939 024g 4849 7.79g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.21g 0.00g 1.18 ¢ 20.36 g 0.00g 1419 25.80 g 0.00g 067g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 22.80 g 0.00g 1539
1 1 1,4 1

9
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(00055)
Tej,olmag,szé
j,szo0l,szil,6szi

bment

9

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 244.34 Kcal / 1,021.34 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 6.759g 11.79¢ 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 27419 9.99¢g 1.30g
1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *

. Csemegeuborka
(tojasmentes) 9

Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.709g 3.87g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7294 g 0.00g 3.07g 71689 0.00g 4479

1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Fokhagymas sertésszelet,

Cukkinileves GM, TM *, Gombakrémleves GM,

TM, Gorog csirkecsikok,

Tort burgonya , Vegyes Zo6ldséges rizs , Narancs

vagott savanyusag

Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34879 29.80 g 6.48¢g 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73.10g 0.00g 6.18 g 71519 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir
4469
Szénhidrat

33.16¢g

T.Zsirsav
7799 1.97g
Cukor S6
0.00g 1.53¢g
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(00056)
Tej-,0l.mag-,e
per-,parad.me

ntes

9

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Zoldborsoleves GM*,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta (tojasmentes)

Bacskai rizseshus *
Zoldségkréemleves GM,
TM*, Csemegeuborka

Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479
1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Lebbencsleves

par.mentes, Parajf6zelék Fokhagymas sertésszelet,

tejmentes, Pulykapdrkdlt,
Félbarna kenyér

Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01g 23.03g 4419
Szénhidrat Cukor Sé
64.22g 4.00g 6.00g
1

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Cukkinileves GM, TM *, Gombakrémleves GM,

TM, Gorog csirkecsikok,

Tort burgonya , Vegyes Zo6ldséges rizs , Narancs

vagott savanyusag

Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34879 29.80 g 6.48¢g 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73.10g 0.00g 6.18 g 71519 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir
4469
Szénhidrat

33.16¢g

T.Zsirsav
7799 1.97g
Cukor S6
0.00g 1.53¢g
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Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlést kenyér, Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Csemege (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika (TM), Vajretek Z0ldpaprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K] Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1098g  17.35¢ 5.37g 4.04g 8.36g 230g 9959  1297g 4.07g 973g  13.39g 4249 773g  11.89g 355¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52 g 9.99¢g 1789 3147g  10.14g 1244 35.74g  10.14g 1369 36.83 g 9.99¢g 1749 3264 g 9.99¢g 1509
1 1 1 1,10,(12) 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fokhagymas

Magyaros karfiolleves w
M THT Papr e {Z090EIo s I,
GM TM*, Fétt tészta ’

Tarhonyaleves *
Pulykapdrkolt,
Parajf6zelék tejmentes,

sertésszelet, Tort Gombakrémleves GM,
burgonya , Vegyes vagott TM, Gorog csirkecsikok,

(tojasmentes) Csemegeuborka Félbarna kenyér savanyusag, Cukkinileves Zdldséges rizs , Narancs
(00057) Tej, GM, TM *
S$zoja, parad., Ebéd Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 K]  Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 Kj  Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 K] Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj  Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
alma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.70 g 3.87g 26.129 13419 3.09¢ 34499 24.01g 42449 34.87¢g 29.80 g 6.489 3431g 20.31g 3.099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.949 0.00g 3079 71689 0.00 g 44749 69.07 g 4009 5239 73.10g 0.00g 6.18g 7151g 0.00g 4979
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Teljes kidrlési kifli (TM) . A ety A
- ! . ’ Szardiniakrém, s . Paprikas zo6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poréhagvma. Telies Vanilias, fahéjas panna Telpes Kidrlési z%emle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ cotta TM J
J X kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48 g 21489 572g 6.45¢ 25419 1.96g 6.879 15.26 g 3.9g 4469 193 g 0249 4849 7799 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31219 0.00 g 1.18g 20.36 g 0.00g 141g 25.80 g 0.00g 0679 33.16 g 22189 0.00g 22.80g 0.00g 1539
1 1 1,4 1

9
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I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 207.43 Kcal / 867.06 Kj Energia: 204.19 Kcal / 853.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 7.37g 13.08 g 421g 6759 11799 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 14719 0.00g 146 g 17429 0.00g 130 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves | 5400y camieves GM Tarhonyaleves , Fgl?hk: inirlﬁgsségnl\gégz“gléi Gombakrémleves GM
GM TM*, Paprikas csirke 9 ' Parajfézelék 35 CH 9y : ;

GM TM*, Fétt tészta 35 TM*, Bacskai rizseshus Pulykaprkolt, Félbar;'la Tort burgonya 35 CH, TM, Gorog csirkecsikok,

CH 35 CH, Csemegeuborka kenyér (35) Vegyes vagott Z0ldséges rizs 35 CH
(00058) Diab Y savanyusag
(T: 1 5,E:35,U:1 Ebéd Energia: 522.78 Kcal / 2,185.22 Kj Energia: 260.30 Kcal / 1,088.05 Kj Energia: 423.49 Kcal / 1,770.19 Kj Energia: 492.59 Kcal / 2,059.03 Kj Energia: 446.89 Kcal / 1,868.00 Kj
5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4290 g 21.869g 3.699g 1294 ¢ 6.18 g 1.38¢g 29409 16.50 g 3.56 g 30.62¢g 27.23g 6.18 g 31.01g 18.88 g 2969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
37909 0.00g 2.78g 37.46¢g 0.00g 3.76 g 38.63¢g 0.00 g 3.93¢g 39.10g 0.00g 6.36 g 39.04 g 0.00g 4299
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
s s e e
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 K] Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21319 5729 4329 25109 1.93¢g 5169 15.01g 3.94¢ 7319 13.05g 4.02g 3.13¢g 7.54 ¢ 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 10.65g 0.00g 1199 18.03 g 0.00g 0499 17459 0.00g 1.13g 15.03 g 0.00g 1359
1 1 1,4 1,(10) 1

9
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Tizorai
(00059)
Foéldimogyoré
- és Ebéd
malnamentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fustolt sajt,
Vajretek

Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj
Fehérje
12.74 g
Szénhidrat
35.86 g
1,7

T.Zsirsav
6.80g

Zsir
16.06 g

9.99g 1589

Cukor So

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Paprikas csirke GM TM*, = Zdldségkrémleves GM,
Zoldborsoleves GM*, Fétt  TM*, Bacskai rizseshus *
tészta (tojasmentes) Csemegeuborka

Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479
1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék ,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 670.28 Kcal / 2,801.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.79¢g 27559 6.61g
Szénhidrat Cukor Sé
66.78 g 0.00g 4.88g
1,7,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Almaleves, Fokhagymas
sertésszelet, Tort
burgonya , Vegyes vagott

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

savanyusag
Energia: 689.73 Kcal / 2,883.07 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32399 24999 7149 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81429 9.99¢g 4149 71519 0.00g 4979
7,(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g
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Tizoérai
(00060) Tej, .
tojas, fruktoz Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Jégcsapretek

Tea, Teljes ki6rlést
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Pritamin paprika

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 260.89 Kcal / 1,090.52 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.43¢g 2309 9.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
20.53 g 0.00g 1.78 g 21494 0.15¢g 1249 25759

1 1 1

Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj
Fehérje Zsir
10.98 g

Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K]
Fehérje Zsir
4359

T.Zsirsav
17.35g 5379

T.Zsirsav
12979 407g

0.15g 1369

Cukor So

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes ki6rlési buci,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Z0ldpaprika

Jégcsapretek
Energia: 270.44 Kcal / 1,130.44 Kj Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04 g 13.46 g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.859g 0.00g 17449 22659 0.00g 1.50g
1,10,(12) 1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

Zoldborsoleves GM*,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta (tojasmentes)

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

kenyér
Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g 34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479 69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12)

Teljes kisriésd kifli (TM),

Liga margarin (TM), Szardiniakrém,

Zsemle, Snidlinges Péréhagyma, Teljes

margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, kibrlési zsemle (TM)
Zoldpaprika
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 6.45¢g 25419 1969 6.87g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18g 20.36 g 0.00g 1419 25809 0.00g 0.67 g
1 1 1,4

Fokhagymas sertésszelet,

Cukkinileves GM, TM *, Gombakrémleves GM,

TM, Gorog csirkecsikok,

Tort burgonya , Vegyes Zoldséges rizs

vagott savanyusag

Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34879 29.80 g 6.48¢g 3341¢g 20.01g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73.10g 0.00g 6.18 g 58.76 g 0.00g 4969
(10),(12) (10),(12)

|
Teljes kidriésd kifli (TM),

Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika

Paprikas zoldségkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)

Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16¢g 13179 4.03g 4849 7.79¢ 197g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 0.00g 1229 22809 0.00 g 153g
1,(10) 1
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(00061) Tojas-
és mézmentes

9

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlést kenyér, Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Csemege (TM), Fustolt sajt, Z06ldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika Vajretek Zoldpaprika Jégcsapretek

Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309 12.74 g 16.06 g 6.80g 9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249 35869 9.99¢g 1.58g 36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Paprikas csirke GM TM*,  Zéldségkrémleves GM, Tarhonyaleves Almaleves, Fokhagymas

. g 2 . . . Parajfézelék sertésszelet, Tort
Zoldborsoleves GM*, Fétt  TM*, Bacskai rizseshus * DR o ’ .
tészta (tojasmentes) Csemegeuborka Pulykapdrkolt, Félbarna burgonya , Vegyes vagott

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

kenyér savanyusag
Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 670.28 Kcal / 2,801.77 Kj Energia: 689.73 Kcal / 2,883.07 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g 37.79¢g 27559 6.61g 32399 24999 7149 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479 66.78 g 0.00g 4.88g 81429 9.99¢g 4149 71519 0.00g 4979
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) 7,(12) (10),(12)

|
Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes

Paprikas zoldségkrém,

Zsemle, Snidlinges : T e
9 Teljes kidrlésli zsemle

Meggyes gyiimélcssalata Vanilias, fahéjas panna

margarinkrém, Sargarépa x e cotta TM
9 , argarep kiriésti zsemle (TM) (TM)
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g 6.879g 15.26 g 3.96 g 4469 193¢ 0.24¢g 4849 7.79¢ 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g 25809 0.00g 0.67 g 33.169g 221849 0.00g 22809 0.00g 153g
1 1,4 1
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Tizorai
(00062) Tojas
& Ebéd
széjamentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Paprikas csirke GM TM*,

Magyaros karfiolleves GM Zoldségkrémleves GM,

TM*, Bacskai rizseshus *

TM*, Fétt tészta
15 Csemegeuborka
(tojasmentes) 9

Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.709g 3.87g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7294 g 0.00g 3.07g 71689 0.00g 4479

1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *

Pulykapdrkolt,
Parajfézelék , Félbarna
kenyér

Energia: 670.28 Kcal / 2,801.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.79¢g 27559 6.61g
Szénhidrat Cukor Sé
66.78 g 0.00g 4.88g
1,7,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Almaleves, Fokhagymas
sertésszelet, Tort
burgonya , Vegyes vagott

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

savanyusag
Energia: 689.73 Kcal / 2,883.07 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32399 24999 7149 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81429 9.99¢g 4149 71519 0.00g 4979
7,(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g
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Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Sopronl felvagott , Liga
margarin (TM), Félbarna
kenyér, Jégcsapretek,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl buci, Zoldpaprika,
Zoldfliszeres sonkakrém

Tea
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5379 4.049g 8.36 g 230g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1.78g 31479 10.14 g 124 g
1 1
Zoldborsoleves GM*, Zoldsegkrémleves GM,
Paprikas csirke GM TM*, TM*, Bacskai rizseshus *
F6tt tészta (tojasmentes) Csemegeuborka
(00067)
Tej,hal,olmag, Ebéd Er?ergla: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Er?ergla: 516.24 Kcal / 2,157.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
parad.
51.80 g 2559 ¢g 4.06 g 26.12 g 1341g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479
1,(10),(12) (10),(12)
Zsemle, Snidlinges Meggyes gyimolcssalata
margarinkrém, Sargarépa ggyes gy
Uzsonna Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 21489 5729 1.10g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31219 0.00g 1.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g
1

9

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Teljes kibrlést zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Csemege szalami,
Poéréhagyma

Energia: 323.67 Kcal / 1,352.94 K]
Fehérje
10.83 g
Szénhidrat
21.44 g

Zsir T.Zsirsav
6.799g
Sé

1.89g

21459
Cukor
0.00g

Almaleves tejmentes,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31759 224249 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.68¢g 10.79g 4119 71519 0.00g 4979
(12) (10),(12)

Paprikas zoldségkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16 g

Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje

0249 4849

S6  Szénhidrat

0.00g 22809

Zsir T.Zsirsav
197g
Sé

153 g

Zsir
1.93¢g
Cukor

22.18g

7799
Cukor
0.00g
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9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Zoldborsoleves GM*,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta (tojasmentes)

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479
1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges

margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.10g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Teljes kibrlést zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Csemege szalami,
Poéréhagyma

Energia: 323.67 Kcal / 1,352.94 K]
Fehérje
10.83 g
Szénhidrat
21.44 g

Zsir T.Zsirsav
21459 6.799g
Cukor Sé

0.00g 1.89g

Almaleves tejmentes,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya , Vegyes

Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs
Gombakrémleves GM,

vagott savanyusag ™
Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31759 224249 5629 3341¢g 20.01g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.68¢g 10.79g 4119 58.76 g 0.00g 4969
(12) (10),(12)

Paprikas zoldségkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16 g

Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje

1.93¢g 0249 4849

Cukor S6  Szénhidrat

22.18g 0.00g 22809

Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 197g
Cukor Sé

0.00g 153 g

Zsir
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Tizorai
(00069)
Tej,széja,kaka Ebéd
0 mentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *

. Csemegeuborka
(tojasmentes) 9

Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.709g 3.87g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7294 g 0.00g 3.07g 71689 0.00g 4479

1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Pulykapdrkolt,
Parajfézelék tejmentes,
Félbarna kenyér

Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Almaleves tejmentes,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31759 224249 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.68¢g 10.79g 4119 71519 0.00g 4979
(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g

Zsir
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Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35g 5379 4049 8.369 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52 g 9.99g 178 ¢ 31.47g 10.14 g 1244
1 1
Zoldborsoleves GM*, Zoldsegkrémleves GM,
Paprikas csirke GM TM*, TM*, Bacskai rizseshus *
Fétt tészta (tojasmentes Csemegeuborka
(00072) (toj ) g
Tej,toj,olmag, Ebéd Energia: 744.48 Kcal /3,111.93Kj  Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 Kj
érpa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.80 g 2559 g 4069 26.12 g 13419 3.09¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.04 g 0.00g 3.13g 71.68 g 0.00g 4479
1,(10),(12) (10),(12)
Zsemle, Snidlinges . i
o INges Meggyes gyimolcssalata
margarinkrém, Sargarépa
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 21.48 ¢ 5729 1.10g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.21¢ 0.00g 1.18¢ 17.15g 0.00g 0.01g
1

9

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Fokhagymas sertésszelet,

Almaleves tejmentes, Gombakrémleves GM,

TM, Gorog csirkecsikok,

Tort burgonya , Vegyes Zo6ldséges rizs , Narancs

vagott savanyusag

Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31759 224249 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.68¢g 10.79g 4119 71519 0.00g 4979
(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj

T.Zsirsav Fehérje

024g 4849
S6  Szénhidrat
0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir Zsir T.Zsirsav
1979
Sé

153 g

1.93¢g
Cukor
22189

7799
Cukor
0.00g
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(00080)
Glutén,tej,toj,f
ruktéz,gomba

9

Tizoérai

Uzsonna

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes i Tea, Glutenmentes
Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenver Zoldfiiszeres kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Bécsi felvagott sonkgkrém Zéldpaprika (TM), Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika (TM), Vajretek ’ Jégcsapretek
Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 111.62 Kcal / 466.57 K Energia: 134.86 Kcal / 563.71 K] Energia: 144.41 Kcal / 603.63 K] Energia: 126.60 Kcal / 529.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 1790 g 5459 2.19g 8.82¢g 2379 6.66 g 13.37 g 41449 6.24 g 13.57 g 42749 5359 12379 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.26 g 1.19¢ 1799 17.10g 1.04 g 1199 20.62g 1.34¢g 1259 16.93 g 0.89¢g 1529 16.09 g 0.89¢g 1.04g
10,(12)
! ! ! _________________________| ]
Zoldborsoéleves GM*, el 4. Parajfézelék GM, Cukkinileves GM, TM *,

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs

Paprikas csirke GM TM*, Zoldsggkrer_nl_eves G,M; tejmentes, Tarhonyaleves Fokhagymas sertésszelet,

Zep oh o TM*, Bacskai rizseshus * R o
Fott tészta thc\?lasmentes Csemegeuborka GM*, Pulykapdrkolt, Tort burgonya , Vegyes

Gluténmentes kenyér vagott savanyusag
Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 486.97 Kcal / 2,035.53 K] Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.7949 4199 26.12 g 13.41¢g 3.099 29.58 g 234749 4159 34879 29.80g 6.48g 33419 20.01g 3.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
114.04 g 0.009g 2819 71.684g 0.009g 4479 56.359 0.89¢g 4779 73.109g 0.00g 6.18g 58.76 g 0.00g 4.96 g
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Szardiniakrém, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém, Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
Sargarépa Parizsi, Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 133.38 Kcal / 557.53 K] Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 116.41 Kcal / 486.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.019g 5.82¢g 5499 13.43¢g 4.06 g 41449 15.52 g 4.00g 5439 13.43¢g 4079 8.70¢g 10.10g 27349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.07 g 0.89¢g 0.73g 15.36 g 0.89¢g 1129 20.74 g 0.89¢g 0.57g 16.27 g 0.89g 1129 15429 0.89g 0.77g
1,6,(7) 4 (10)
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(00081)
Tej,htively,bar
ack,fahéj,olm

ag

9

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 1297 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
35.74¢g 10.14 g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Soprom felvagott , Liga

kiérlési buci, margarin (TM), Félbarna
Zoldf(iszeres sonkakrém,  kenyér, Jégcsapretek,
Zoldpaprika Tea
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Fétt tészta
(tojasmentes), Paprikas
csirke GM TM*

Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.709g 3.87g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7294 g 0.00g 3.07g 71689 0.00g 4479
1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Z0ldséges rizs , Narancs

Energia: 654.53 Kcal / 2,735.94 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.509g 26.96 g 5.38¢g 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73449 0.00g 5.54¢g 71519 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12)

|
Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 13179 4.03g 4849 7.79¢ 1979
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 0.00g 1229 22809 0.00g 153g
1,(10) 1
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Tizorai
(00102) Tej-
és olajos mag Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 283.04 Kcal / 1,183.11 Kj Energia: 204.45 Kcal / 854.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1097 g 17.34 g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.37g 0.00g 1.78 g 21.48¢g 0.15¢g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Vajretek

Energia: 259.99 Kcal / 1,086.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.94¢g 12.96 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
25.59¢g 0.15¢g 1.36g
1

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 268.60 Kcal / 1,122.75 K] Energia: 229.15 Kcal / 957.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.729g 11.88g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.84 g 0.00g 17449 2249¢ 0.00g 1.50g
1,10,(12) 1

Zoldborsoleves GM*,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta (tojasmentes)

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.809g 25599 4.069g 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.04 g 0.00g 3.13g 71689 0.00g 4479
1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék tejmentes,
Pulykapdrkolt, Félbarna

kenyér
Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 24.01g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
69.07 g 4.00g 5.23¢g
1,(10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Fokhagymas sertésszelet,

Almaleves tejmentes, Gombakrémleves GM,

TM, Gorog csirkecsikok,

Tort burgonya , Vegyes Zo6ldséges rizs , Narancs

vagott savanyusag

Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31759 224249 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.68¢g 10.79g 4119 71519 0.00g 4979
(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g
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Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizorai Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 300.83 Kcal / 1,257.47 K] Energia: 232.63 Kcal / 972.39 K] Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.359 5.37g 4359 843g 230 g 12.74 9 16.06 g 6.80 g 8.44 g 13239 4229 7.73g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00g 1789 21499 0.15g 1249 25879 0.00g 1589 1957 g 0.00g 1579 22659 0.00g 1.50 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves Parajfézelék 50 CH, Cukkinileves GM, TM *,

* o ; Zoldségkrémleves GM, . Fokhagymas sertésszelet, Gorog csirkecsikok,
GM TM*, Paprikas csirke . o o , Tarhonyaleves *, .. p
GM TM* Fétt tészta 50 TM*, Bacskai rizseshus Pulykapérkalt, Félbarna Tort burgonya 50 CH, Gombakrémleves GM,
(00130) ’ CH 50 CH, Csemegeuborka y ken ér’(50) Vegyes vagott TM, Zdldséges rizs 50 CH
. . Y savanyusag
Diabetikus 1
(T'20 E'50 Ebéd Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 548.86 Kcal / 2,294.23 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K] Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 K]
. U _20 ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 45309 22.60 g 3779 19.06 g 9.54 g 2.18¢g 34.04g 2221g 4549 32.32¢g 28.63 g 6.34 g 32659 19.42g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
51.92g 0.00g 2909 53.35g 0.00g 4.09g 52.35g 0.00g 4619 52.70 g 0.00g 7.37g 53.88 g 0.00g 4599
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
!/ | | |
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 312.24 Kcal / 1,305.16 Kj Energia: 259.28 Kcal / 1,083.79 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21.31g 5729 5179 25.22 g 1.94 g 6.44 9 15209 395¢g 8.16g 13.17g 403g 4849 7.79g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 14539 0.00g 1.28 g 23.86 g 0.00g 0.63g 21.33g 0.00g 1229 22.80 g 0.00g 1539
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizorai Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 300.83 Kcal / 1,257.47 K] Energia: 226.33 Kcal / 946.06 Kj Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.359 5.37g 4359 843g 230 g 12.74 9 16.06 g 6.80 g 8174 13199 4229 7.73g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00g 1789 21499 0.15g 1249 25879 0.00g 1589 18.35g 0.00g 1549 22659 0.00g 1.50 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves Parajfézelék 50 CH, Cukkinileves GM, TM *,

* o ; Zoldségkrémleves GM, . Fokhagymas sertésszelet, Gorog csirkecsikok,
GM TM*, Paprikas csirke . o o , Tarhonyaleves *, .. p
GM TM* Fétt tészta 50 TM*, Bacskai rizseshus Pulykapérkalt, Félbarna Tort burgonya 50 CH, Gombakrémleves GM,
(00131) ’ CH 50 CH, Csemegeuborka y ken ér’(50) Vegyes vagott TM, Zdldséges rizs 50 CH
. . Y savanyusag
Diabetikus 1
(T'20 E'50 Ebéd Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 548.86 Kcal / 2,294.23 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K] Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 K]
. U _25 ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 45309 22.60 g 3779 19.06 g 9.54 g 2.18¢g 34.04g 2221g 4549 32.32¢g 28.63 g 6.34 g 32659 19.42g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
51.92g 0.00g 2909 53.35g 0.00g 4.09g 52.35g 0.00g 4619 52.70 g 0.00g 7.37g 53.88 g 0.00g 4599
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
!/ | | |
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 314.72 Kcal / 1,315.53 Kj Energia: 332.41 Kcal / 1,389.47 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
454 ¢ 21.41g 5729 6.02g 25.35g 1.95¢ 6.87g 1526 g 3.96g 9.01g 13299 4049 4849 7.79g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25.51g 0.00g 1.02¢ 18.42g 0.00g 1379 25.80 g 0.00g 067g 25.21g 0.00g 1319 22.80 g 0.00g 1539
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 275.62 Kcal / 1,152.09 Kj Energia: 270.44 Kcal / 1,130.44 Kj Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.359 5.37g 4359 843g 230 g 11679 15919 6.79g 10.04 g 13.46 g 4249 7.73g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00g 1789 21499 0.15g 1249 21019 0.00g 1479 26859 0.00g 1749 22659 0.00g 1.50 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Cukkinileves GM, TM *,

Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
Tort burgonya 30 CH, TM, Gorog csirkecsikok,

Paprikas csirke GM TM*,
Fétt tészta 30 CH,
Magyaros karfiolleves GM

Tarhonyaleves *,
Parajfézelék 30 CH,
Pulykapérkolt, Félbarna

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus

30 CH, Csemegeuborka . Vegyes vagott Zoldséges rizs 30 CH
. T™* 9 kenyér (30) gyes vag 9
(00132) Diab savanyusag
(T:ZO, E:30, Ebéd Energia: 462.27 Kcal / 1,932.29 Kj Energia: 242.02 Kcal / 1,011.64 Kj Energia: 407.63 Kcal / 1,703.89 Kj Energia: 479.33 Kcal / 2,003.60 Kj Energia: 387.50 Kcal / 1,619.75 K]
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.90 g 21.25¢g 3.649g 12.00 g 5.66 g 1269 28469 16.38 g 3.56 g 30.32g 26.999 6.15¢g 29.63g 18.43 g 290g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.22 g 0.00g 2.69g 35.02¢g 0.00g 3.71g 35909 0.00 g 3.88¢g 36.70 g 0.00g 6.18 g 26.679 0.00g 4049
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
s s e e
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 301.06 Kcal / 1,258.43 Kj Energia: 312.24 Kcal / 1,305.16 Kj Energia: 249.20 Kcal / 1,041.66 K] Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.079g 21.38g 5729 5179 25229 1949 6.02g 1514 g 3.95¢g 9.01g 13.29¢g 4049 4849 7.79¢ 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22669 0.00g 0.94¢g 14.53 g 0.00g 1289 21929 0.00g 0.58 g 25219 0.00g 1319 22809 0.00g 153g
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizorai Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 300.83 Kcal / 1,257.47 K] Energia: 232.63 Kcal / 972.39 K] Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.359 5.37g 4359 843g 230 g 12.74 9 16.06 g 6.80 g 8.44 g 13239 4229 7.73g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00g 1789 21499 0.15g 1249 25879 0.00g 1589 1957 g 0.00g 1579 22659 0.00g 1.50 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves Parajfézelék 50 CH, Cukkinileves GM, TM *,

GM TM*. Paprika ; Zoldségkrémleves GM, . Fokhagymas sertésszelet, Gorog csirkecsikok,
, Paprikas csirke TM*, Bacskai rizseshus Tarhonyaleves *, Toért burgonya 50 CH Gombakrémleves GM
GM TM*, Fétt tészta 50 ’ Pulykapérkélt, Félbarna gonya ’ bakremiev ;
i CH 50 CH, Csemegeuborka kenyér (50) Vegyes v’ag’ott TM, Zdldséges rizs 50 CH
(00133) Diab savanyusag
(T:30, E:SO, Ebéd Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 548.86 Kcal / 2,294.23 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K] Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 K]
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45309 22.60 g 3779 19.06 g 9.54 g 2.18¢g 34.04g 2221g 4549 32.32¢g 28.63 g 6.34 g 32659 19.42g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.92g 0.00g 2909 53.35g 0.00g 4.09g 52.35g 0.00g 4619 52.70 g 0.00g 7.37g 53.88 g 0.00g 4599
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
e e e e
. Teljes kidriesa kifli (TM), Szardiniakrém, Teljes kibrlési kifli (TM),  Paprikés zoldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, e ’ o I "
Zéldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 312.24 Kcal / 1,305.16 Kj Energia: 259.28 Kcal / 1,083.79 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21.31g 5729 5179 25.22 g 1.94 g 6.44 9 15209 395¢g 8.16g 13.17g 403g 4849 7.79g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.96 g 0.00g 0.79g 14539 0.00g 1.28 g 23.86 g 0.00g 0.63g 21.33g 0.00g 1229 22.80 g 0.00g 1539
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tizoérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

9

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési
(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes ki6rlési buci,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Z0ldpaprika

Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Energia: 550.81 Kcal / 2,302.39 Kj Energia: 348.31 Kcal / 1,455.94 K] Energia: 593.66 Kcal / 2,481.50 Kj Energia: 364.54 Kcal / 1,523.78 K Energia: 359.37 Kcal / 1,502.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.58 g 31.57¢g 9.62¢g 991g 9.16 g 2.34g 2414 ¢ 29.50 g 12.01g 14.14 g 14.09g 4299 12.63 g 12.39g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
45359 0.00g 3.27¢g 49.63 g 0.15¢g 1.82¢g 57.08¢g 0.00g 2.99¢ 44759 0.00g 2.13¢g 48.80g 0.00g 2509
1 1 1,7 1,10,(12) 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya 60 CH,

Tarhonyaleves *,
Parajfézelék 60 CH,
Pulykapérkolt, Félbarna

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta 60

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus

60 CH, Csemegeuborka . Vegyes vagott Z0ldséges rizs 60 CH
CH kenyér (60) R
savanyusag

Energia: 619.60 Kcal / 2,589.93 Kj Energia: 470.54 Kcal / 1,966.86 Kj Energia: 596.20 Kcal / 2,492.12 K] Energia: 625.26 Kcal / 2,613.59 Kj Energia: 506.27 Kcal / 2,116.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.10g 22.84 ¢ 3.79¢g 23.7749 12.12¢g 2799 35.899g 22459 4.56 g 33.629g 29.70g 6.46 g 32.389g 19.33¢g 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
56.59 g 0.00g 294g 65.57 g 0.009g 4349 61.73 g 0.00g 4819 63.10g 0.00g 8.14g 51419 0.00g 4549

1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 207.43 Kcal / 867.06 Kj Energia: 204.19 Kcal / 853.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 7.37g 13.08 g 421g 6759 11799 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 14719 0.00g 146 g 17429 0.00g 130 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Cukkinileves GM, TM *,

Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
Tort burgonya 60 CH, TM, Gorog csirkecsikok,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke

Parajfézelék 60 CH,

Zoldségkrémleves GM, Tarhonyaleves *

TM*, Bacskai rizseshus

GM TM*, Fétt tészta 60 Pulykapérkolt, Félbarna . Ay !
(00135) CH 60 CH, Csemegeuborka y Ifen ér (60) Vegyes vagott Z0ldséges rizs 60 CH
. . Y savanyusag
Diabetikus 1
(T' 1 5 E'60 Ebéd Energia: 674.06 Kcal / 2,817.57 Kj Energia: 470.54 Kcal / 1,966.86 Kj Energia: 572.53 Kcal / 2,393.18 K] Energia: 611.99 Kcal / 2,558.12 K] Energia: 535.96 Kcal / 2,240.31 K]
. U . 1 5 ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 47.90 g 23.39¢g 3.84g 23.77¢g 121249 2.79g 34.96¢g 22.33g 4559 33.32g 29459 6.43 g 33.07g 19.56 g 3.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
67.109g 0.00g 3.02g 65.57 g 0.00g 4349 57.04 g 0.00 g 4719 60.70 g 0.00g 7.96 g 57.59¢g 0.00g 4669
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
s s e e
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 K] Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21319 5729 4329 25109 1.93¢g 5169 15.01g 3.94¢ 7319 13.05g 4.02g 3.13¢g 7.54 ¢ 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 10.65g 0.00g 1199 18.03 g 0.00g 0499 17459 0.00g 1.13g 15.03 g 0.00g 1359
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 270.44 Kcal / 1,130.44 Kj Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 10.04 g 13.46 g 4249 7.73g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 26859 0.00g 1749 22659 0.00g 1.50 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves .. Tarhonyaleves * Cukkinileves GM, TM *, Gorog csirkecsikok

. o . Zoldségkrémleves GM, e 2 ’ Fokhagymas sertésszelet, e . ’
GM TM*, Paprikas csirke TM* Bacskai rizseshus Parajfézelék 35 CH, Tért buraonva 35 CH Zoldséges rizs 35 CH,
GM TM*, Fétt tészta 35 y Pulykapérkolt, Félbarna gony ’ Gombakrémleves GM,

35 CH, Csemegeuborka . Vegyes vagott
. CH ’ kenyér (35 R ™
(00139) Diab yér (35) savanyusag
T:ZO,E:35,U:2 Ebéd Energia: 504.63 Kcal / 2,109.35 Kj Energia: 287.73 Kcal / 1,202.71 Kj Energia: 423.49 Kcal / 1,770.19 Kj Energia: 501.44 Kcal / 2,096.02 Kj Energia: 417.19 Kcal / 1,743.85 K]
0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.30 g 21689 3.68¢g 14.36 g 6.96 g 1.57¢g 29409 16.50 g 3.56 g 30.82g 27409 6.20g 30.32g 18.65g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34409 0.00g 2769 41139 0.00g 3.84g 38.63¢g 0.00 g 3.93¢g 40.70 g 0.00g 6.48¢g 32859 0.00g 4179
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
s s e e
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 312.24 Kcal / 1,305.16 Kj Energia: 259.28 Kcal / 1,083.79 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21319 5729 5179 25229 1949 6.44 9 15.20 g 3.95¢g 7319 13.05g 4.02g 3.13¢g 7.54 ¢ 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 14.53 g 0.00g 1289 23.86 g 0.00g 0.63 g 17459 0.00g 1.13g 15.03 g 0.00g 1359
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)

9

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési
(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes ki6rlési buci,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Z0ldpaprika

Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 275.62 Kcal / 1,152.09 Kj Energia: 270.44 Kcal / 1,130.44 Kj Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4359 8.43¢g 2309 1167 g 15919 6.79g 10.04 g 13.46 g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.78 g 21494 0.15¢g 1249 21.01g 0.00g 14749 26.859g 0.00g 17449 22659 0.00g 1.50g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]

en 1 Cukkinileves GM, TM *,

Parajfézelék 50 (;:H’ Fokhagymas sertésszelet,
Tarhonyaleves

Pulykapérkolt, Félbarna 1Ot burgonya 50 CH,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta 50

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus

Gorog csirkecsikok,
Gombakrémleves GM,

50 CH, Csemegeuborka . Vegyes vagott TM, Zdldséges rizs 50 CH
CH kenyér (50) R
savanyusag

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 548.86 Kcal / 2,294.23 Kj Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 Kj Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.30 g 22609 3.77g 19.06 g 9.54¢g 2.18¢g 34.049g 22219 4549 32329 28.63g 6.349g 32659 194249 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
51.92¢g 0.00g 290g 53.35¢g 0.00g 4.099g 52.35¢g 0.00 g 4619 52.70 g 0.00g 7379 53.88¢g 0.00g 4599

1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)

|
Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes

Paprikas zoldségkrém,

Zsemle, Snidlinges : e
Teljes kidrlésli zsemle

margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott NS Lo I :
9 ' garep 9y > Vagott, kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Energia: 314.72 Kcal / 1,315.53 Kj Energia: 312.24 Kcal / 1,305.16 Kj Energia: 249.20 Kcal / 1,041.66 K] Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 21419 5729 5179 25229 1949 6.02g 1514 g 3.95¢g 9.01g 13.29¢g 4049 4849 7.79¢ 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25519 0.00g 1.02¢g 14.53 g 0.00g 1289 21929 0.00g 0.58 g 25219 0.00g 1319 22809 0.00g 153g
1 1 1,4 1,(10) 1



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.
I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizorai Energia: 283.94 Kcal / 1,186.87 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 300.83 Kcal / 1,257.47 K] Energia: 232.63 Kcal / 972.39 K] Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.359 5.37g 4359 843g 230 g 12.74 9 16.06 g 6.80 g 8.44 g 13239 4229 7.73g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00g 1789 21499 0.15g 1249 25879 0.00g 1589 1957 g 0.00g 1579 22659 0.00g 1.50 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Parajf6zelék 50 CH,

* I ; Zoldségkrémleves GM, . Fokhagymas sertésszelet, Gorog csirkecsikok,
GM TM*, Paprikas csirke . Do S . Tarhonyaleves *, - .
GM TM* Fétt tészta 50 TM*, Bacskai rizseshus Pulykapérkolt, Félbarna Tort burgonya 50 CH, Gombakrémleves GM,
’ CH 50 CH, Csemegeuborka y ken ér’(50) Vegyes vagott TM, Zdldséges rizs 50 CH
(00141) DM Y savanyUsag
R:30T:30E:50 Ebéd Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 548.86 Kcal / 2,294.23 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K] Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 K]
U :35V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45309 22,609 3.774g 19.06 g 9.54¢g 2.18g 34.049g 22219 4549 32.32g 28.63 g 6.34g 32659 19429 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
51.92¢g 0.00g 290¢g 53.35¢g 0.009g 4.09¢g 52.35¢g 0.00g 4619 52.70 g 0.00g 7379 53.88¢g 0.00g 4599
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
!/ | | |
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
LJiga margarin (Tl\(/l) ) Szardiniakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zoldségkrém,
/ L Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM), Teljes ki6rlési zsemle
Fokhagymas felvagott,  ixeci7semle (TM) | Paérizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika ’
Uzsonna Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 319.77 Kcal / 1,336.64 Kj Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 K] Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 6.45¢g 25414 1.96 g 9.01g 15.57 g 3.99¢g 11.58 g 13.67 g 4.089 48449 7799 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.36 g 0.00g 1419 35519 0.00g 0.89¢g 36.879g 0.00g 1579 22.80g 0.00g 1.53g
1 1 1,4 1,(10) 1
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Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 207.43 Kcal / 867.06 Kj Energia: 204.19 Kcal / 853.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 7.37g 13.08 g 421g 6759 11799 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 14719 0.00g 146 g 17429 0.00g 130 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves Parajfézelék 50 CH, Cukkinileves GM, TM *,

GM TM*. Paprika ; Zoldségkrémleves GM, . Fokhagymas sertésszelet, Gorog csirkecsikok,
, Paprikas csirke TM*, Bacskai rizseshus Tarhonyaleves *, Toért burgonya 50 CH Gombakrémleves GM
GM TM*, Fétt tészta 50 ’ Pulykapérkélt, Félbarna gonya ’ bakremiev ;
i CH 50 CH, Csemegeuborka kenyér (50) Vegyes v’ag’ott TM, Zdldséges rizs 50 CH
(00142) Diab savanyusag
T: 1 5,E:50,U:1 Ebéd Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 548.86 Kcal / 2,294.23 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K] Energia: 458.76 Kcal / 1,917.62 K]
0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45309 22.60 g 3779 19.06 g 9.54 g 2.18¢g 34.04g 2221g 4549 32.32¢g 28.63 g 6.34 g 31.28¢g 18.97g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.92g 0.00g 2909 53.35g 0.00g 4.09g 52.35g 0.00g 4619 52.70 g 0.00g 7.37g 4151g 0.00g 4349
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
e e e e
. Teljes kidriesa kifli (TM), Szardiniakrém, Teljes kibrlési kifli (TM),  Paprikés zoldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, e ’ o I "
Zéldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Uzsonna Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 Kj Energia: 282.00 Kcal / 1,178.76 K] Energia: 208.87 Kcal / 873.08 Kj Energia: 123.21 Kcal / 515.02 Kj Energia: 131.05 Kcal / 547.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2669 2127g 5729 3.89¢g 25.04 g 1929 431g 14.89g 3.92g 6.03 g 12869 4009 2719 7.48¢g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14119 0.00g 0.71g 8.71g 0.00g 1159 14.15¢g 0.00g 041g 11629 0.00g 1.00g 13.09g 0.00g 1319
1 1 1,4 1,(10) 1
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Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Teljes kiorlés kifli (TM),  Teljes ki6rlést kenyér,

Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), 'II'_(_tees ki6rlés_,l’J panini, ) Te'I'jes kiérlésl buc[, Félbar_na kenyeér, Liga_
. L iga margarin (TM), Zoldflszeres sonkakrém, = margarin (TM), Soproni
Parasztkolbasz, Csemege karaj, Pritamin Fustolt sajt, Vajretek Z0ldpaprika felvagott , Jégcsapretek
Jégcsapretek paprika ’ ’
Tizorai Energia: 280.29 Kcal / 1,171.61 Kj Energia: 202.64 Kcal / 847.04 K] Energia: 297.18 Kcal / 1,242.21 K] Energia: 228.98 Kcal / 957.14 K] Energia: 226.40 Kcal / 946.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.65g 17.28 g 5.37¢g 4.029g 8.36¢g 2309 12419 15.99g 6.80g 8.11g 13.16 g 4229 7409 11.82¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.21g 0.00g 1.78 g 21174 0.15¢g 1249 25559 0.00g 1.58g 19.25¢g 0.00g 1579 22.33¢g 0.00g 1.50g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves Parajfézelék 40 CH, Cukkinileves GM, TM *,

GM TM*. Paprika ; Zoldségkrémleves GM, . Fokhagymas sertésszelet, Gorog csirkecsikok,
, Paprikas csirke TM*, Bacskai rizseshus Tarhonyaleves *, Toért burgonya 50 CH Gombakrémleves GM
GM TM*, Fétt tészta 50 ’ Pulykapérkélt, Félbarna gonya ’ bakremiev ;
CH 50 CH, Csemegeuborka kenyér (50) Vegyes v’ag’ott TM, Zdldséges rizs 50 CH
(00143) DM savanyusag
R:30T:20E:50 Ebéd Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 531.94 Kcal / 2,223.51 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K] Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 K]
U :20V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45309 22.60 g 3779 19.06 g 9.54 g 2.18¢g 33.13g 2212g 4529 32.32¢g 28.63 g 6.34 g 32659 19.42g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.92g 0.00g 2909 53.35g 0.00g 4.09g 49.24 g 0.00g 4219 52.70 g 0.00g 7.37g 53.88 g 0.00g 4599
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
e e e e
. Teljes kidriesa kifli (TM), Szardiniakrém, Teljes kibrlési kifli (TM),  Paprikés zoldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, e ’ o I "
Zéldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 312.24 Kcal / 1,305.16 Kj Energia: 259.28 Kcal / 1,083.79 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21.31g 5729 5179 25.22 g 1.94 g 6.44 9 15209 395¢g 8.16g 13.17g 403g 4849 7.79g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.96 g 0.00g 0.79g 14539 0.00g 1.28 g 23.86 g 0.00g 0.63g 21.33g 0.00g 1229 22.80 g 0.00g 1539
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési kifli Tea, Teljes ki6rlést Tea, Teljes kibrlési T . i . Tea, Félbarna kenyér,
. . N : s . ea, Teljes ki6rlésl buci, ; :

(TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin panini, Liga margarin Z6\dftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, Z8ldpaprika ’ Soproni felvagott ,
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Tizérai Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 187.36 Kcal / 783.16 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 207.43 Kcal / 867.06 Kj Energia: 204.19 Kcal / 853.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 17209 5.36 g 361g 8.33g 229g 1419 1587 g 6.78 g 7.37g 13.08 g 421g 6759 11799 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1679 17.74 9 0.15g 1169 19.80 g 0.00g 144 g 14719 0.00g 146 g 17429 0.00g 130 g
1 1 1,7 1,10,(12) 1

Magyaros karfiolleves | 540 1 amieves g, | Paraifézelék 30 CH, Fgl?hk: inirlﬁgsségnl\gégz“gléi Gombakrémleves GM
GM TM*, Paprikas csirke 9 ’ Tarhonyaleves * 9y ’ '

GM TM*, Fétt tészta 30 TM*, Bacskai rizseshus Pulykapérkslt Félbérna Tort burgonya 30 CH, TM, Gorog csirkecsikok,

CH 30 CH, Csemegeuborka ken ér’(30) Vegyes vagott Zoldséges rizs 30 CH
(00144) Diab Y savanyusag
T: 1 5,E:30, Ebéd Energia: 504.62 Kcal / 2,109.31 Kj Energia: 214.60 Kcal / 897.03 Kj Energia: 407.63 Kcal / 1,703.89 Kj Energia: 457.22 Kcal / 1,911.18 Kj Energia: 423.13 Kcal / 1,768.68 K]
U :20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.30 g 21689 3.67g 10.59 g 4.89¢g 1.08¢g 28469 16.38 g 3.56 g 29.82¢g 26.58 g 6.10g 30469 18.70 g 294g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34.39¢g 0.00g 2759 31.35¢g 0.00g 3.63¢g 35909 0.00 g 3.88¢g 32.70g 0.00g 5.88¢g 34.099g 0.00g 4199
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
s s e e
Teljes kidrlési kifli (TM), L . S, ey
.- ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes kidrlésli zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orenagyma, 1€ —'g9a margarir " !
J : kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 229.03 Kcal / 957.35 K] Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 21319 5729 4329 25109 1.93¢g 5169 15.01g 3.94¢ 7319 13.05g 4.02g 3.13¢g 7.54 ¢ 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 10.65g 0.00g 1199 18.03 g 0.00g 0499 17459 0.00g 1.13g 15.03 g 0.00g 1359
1 1 1,4 1,(10) 1
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Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment Umolcst T luténment
ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin (TM), P : o e f ) >
(TM), Parasztkolbasz, c SN (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, (TM), Soproni felvagott ,
. semege karaj, Pritamin . . . .
Jégcsapretek paprika (TM), Vajretek Zdldpaprika Jégcsapretek
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 149.93 Kcal / 626.71 K] Energia: 175.01 Kcal / 731.54 K] Energia: 182.72 Kcal / 763.77 K] Energia: 166.75 Kcal / 697.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 17619 541g 1.88¢ 8.75g 237g 6.159 13.08g 4.10g 593¢g 13509 4279 535g  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2546 g 10.88 g 1689 27.08g  11.03g 1199 25829 11.03g 1149 26.91g 10.88 g 1529 26.08g  10.88g 1.049
10,(12)

Almaleves GM

Tarhonyaleves GM”, tejmentes, Fokhagymas =~ Gombakrémleves GM,

Paprikas csirke GM TM*, ~ Zoldségkrémleves GM, Parajfézelék GM, TM,

Zoldborsoleves GM*, Fétt  TM*, Bacskai rizseshus * Pulvkandrkalt sertésszelet, Tort TM, GOrdg csirkecsikok,
tészta tojasmentes GM Csemegeuborka ulyKaporkow, burgonya , Vegyes vagott Zdldséges rizs , Narancs
(00199) GM, Gluténmentes kenyér savanyUsag
tej, tOjéS Ebéd Eneraie: : . ) - ) - ' . '
gia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.79 g 419¢ 26.12 g 13419 3.09g 29.94 g 2443 g 4279 31.75g 2241g 5629 34.31g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114.04 g 0.00g 281g 71689 0.00g 447 g 64.24 g 4899 4779 86.16 g 14.99g 4119 7151g 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (12) (10),(12)
I e e
Gluténmentes kenyer, Szardiniakrém, Vanilias, fahéjas panna Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém, Meggyes gyumdlcssalata Poéréhagyma, ’ ) L
Sargarépa Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 1.10g 0.70g 0.00g 4149 1552 g 4009 4469 1939 024g 2119 8.05g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 17159 0.00g 0.01g 20.74 g 0.89g 057g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 17.74g 0.89g 1439
4
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Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

(00200)
Glutén,tej,toja
s,széja,olmag

9

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment Umolcst T luténment
ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin (TM), P : o e f ) >
(TM), Parasztkolbasz, SN (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, (TM), Soproni felvagott ,
. Csemege karaj, Pritamin . . . .
Jégcsapretek paprika (TM), Vajretek Zdldpaprika Jégcsapretek
Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 149.93 Kcal / 626.71 K] Energia: 175.01 Kcal / 731.54 K] Energia: 182.72 Kcal / 763.77 K] Energia: 166.75 Kcal / 697.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90g 545g 1.88¢ 8.75g 237g 6.66 g 13.37g 4149 593¢g 13509 4279 535g  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1799 27.08g  11.03g 1199 3061g 1133 ¢ 1259 26.91g 10.88 g 1529 26.08g  10.88g 1.049
10,(12)

Magyaros karfiolleves Zoldségkrémleves GM Tarhonyaleves GM®, te'm:r;l{g: IeFvoeksthmés Gombakrémleves GM
GM TM*, Paprikas csirke 9 : Parajfézelék GM, TM ) ’ 9y ’

GM TM*, Fétt tészta TM*, Bacskai rizseshus Pulykapérkolt, sertésszelet, Tort TM, Gorog csirkecsikok,

o Csemegeuborka . . burgonya , Vegyes vagott Zoldséges rizs , Narancs
tojasmentes GM 9 Gluténmentes kenyér gony 9y€ 9 9
savanyusag
Energia: 836.25 Kcal / 3,495.53 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.70 g 24909 4.009g 26.12 g 134149 3.09¢g 29949 24439 4279 31759 22419 5629 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.94 g 0.00g 2759 71689 0.00g 4479 64.24 g 4899 4779 86.16 g 14999 4119 71519 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (12) (10),(12)
s s e
Gluténmentes kenyer, Szardiniakrem, Vanilids, fahéjas panna | Paprikas z6ldségkrém
Snidlinges margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Poéréhagyma, c’otta 'I!M P Glzténmentes kgen ér’
Sargarépa Gluténmentes kenyér y
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2329 22.019g 5829 1.10g 0.70 g 0.00g 4149 15.52 g 4.00g 4469 193¢ 0.24¢g 211g 8.05¢g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.07 g 0.89g 0.73g 17159 0.00g 0.01g 20.74 g 0.89¢g 0.57 g 33.16 g 22189 0.00g 17.74 g 0.89¢g 143g
4



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Gyumolcstea,

) Tea’, Glyténmenteg Gluténmentes kenyér, Tea,, Glgténmenteg Qyijmijlcstea, ' Tea,, Glgténmenteg
enyér, Liga margarin Li in (TM) kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz, C 'ga margarin ( L (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, (TM), Soproni felvagott ,
. semege karaj, Pritamin . . . .
Jégcsapretek paprika (TM), Vajretek Zdldpaprika Jégcsapretek
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 149.93 Kcal / 626.71 K] Energia: 175.01 Kcal / 731.54 K] Energia: 182.72 Kcal / 763.77 K] Energia: 166.75 Kcal / 697.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90g 545g 1.88¢ 8.75g 237g 6.66 g 13.37g 4149 593¢g 13509 4279 535g 1237 g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1799 27.08 g 11.03g 1199 3061g 1133 ¢ 1259 26.91g 10.88 g 1529 26.08 g 10.88 g 1.049
10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Paprikas csirke GM TM*, Z51dséakré Lebber)csleves GM . Almaleves GM . .
; Oldségkrémleves GM, sertésmentes, tejmentes, Fokhagymas =~ Gombakrémleves GM,
(00201) Magy%[/‘l’f ';elrtft"t",'e"tes GM T\i* Bacskai rizseshis *,  Parajfézelék GM, TM, sertésszelet, Tort ~ TM, Gordg csirkecsikok,
Glutén-, tej- to'ésméntgs Gel\jlz Zlma Csemegeuborka Pulykaporkolt, burgonya , Vegyes vagott Zoldséges rizs , Narancs
és J ’ Gluténmentes kenyér savanyusag
hﬁvelyes ment Ebéd Energia: 898.87 Kcal / 3,757.28 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K Energia: 555.77 Kcal / 2,323.12 K] Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 K| Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 K]
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44429 25629 4.00g 26.12 g 13419 3.09g 3227g  20.35g 3.22¢g 31.75g 22419 562 3431g  2031g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
119.54 g 0.00 g 2.77g 71.68 g 0.00 g 4479 77.79g 4.89g 5399 86.16 g 14.99 9 4119 7151g 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12) 1 (12) (10),(12)
! | ______________________________________| __________________________________]|
Gluténmentes kenyer, Szardiniakrém, Vanilias, fahéjas panna Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém, Meggyes gyumdlcssalata Poéréhagyma, ’ ) L
Sargarépa Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
232g  2201g 5.82g 1109 0.70 g 0.00 g 4149 15.52 9 4.00 g 4.46 9 1939 0.24g 2119 8.05g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.07g 0.89 g 0.73g 17159 0.00 g 0.01g 20.74 g 0.89g 057g 33.16g  22.18g 0.00g 17.74 9 0.89g 1439

4
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Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tizoérai
(00202) GM-
diab (T:40, Ebéd
E:60, U:40)

Uzsonna

9

Gyumolcstea CM,

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Glyténmenteg kenyér, kenyér, Liga margarin Tea, Zéldeszeres Tea, Liga marge’lrin (TM),
(TM), Parasztkolbasz, . -\92 margarin (TM), (TM), Fiistolt sajt, sonkakrém, Soproni felvagott ,
. Csemege karaj, Pritamin ; Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek . Vajretek
paprika
Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 174.80 Kcal / 730.66 K] Energia: 140.49 Kcal / 587.25 K] Energia: 122.23 Kcal / 510.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 19.06 g 5.59¢g 4439 10.20 g 255¢g 11499 17.62g 7.01g 8559 14.96 g 4459 7549 13.79¢ 3.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
39419 2.38¢g 2244 41.03 g 2.53¢g 1759 39.89¢g 2.38¢g 1.92g 40.27 g 2.38¢g 2.08g 39.37g 2.38¢g 1.56 g
15 7,(1) 10,(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
Tort burgonya 60 CH, TM, Gorog csirkecsikok,
Vegyes vagott Z0ldséges rizs 60 CH

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta GM,

Tarhonyaleves GM*,
Pulykaporkolt,
Parajf6zelék GM 60 CH,

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus
60 CH, Csemegeuborka

60 CH GM kenyér (60 hoA
y ( ) savanyusag
Energia: 636.38 Kcal / 2,660.07 Kj Energia: 443.12 Kcal / 1,852.24 Kj Energia: 517.88 Kcal / 2,164.74 K] Energia: 629.68 Kcal / 2,632.06 Kj Energia: 565.66 Kcal / 2,364.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
414949 2294 ¢ 3.81g 22.369g 11.34 g 2.60g 33.15¢g 25239 5.00g 33.72g 29.78 g 6.47g 33.75¢g 19.78 g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
64.44 g 0.00g 2.89g 61.90¢g 0.00g 4279 62.47 g 1199 5.01g 63.90 g 0.00g 8.20¢g 63.78 g 0.00g 4799
(10),(12) (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
s s e

Liga margarin (TM),

Gluténmentes kenyér, . . Szardiniakrém, Gluténmentes kenyér, o i
Snidlinges margarinlgrém Glutenmeqtes kepyer, Poéréhagyma Liga margarin (Tl\)ll) Papr|!<as zoldsegkrem,
. : ’  Fokhagymas felvagott, . oy o I " Gluténmentes kenyér
Sargarépa 75 : Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika
Oldpaprika
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 241.67 Kcal / 1,010.18 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.87g 23.46 g 6.00g 6.279 27.12g 2.18¢g 6.699 16.97 g 4189 7.98¢g 14.88 g 4259 4669 9.50g 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.01g 2.38¢g 1299 39.24 g 2.38¢g 1.87 ¢ 4468 g 2389 1139 4021g 2389 1689 4168¢g 2389 1999

4 (10)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment Umolcst T luténment
ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin (TM), P : o e f ) >
(TM), Parasztkolbasz, c SN (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, (TM), Soproni felvagott ,
. semege karaj, Pritamin . . . .
Jégcsapretek paprika (TM), Vajretek Zdldpaprika Jégcsapretek
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 149.93 Kcal / 626.71 K] Energia: 175.01 Kcal / 731.54 K] Energia: 182.72 Kcal / 763.77 K] Energia: 166.75 Kcal / 697.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90g 545g 1.88¢ 8.75g 237g 6.66 g 13.37g 4149 593¢g 13509 4279 535g  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1799 27.08g  11.03g 1199 3061g 1133 ¢ 1259 26.91g 10.88 g 1529 26.08g  10.88g 1.049
10,(12)

Almaleves GM

Paprikas csirke GM TM", tejmentes, Fokhagymas =~ Gombakrémleves GM,

Zoldségleves GM, Fétt

Tarhonyaleves GM*,

Zoldségkrémleves GM, Parajfézelék GM, TM,

(00204) tészta tojasmentes GM, TM*, Bacskai rizseshus * Pulykapérkolt, sertésszelet, T('jrt’ TM G'('ir('ig c_:sirkecsikok,
Glutén-, tej- Alma Csemegeuborka Gluténmentes kenyér burgonya , Vegygs vagott Zoéldséges rizs , Narancs
. 0 savanyusag
e OIajos mag Ebéd Energia: 911.18 Kcal / 3,808.73 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43509 25.54 g 398¢g 26.12 g 13419 3.09g 29.94 g 2443 g 4279 31.75g 2241g 5629 34.31g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12353 g 0.00g 3.32g 71689 0.00g 447 g 64.24 g 4899 4779 86.16 g 14.99g 4119 7151g 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (12) (10),(12)
I e e
Gluténmentes kenyer, Szardiniakrém, Vanilias, fahéjas panna Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém, Meggyes gyumdlcssalata Poéréhagyma, ’ ) L
Sargarépa Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 1.10g 0.70g 0.00g 4149 1552 g 4009 4469 1939 024g 2119 8.05g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 17159 0.00g 0.01g 20.74 g 0.89g 057g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 17.74g 0.89g 1439
4
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Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment Umolcst T luténment
ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin (TM), P : o e f ) >
(TM), Parasztkolbasz, c SN (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, = (TM), Soproni felvagott ,
. semege karaj, Pritamin . . . .
Jégcsapretek paprika (TM), Vajretek Zdldpaprika Jégcsapretek
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 149.93 Kcal / 626.71 K] Energia: 175.01 Kcal / 731.54 K] Energia: 182.72 Kcal / 763.77 K] Energia: 166.75 Kcal / 697.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90g 545g 1.88¢ 8.75g 237g 6.66 g 13.37g 4149 593¢g 13509 4279 535g  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1799 27.08g  11.03g 1199 3061g 1133 ¢ 1259 26.91g 10.88 g 1529 26.08g  10.88g 1.049
10,(12)

Magyaros karfiolleves Tarhonyaleves GM*, Cukkinileves GM, TM *, Gorog csirkecsikok,

Zoldségkrémleves GM,

GM TM*, Paprikas csirke TM* Bacskai rizseshis * Parajfézeléek GM, TM, Fokhagymas sertésszelet, Zoldséges rizs
00205 GM TM*, Fétt tészta ’ Pulykaporkolt, Tort burgonya , Vegyes = Gombakrémleves GM,
( ) z Csemegeuborka . ) . -
. e tojasmentes GM Gluténmentes kenyér vagott savanyusag ™
GM,tej,szdj,fr
UKt,Ze"er,par, Ebéd Energia: 836.25 Kcal / 3,495.53 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj
k k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ak. 43.70g 24.90 g 4.00g 26.12g 13.41¢g 3.099 29.94 g 24439 42749 34879 29.80g 6.48g 33419 20.01g 3.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.94 g 0.00g 2759 71.684g 0.009g 4479 64.24 g 4.89¢ 4779 73.109g 0.00g 6.18g 58.76 g 0.00g 4.96 g
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12)
!/ | | |

Teljes kisriésd kifli (TM),

Gluténmentes kenyér, d . Szardiniakrém, Gluténmentes kenyer, o i
Snidlinges margarinlgrém Liga margarin (T,M)’ Poéréhagyma Liga margarin (Tl\)ll) Papr|!<as zoldsegkrem,
. : ’ Fokhagymas felvagott, . oy o I / Gluténmentes kenyér
Sargarépa 75 : Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 6.459 25.41 g 1.96 g 4149 1552 g 4009 5.43g 13.43g 4079 2119 8.05g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 20.36 g 0.00g 1419 20.74 g 0.89g 057g 16.27 g 0.89g 1129 17.74g 0.89g 1439
1 4 (10)
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Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment Umolcst T luténment
ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin (TM), P : o e f ) >
(TM), Parasztkolbasz, c SN (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, (TM), Soproni felvagott ,
. semege karaj, Pritamin . . . .
Jégcsapretek paprika (TM), Vajretek Zdldpaprika Jégcsapretek
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 149.93 Kcal / 626.71 K] Energia: 175.01 Kcal / 731.54 K] Energia: 182.72 Kcal / 763.77 K] Energia: 166.75 Kcal / 697.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90g 545g 1.88¢ 8.75g 237g 6.66 g 13.37g 4149 593¢g 13509 4279 535g  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1799 27.08g  11.03g 1199 3061g 1133 ¢ 1259 26.91g 10.88 g 1529 26.08g  10.88g 1.049
10,(12)

Zoldborsoleves GM", Zoldségkrémleves GM Tarhonyaleves GM®, te'm:r;l{g: IeFvoeksthmés Gombakrémleves GM
Paprikas csirke GM TM*, 9 : Parajfézelék GM, TM ) ’ 9y ’

(00209) Fétt tészta tojasmentes TM*, Bacskai rizseshus * Pulykapérkalt sertésszelet, T('jrt’ TM G'('ir('ig c_:sirkecsikok,
A . Csemegeuborka . . burgonya , Vegyes vagott Zoldséges rizs , Narancs
Glutén, tej, GM Gluténmentes kenyér savanyUsag
kakao, par., Ebéd Enerdia: i . ) . ) . ' - )
nergia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
OI‘mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.79 g 419¢ 26.12 g 13419 3.09g 29.94 g 2443 g 4279 31.75g 2241g 5629 34.31g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114.04 g 0.00g 281g 71689 0.00g 447 g 64.24 g 4899 4779 86.16 g 14.99g 4119 7151g 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (12) (10),(12)
I e e
Gluténmentes kenyer, Szardiniakrém, Vanilias, fahéjas panna Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém, Meggyes gyumdlcssalata Poéréhagyma, ’ ) L
Sargarépa Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 1.10g 0.70g 0.00g 4149 1552 g 4009 4469 1939 024g 2119 8.05g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 17159 0.00g 0.01g 20.74 g 0.89g 057g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 17.74g 0.89g 1439
4

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tizoérai
(00211) GM
diab. (T: 20 Ebéd
E:45 U:20)
Uzsonna

9

Gyumolcstea CM,

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Glyténmenteg kenyér, kenyér, Liga margarin Tea, Zéldeszeres Tea, Liga marge’lrin (TM),
(TM), Parasztkolbasz, . -\92 margarin (TM), (TM), Fiistolt sajt, sonkakrém, Soproni felvagott ,
. Csemege karaj, Pritamin ; Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek . Vajretek
paprika
Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 174.80 Kcal / 730.66 K] Energia: 140.49 Kcal / 587.25 K] Energia: 122.23 Kcal / 510.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90 g 5459 2.39¢g 9.04 49 2419 945¢g 16.46 g 6.87 g 6.51g 13.80g 4319 5509 12.63 g 3.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.26 g 1.19¢ 1799 21.88¢g 1349 1.30g 20.74 g 1199 14749 21129 1.19¢g 1.63g 20.22g 1.19¢g 1119
15 7,(1) 10,(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
Tort burgonya 45 CH, TM, Gorog csirkecsikok,
Vegyes vagott Zoldséges rizs 45 CH

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta GM,

Tarhonyaleves GM*,
Pulykaporkolt,
Parajf6zelék GM 45 CH,

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus
45 CH, Csemegeuborka

45 CH GM kenyér (45 hoA
y ( ) savanyusag
Energia: 523.42 Kcal / 2,187.90 Kj Energia: 356.28 Kcal / 1,489.25 Kj Energia: 390.47 Kcal / 1,632.16 K] Energia: 558.93 Kcal / 2,336.33 K] Energia: 429.07 Kcal / 1,793.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.24 g 21.83¢g 3.70g 17.88 g 8.89¢g 2.02g 28209 18.20 g 3.83¢g 32.12g 284749 6.32¢g 30.59¢g 18.74 g 294g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
404149 0.00g 2759 50.30 g 0.00g 4.03¢g 4558 g 0.89¢g 4199 51.10g 0.00g 7259 35329 0.00g 4229
(10),(12) (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
s s e

Liga margarin (TM),

Gluténmentes kenyér, . . Szardiniakrém, Gluténmentes kenyér, o i
Snidlinges margarinlgrém Glutenmeqtes kepyer, Poéréhagyma Liga margarin (Tl\)ll) Papr|!<as zoldsegkrem,
. : ’  Fokhagymas felvagott, . oy o I " Gluténmentes kenyér
Sargarépa 75 : Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika
Oldpaprika
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 241.67 Kcal / 1,010.18 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83g 2230 g 5869 423¢ 25.96 g 2049 4659 15.81g 4049 5949 13.72g 4119 2629 8.34g 2059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.86 g 1.19g 0.84g 20.09 g 1.19g 1429 2553 g 1199 0.68g 21.06 g 1199 1239 2253 g 1199 1549

4 (10)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tizoérai
(00214)
Glutén,fruktoz Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . Tea, Glutenmentes
A ; A . A ; Tea, Gluténmentes A ;
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenver Zoldfiiszeres kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz, (TM), Csemege karaj, (TM), Fustolt sajt, yer, - . (TM), Soproni felvagott ,
. . : . . sonkakrém, Zdldpaprika .
Jégcsapretek Pritamin paprika Vajretek Jégcsapretek
Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 111.62 Kcal / 466.57 K Energia: 174.80 Kcal / 730.66 K] Energia: 144.41 Kcal / 603.63 K] Energia: 126.60 Kcal / 529.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90 g 5.45g 219g 8.82g 237g 9459 16.46 g 6.87 g 6.24 g 13579 4279 5.35¢ 12.37g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2026 g 119g 1799 17109 1.04g 119g 20749 1.19g 1479 16.93 g 0.89g 1529 16.09 g 0.89g 1.04g
7,(1) 10,(12)
1 ! ! ] |
Zoldborsoéleves GM*, el 4. Parajfézelék GM, Cukkinileves GM, TM *,

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs

Paprikas csirke GM TM*, Zoldsggkrer_nl_eves G,M; tejmentes, Tarhonyaleves Fokhagymas sertésszelet,

Zep oh o TM*, Bacskai rizseshus * R o
Fott tészta thc\?lasmentes Csemegeuborka GM*, Pulykapdrkolt, Tort burgonya , Vegyes

Gluténmentes kenyér vagott savanyusag
Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 486.97 Kcal / 2,035.53 K] Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.799g 4199 26.12g 1341¢9 3.09¢g 29.58 g 234749 4159 34879 29.80 g 6.48¢g 3341¢g 20.01g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
114.04 g 0.00g 281g 71689 0.00g 4479 56.35¢g 0.89¢g 4779 73.10g 0.00g 6.18 g 58.76 g 0.00g 4969
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Szardiniakrém, Gluténmentes kenyér, ey
- s . ; . : : Paprikas zoldségkrém,
Snidlinges margarinkrém, Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenver
Sargarépa Parizsi, Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika y
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 133.38 Kcal / 557.53 K] Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2329 22.01g 5829 5499 1343 ¢ 4.069g 4149 15.52 g 4.00g 543 ¢ 13.43¢g 4.07g 211g 8.05¢g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.07 g 0.89g 0.73g 15.36 g 0.89g 1129 20.74 g 0.89¢g 0.57 g 16.27 g 0.89¢g 1129 17.74 g 0.89¢g 143g
1,6,(7) 4 (10)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Tizorai
(00216)
Glutén, zab, ]
tojas, narancs Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

) Tea’, Glyténmenteg Gluténmentes kenyér, Tea,, Glgténmenteg Qyijmijlcstea, ' Tea,, Glgténmenteg
enyér, Liga margarin Li in (TM) kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz, C 'ga margarin ( L (TM), Fastolt saijt, Zoldflszeres sonkakrém, (TM), Soproni felvagott ,
. semege karaj, Pritamin ; . . .
Jégcsapretek paprika Vajretek Zo6ldpaprika Jégcsapretek
Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 149.93 Kcal / 626.71 K] Energia: 214.95 Kcal / 898.49 K] Energia: 182.72 Kcal / 763.77 K] Energia: 166.75 Kcal / 697.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢ 17619 541g 1.88g 8.75¢ 2379 8.94¢ 16.17 g 6.83g 5.93¢ 13.50 g 4279 5359 1237 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2546 g 10.88 g 1.68g 27.08g 11.03 g 1199 25949 10.88 g 1369 26.91g 10.88 g 1529 26.08 g 10.88 g 1.04 g
7,(1) 10,(12)
e e e e
Zoldborsoleves GM*, Bacskai rizseshus *, Tarhonyaleves GM*, Almaleves GM, Gombakrémleves GM
Paprikas csirke GM TM*, Csemegeuborka, Parajf6zelék GM, Fokhagymas sertésszelet, T™, Gérdg csirkecsikok
F6tt tészta tojasmentes =~ Zoldségkrémleves GM, Pulykaporkolt, Tort burgonya , Vegyes Zéj Idséges rizs Alma’
GM T™* Gluténmentes kenyér vagott savanyusag ’
Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 K] Energia: 663.78 Kcal / 2,774.60 Kj Energia: 608.80 Kcal / 2,544.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.79 g 419g 26.12 g 13419 3.09g 32.98¢g 2497 g 499 32.36 g 2252 g 5769 3413 g 20.73 g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114.04 g 0.00g 281g 71689 0.00g 447 g 61.65g 0.89g 4909 80.65g 9.99g 413g 71.36 g 0.00g 4989
(10),(12) (10),(12) 7,(10),(12) 7,(12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyer, Szardiniakrém, Vanilias, fahéjas panna Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém, Meggyes gyumdlcssalata Poéréhagyma, ’ ) )
Sargarépa Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 1.10g 0.70g 0.00g 4149 1552 g 4009 4469 1939 024g 2119 8.05g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 17159 0.00g 0.01g 20.74 g 0.89g 057g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 17.74g 0.89g 1439
4



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72¢g 0.00g 0.72g 0.72¢g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Parajfézelék TM 1-3 év, Almaleves tejmentes,

Paprikas csirke TM 1-3 = Zdldségkrémleves TM 1- Pulykaporkolt 1-3 év,  Fokhagymas sertésszelet,

Gombakrémleves GM,
év, Tészta koret 1-3 év, 3 év, Bacskai rizseshus *

TM, Gorog csirkecsikok,

. . Tarhonyaleves * Tort burgonya , Vegyes P ;
Zoldborsoleves GM* Csemegeuborka . . . - Zoldséges rizs , Narancs
g Félbarna kenyér vagott savanyusag 9 ’
(01 001 ) Ebéd Energia: 631.08 Kcal / 2,637.91 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 452.28 Kcal / 1,890.53 Kj Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Tej mentes 1 . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 , ’ 49.30¢g 20.659g 3519 26.12 g 1341g 3.099 22599 13.63 g 2559 31.75¢ 22429 5629 34319 20.31g 3.09¢g
ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.44 g 0.00g 4699 71689 0.00g 4479 59.07 g 4009 4449 81.68g 10.79 g 4119 71519 0.00g 4979
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12) (12) (10),(12)
! | [ |

Teljes kibrlést zsemle

Zsemle, Snidlinges Teljes kidrlési zsemle
’ 9 Meggyes gyimdlcssalata  (TM), Szardiniakrém,

Vanilias, fah. panna cotta

C . X . TM), Paprikas
margarinkrém, Sargarépa - T™ 1-3 év ( L0 T
9 ’ garep Poéréhagyma zO6ldségkrém
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5484 21489 5.72¢g 1.10g 0.709g 0.009g 6.87 g 15.26 g 3969 4469 1.93¢g 0249 48449 7799 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.21¢g 0.009g 118 g 17159 0.009g 0.01g 25809 0.00g 0.67g 33.169g 22189 0.00g 22809 0.00g 1.53g
1 1,4 1

9



Heti étlap 2023.01.30.

- 2023.02.03.

I S T S N

Tizoérai
(01003)
Fahéjmentes Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika
Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 17.35¢g 5.37¢g 4.04 g 8.36¢g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31474 10.14 g 1249
1 1

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fustolt sajt,
Vajretek

Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj
Fehérje
12.74 g
Szénhidrat
35.86 g
1,7

T.Zsirsav
6.80g

Zsir
16.06 g

9.99g 1589

Cukor So

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 13.39g 42449 7.73g 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.83¢g 9.99¢g 17449 32649 9.99¢g 1.50g
1,10,(12) 1

Zoldborsoéleves GM*,
Fott tészta (tojasmentes), T
Vadas sertésszelet GM,
TM, mustarmentes

Zoldsegkrémleves GM,
M*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Energia: 659.73 Kcal / 2,757.67 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.53¢g 22259 4059 26.12g 1341¢9 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.92¢g 0.00g 3.099g 71689 0.00g 4479
1,(10),(12) (10),(12)

Zsemle, Snidlinges A .
margarinkrém, Sargarépa Meggyes gyimolcssalata

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21489 5729 1.109g 0.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18¢g 17159 0.00g 0.01g
1

Tarhonyaleves *
Parajfézelék ,
Pulykapdrkolt, Félbarna
kenyér

Energia: 670.28 Kcal / 2,801.77 Kj
Fehérje
37.79g
Szénhidrat
66.78 g
1,7,(10),(12)

Zsir T.Zsirsav
27559 6.61g
Cukor Sé

0.00g 4889

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 15.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
25809 0.00g 0.67 g
1,4

Fokhagymas sertésszelet,

Cukkinileves GM, TM *, Gombakrémleves GM,

TM, Gorog csirkecsikok,

Tort burgonya , Vegyes Zo6ldséges rizs , Narancs

vagott savanyusag

Energia: 654.53 Kcal / 2,735.94 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.509g 26.96 g 5.38¢g 34319 20.31g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73449 0.00g 5.54¢g 71519 0.00g 4979
(10),(12) (10),(12)

1
Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésli zsemle

(TM)
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje
193¢ 0249 4849
Cukor S6  Szénhidrat
22.18¢g 0.00g 22.80 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje
4469
Szénhidrat
33.16¢g

Zsir Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 1979
Cukor Sé

0.00g 153 g



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Tizorai
(02102) Tej-,
tojas- és
paradicsomm
entes
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési

Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlést kenyér, Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Csemege (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Pritamin paprika (TM), Vajretek Z0ldpaprika Jégcsapretek

Energia: 324.09 Kcal / 1,354.70 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 Kj Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K] Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1098g  17.35g 537g 4.04g 8.36g 230¢g 9959  1297g 4.07g 973g  13.39g 4244 7739 11899 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1.78 g 31479  10.14g 1.24 g 35749 10.14g 136 g 36.83 g 9.99¢ 1.74g 32649 9.99¢ 150 g
1 1 1 1,10,(12) 1

.| ____________________________________| _________________________________| ____________________________________|_ |
Szardiniakrém, Paprikas z6ldségkrém,

Zsemle, Snidlinges Péréhagyma, Teljes Teljes ki6rlésii zsemle

margarinkrém, Sargarépa

Vanilias, fahéjas panna

Meggyes gyumolcssalata cotta TM

kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
548¢g 21.48¢g 5729 1.10g 0.70g 0.00g 6.87g 15.26 g 3.96 g 4469 193¢ 0.24 ¢ 4849 7.79¢ 19749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.21g 0.00g 1.18g 17159 0.00g 0.01g 25809 0.00g 0.67 g 33.169g 22189 0.00g 22809 0.00g 1.53¢g
1 1,4 1



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00019) Tej-,
szlja- és
halmentes
Uzsonna

9

Magyaros karfiolleves N Tarhonyaleves * Almaleves tejmentes .
N . Zoldségkrémleves GM AP . ] ’ Gombakrémleves GM
GM TM*, Paprikas csirke ™* Bégskai rizseshis M Pulykapdrkolt, Fokhagymas sertésszelet, ™. Gord csirkecsikok’
GM TM*, Fétt tészta ’ Csemeaeuborka Parajfézelék tejmentes, = Tort burgonya , Vegyes Zélasé eg fizs Naranc:s
(tojasmentes) 9 Félbarna kenyér vagott savanyusag 9 ’
Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 K] Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.90 g 23.70g 3879 26.12 g 1341g 3.09g 34499  2401g 4244 31759 22429 5629 3431g  2031g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72944 0.00g 3079 71.68g 0.00g 4474 69.07 g 4.00g 5239 81.68 ¢ 10.79g 411g 7151g 0.00g 4979
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12) (12) (10),(12)
! | ! |

Teljes ki6rlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM), Vanilias, fahéjas panna

Csemege szalami, cotta TM
Poéréhagyma

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 323.67 Kcal / 1,352.94 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢ g g g g g 10.83 g 21459 6.79g 4469 1.93¢g 0249 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g 21449 0.00g 1.89¢g 33.16 g 22189 0.00g g g g

1 1 1 1



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

(00025)
Gluténmentes Ebéd
diab.50gCH

9

Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya 50 CH,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta GM,

Tarhonyaleves GM*,
Parajfézelék GM 50 CH,
Pulykaporkolt, GM kenyér

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,

50 CH 50 CH, Csemegeuborka (50) Vegyes vagott Zoldséges rizs 50 CH
savanyusag

Energia: 584.25 Kcal / 2,442.17 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 475.41 Kcal / 1,987.21 K Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K] Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.92¢g 22.43g 3.76 g 19.06 g 9.54¢g 2.18g 31.169g 22699 4599 32.32g 28.63 g 6.34g 32659 19.42 g 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.35¢g 0.00g 282g 53.35¢g 0.00g 4.09¢g 53.65¢g 0.89¢g 4.66 g 52.70 g 0.00g 7.379g 53.88¢g 0.00g 4599

(10),(12) (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

(00026)
Gluténmentes Ebéd
diab.55gCH

9

Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya 55 CH,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta GM,

Parajfézeléek GM 55 CH,
Tarhonyaleves GM*,
Pulykapdrkolt,

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus

GM 55 CH . . Vegyes vagott Petrezselymes rizs 55 CH
55 CH Gluténmentes kenyér R
y Savanyusag

Energia: 671.14 Kcal / 2,805.37 Kj Energia: 436.68 Kcal / 1,825.32 Kj Energia: 454.18 Kcal / 1,898.47 Kj Energia: 614.20 Kcal / 2,567.36 K] Energia: 556.12 Kcal / 2,324.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.88¢g 23.284g 3.84g 22119 11.39¢g 2.63g 30429 21579 4.39¢ 33.37g 29.49¢ 6.44 g 32809 21.66 g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.83¢g 0.00g 293¢ 60.44 g 0.00g 2369 51.63¢g 0.89¢g 4549 61.10g 0.00g 7.99¢g 58.18 g 0.00g 4629

(10),(12) (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Parajf6zelék GM 80 CH ) ; ,
gya Lo y -~ Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
GM TM*, Paprikas csirke Tarhonyaleves GM*, .. e . ,
) o Tort burgonya 80 CH, TM, Gorog csirkecsikok,
GM TM*, Fétt tészta GM, Pulykapdrkolt, , .
80 CH Gluténmentes kenver Vegyes vagott Petrezselymes rizs 80 CH
(00027) y savanyusag
Gluténmentes Ebéd Energia: 827.56 Kcal / 3,459.20 Kj Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 517.88 Kcal / 2,164.74 Kj  Energia: 735.82 Kcal / 3,075.73Kj  Energia: 684.96 Kcal / 2,863.13 Kj
diab_809CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43609  2481g 3.99g g g g 3468g  26.10g 510 36.12g  31.76g 6.70 g 35429  2362g 350
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.09 g 0.00g 3.12g g g g 76.83 g 2.08 g 5.35g 83.10g 0.00g 963 g 83.22g 0.00g 510
(10),(12) 1 7,(10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Magyaros karfiolleves | 540y cemieves GM Tarhonyaleves *, Fc?l?hk:wrl'r?gsezgrtl\gégzl\gl;t Gérdg csirkecsikok
GM TM?*, Paprikas csirke 9 ’ Pulykapérkélt, 9y ’ 9 :

GM TM*, Fétt tészta 50 TM*, Bacskai rizseshus Parajfézelék 50 CH TM, Tort burgonya 50 CH, Gombakrémleves GM,

CH 50 CH, Csemegeuborka Félbarna kenyeér (50) Vegyes vagott TM, Zoldséges rizs 50 CH
(00037) Diab Y savanyusag
5OCH, Ebéd Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 501.91 Kcal / 2,097.98 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 Kj Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 Kj
tejmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45309 2260 g 3.77g 19.06 g 9.54¢g 2.18g 30.82¢g 21.73g 3.94¢g 32.32¢g 28.63 g 6.34g 32659 19429 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.92¢g 0.00g 290g 53.35¢g 0.00g 4.099g 55.50 g 3.20g 4519 52.70 g 0.00g 7379 53.88 g 0.00g 4599
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12) (10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

(00038) GM

DIAB 60 CH Ebéd

9

Cukkinileves GM, TM *,
’ Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya 60 CH,

Fott tészta GM, 60 CH,
Magyaros karfiolleves GM
TM*, Paprikas csirke GM

Parajfézelék GM 60 CH
Tarhonyaleves GM*,
Pulykaporkolt, GM kenyér

Zoldségkrémleves GM,

Gombakrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus

TM, Gorog csirkecsikok,

™ 60 CH, Csemegeuborka (60) Vegyes vagott Zoldséges rizs 60 CH
savanyusag

Energia: 619.01 Kcal / 2,587.46 Kj Energia: 470.54 Kcal / 1,966.86 Kj Energia: 475.41 Kcal / 1,987.21 K Energia: 625.26 Kcal / 2,613.59 Kj Energia: 506.27 Kcal / 2,116.21 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.30¢g 22774 3.79¢g 23.774g 12.12¢g 2.79¢g 31679 22.98¢ 4629 33.62g 29.70g 6.46 g 32.38¢g 19.33g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.74 g 0.00g 287g 65.57 g 0.00g 4349 58.44 g 1199 4779 63.10g 0.00g 8.14g 51419 0.00g 4549

(10),(12) (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tarhonyaleves *, Almaleves tejmentes,

Zoldborsoleves GM* Zoldségkrémleves GM D A . ] Gombakrémleves GM
. . ” " >gKreml - » Parajfézelék tejmentes, Fokhagymas sertésszelet, e . P
Paprikas csirke GM TM*, TM*, Bacskai rizseshus A , .. TM, Gorog csirkecsikok,
4 s g Pulykapoérkolt, Félbarna = Tort burgonya , Vegyes P ;
Fétt tészta (tojasmentes) Csemegeuborka Kenve . Y Z0ldséges rizs , Narancs
(00066) enyér vagott savanyusag
Tej,tOj,OImag, Ebéd Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 634.15 Kcal / 2,650.75 K] Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
méz kaka() Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i 51.80 g 2559 g 4069 26.12g 13419 3.09g 34.49g 24019 4249 31759 22429 5.62g 3431g  2031g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.04 g 0.00g 313g 71689 0.00g 4479 69.07 g 4.00g 5.23¢ 81689 10.79g 411g 7151g 0.00g 4979
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12) (12) (10),(12)

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

S . i g . . Tarhonyaleves *, Almaleves, Fokhagymas .
Paprikas csirke GM TM*, = Zdldségkrémleves GM, nyalev . 9y Gombakrémleves GM,
Zsldborsoleves GM*, Fétt TM*, Bacskai rizseshus * Parajfozelék , sertesszelet, Tt 1y "Grég csirkecsikok
. > ’ ’ Pulykapdrkolt, Félbarna burgonya , Vegyes vagott .. —, 9¢ ’
tészta (tojasmentes) Csemegeuborka ; =7 Zoldséges rizs , Narancs
kenyér savanyusag
(00070)
Paradicsomm Ebéd Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93Kj  Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 Kj  Energia: 670.28 Kcal / 2,801.77 K] Energia: 689.73 Kcal / 2,883.07 Kj  Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 K;
entes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51809 25599  4.06g 26129 1341g 3.09¢g 37799 27559  6.61g 32399  24.99g 7149 3431g  2031g 3099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.04 g 0.00g 3.13¢g 71689 000g  447g 66.78 g 000g  4.88g 81429 9999  4.14g 71519 000g  497g
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) 7,(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Almaleves GM
tejmentes, Tdrt burgonya
, Vegyes vagott

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Fétt tészta
tojasmentes GM,

Tarhonyaleves GM*,
Parajfézelék GM, TM,
Pulykapdrkolt,

Gombakrémleves GM,
TM, Zdldséges rizs ,
Narancs, Gorog

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *,

9 : Céklasalata . . savanyusag, Fokhagymas . -
Paprikas csirke GM TM* Gluténmentes kenyér A csirkecsikok
(00071) P y sertésszelet
GM,tej,tOj,SZOj Ebéd Energia: 836.25 Kcal / 3,495.53 Kj Energia: 595.23 Kcal / 2,488.06 Kj Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K] Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj
,must,OImag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4370 g 24.90 g 400g 27.71g 13.56 g 3.09¢ 29949 24.43g 4279 31.75g 2241g 5629 34.31g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.94 g 0.00 g 2759 88.91g 9.99¢g 2.99¢ 64.24 g 4899 4779 86.16 g 14.99 g 411g 7151g 0.00g 497g
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (12) (10),(12)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
. rn s Cukkinileves GM, TM *,
GM?&?r%SaE?iiin;ﬁ Ee Zoldségkrémleves GM, Par?;?ﬁgg‘;giggj ™, Fokhagymas sertésszelet, Gorog csirkecsikok,
GM TM* Fétt tészta 50 TM*, Bacskai rizseshus Pulykaporkslt, Félbarna Tort burgonya 50 CH, Gombakrémleves GM,

(00136) ’ CH 50 CH, Csemegeuborka kenyér ’(50) Vegyes v’élg'ott TM, Zoldséges rizs 50 CH

. . Savanyusag

Diabetikus .
(T: 1 5’ E'50, Ebéd Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 515.04 Kcal / 2,152.87 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 Kj Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V45) 45309 22609 3.77¢g 19.06 g 9.54¢g 2.18g 31.369g 21.13¢g 3.90g 32.32g 28.63 g 6.34g 32659 19.42 g 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.92¢g 0.00g 290g 53.35¢g 0.00g 4.09¢g 49.05¢g 0.00g 4519 52.70 g 0.00g 7.379g 53.88¢g 0.00g 4599
1,(10),(12) (10),(12) 1,(10),(12) (10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
Tort burgonya 40 CH, TM, Gorog csirkecsikok,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta 40

Tarhonyaleves *,
Parajfézelék 40 CH,
Pulykapdrkolt, Félbarna

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus

(00137) CH 40 CH, Csemegeuborka kenyér (40) Vegyes v’élg'ott Zoldséges rizs 40 CH
. . Savanyusag
Diabetikus .
R30 CH V Ebéd Energia: 522.78 Kcal / 2,185.22 K| Energia: 310.58 Kcal / 1,298.22 Kj Energia: 451.18 Kcal / 1,885.93 K] Energia: 536.82 Kcal / 2,243.91 Kj Energia: 432.04 Kcal / 1,805.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30 CH 42.90¢g 21864 3.70¢g 15.53 g 7609 1.72¢g 30.189g 18.13 g 3859 31629 28.06 g 6.27 g 30.66 g 18.77g 2.95¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.90¢g 0.00g 2.79¢g 44199 0.00g 3.90¢g 41.07g 0.00g 4109 47109 0.00g 6.959g 3594 g 0.00g 4.23¢g
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet, Gombakrémleves GM,
Tort burgonya 45 CH, TM, Gorog csirkecsikok,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta 45

Tarhonyaleves *,
Parajfézelék 45 CH,
Pulykapdrkolt, Tk. kenyér

Bacskai rizseshus 45 CH,
Zoldségkréemleves GM,

CH TM*, Csemegeuborka (45) ) Vegyes vagott Zoldséges rizs 45 CH
(00138) Diab savanyusag
R:30, E:45, Ebéd Energia: 589.34 Kcal / 2,463.44 Kj Energia: 369.99 Kcal / 1,546.56 Kj Energia: 464.28 Kcal / 1,940.69 Kj Energia: 547.87 Kcal / 2,290.10 Kj Energia: 452.82 Kcal / 1,892.79 Kj
V40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

45.10g 2254 g 3.76 g 18.59 g 9.28¢g 211g 30.699g 17.70g 3.769g 31.87g 28.26 g 6.30g 31.14g 18.93 g 29749

Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

50.75g 0.00g 2.89¢g 52.13 g 0.00g 4.06 g 44829 0.00g 41449 49.10g 0.00g 7109 40.27 g 0.00g 4319

1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Parajfézelék 50 CH,

Magyaros karfiolleves Cukkinileves GM, TM *,

* o ; Zoldségkrémleves GM, . Fokhagymas sertésszelet, Gorog csirkecsikok,
GM TM*, Paprikas csirke . o o , Tarhonyaleves .. p

GM TM* Fétt tészta 50 TM*, Bacskai rizseshus Pulykapérkslt, Félbarna Tort burgonya 50 CH, Gombakrémleves GM,

’ 50 CH, Csemegeuborka y . Vegyes vagott TM, Zoldséges rizs 50 CH
CH kenyér (50) R
savanyusag
Ebéd Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 379.13 Kcal / 1,584.76 Kj Energia: 548.86 Kcal / 2,294.23 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 Kj Energia: 518.15 Kcal / 2,165.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4530 g 22.60 g 3779 19.06 g 9.54 g 2.18¢ 34.04g 2221g 4549 32.32g 28.63g 6.34g 32659 19.42 g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(001 45) DM 51.92g 0.00 g 2.90g 53.35g 0.00 g 409g 52.35g 0.00g 461g 52.70 g 0.00g 7379 53.88 g 0.00g 4599
R:40,E:50,U:1 1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
e e e e
5 CH Telies Kidrlést Kifl
eljes kiérlésa kifli (TM), p . . e i
I ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas zoéldségkrém,
Zsemle, Snidlinges Liga margarin (TM), Pdéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM) Teljes ki6rlési zsemle
margarinkrém, Sargarépa Fokhagymas felvagott, orehagyma, 1€l o I " !
J : kiérliésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 218.95 Kcal / 915.21 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 141.13 Kcal / 589.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 2131g 5729 4329 25.10 g 193¢ 4749 14959 3.93g 8.16g 13.17g 403g 3.13g 7549 1.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.00g 0.79g 10.659 0.00g 1.19g 16.09g 0.00g 045g 21.33g 0.00g 1229 15.03 g 0.00g 1.35¢g
1 1 1,4 1,(10) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

. . . Tarhonyaleves GM* __ Almaleves GM
Paprikas csirke GM TM*,  Zodldségkrémleves GM, Parajfézelék GM, TM., tejmentes, Fokhagymas = Gombakrémleves GM,

Zoldborsoleves GM*, Fétt  TM*, Bacskai rizseshus * v sertésszelet, Tort TM, Gorog csirkecsikok,
Pulykapdrkolt,

tészta tojasmentes GM Csemegeuborka . . burgonya , Vegyes vagott Zdldséges rizs , Narancs
Gluténmentes kenyér >
(00203) savanyUsag

Gluten,tej,tOj, Ebéd Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 Kj Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K] Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 Kj Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Kj

banén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.79 g 419g 26.12g 13.41g 3.09¢ 29949 24.43g 4279 31.75g 2241g 5629 34.31g 20.31g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.04 g 0.00 g 2.81g 71.68g 0.00 g 4474 64.24 g 4899 4779 86.16 g 14.99 g 411g 7151g 0.00g 497g

(10),(12) (10),(12) (10),(12) (12) (10),(12)

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

(00206) GM

diab. 40 CH Ebéd

9

Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya 40 CH,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta GM,

Tarhonyaleves GM*,
Parajfézelék GM 40 CH,
Pulykaporkolt, GM kenyér

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,

40 CH 40 CH, Csemegeuborka (40) Vegyes vagott Zoldséges rizs 40 CH
savanyusag

Energia: 540.79 Kcal / 2,260.50 Kj Energia: 296.87 Kcal / 1,240.92 Kj Energia: 411.71 Kcal / 1,720.95 Kj Energia: 519.13 Kcal / 2,169.96 K] Energia: 476.58 Kcal / 1,992.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.43 g 22.009 3.71g 14.83 g 7219 1.63 g 28.42¢g 19.03 g 3.98¢g 31.22g 27.73 g 6.23g 31.699g 19119 2.99¢
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4410¢g 0.00g 2764 42.35¢g 0.00g 3.86¢g 42829 0.60g 4.19¢ 43.90g 0.00g 6.71g 45229 0.00g 4419

(10),(12) (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12) (10),(12)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Almaleves GM

Tarhonyaleves GM”, tejmentes, Fokhagymas = Gombakrémleves GM,

Paprikas csirke GM TM*,  Zodldségkrémleves GM, Parajfézelék GM, TM,

Zoldborsoleves GM*, Fétt  TM*, Bacskai rizseshus * v sertésszelet, Tort TM, Gorog csirkecsikok,
. . Pulykapdrkolt, . Lo .
tészta tojasmentes GM Csemegeuborka . . burgonya , Vegyes vagott  Zoldséges rizs , Alma
Gluténmentes kenyér >
savanyusag

Ebéd Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 Kj Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K] Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 Kj Energia: 608.80 Kcal / 2,544.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.60 g 26.79g 419g 26.12g 13419 3.09g 29949 24439 4279 31759 22419 5.62g 3413g  20.73g 3.09¢g
00207 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
( : ) 114.04 g 0.00g 281g 71689 0.00g 4479 64.24 g 489g 477g 86.16 g 14.99 g 411g 7136 g 0.00g 498g

Snbahelelhn (10),(12) (10),(12) (10),(12) (12) (10),(12)
. . Gluténmentes kenyér s
Iva Gluténmentes kenyér, Yer, Szardiniakrém,

Liga margarin (TM), Vanilias, fahéjas panna Paprikas zoldségkrém,

Snldllnggzrrg::gsgmkrem, Fokhag}/més fglvégott, GIutPé(:II;lqu?I?ey?Ife’nyér cotta TM Gluténmentes kenyér
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 241.67 Kcal / 1,010.18 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2329 22.01g 5829 4239 2596 g 2049 4149 15.52 g 4009 4469 1.93¢g 0249 2119 8.05¢g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89¢g 0.73g 20.099g 1.19g 142g 20.74 g 0.89g 0.57g 33.169g 22.18g 0.00g 17.74 g 0.89¢g 1439

4

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Zoldborsoleves GM*, Bacskai rizseshus *, Tarhonyaleves GM*, Almaleves GM, Gombakrémleves GM
Paprikas csirke GM TM*, Csemegeuborka, Parajfézelék GM, Fokhagymas sertésszelet, ™. Gord csirkecsikok’
Fott tészta tojasmentes = Zoldségkrémleves GM, Pulykapdrkolt, Tort burgonya , Vegyes Vi, 20rog € ’
* . . . g Zoldséges rizs , Narancs
(00208) GM ™ Gluténmentes kenyér vagott savanyusag
Glutén,tojas,o Ebéd Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj  Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj  Energia: 663.78 Kcal / 2,774.60 K]  Energia: 608.30 Kcal / 2,542.69 Ki
Im’a ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 46609 26799  4.19g 26129  1341g  3.09¢g 32989  2497g  496g 3236g 22529  576g 3431g  2031g  3.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114.04 g 000g  281g 7168 000g  447¢g 61.659 089g  4.90g 80.65g 999g  4.13g 7151g 000g  4.97g
(10),(12) (10),(12) 7,(10),(12) 7,(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

(00210) GM

diab. 70 CH Ebéd

9

Cukkinileves GM, TM *,
Fokhagymas sertésszelet,
Tort burgonya 70 CH,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Paprikas csirke
GM TM*, Fétt tészta GM,

Parajfézeléek GM 70 CH,
Tarhonyaleves GM*,
Pulykaporkolt, GM kenyér

Gombakrémleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus

80 CH 70 CH, Csemegeuborka (70) Vegyes vagott Petrezselymes rizs 70 CH
savanyusag

Energia: 827.56 Kcal / 3,459.20 Kj Energia: 561.94 Kcal / 2,348.91 K] Energia: 496.65 Kcal / 2,076.00 Kj Energia: 691.59 Kcal / 2,890.85 K] Energia: 636.65 Kcal / 2,661.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43.60 g 2481g 3.99¢g 28474 14.70 g 3409 33439 24699 4.88¢g 35.12g 30.93¢g 6.60 g 34449 22.88¢g 3429

Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

105.09g 0.00g 3.12g 77.794g 0.00g 4.60g 70.03 g 1799 5119 75.109g 0.00g 9.03¢g 73.83¢g 0.00g 4.92¢g

(10),(12) (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Zoldségkrémleves GM, Parajfé6zelék 100 CH,

Cukkinileves GM, TM *,

Zoldborsoleves 100 CH, Fokhagymas sertésszelet, Zoldséges rizs 100 CH,

* *
Paprikas csirke GM TM*, EM ’ kC s_,e_megehu,bo;lé% P ITfthan.a}![eYﬁT‘b ’ Vegyes vagott Gombakrémleves GM,
Fétt tészta 100 CH acskal nzseshus Ulykaporkott, Fe'barna savanyusag, Bulgur 100  TM, Gorog csirkecsikok
CH, Alma 100 CH kenyér (100)
(01002)
Diabetikus' Ebéd Energia: 865.50 Kcal / 3,617.79 Kj Energia: 705.53 Kcal / 2,949.12 Kj Energia: 849.87 Kcal / 3,552.46 K] Energia: 809.28 Kcal / 3,382.79 Kj Energia: 755.69 Kcal / 3,158.78 K]
100 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55.80 g 26.81g 418g 33789 17.88 g 401g 45899 3029 g 5.84 g 41409 32409 6.859 38159  21.23g 3259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.40 g 0.00g 332g 100519 0.00g 4879 97.21g 0.00g 605g  10201g 0.00g 637g 103369 0.00g 5.58¢
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,(10),(12) 1,(10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

(00104)
Diabetikus - Ebéd
55gCH

9

Zoldségkrémleves GM,  Parajfézelék 55 CH, Tk.

Gombakrémleves GM,

TM*, Bacskai rizseshus kenyér (55), TM. Goroa csirkecsikok
GM 55 CH, Tarhonyaleves * Petr’ezsel s?nes rizs 55 C7H
Csemegeuborka Pulykaporkolt y

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 447.69 Kcal / 1,871.34 Kj Energia: 563.50 Kcal / 2,355.43 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 556.12 Kcal / 2,324.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 22599 114749 2639 34.59¢g 21249 4379 g g g 32.80g 21.66g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 62.52 g 0.00g 428¢ 57.62g 0.00g 4.59¢g g g g 58.18 g 0.00g 4629

1 (10),(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Ebéd
(00116)

Tojas,fruktoz

Uzsonna

9

Burgonya petrezselymes,

Zoldségkrémleves GM, Cukkinileves GM, TM *,
TM*, Bacskai rizseshus *, Fokhagymas sertésszelet,
Csemegeuborka Vegyes vagott
savanyusag

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 737.70 Kcal / 3,083.59 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 26.12g 13419 3.09¢ g g g 36.44 g 30.86 g 6.60 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 71689 0.00g 4479 g g g 85.25¢g 0.00g 8.15¢g g g g

1 (10),(12) 1 (10),(12) 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Jégcsapretek

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g g g 8.22¢g 13119 4.029 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g g g 9 9 9 9 20189 0.00g 1269 9 9 9
1 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.
I S T S N

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *

Csemegeuborka
(001 55) Hal- Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 516.24 Kcal / 2,157.88 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gombamentes 9 9 g  2612g  1341g 3099 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 71689 0.00g 4479 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 (10),(12) 1 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

! _____________________________________ __________________|
Tarhonyaleves GM*,
Parajfézelék GM, TM,
Pulykapdrkolt,

(00063) Gluténmentes kenyér
GM,TM,toj,par Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
huvely A= TZsirsav |Fehérie  (Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
’ 9 9 9 9 9 9 29949 24439 4279 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 64.24 9 4899 4779 9 9 9 9 9 9
1 1 (10),(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Tarhonyaleves GM*,
Parajfézelék GM, TM,

Pulykapdrkolt,
(00082) Gluténmentes kenyér

GM,tej,tOj,SZ()j Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

a,frukt Fehére  |2sir TZsirsav |Fehérie | Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérje  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
’ ’ g g g g g g 2094g 24439 4279 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 64.24 9 4899 4779 9 9 9 9 9 9

1 1 (10),(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sertésszelet, Tort

Tarhonyaleves GM*,
Parajfézelék GM, TM,

Pulykaporkolt i
(00215) GM JLykap ' .. burgonya , Vegyes vagott
’ Gluténmentes kenyér >
tej tOj savanyusag
J " e
OI mag SZ()j Ebed Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 K] Energia: 682.51 Kcal / 2,852.89 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
. t’ N ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
b 2 g g g g g g 29949 24.43g 4279 31.75g 2241g 5629 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
g g g g g g 64.24 g 4.89¢g 4779 86.16 g 14.99 g 4119 g g g
1 1 (10),(12) (12) 1

9



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Gombakremleves GM,
TM, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs 40 CH

(02003) GM Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 417.19 Kcal / 1,743.85 K|
diab (T.1 5 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E:40, U:15) 9 9 9 9 g g g g g g g g 30329 1865g  2.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 32.85¢g 0.00g 4179
1 1 1 1,10,(12) (10),(12)



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Teljes kibrlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Jégcsapretek

(00036) Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Diabetikus-30 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH g g g g g g g g g 6.949 12.92 g 4.009g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g g g g g g g 14.35g 0.009g 1.13g g g g
1 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S T S N

Teljes kibrlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Jégcsapretek

(00052) Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Tej,sz6ja,frukt Uzsonna Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
6zmentes g g g g g g g g g 8229  1311g  4.02g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 g g g g 20189 000g 1269 g g g
1 1 1 1,(10) 1
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