
 
  

Étkezés 2023.01.30
Hétfõ

2023.01.31
Kedd

2023.02.01
Szerda

2023.02.02
Csütörtök

2023.02.03
Péntek

Tízórai Narancs-gránátalma
tea, TK formakenyér1,

Kenõmájas1,6,7

E: 326,22kcal Zsír: 11,91g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 11,28g

CH: 42,23g Cuk: 10,05g
Só: 2,01g Ca: 4,04mg

Vadmálnás tea, TK
formakenyér1,

Mogyorókrém1,5,6,7,8

E: 248,33kcal Zsír: 3,82g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 5,51g

CH: 46,80g Cuk: 19,26g
Só: 0,90g Ca: 0,00mg

Tej1,5%7, Molnárka
50g1

E: 277,01kcal Zsír: 6,80g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 10,90g

CH: 41,65g Cuk: 3,80g
Só: 0,40g Ca: 228,00mg

Kifli sószegény1

E: 161,00kcal Zsír: 1,80g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 4,27g

CH: 30,80g Cuk: 0,79g
Só: 0,51g Ca: 0,00mg

Fekete ribizli tea, TK
zsemle1,

Sonkáskrém1,6,7,
Sárgarépa hasáb
E: 435,59kcal Zsír: 16,71g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 24,88g

CH: 44,73g Cuk: 10,03g
Só: 1,77g Ca: 46,45mg

Ebéd Bakonyi betyárleves1,7,9,
Dejós metélt1,3,5,7,8

E: 814,51kcal Zsír: 38,20g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 28,93g

CH: 87,89g Cuk: 15,74g
Só: 0,87g Ca: 55,86mg

Daragaluska-
leves1,3,7,9,10, Sertés

húsgolyók1,3,6,12,
Paradicsomos

káposzta1,7,9

E: 758,48kcal Zsír: 29,10g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 20,23g
CH: 105,00g Cuk: 16,42g

Só: 2,12g Ca: 113,73mg

Almaleves1,7,
Zöldborsós

sertésragu1, Párolt
rizs1, Szezonális

gyümölcs
E: 785,49kcal Zsír: 23,87g
Tel.zsír.: 1,73g Feh.: 26,45g
CH: 109,90g Cuk: 11,19g

Só: 0,34g Ca: 56,43mg

Magyaros
burgonyaleves1,3,7,9,10,

Rántott szárnyaspárizsi
sütõben1,3,6,7, Zöldbab

fõzelék1,7

E: 714,79kcal Zsír: 41,28g
Tel.zsír.: 0,93g Feh.: 19,15g

CH: 68,10g Cuk: 3,55g
Só: 1,00g Ca: 77,98mg

Sárgaborsó leves1,
Bolognai makaróni
sertésbõl1,3,7,9, Sajt

szórás7

E: 991,29kcal Zsír: 32,59g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 49,21g
CH: 122,86g Cuk: 0,00g

Só: 1,54g Ca: 227,45mg

Uzsonna Vizes zsemle1,
Zöldfûszeres vajkrém7,

Lilahagyma
E: 180,72kcal Zsír: 4,28g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 4,51g

CH: 30,05g Cuk: 0,00g
Só: 0,84g Ca: 10,53mg

Felvágott, Magvas
zsemle1,11, Margarin7,

Kígyó uborka
E: 133,37kcal Zsír: 6,41g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 9,46g

CH: 1,32g Cuk: 0,00g
Só: 0,02g Ca: 4,50mg

Kukoricás kenyér1,
sajtkrém natur7

E: 300,63kcal Zsír: 15,94g
Tel.zsír.: 9,16g Feh.: 6,52g

CH: 31,58g Cuk: 0,80g
Só: 1,37g Ca: 59,20mg

Felvágott, TK
formakenyér1,

Margarin7,
Jégcsapretek

E: 289,02kcal Zsír: 7,09g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 14,23g

CH: 32,86g Cuk: 0,06g
Só: 0,90g Ca: 0,00mg

Korpás pogácsa1,3,7

E: 3,00kcal Zsír: 0,01g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 0,09g

CH: 0,62g Cuk: 0,00g
Só: 0,02g Ca: 0,00mg

Energia: 1 321,45kcal 
Zsír: 54,39g 

Telített zsírsav: 0,00g 
Fehérje: 44,73g 

Szénhidrát: 160,18g 
Összes cukor: 25,79g 

Só: 3,72g 
Ca: 70,43mg 

1 140,18kcal 
39,33g 
0,00g 

35,19g 
153,13g 
35,68g 
3,04g 

118,23mg 

1 363,13kcal 
46,61g 
10,89g 
43,87g 

183,13g 
15,79g 

2,11g 
343,63mg 

1 164,82kcal 
50,17g 
0,93g 

37,64g 
131,76g 

4,40g 
2,41g 

77,98mg 

1 429,88kcal 
49,31g 
0,00g 

74,18g 
168,21g 
10,03g 
3,33g 

273,90mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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A változás jogát fenntartjuk!
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