Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumodlcstea, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM), Gépsonka  margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, , Zoldpaprika, Teljes felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika kiérlési zsemle (TM) paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 1250 g 9.99¢g 270g 7799 12629 401g 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28349 3.00g 0.99¢ 34.05g 10.14 g 1239 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
S, Rantott leves " Meggyleves tejmentes Zoldségkrémleves GM
kkini krémlev M . L M ros karal lev . cen S
Cu emieves GM, Paradicsomos kaposzta, a*gya__o§ a gabeg es Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, " ; - GM*, Gorog csirkecsikok, , X .
Fétt tészta (tojasmentes) Siilt csirkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00010) J ki6riést kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej-,tOj- es Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Ol,mag ment. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidries zsemle Zsemle, Tonhalpastétom Zoldfiszeres Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), y P ’ Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes ’ jas p

. . Poéréhagyma ot o cotta TM

Sargabarack lekvar 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 13.96 g 13.80 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.53¢g 0.00g 1439 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
I S T S N

Tea, Teljes kiorlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Bécsi felvagott (TM), Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), Liga margarin (TM), kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), Rozskenyér, Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika, Tea Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 1250 g 9.99¢g 270g 7799 12629 401g 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28349 3.00g 0.99¢ 34.05g 10.14 g 1239 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
Cukkini krémleves GM, Rantott leves M karalabél Meggyleves tejmentes, = Zoéldségkrémleves GM,
TM, Fétt tészta Paradicsomos kaposzta, GN??VGa ros karalabeleves Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
L " ; . , Gordg csirkecsikok, . . .
(tojasmentes), Hentes St csirkecomb |, Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya,  sertésragu, Parolt rizs,
(00011) tokany GM kiérlési kenyér Csemegeuborka Narancs
Tejmentes Ebéd I’Er?ergia: 630:00 Kcal / 2,633’.40 Kj I’Er?ergia: 644’.27 Kcal / 2,693’.05 Kj I,ErTergia: 551:14 Kcal / 2,303'.77 Kj I'ErTergia: 665:36 Kcal / 2,781'.20 Kj I'ErTergia: 661'.61 Kcal / 2,765'.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres

(TM), Liga margarin (TM), ’T(’)nhalpastetom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna

Sargabarack lekvar Pdréhagyma, Zsemle Kirlésa zsemle (TM) cotta TM
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429g 7799 1.97g 13.96 g 13.80 g 3679 0.80g 0.30g 0.02g 7909 7879 1.98¢g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.799g 9.99¢g 0.66 g 30.53 g 0.00g 143g 7619 0.00g 0.16 g 26.97 g 0.00g 0.67g 33.16 g 22.18g 0.00g

1,(12) 1,4,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Trappista sajt, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), Rozskenyér, Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika, Tea Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 K] Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 16.83 g 537g 8.18¢ 13.17g 4.03g 12.50 g 9.99 g 2709 1220 g 15.95g 7279 2244 g 7299 2389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.85¢ 9.99¢g 1.79g 31.63g 9.99¢g 122g 2834 ¢ 3.00g 0.99 g 34.08 g 9.99 g 1.30g 35.53 g 9.99 g 0.76 g
1 1,(10) 1 1,7 1

Rantott leves , Meggyleves, Resztelt Zoldségkrémleves GM,

Cukkini krémleves GM Gordg csirkecsikok,

TM. Hentes tokany GM ’  Paradicsomos kaposzta, Magvaros karalabéleves csirkemaj*, TM*, Provence-i
F6t’£ tészta (to'ésmyentes) Siilt csirkecomb , Teljes CgI)\I/I* Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00012) ) kiérlési kenyér ’ Csemegeuborka Narancs
TOjés,Olmag Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74 g 21679 6.58 g 32219 25959 3.61g 29.89g 20.82¢g 3.16¢g 30.12g 211749 4729 28489 16.199 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 ¢ 0.00g 4359 69.17 g 7.99¢g 4169 65.52 g 0.00g 4129 9264 g 10.79g 3.90¢g 98.19¢g 0.00g 3.35¢g
1 1 (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Zoldfliszeres
Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes

Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Liga margarin (TM), ., .1 onhalpastetom,

Vanilias, fahéjas panna

. . Poéréhagyma, Zsemle ot o cotta TM

Sargabarack lekvar gyma, kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 16.31¢g 13.98 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 44.78 g 0.00g 1.83¢g 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Trappista sajt, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), Rozskenyér, Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika, Tea Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 K] Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 16.83 g 537g 8.18¢ 13.17g 4.03g 12.50 g 9.99 g 2709 1220 g 15.95g 7279 2244 g 7299 2389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.85¢ 9.99¢g 1.79g 31.63g 9.99¢g 122g 2834 ¢ 3.00g 0.99 g 34.08 g 9.99 g 1.30g 35.53 g 9.99 g 0.76 g
1 1,(10) 1 1,7 1

Hentes tokany GM, Rantott leves Géroa csirkecsikok Meggyleves, Resztelt Zoldségkrémleves GM,
Cukkini krémleves GM, = Paradicsomos kaposzta, Ma args karalébélev7es csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Fétt tészta St csirkecomb |, Teljes Cgl)\lll* Z6ldséqes rizs Petrezselymes burgonya,  sertésragu, Parolt rizs,
(00013) Tojas, (tojasmentes) kiériést kenyér ’ 9 Csemegeuborka Narancs
OlajOS mag, Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 K]  Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj  Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 K] Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj  Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
SZéja Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 32219 25959 3619 29899  20.82g 3.169 30129 21.17g 4729 28.48 g 16.19 g 3399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 g 0.00g 4359 69.17 g 7999 4169 65.52 g 0.00g 4129 92.64 g 10.79 g 3909 98.19 g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Zoldfliszeres
Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes

Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Liga margarin (TM), ., .1 onhalpastetom,

Vanilias, fahéjas panna

. . Poéréhagyma, Zsemle ot o cotta TM

Sargabarack lekvar gyma, kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 16.31¢g 13.98 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 44.78 g 0.00g 1.83¢g 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumodlcstea, Liga Tea. Rozskenvér. Liaa Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga margarin (TM), Gépsonka - yer, Lig kiérlést zsemle (TM),
: ; L O " . ; margarin (TM), Trappista R
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, , Zoldpaprika, Teljes 7 D " Huspastétom,
3 . . . o sajt, Pritamin paprika -
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika kiérlési zsemle (TM) Jégcsapretek
[y Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 K] Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 818g  13.17g 4.03g 12509 9.99¢g 2.70g 12209 15959 7274 2244 g 7.29¢g 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢g 1799 31.63 g 9.99¢g 1229 2834 g 3.00g 099g 34.08 g 9.99¢g 1309 35.53g 9.99¢g 076
1 1,(10) 1 1,7 1

Hentes tokany GM, Rantott leves Géroa csirkecsikok Meggyleves, Resztelt Zoldségkrémleves GM,
Cukkini krémleves GM, = Paradicsomos kaposzta, Ma args karalébélev7es csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Fétt tészta St csirkecomb |, Teljes Cgl)\lll* Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya,  sertésragu, Parolt rizs,
(00014) Tojas- (tojasmentes) kiériést kenyér ’ Csemegeuborka Narancs
es Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
banénme ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74¢g 21679 6.58 g 3221g 25.95g 361g 29.89 g 20.82 g 3.16g 30.12¢g 2117g 4729 28.48 g 16.19g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 g 0.00g 4359 69.17 g 7999 416 g 65.52 g 0.00g 4129 92.64 g 10.79g 390g 98.19 g 0.00g 335¢g
1 1 (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle Tonhaloastétom Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), Péréha F:na Zserr’wle Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
Sargabarack lekvar gyma, kiérliésli zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 7799 197 ¢ 16.31g 13.98g 3679 0.80g 0.30g 0.02g 790g 787g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35799 9.99g 0.66 g 4478 g 0.00g 1.83 ¢ 761g 0.00g 0.16g 26.97 g 0.00g 067g 20.54 g 0.00g 1299
1,(12) 1,4,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tizorai
(00015) Tej-és
cukormentes Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes kidrlési kifli

kenyér, Liga margarin . : zsemle (TM), Liga margarin (TM), Bécsi zsemle (TM
yer, -9 9 (TM), Liga margarin (TM), . (TM), -9 "9 (TM), e Ay (, )
(TM), Olasz felvagott L I . > 'margarin (TM), Gépsonka felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
. Parizsi, Pritamin paprika % ! . .
(TM), Jégcsapretek , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj Energia: 177.27 Kcal / 740.99 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 K] Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj Energia: 261.05 Kcal / 1,091.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.49g 13.24 g 403g 12.83 g 10.06 g 270g 7799 12629 401g 22759 7.36 g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1799 21659 0.00g 1229 2566 g 0.00g 0.99¢ 24.06 g 0.15g 1239 25559 0.00g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1

Hentes tokany GM,
Cukkini krémleves GM,
TM, Fott tészta

Rantott leves , Géroa csirkecsikok Zellerleves GM, TM*,
Paradicsomos kaposzta 9 ’ Resztelt csirkemaj*,

. . Magyaros karalabéleves
GM, CM, Siilt csirkecomb GM*, Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya,

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Provence-i
sertésragu, Parolt rizs,

(tojasmentes) , Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka Narancs
Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 560.21 Kcal / 2,341.68 K] Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 587.08 Kcal / 2,453.99 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74 g 21679 6.58 g 31.01g 25879 3.56 g 29.89g 20.82¢g 3.16¢g 30.81g 18119 3.06 g 28489 16.199 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 ¢ 0.00g 4359 60.15¢g 0.00g 4169 65.52 g 0.00g 4129 77349 0.00g 4659 98.19¢g 0.00g 3.35¢g
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

|
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Paprikas
z6ldségkrém

|
Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Zéldpaprika

Zoldfliszeres
gombakrém, Teljes
kiérliésli zsemle (TM)

Zsemle, Tonhalpastétom,

Péréhagyma Alma-sargarépa salata

Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98¢g 13.96 g 13.80 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 9.33¢g 13.68¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27669 0.00g 1.65¢g 30.53¢g 0.00g 1439 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1 1



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tizorai
(00016)
Tejr|’1entes,' Ebéd
fruktézszegén
y
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes kidrlési kifli

kenyér, Liga margarin . : zsemle (TM), Liga margarin (TM), Bécsi zsemle (TM
yer, -9 9 (TM), Liga margarin (TM), . (TM), -9 "9 (TM), e Ay (, )
(TM), Olasz felvagott L I . > 'margarin (TM), Gépsonka felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
. Parizsi, Pritamin paprika % ! . .
(TM), Jégcsapretek , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj Energia: 177.27 Kcal / 740.99 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 K] Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj Energia: 261.05 Kcal / 1,091.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.49g 13.24 g 403g 12.83 g 10.06 g 270g 7799 12629 401g 22759 7.36 g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1799 21659 0.00g 1229 2566 g 0.00g 0.99¢ 24.06 g 0.15g 1239 25559 0.00g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1

Hentes tokany GM,
Cukkini krémleves GM,
TM, Fott tészta

Rantott leves , Siilt
csirkecomb , F6tt
burgonya fél adag, Parolt

Zellerleves GM, TM*,
Resztelt csirkemaj*,
Petrezselymes burgonya,

Magyaros karaldbéleves
GM*, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Provence-i
sertésragu, Parolt rizs

(tojasmentes) kaposzta 1/2 adag Csemegeuborka
Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 587.08 Kcal / 2,453.99 Kj Energia: 599.49 Kcal / 2,505.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74 g 21679 6.58 g 26.33 g 20.29¢g 299¢g 29.89g 20.82¢g 3.16¢g 30.81g 18119 3.06 g 27.58 g 15.89g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 ¢ 0.00g 4359 47.77 9 0.00g 4009 65.52 g 0.00g 4129 77349 0.00g 4659 85449 0.00g 3.34¢
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Paprikas
z6ldségkrém

Zoldfliszeres
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Zéldpaprika

Zsemle, Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Jégcsapretek
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 223.77 Kcal / 935.36 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98¢g 13.96 g 13.80 g 3.67g 7.759g 12.04 g 3.61g 7.90¢g 7879 1.98g 9.33¢g 13.68¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27669 0.00g 1659 30.53¢g 0.00g 1439 20.83g 0.00g 1149 26979 0.00g 0.67 g 20.54 g 0.00 g 1299
1 1,4,10,(12) 1 1 1



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 1250 g 9.99¢g 270g 7799 12629 401g 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28349 3.00g 0.99¢ 34.05g 10.14 g 1239 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
C Rantott leves s Meggyleves tejmentes Zoldségkrémleves GM
kkini krémlev M . L M ros karal lev . cen S
Cu emieves GM, Paradicsomos kaposzta, a*gya__o§ a gabeg es Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, " ; - GM*, Gorog csirkecsikok, , X .
. Fétt tészta (tojasmentes) Silt c§|rkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00017) Tej, ki6riést kenyér Csemegeuborka Narancs
SZOja, oI.mag Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 K] Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj  Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 K] Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj  Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidries zsemle Zsemle, Tonhalpastétom Zoldfiszeres Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), g P ’ Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes ’ jas p

. . Poéréhagyma ot o cotta TM

Sargabarack lekvar 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 13.96 g 13.80 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.53¢g 0.00g 1439 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 16.83 g 537g 8.18¢ 13.17g 4.03g 12.50 g 9.99 g 2709 7.799 12.62 g 4019 2244 g 7299 2389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.85¢ 9.99¢g 1.79g 31.63g 9.99¢g 122g 2834 ¢ 3.00g 0.99 g 34.059 10.14 g 123¢g 35.53 g 9.99 g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Hentes tokany GM, Rantott leves s Meggyleves tejmentes, = Zoéldségkrémleves GM,
A ; . Magyaros karalabéleves . . . ;
Cukkini krémleves GM, = Paradicsomos kaposzta, GM* Goréa csirkecsikok Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Fétt tészta St csirkecomb |, Teljes ’ 76 dsgéges fizs ' Petrezselymes burgonya,  sertésragu, Parolt rizs,
(00018) (tojasmentes) kiériést kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,SZOja, huv Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 K] Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj  Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 K] Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj  Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
ely,marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74 ¢ 21679 6.58 9 3221g 25959 3619 29899  20.82g 3.169 29.44 g 18.37 g 3.099g 28.48 g 16.19g 3399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 g 0.00g 4359 69.17 g 7999 4169 65.52 g 0.00g 4129 92779 10.79 g 3879 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidries zsemle Zsemle, Tonhalpastétom Zoldfiszeres Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), g P ’ Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes ’ jas p

. . Poéréhagyma ot o cotta TM

Sargabarack lekvar 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 16.31¢g 13.98 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 44.78 g 0.00g 1.83¢g 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin Jégcsapretek, Zala
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika felvagott
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 244.42 Kcal / 1,021.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 1250 g 9.99¢g 270g 7799 12629 401g 10.28 g 6.76 g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28349 3.00g 0.99¢ 34.05g 10.14 g 1239 3520 g 9.99¢g 1349
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
S, Rantott leves " Meggyleves tejmentes Zoldségkrémleves GM
Cukkini krémleves GM ; N Magyaros karalabéleves . cow A
. ’  Paradicsomos kaposzta, *gy v - ; Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, " ; - GM*, Gorog csirkecsikok, , X .
Fétt tészta (tojasmentes) Siilt csirkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00019) Tej-, J ki6riést kenyér Csemegeuborka Narancs
SZOja- es Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
halmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle Zsemle, Pritamin Zoldflszeres - .
. . ; . . . . . . . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Liga margarin Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar (TM), Parizsi kiérliésli zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 209.40 Kcal / 875.29 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7.79g 1979 8.59¢ 12.90 g 397g 0.80 g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7.87¢ 1.989 4469 1.93g 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35799 9.99g 0.66 g 30.41g 0.00g 1579 7619 0.00g 0.16 g 26.97g 0.00g 0.67 g 33.16 g 22189 0.00g
1,(12) 1,(10) 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tizoérai
(00020)
Gluténmentes Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), (TM), Trappista sajt, Huspastétom,

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka , Zéldpaprika Pritamin paprika Jégcsapretek

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 114.76 Kcal / 479.70 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 K] Energia: 228.16 Kcal / 953.71 K] Energia: 173.33 Kcal / 724.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.36 g 17.229 5.44 g 5.45g 1343 g 407g 8.70 g 1010 g 273g 10.50 g 16.47 g 7.37g 18.64 g 7409 241g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2546 g 10.88 g 1749 26.57 g 10.88 g 112g 18429 3.89¢ 0.77 g 27.00g 10.88 g 1179 25619 10.88 g 0.54 g
(10) 7
1 ! ! ] |
Hentes tokany GM, Fétt Rantott leves GM, Maavaros karalabéleves Meggyleves GM, Zoldségkrémleves GM,
tészta tojasmentes GM, = Paradicsomos kaposzta GM*gyGier) csirkecsikok Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
Cukkini krémleves GM, GM, Siilt csirkecomb ’ 76 dsgéges fizs ' Petrezselymes burgonya, = sertésragu, Parolt rizs,
™ Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Narancs
Energia: 761.94 Kcal / 3,184.91 Kj Energia: 469.99 Kcal / 1,964.56 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 695.74 Kcal / 2,908.19 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 22879 6.71g 27.37g 26.15g 357g 29.89 g 20829 3.16 g 30.16 g 21259 4749 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.98 g 0.00g 4.03g 56.84 g 8.88¢ 411g 65.52 g 0.00g 412g 93.14¢g 10.79 g 3.90¢ 98.19g 0.00g 3359
(12) (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Zoldflszeres - .

. ; . x . . . . Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Gluténmentes kenyér

Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
262g 7.90g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3774 0.80 g 0.30g 0.02g 410g 7.98¢ 201g 4469 1.93g 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25879 10.88 g 0.44 g 16.39 g 0.89g 0.98¢g 7619 0.00g 0.16 g 17.059 0.89¢g 0459 33.16 g 22189 0.00g
(12) 4,10,(12)
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Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka , Zéldpaprika (TM), Pritamin paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 114.76 Kcal / 479.70 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 173.33 Kcal / 724.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48g 5.45g 1343 g 407g 9.21g 10.39 g 2779 6.09g 1314 g 411g 18.64 g 7409 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30259 11189 1859 26.57 g 10.88 g 112g 23219 419g 0.88¢ 26979 11.03 g 1.10g 25619 10.88 g 0.54 g
(10)
1 ! ! ] |
. ,, . Meggyleves GM L
Hentes tokany GM, Fétt Rantott leves GM - . , . ’ Zoldségkrémleves GM
, okany ’ . L, Gordg csirkecsikok, tejmentes, Resztelt ,;q S
tészta tojasmentes GM, = Paradicsomos kaposzta M karalabél irkemai* TM*, Provence-i
Cukkini krémleves GM GM, Siilt csirkecomb agyaros kara abe eves csirkemaj’, sertésragu, Parolt rizs
(00021) ’ " - GM?*, Zdldséges rizs  Petrezselymes burgonya, ' '
.y - ™ Gluténmentes kenyér C bork Narancs
Glut,tej,toj,sz semegeuborka
ez,mogy,méz Ebeéd Energia: 761.94 Kcal / 3,184.91 K| Energia: 469.99 Kcal / 1,964.56 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 22879 6.71g 27.88g 26.44 g 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.98 g 0.00g 4.03g 61.63 g 9.18g 4229 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Zoldflszeres - .
. ; . x . . . . Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Gluténmentes kenyér
Energia: 140.38 Kcal / 586.79 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14¢ 791g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3774 0.80 g 0.30¢g 0.02g 410g 7.98¢ 201g 4469 1.93g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31619 15.88 g 0.44 g 16.39 g 0.89g 098¢ 7.61g 0.00g 0.16 g 17.05g 0.89¢g 0459 33.16 g 22189 0.00g
(12) 4,10,(12)

9
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Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka , Zéldpaprika (TM), Pritamin paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 114.76 Kcal / 479.70 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 173.33 Kcal / 724.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.229 5.44 g 5.45g 1343 g 407g 8.70 g 1010 g 273g 6.09g 1314 g 411g 18.64 g 7409 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2546 g 10.88 g 1749 26.57 g 10.88 g 112g 18429 3.89¢ 0.77 g 26979 11.03 g 1.10g 25619 10.88 g 0.54 g
(10)
1 ! ! ] |
L . Meggyleves GM L
Cukkini krémleves GM Rantott leves GM - . , . ’ Zoldségkrémleves GM
. ’ . ) Gordg csirkecsikok, tejmentes, Resztelt ,;q S
TM, Hentes tokany GM, = Paradicsomos kaposzta o . con TM*, Provence-i
e . ; ! Magyaros karalabéleves csirkemaj*, . . :
F6tt tészta tojasmentes GM, Siilt csirkecomb , . Sl ; sertésragu, Parolt rizs,
(00022) GM Gluténmentes kenvér GM*, Zoldséges rizs Petrezselymes burgonya, Narancs
= Y Csemegeuborka
Glutén- és Ebéd
te.mentes e Energia: 761.94 Kcal / 3,184.91 Kj Energia: 469.99 Kcal / 1,964.56 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 22879 6.71g 27.88g 26.44 g 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.98 g 0.00g 4.03g 61.63 g 9.18g 4229 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Zoldflszeres - .
. ; . x . . . . Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Gluténmentes kenyér
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
262g 7.90g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3774 0.80 g 0.30¢g 0.02g 410g 7.98¢ 201g 4469 1.93g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25879 10.88 g 0.44 g 16.39 g 0.89g 098¢ 7.61g 0.00g 0.16 g 17.05g 0.89¢g 0459 33.16 g 22189 0.00g

(12) 4,10,(12)

9
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| ____________________________________| ]
Tea, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek,

Tea, Liga margarin (TM),
Trappista sajt, Pritamin
paprika, Gluténmentes

Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika, Gépsonka , Zéldpaprika,

Tea, Huspastétom,
Jégcsapretek,

. . Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér . Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Y y kenyér y
Tizorai Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 76.45 Kcal / 319.56 Kj Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K] Energia: 135.02 Kcal / 564.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.89¢g 18.09 g 5559 7299 1437 g 4.18¢g 10.56 g 11.04 g 28449 12.03 g 17.34 g 7489 20.48¢g 8.34g 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.84 g 1799 2074 30.96 g 1799 1459 30.11g 1.79¢ 1.10g 31.389g 1.79¢ 1.50g 30.009g 1.79¢ 0.87g
(10) 7

Fétt burgonya 40 CH, Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,

Cukkini krémleves GM, Zoldséges rizs 40 CH,

TM, Hentes tokany GM Pérolt kaposzta 40 CH Magyaros karalabéleves Resztelt csirkemaj*, ’TM*, Proyence_-i
F c’S’tt tészta GM. 40 CH’ Rantott I_eves GM, Siilt GM*, Gérog csirkecsikok Petrezselymes burgonya  sertésragu, Parolt rizs 40
(00024) GM ’ csirkecomb ’ 40 CH, Csemegeuborka CH
diab. T:30 CH, Ebéd Energia: 457.80 Kcal / 1,913.60 Kj Energia: 401.74 Kcal / 1,679.27 Kj Energia: 434.02 Kcal / 1,814.20 Kj Energia: 393.22 Kcal / 1,643.66 K] Energia: 391.25 Kcal / 1,635.43 K]
E'40 CH U _30 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 25.18 g 19.89g 6.42g 24.54 g 17.99g 2699 27.07g 19.55g 301g 26.52 g 14.02g 2599 2323 g 13509 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45309 0.00g 4.04 g 43.01g 0.00g 3049 42.08 g 0.00g 337g 4324 g 0.00g 507g 4337g 0.00g 2809
(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Liga margarin (TM),

Paprikas z6éldségkrém, Ton’hglpéstétom, Soproni felvagott , Zéldf(jszgres Liga margariq (TM), .Zala
. . Poéréhagyma, X gombakrém, felvagott , Zéldpaprika,
Gluténmentes kenyer Gluténmentes kenyér Jégsapretek, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 122.95 Kcal / 513.93 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3649 8.92¢g 2129 12.33¢g 15.20 g 3.88¢g 6.559g 13179 3.769g 5639 8859 2129 8.13g 14819 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
32119 1799 1.76 g 30.76 g 1799 1319 30.14 g 1.799 1379 31429 1.799 0.78g 29.859g 1.799 1529

4,10,(12)

9
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Tizorai
(00028)
Glutgn-, tej-', Ebéd
fruktézszegén
y
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes .

S ; A . A . A ; Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenveér Huspastétom
(TM), Olasz felvagott (TM), Parizsi, Pritamin (TM), Gépsonka , (TM), Bécsi felvagott yJé’ csa pretek ’

(TM), Jégcsapretek paprika Zoldpaprika (TM), Pritamin paprika gcsap
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 76.45 Kcal / 319.56 Kj Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 139.75 Kcal / 584.16 K] Energia: 135.02 Kcal / 564.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48g 576 g 1350 g 407g 9.54 g 10.46 g 2779 6.09g 1314 g 411g 18.95g 7479 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2026 g 119g 1859 16.59 g 0.89g 112g 20539 1.19g 0.88¢ 16.98 g 1.04g 1.10g 1563 g 0.89g 0.54 g
(10)
1 ! ! ] |
Hentes tokany GM, Fétt Rantott leves GM, Siilt ny Zellerleves GM, TM*,

Magyaros karalabéleves Zoldségkrémleves GM,

tészta tojasmentes GM, csirkecomb , F6tt GM* Gord rkecsikok Resztelt csirkemaj*, ™ P .
Cukkini krémleves GM,  burgonya fél adag, Parolt » 20r0g CSITKECSIKOK, Petrezselymes burgonya, v, Frovence-
. Zoldséges rizs sertésragu, Parolt rizs
™ kaposzta 1/2 adag Csemegeuborka
Energia: 761.94 Kcal / 3,184.91 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 K] Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 587.08 Kcal / 2,453.99 Kj Energia: 599.49 Kcal / 2,505.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 22.87 g 6.71g 25.67 g 20.25g 2959 29.89 g 20.82 g 3.16g 30.81g 18.11g 3.06g 27.58 g 15.89g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.98 g 0.00g 4.03g 48679 0.00g 4.00g 65.52 g 0.00g 4129 77.34 g 0.00g 4659 85.44 g 0.00g 334g
(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, GIuténmen’tes’ kenyér, Liga margarin (TM). Zéldf(jszgres .Gluténmeljtes kenyér,
RN Tonhalpastétom, ; . gombakrém, Liga margarin (TM), Zala
Paprikas zoldségkrém Poéréhagyma Soproni felvagott , Gluténmentes kenyér felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’
Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 122.95 Kcal / 513.93 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.05g 201g 10.80 g 14.33 g 3779 5.02g 12.30g 365g 4109 7.98¢g 2019 6.60 g 13.94¢g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.74 g 0.89g 143 g 16.39g 0.89g 0.98g 15.77g 0.89g 1.04 9 17.05g 0.89g 0.45g 15.48 g 0.89g 1199
4,10,(12)
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Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : i margarin (TM), Trappista RS TN
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsigPritan'?in paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka sagt Prigtami)r’1 papf)rFi)ka Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
Tizorai Energia: 243.01 Kcal / 1,015.78 Kj Energia: 157.11 Kcal / 656.72 K] Energia: 216.85 Kcal / 906.43 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 K Energia: 198.04 Kcal / 827.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 16.71¢ 536 ¢ 7649 13.12g 402g 1159 g 9.88 ¢ 2.68g 11.39 g 15.86 g 7279 20.08 g 6.98g 2.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00 g 1.69g 17.77 g 0.00 g 113g 20.03g 0.00g 0.86 ¢ 18.73 g 0.00g 118¢g 13419 0.00g 0.48 g
1 1,(10) 1 1,7 1
e e e e
Cukkini krémleves GM Rantott leves , Siilt Magvaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
. ’ csirkecomb , F6tt *gy . . ; Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, . GM*, Gorog csirkecsikok, . 4 i
Fétt tészta 60 CH burgonya 60 CH, Parolt Z8ldséges rizs 60 CH Petrezselymes burgonya  sertésragu, Parolt rizs 60
(00031) kaposzta 60 CH 60 CH, Csemegeuborka CH
Diabetikus-60 Ebéd Energia: 569.49 Kcal / 2,380.47 Kj Energia: 547.32 Kcal / 2,287.80 Kj Energia: 540.92 Kcal / 2,261.05 K] Energia: 511.60 Kcal / 2,138.49 K] Energia: 495.37 Kcal / 2,070.65 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 31.74¢g 21.06 g 6.529 28.08 g 19.49g 2909 29.54 g 20.36 g 311g 29.05g 16.90 g 2929 25.41g 14699 325¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.30 g 0.00g 4.26 ¢ 63.14 g 0.00g 3929 64.35g 0.00g 3.82g 63.31g 0.00g 5589 64.40 g 0.00g 3.07g
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 249.24 Kcal / 1,041.82 K Energia: 173.36 Kcal / 724.64 Kj Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 197 g 12.08 g 13.66 g 3679 5629 11.73g 358¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 g 19.13g 0.00g 1119 11.12g 0.00g 0.92g 17.26g 0.00g 0.45g 16.66 g 0.00g 1209

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : i margarin (TM), Trappista RS TN
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsigPritan'?in paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka sagt Prigtami)r’1 papf)rFi)ka Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
Tizorai Energia: 243.01 Kcal / 1,015.78 Kj Energia: 157.11 Kcal / 656.72 K] Energia: 216.85 Kcal / 906.43 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 K Energia: 198.04 Kcal / 827.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 16.71g 5369 7644 13.12¢g 4.029g 11599 9.88¢g 2.68g 11.39g 15.86 g 7279 20.08 g 6.98g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
15.18 g 0.00g 1.69g 17779 0.00g 1.13¢g 20.03g 0.00g 0.869g 18.73 g 0.00g 1.18¢g 13419 0.00g 0.48g
1 1,(10) 1 1,7 1
! ! ! __________________________| ]
Rantott leves , Siilt ny Zellerleves GM, TM*,

Cukkini krémleves GM,
TM, Hentes tokany GM,
F6tt tészta 50 CH

Magyaros karaldbéleves
GM*, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs 50 CH

Provence-i sertésragu,
Zoldségkrémleves GM,
TM*, Parolt rizs 50 CH

csirkecomb , Fétt
burgonya 50 CH, Parolt

Resztelt csirkema;j*,
Petrezselymes burgonya

(00032) kaposzta 50 CH 50 CH, Csemegeuborka
Diabetikus-50 Ebéd Energia: 521.08 Kcal / 2,178.11 Kj Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj Energia: 493.42 Kcal / 2,062.50 Kj Energia: 452.41 Kcal / 1,891.07 Kj Energia: 439.84 Kcal / 1,838.53 K]
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 30.14 g 20.57 g 6.48 g 26.83 g 18.92¢g 2849 28459 20.01g 3.07¢g 27.78 g 15.46 g 2759 24259 14.05g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
54.96 g 0.00g 4189 53.89¢g 0.00g 3.56 g 54.45¢g 0.00g 3.62¢g 53.28 g 0.00g 5.33¢ 53.18 g 0.00g 293¢
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 249.24 Kcal / 1,041.82 K Energia: 173.36 Kcal / 724.64 Kj Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 197 g 12.08 g 13.66 g 3679 5629 11.73g 358¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 g 19.13g 0.00g 1119 11.12g 0.00g 0.92g 17.26g 0.00g 0.45g 16.66 g 0.00g 1209

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : i margarin (TM), Trappista RS TN
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsigPritan'?in paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka sagt Prigtami)r’1 papf)rFi)ka Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
Tizorai Energia: 243.01 Kcal / 1,015.78 Kj Energia: 157.11 Kcal / 656.72 K] Energia: 216.85 Kcal / 906.43 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 K Energia: 198.04 Kcal / 827.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 16.71¢ 536 ¢ 7649 13.12g 402g 1159 g 9.88 ¢ 2.68g 11.39 g 15.86 g 7279 20.08 g 6.98g 2.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00 g 1.69g 17.77 g 0.00 g 113g 20.03g 0.00g 0.86 ¢ 18.73 g 0.00g 118¢g 13419 0.00g 0.48 g
1 1,(10) 1 1,7 1
e e e e
Cukkini krémleves GM Rantott leves , Siilt Magvaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
. ’ csirkecomb , F6tt *gy . . ; Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, . GM*, Gorog csirkecsikok, . 4 i
Fétt teszta 40 CH burgonya 40 CH, Parolt Z8ldséges rizs 40 CH Petrezselymes burgonya  sertésragu, Parolt rizs 40
(00034) kaposzta 40 CH 40 CH, Csemegeuborka CH
Diabetikus-40 Ebéd Energia: 460.57 Kcal / 1,925.18 Kj Energia: 436.36 Kcal / 1,823.98 Kj Energia: 434.02 Kcal / 1,814.20 Kj Energia: 393.22 Kcal / 1,643.66 K] Energia: 391.25 Kcal / 1,635.43 K]
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 28.14 g 19.96 g 6.42g 25.21g 18.03 g 2749 27.07g 19.55g 301g 26.52 g 14.02g 2599 2323 g 13509 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.28¢g 0.00g 4.09g 4211g 0.00g 3049 42.08 g 0.00g 337g 4324 g 0.00g 507g 4337g 0.00g 2809
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 249.24 Kcal / 1,041.82 K Energia: 173.36 Kcal / 724.64 Kj Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 197 g 12.08 g 13.66 g 3679 5629 11.73g 358¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 g 19.13g 0.00g 1119 11.12g 0.00g 0.92g 17.26g 0.00g 0.45g 16.66 g 0.00g 1209

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : i margarin (TM), Trappista RS TN
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsigPritan'?in paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka sagt Prigtami)r’1 papf)rFi)ka Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
Tizorai Energia: 243.01 Kcal / 1,015.78 Kj Energia: 157.11 Kcal / 656.72 K] Energia: 216.85 Kcal / 906.43 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 K Energia: 198.04 Kcal / 827.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 16.71g 5369 7644 13.12¢g 4.029g 11599 9.88¢g 2.68g 11.39g 15.86 g 7279 20.08 g 6.98g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
15.18 g 0.00g 1.69g 17779 0.00g 1.13¢g 20.03g 0.00g 0.869g 18.73 g 0.00g 1.18¢g 13419 0.00g 0.48g
1 1,(10) 1 1,7 1
! ! ! __________________________| ]
Rantott leves , Siilt ny Zellerleves GM, TM*,

Cukkini krémleves GM,
TM, Hentes tokany GM,
(00039) Fétt tészta 50 CH

Diabetikus (T:

Magyaros karaldbéleves
GM*, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs 50 CH

Provence-i sertésragu,
Zoldségkrémleves GM,
TM*, Parolt rizs 50 CH

csirkecomb , Fétt
burgonya 50 CH, Parolt
kaposzta 50 CH

Resztelt csirkemaj*,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Csemegeuborka

Ebéd Energia: 521.08 Kcal / 2,178.11 Kj Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj Energia: 493.42 Kcal / 2,062.50 Kj Energia: 452.41 Kcal / 1,891.07 Kj Energia: 439.84 Kcal / 1,838.53 K]
1 5, E: 50, U: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1 5) 30.14 g 20.57 g 6.48 g 26.83 g 18.92¢g 2849 28459 20.01g 3.07¢g 27.78 g 15.46 g 2759 24259 14.05¢g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.96 g 0.00g 4189 53.89¢g 0.00g 3569 54.459g 0.00g 3.62¢g 53.28 g 0.00g 533¢g 53.18 g 0.00g 293¢
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 249.24 Kcal / 1,041.82 K Energia: 173.36 Kcal / 724.64 Kj Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 197 g 12.08 g 13.66 g 3679 5629 11.73g 358¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 g 19.13g 0.00g 1119 11.12g 0.00g 0.92g 17.26g 0.00g 0.45g 16.66 g 0.00g 1209

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tizoérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; ; TM), Liga margarin (TM . i margarin (TM), Trappista e )
(TM), Olasz felvagott ( Pér)i'zsigPritan?in paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka sagt Prigtami)r’1 papf)rFi)ka Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj Energia: 177.27 Kcal / 740.99 Kj Energia: 251.13 Kcal / 1,049.72 K Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 261.05 Kcal / 1,091.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 16.83 g 5.37¢g 8.49¢g 13.24 ¢ 4.03¢g 13.04 g 10.09g 2.70g 12.20g 15.959g 7279 22759 7.369g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.86 g 0.00g 1799 21.65¢g 0.00g 1.22¢g 26.63 g 0.00g 1.01g 24.09¢g 0.00g 1.30g 25559 0.00g 0.76 g
1 1,(10) 1 1,7 1

Hentes tokany GM,
Cukkini krémleves GM,
TM, Fott tészta

Rantott leves , Siilt
csirkecomb , F6tt
burgonya fél adag, Parolt

Zellerleves GM, TM*,
Resztelt csirkemaj*,
Petrezselymes burgonya,

Magyaros karaldbéleves
GM*, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Provence-i
sertésragu, Parolt rizs

(tojasmentes) kaposzta 1/2 adag Csemegeuborka
Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 587.08 Kcal / 2,453.99 Kj Energia: 599.49 Kcal / 2,505.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74 g 21679 6.58 g 26.33 g 20.29¢g 299¢g 29.89g 20.82¢g 3.16¢g 30.81g 18119 3.06 g 27.58 g 15.89g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 ¢ 0.00g 4359 47.77 9 0.00g 4009 65.52 g 0.00g 4129 77349 0.00g 4659 85449 0.00g 3.34¢
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Paprikas
z6ldségkrém

Zoldfliszeres
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Zéldpaprika

Zsemle, Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Jégcsapretek
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 223.77 Kcal / 935.36 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98¢g 13.96 g 13.80 g 3.67g 7.759g 12.04 g 3.61g 7.90¢g 7879 1.98g 9.33¢g 13.68¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27669 0.00g 1659 30.53¢g 0.00g 1439 20.83g 0.00g 1149 26979 0.00g 0.67 g 20.54 g 0.00 g 1299
1 1,4,10,(12) 1 1 1



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin zsemle (TM), Liga

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli Kiériésti zsemle (TM),

(TM), Liga margarin (TM)

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Trappista

(TM), Olasz felvagott Parizsi. Pritamin paprika, margarin (TM), Gépsonka sajt, Pritamin paprika Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
Tizorai Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj Energia: 177.27 Kcal / 740.99 Kj Energia: 249.11 Kcal / 1,041.28 K Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢ 16.83 g 537g 8.49¢ 13.24 g 403g 12.96 g 10.08 g 2709 12.20 g 15.95 g 7279 22449 7299 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00 g 1.79g 21659 0.00 g 1229 26.24g 0.00g 1.00 g 24.09g 0.00g 1309 3553g 9.99¢ 0.76 g
1 1,(10) 1 1,7 1
! ! | | |
Cukkini krémleves GM Rantott leves , Parolt Magvaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
. ’  kaposzta 1/2 adag, Siilt *gy . . ; Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, . 4 GM*, Gorog csirkecsikok, . , )
(00041) Fétt tészta (tojasmentes) csirkecomb , Fétt Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
z burgonya fél adag Csemegeuborka Narancs
Hozzaadott
A Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 587.08 Kcal / 2,453.99 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
cukormentes, Ebéd hat ! 19 < Bl T ! ha !
. , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Soszegeny 33.74¢g 21679 6.58 g 26.33 g 20.29 g 2999 29.89 g 20.82 g 3.16g 30.81g 18.11g 3.06g 28.48 g 16.19g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 g 0.00g 4359 47779 0.00g 4.00g 65.52 g 0.00g 4129 77.34 g 0.00g 4659 98.19 g 0.00g 335¢g
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle Tonhaloastétom Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Paprikas Péréha F:na Zserr’wle Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
zOldségkrém gyma, kiérlésti zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 16.31g 13.98g 3679 0.80g 0.30g 0.02g 790g 787g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.66 g 0.00g 1659 4478 g 0.00g 1.83 ¢ 761g 0.00g 0.16g 26.97 g 0.00g 067g 20.54 g 0.00g 1299

1 1,4,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea. Rozskenvér. Liaa Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), - yer, Lig kiérlést zsemle (TM),
: ; A X : margarin (TM), Trappista A
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), ? D " Huspastétom,
3 . . . - .. : sajt, Pritamin paprika -
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 K] Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 12,63 g 10.01g 270g 1220 g 15959 7279 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28929 3.00g 1.00 g 34.08g 9.99¢g 1.30g 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1,7 1
1 ! ! ] |
S, Rantott leves - . , Meggyleves, Resztelt Zoldségkrémleves GM
Cukkini krémleves GM, ; S Gordg csirkecsikok, 99y P ,:q S
TM. Hentes tokany GM Paradicsomos kaposzta, Magvaros karalabéleves csirkemaj*, TM*, Provence-i
(00042) F6t’£ tészta (to'ésmyentes’.) Siilt csirkecomb , Teljes CgI)\I/I* Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
r ) ki6rlésl kenyér ’ Csemegeuborka Narancs
Szdja,ol.mag,
== A Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
hiivelyesment Ebéd hat ! 19 < Bl T ! ha !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es 33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 30.12g 21179 4729 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 92649 10.79 g 3.90¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres

(TM), Liga margarin (TM), ’T(’)nhalpastetom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna

Sargabarack lekvar Pdréhagyma, Zsemle Kirlésa zsemle (TM) cotta TM
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429g 7799 1.97g 13.96 g 13.80 g 3679 0.80g 0.30g 0.02g 7909 7879 1.98¢g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.799g 9.99¢g 0.66 g 30.53 g 0.00g 143g 7619 0.00g 0.16 g 26.97 g 0.00g 0.67g 33.16 g 22.18g 0.00g

1,(12) 1,4,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢ 16.83 g 537g 8.18 ¢ 1317 g 403g 12.63 g 10.01g 2709 7.79¢ 12.62 9 401g 22449 7299 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1.79g 31.63g 9.99¢g 1229 28.92g 3.00g 1.00 g 34059 10.14 g 1239 3553g 9.99¢ 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
C Rantott leves o Meggyleves tejmentes Zoldségkrémleves GM
kkini krémlev M ; N M ros karalabélev . cow S
Cu emieves GM, Paradicsomos kaposzta, a*gya__o§ a gabeg es Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, . . . GM*, Gorog csirkecsikok, . . .
Fétt tészta (tojasmentes) Siilt csirkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00043) ) kiérlési kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej tOj 6SZib,a Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Ima ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2 33.74¢g 21679 6.58 g 3221g 25.95g 361g 29.89 g 20.82 g 3.16g 29.44 g 18.37g 3.09g 28.48 g 16.19g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 g 0.00g 4359 69.17 g 7999 416 g 65.52 g 0.00g 4129 92.77 g 10.79g 387g 98.19 g 0.00g 335¢g
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kirlésti zsemle Teljes kicriest kifli (TM), Zéldfiszeres
J(TM) Paorikas Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), ombakrém. Telies Vanilias, fahéjas panna
zéldsé irém Poréhagyma Soproni felvagott , kgi’('jrlésﬁ zser;wle (JTM) cotta TM
9 Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 223.77 Kcal / 935.36 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98 ¢ 16.31g 13.98g 3679 7.75g 12.04g 361g 790g 787g 1989 4469 1939 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.66 g 0.00g 1659 4478 g 0.00g 1.83 g 20.83 g 0.00g 1149 26.97 g 0.00g 067g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1 1,4,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 12,63 g 10.01g 270g 7799 12629 401g 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28929 3.00g 1.00 g 34.05g 10.14 g 1239 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
C Rantott leves , St s Meggyleves tejmentes Zoldségkrémleves GM
kkini krémlev M - . M ros karal lev . cen S
Cu emieves GM, csirkecomb , Parolt a*gya__o§ a a_labeg es Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, . <,  GM*, Gordg csirkecsikok, . . .
Fétt tészta (tojasmentes) kaposzta 1/2 adag, Fétt Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00044) Tej, ) burgonya fél adag Csemegeuborka Narancs
tOjaS, parad. Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 K]  Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 Kj  Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 K] Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj  Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Ol,mag, banén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 25.50 g 17.87g 2724 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 44719 0.00g 325¢ 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidries zsemle Zsemle, Tonhalpastétom Zoldfiszeres Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), g P ’ Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes ’ jas p

. . Poéréhagyma ot o cotta TM

Sargabarack lekvar 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 13.96 g 13.80 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.53¢g 0.00g 1439 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumodlcstea, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM), Gépsonka  margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, , Zoldpaprika, Teljes felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,

(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika kiérlési zsemle (TM) paprika Jégcsapretek

Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
852g  16.83g 5.37g 818g  13.17g 4.03g 12509 9.99¢g 2.70g 779g 12629 4.01g 2244 g 7.29¢g 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢g 1799 31.63 g 9.99¢g 1229 2834 g 3.00g 099g 3405g  10.14g 1239 35.53g 9.99¢g 076
1 1,(10) 1 1 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Hentes tokany GM, Rantott leves s Meggyleves tejmentes, = Zoéldségkrémleves GM,

Magyaros karalabéleves

Cukkini krémleves GM,  Paradicsomos kaposzta, i - ; Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
mes o n " X - GM*, Gorog csirkecsikok, . X .
TM, Fétt tészta Siilt csirkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00045) (tojasmentes) kiériést kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,tOj,ba nan, Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Olmag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74¢g 21679 6.58 g 3221g 25.95g 361g 29.89 g 20.82 g 3.16g 29.44 g 18.37g 3.09g 28.48 g 16.19g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 g 0.00g 4359 69.17 g 7999 416 g 65.52 g 0.00g 4129 92.77 g 10.79g 387g 98.19 g 0.00g 335¢g
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidries zsemle Zsemle, Tonhalpastétom Zoldfiszeres Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), y P ’ Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes ’ jas p

. . Poéréhagyma ot o cotta TM

Sargabarack lekvar 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 16.31¢g 13.98 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 44.78 g 0.00g 1.83¢g 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 12,63 g 10.01g 270g 7799 12629 401g 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28929 3.00g 1.00 g 34.05g 10.14 g 1239 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
S, Rantott leves " Meggyleves tejmentes Zoldségkrémleves GM
kkini krémlev M . L M ros karal lev . cen S
Cu emieves GM, Paradicsomos kaposzta, a*gya__o§ a gabeg es Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, " ; - GM*, Gorog csirkecsikok, , X .
Fétt tészta (tojasmentes) Siilt csirkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00046) J ki6riést kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,tOj,Olajma Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
9,526j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidries zsemle Zsemle, Tonhalpastétom Zoldfiszeres Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), g P ’ Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes ’ jas p

. . Poéréhagyma ot o cotta TM

Sargabarack lekvar 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 16.31¢g 13.98 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 44.78 g 0.00g 1.83¢g 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1

9



Tizorai
(00047)
Tej-toj.-, Ebéd
szarnyas.-,
kukorica
Uzsonna

9

Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott

(TM), Jégcsapretek

Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 16.83 g 5.37¢g
Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1799
1

Cukkini krémleves GM,
TM, Fétt tészta
(tojasmentes), Hentes
tokany GM
Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj
Zsir T.Zsirsav
21679 6.58 g
Cukor So
0.00g 435g

Fehérje
33.74 g
Szénhidrat
75.98 g

1

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Paprikas
z6ldségkrém

Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98¢g
Szénhidrat Cukor So
27669 0.00g 1659
1

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika

Energia: 177.27 Kcal / 740.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.49¢g 13.24 ¢ 4.03¢g
Szénhidrat Cukor So
21.65¢g 0.00g 1.22¢g
1,(10)

Rantott leves , Fétt
burgonya fél adag, Parolt
kaposzta, Sertésstlt*

Energia: 611.30 Kcal / 2,555.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22829 36.62 9 942¢g
Szénhidrat Cukor Sé
46.09 g 0.00g 4139
1

Zsemle, Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.96 g 13.80 g 3.67g
Szénhidrat Cukor Sé
30.53¢g 0.00g 1439
1,4,10,(12)

Teljes kibrlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Zoldpaprika,

Tea

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj
Fehérje
7799
Szénhidrat
24.06 g

Teljes kiérlésl zsemle
(TM), Jégcsapretek, Liga
margarin (TM), Zala
felvagott , Tea

Energia: 249.11 Kcal / 1,041.28 K
Fehérje
12.96 g
Szénhidrat
26.24 g

Energia: 269.65 Kcal / 1,127.14 K
Fehérje
10.61g
Szénhidrat
25.26 g

Zsir T.Zsirsav
13.83 g 4159
Cukor Sé
0.00g 14449

Zsir T.Zsirsav
12.62g 4.01g
Cukor Sé
0.15¢g 1.23¢g

T.Zsirsav
10.08 g 2.70g
Cukor Sé
0.00g 1.00g

Zsir

Csemegeuborka,
Zellerleves GM, TM*,
Petrezselymes burgonya,
F6tt sertéshus

Magyaros karalabéleves
GM*, Gorog sertésragu,
Zoldséges rizs

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Parolt rizs,
Provence-i sertésragu
Energia: 577.37 Kcal / 2,413.41 K

Energia: 554.64 Kcal / 2,318.40 K] Energia: 599.49 Kcal / 2,505.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.99g 23.72g 473g 32.87g 16.63 g 4.03g 27.58 g 15.89g 3.39¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
65429 0.00g 4.099g 70.57 g 0.00g 3.52¢g 85449 0.00g 3.34¢
(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

|
Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Jégcsapretek

Zoldfliszeres
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Zéldpaprika

Energia: 223.77 Kcal / 935.36 Kj
Fehérje
7.759g
Szénhidrat
20.83 g

Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K]
T.Zsirsav Fehérje

12.04 g 3619 7909

Cukor S6  Szénhidrat

0.00g 114 g 26.97 g

Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje
7879 1.98¢g 9.33¢g
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 0.67g 20.54 g

Zsir Zsir T.Zsirsav
13.68¢g 4149
Cukor Sé

0.00g 1.29g



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumodlcstea, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM), Gépsonka  margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, , Zoldpaprika, Teljes felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika kiérlési zsemle (TM) paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 1250 g 9.99¢g 270g 7799 12629 401g 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28349 3.00g 0.99¢ 34.05g 10.14 g 1239 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
S, Rantott leves " Meggyleves tejmentes Zoldségkrémleves GM
kkini krémlev M . L M ros karal lev . cen S
Cu emieves GM, Paradicsomos kaposzta, a*gya__o§ a gabeg es Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, " ; - GM*, Gorog csirkecsikok, , X .
. Fétt tészta (tojasmentes) Silt c§|rkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00048) Tej- ki6riést kenyér Csemegeuborka Narancs
es Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
tojés mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidries zsemle Zsemle, Tonhalpastétom Zoldfiszeres Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), y P ’ Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes ’ jas p

. . Poéréhagyma ot o cotta TM

Sargabarack lekvar 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 13.96 g 13.80 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.53¢g 0.00g 1439 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 12,63 g 10.01g 270g 7799 12629 401g 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28929 3.00g 1.00 g 34.05g 10.14 g 1239 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
S, Rantott leves " Meggyleves tejmentes Zoldségkrémleves GM
kkini krémlev M . L M ros karal lev . P S
Cu emieves GM, Paradicsomos kaposzta, a*gya__o§ a gabeg es Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, . . . GM*, Gorog csirkecsikok, . . .
Fétt tészta (tojasmentes) Silt c§|rkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00049) kiGriést kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,toj,szdj,ol Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj  Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05K]  Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj  Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 K] Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Ki
mag,kakao,CIt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
rus 33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

Teljes kibriésti zsemle Teljes kidrlésa kifli (TM),

. d . Zoldfliszeres
(TM), Liga margarin (TM), Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM),

gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna

. . Poéréhagyma Soproni felvagott ot o cotta TM
Sargabarack lekvar . ’ kiérlésl zsemle (TM
9 Jégcsapretek (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 223.77 Kcal / 935.36 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 197¢g 16.31¢g 13.98 g 3.67g 7.759g 12.04 g 3.61g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 44.78 g 0.00g 1.83¢g 20.83g 0.00g 1149 26979 0.00g 0.67 g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tizorai
(00050)
Tej,toj,fruktoz Ebéd
,olmag
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott

(TM), Jégcsapretek

Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 16.83 g 5.37¢g
Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1799
1

Hentes tokany GM,
Cukkini krémleves GM,
TM, Fott tészta
(tojasmentes)

Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj
Zsir T.Zsirsav
21679 6.58 g
Cukor S6
0.00g 4359

Fehérje
33.74 g
Szénhidrat
75.98 ¢
1

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Paprikas
z6ldségkrém

Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM)
Parizsi, Pritamin paprika

Energia: 177.27 Kcal / 740.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.49¢g 13.24 ¢ 4.03¢g
Szénhidrat Cukor So
21.65¢g 0.00g 1.22¢g
1,(10)

Rantott leves , Siilt
csirkecomb , Fétt
burgonya fél adag, Parolt
kaposzta 1/2 adag

Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.33 g 20.29¢g 299¢g
Szénhidrat Cukor Sé
47.77 9 0.00g 4009
1

Zsemle, Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98¢g 16.31¢g 13.98 g 3.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27669 0.00g 1659 44.78 g 0.00g 1.83¢g
1 1,4,10,(12)

’ margarin (TM), Gépsonka felvagott (TM), Pritamin

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

Tea, Rozskenyér, Liga

margarin (TM), Bécsi Huspastétom, Tea,

Teljes ki6rlést zsemle

, Zdldpaprika (TM), Jégcsapretek

Energia: 249.11 Kcal / 1,041.28 K
Fehérje
12.96 g
Szénhidrat
26.24 g

paprika
Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj
Fehérje
7.799g
Szénhidrat
24.06 g

Energia: 261.05 Kcal / 1,091.19 Kj
Fehérje
22759
Szénhidrat
25559

T.Zsirsav
7.369g 2.38¢g
Cukor Sé
0.00g 0.76 g

Zsir T.Zsirsav Zsir
12.62¢g 401g
Cukor So

0.15g 123g

T.Zsirsav
10.08 g 2.70g
Cukor Sé
0.00g 1.00g

Zsir

Meggyleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj*,
Csemegeuborka,
Petrezselymes burgonya

Magyaros karaldbéleves
GM*, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Provence-i
sertésragu, Parolt rizs
Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj

Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 599.49 Kcal / 2,505.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.89g 20.82¢g 3.16¢g 29.44 g 18.37g 3.09¢g 27.58 g 15.89g 3.39¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
65.52 g 0.00g 4129 92779 10.79g 3879 85449 0.00g 3.34¢
(10),(12) (10),(12) (10),(12)

|
Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Jégcsapretek

Zoldfliszeres
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Zéldpaprika

Energia: 223.77 Kcal / 935.36 Kj
Fehérje
7.759g
Szénhidrat
20.83 g

Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K]
T.Zsirsav Fehérje

12.04 g 3619 7909

Cukor S6  Szénhidrat

0.00g 114 g 26.97 g

Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje
7879 1.98¢g 9.33¢g
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 0.67g 20.54 g

Zsir Zsir T.Zsirsav
13.68¢g 4149
Cukor Sé

0.00g 1.29g



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea. Rozskenvér. Liaa Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), - yer, Lig kiérlést zsemle (TM),
: ; A X : margarin (TM), Trappista A
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), ? D " Huspastétom,
3 . . . - .. : sajt, Pritamin paprika -
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika Jégcsapretek
[y Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 K] Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Tizorai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 16.83 g 537g 8.18¢ 13.17g 4.03g 12.63 g 10.01g 2709 1220 g 15.95g 7279 2244 g 7299 2389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.85¢ 9.99¢g 1.79g 31.63g 9.99¢g 122g 28.92¢ 3.00g 1.00g 34.08 g 9.99 g 1.30g 35.53 g 9.99 g 0.76 g
1 1,(10) 1 1,7 1

Rantott leves Meggyleves, Resztelt

Cukkini krémleves GM Gorog csirkecsikok, Zoldségkrémleves GM,

. ’  Paradicsomos kaposzta, o csirkemaj*, .
TM, Hentes tokany GM " : Posz Magyaros karalabéleves ) TM*, Provence-i
P . Siilt csirkecomb , Teljes . | At ; Petrezselymes burgonya, . ; .
F6tt tészta (tojasmentes) A . GM*, Zoldséges rizs sertésragu, Parolt rizs
. ki6rlésl kenyér Csemegeuborka
(00053) Olajos
A Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 549.62 Kcal / 2,297.41 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 599.49 Kcal / 2,505.87 Kj
mag mentes Ebéd erg i erg i erg i erg i erg i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74¢g 21679 6.58 g 28.51g 25.46 g 3589 29.89 g 20.82 g 3.16g 30.12¢g 2117g 4729 27.58 g 15.89g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 g 0.00g 4359 50.42 g 7999 3779 65.52 g 0.00g 4129 92.64 g 10.79g 390g 85.44 g 0.00g 334g
1 1 (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Zoldfliszeres
Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes

Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Liga margarin (TM), ., .1 onhalpastetom,

Vanilias, fahéjas panna

. . Poéréhagyma, Zsemle ot o cotta TM

Sargabarack lekvar gyma, kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 13.96 g 13.80 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.53¢g 0.00g 1439 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Huspastetom,
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Bécsi Gyimolcstea, Teljes
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin kiérlést zsemle (TM),
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 287.42 Kcal / 1,201.42 K Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 12,659 10.01g 270g 7799 12629 401g 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 36229 9.99¢g 1.00 g 34.05g 10.14 g 1239 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
S, Rantott leves , Siilt " Meggyleves tejmentes Zoldségkrémleves GM
kkini krémlev M . . M ros karal lev . cen S
Cu emieves GM, csirkecomb , Parolt a*gya__o§ a a_labeg es Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, . <,  GM*, Gordg csirkecsikok, . . .
Fétt tészta (tojasmentes) kaposzta 1/2 adag, Fétt Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00054) ) burgonya fél adag Csemegeuborka Narancs
Tej,tOjéS,para Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 K] Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
dicsom Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 25.50 g 17.87g 2724 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 44719 0.00g 325¢ 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

! ! ] |
Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes kidries( zsemle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM),

(TM), Liga margarin (TM),

Zoldfliszeres

gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna

. . Poéréhagyma Jégcsapretek, Soproni ) o cotta TM
Sargabarack lekvar 9y gesapretek, sop kiérlésl zsemle (TM)
felvagott
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 223.77 Kcal / 935.36 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 197¢g 16.31¢g 13.98 g 3.67g 7.759g 12.04 g 3.61g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 44.78 g 0.00g 1.83¢g 20.83g 0.00g 1149 26979 0.00g 0.67 g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumodlcstea, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM), Gépsonka  margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, , Zoldpaprika, Teljes felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika kiérlési zsemle (TM) paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 1250 g 9.99¢g 270g 7799 12629 401g 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28349 3.00g 0.99¢ 34.05g 10.14 g 1239 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
Cukkini krémleves GM Rantott leves , Magvaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
. ’  Paradicsomos kaposzta, *gy . : ) Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, " ; - GM*, Gorog csirkecsikok, , X .
(00055) Fétt tészta (tojasmentes) Siilt csirkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
. . ) kiérlési kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,olmag,sz6
= oz T4 = A Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 K] Energia: 587.08 Kcal / 2,453.99 K| Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
j,s26\,szil,6szi Ebéd ! ! ! ! !
b t Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
men 33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 30.81g 18119 3.06 g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 77349 0.00g 4659 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres

o Zsemle, Tonhalpastétom, . . . . . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Paprikas P6réha F:na Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta 'I!M P
z6ldségkrém 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98¢g 13.96 g 13.80 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27669 0.00g 1.65¢g 30.53¢g 0.00g 1439 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g

1 1,4,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢ 16.83 g 537g 8.18 ¢ 1317 g 403g 12.63 g 10.01g 2709 7.79¢ 12.62 9 401g 22449 7299 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
29.85g 9.99¢g 1.79g 31.63g 9.99¢g 1229 28.92g 3.00g 1.00 g 34059 10.14 g 1239 3553g 9.99¢ 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Cukkini krémleves GM Rg’mtott leves ,,S[]It Magyaros karalabéleves Zellerleves _GM, Tl\il* Zéldségkrémleves _GM,
TM. Hentes tokan GM, ,CSIrkeCOI’nb , Parolt" GM* Géréa csirkecsikok Resztelt csirkemaj*, T,M , Provgnce-l_
) y ) ; g )
(00056) Fétt tészta (tojasmentes) kaposzta 1/2 qdag, Fétt Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
. burgonya fél adag Csemegeuborka Narancs
Tej-,0l.mag-,e
per-,parad.me Ebéd I’Er?ergla: 630:00 Kcal / 2,633’.40 Kj I’Er?ergla: 446’.63 Kcal / 1,866’.91 Kj I,ErTergla: 551:14 Kcal / 2,303'.77 Kj I'ErTergla: 587:08 Kcal / 2,453'.99 Kj I'ErTergla: 661'.61 Kcal / 2,765'.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ntes 33.74¢g 21679 6.58 g 25.50 g 17.87 g 2729 29.89 g 20.82 g 3.16g 30.81g 18.11g 3.06g 28.48 g 16.19g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.98 g 0.00g 4359 4471g 0.00g 3259 65.52 g 0.00g 4129 77.34 g 0.00g 4659 98.19 g 0.00g 335¢g
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidries zsemle Zsemle, Tonhalpastétom Zoldfiszeres Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), y P ’ Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes ’ jas p

. . Poéréhagyma ot o cotta TM

Sargabarack lekvar 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 16.31¢g 13.98 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 44.78 g 0.00g 1.83¢g 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tizorai
(00057) Tej,
sz0ja, parad., Ebéd
alma
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott

(TM), Jégcsapretek

Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 16.83 g 5.37¢g
Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢g 1799
1

Cukkini krémleves GM,
TM, Hentes tokany GM,
F6tt tészta (tojasmentes)

Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74 g 21679 6.58 g
Szénhidrat Cukor So
75.98 ¢ 0.00g 4359
1

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Pritamin paprika

Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢g 13.17 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor So
31.63¢g 9.99¢g 1.22¢g
1,(10)

Rantott leves , Siilt
csirkecomb , Fétt
burgonya fél adag, Parolt
kaposzta 1/2 adag

Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25509 17879 2729
Szénhidrat Cukor Sé
44719 0.00g 3.25¢g
1

Zsemle, Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 197¢g 13.96 g 13.80 g 3.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.53¢g 0.00g 1439
1,(12) 1,4,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Bécsi

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
Gépsonka , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.50 g 9.99¢g 2.70g 7.799g 12.62g 4.01g 224449 7.299g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.34 g 3.009g 0.99¢g 34.05¢g 10.14 g 1.23¢g 35.53¢g 9.99¢g 0.76 g
1 1 1

Meggyleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj*,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Provence-i
sertésragu, Parolt rizs,
Narancs

Gordg csirkecsikok,
Magyaros karalabéleves
GM*, Zoldséges rizs

Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj

Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.89g 20.82¢g 3.16¢g 29.44 g 18.37g 3.09¢g 28489 16.199 3.39¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
65.52 g 0.00g 4129 92779 10.79g 3879 98.19¢g 0.00g 3.35¢g
(10),(12) (10),(12) (10),(12)

|
Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Jégcsapretek

Zoldfliszeres
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 223.77 Kcal / 935.36 Kj
Fehérje
7.759g
Szénhidrat
20.83 g

Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K]
T.Zsirsav Fehérje

12.04 g 3619 7909

Cukor S6  Szénhidrat

0.00g 114 g 26.97 g

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje
7879 1.98¢g 4469
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 0.67g 33.16¢g

Zsir Zsir T.Zsirsav
193¢ 0.24¢g
Cukor Sé

2218 g 0.00g



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : s margarin (TM), Trappist e,
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsiglirit:n'?i?\ paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka 239,[3 Prigtami)r’1 p;;?kza Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
[y Energia: 243.01 Kcal / 1,015.78 Kj Energia: 157.11 Kcal / 656.72 K] Energia: 216.85 Kcal / 906.43 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 K Energia: 198.04 Kcal / 827.81 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 16.71¢ 536 ¢ 7649 13.12g 402g 1159 g 9.88 ¢ 2.68g 11.39 g 15.86 g 7279 20.08 g 6.98g 2.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00 g 1.69g 17.77 g 0.00 g 113g 20.03g 0.00g 0.86 ¢ 18.73 g 0.00g 118¢g 13419 0.00g 0.48 g
1 1,(10) 1 1,7 1
e e e e
Cukkini krémleves GM Rantott leves , Siilt Magvaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Parolt rizs 35 CH,
TM. Hentes tokan GM, csirkecomb , Pérolt GM*gyGijrt') csirkecsikok Resztelt csirkemaj*, Zoldségkrémleves GM,
’F('Stt tészta 35 }(I)H ’ kaposzta 35 CH, Fétt Z('j’ldségegs fizs 35 CH ’  Petrezselymes burgonya TM*, Provence-i
(00058) Diab burgonya 35 CH 35 CH, Csemegeuborka sertésragu
. . . A Energia: 430.32 Kcal / 1,798.74 Kj Energia: 418.61 Kcal / 1,749.79 Kj Energia: 422.15 Kcal / 1,764.59 Kj Energia: 363.63 Kcal / 1,519.97 Kj Energia: 370.42 Kcal / 1,548.36 K]
(T:15,E:35,U:1 Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5)
27149 19.65¢g 6.39 g 24779 17.52 g 2.68¢g 26.80g 19.46 g 3.00g 25.88¢g 13.30g 251¢g 22809 13.26 g 3.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.44 g 0.00g 4.04 g 39.34 g 0.00g 2.83g 39.61g 0.00g 3.33g 38.22¢g 0.00g 4959 39.16 g 0.00g 2759
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 249.24 Kcal / 1,041.82 K Energia: 173.36 Kcal / 724.64 Kj Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 197 g 12.08 g 13.66 g 3679 5629 11.73g 358¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 g 19.13g 0.00g 1119 11.12g 0.00g 0.92g 17.26g 0.00g 0.45g 16.66 g 0.00g 1209

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea. Rozskenvér. Liaa Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), - yer, Lig kiérlést zsemle (TM),
: ; A X : margarin (TM), Trappista A
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), ? D " Huspastétom,
3 . . . - .. : sajt, Pritamin paprika -
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika Jégcsapretek
[y Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 K] Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Tizorai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 16.83 g 537g 8.18¢ 13.17g 4.03g 12.63 g 10.01g 2709 1220 g 15.95g 7279 2244 g 7299 2389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.85¢ 9.99¢g 1.79g 31.63g 9.99¢g 122g 28.92¢ 3.00g 1.00g 34.08 g 9.99 g 1.30g 35.53 g 9.99 g 0.76 g
1 1,(10) 1 1,7 1

Rantott leves , Meggyleves, Resztelt Zoldségkrémleves GM,

Cukkini krémleves GM Gordg csirkecsikok,

TM, Hentes tokany GM: quadiqsomos képosz_ta, Magyaros karalabéleves csirkemay”, T,M*’ Provgnce-i_
(00059) Fétt tészta (tojasmentes) Silt c§’|'rkt’ac’9mb , '!'eljes GM*, Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
ey g . kiérlési kenyér ’ Csemegeuborka Narancs
Foldimogyoré
. és Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 549.62 Kcal / 2,297.41 K] Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
malnamentes 33.74¢g 21679 6.58 g 28.51g 25.46 g 3589 29.89 g 20.82 g 3.16g 30.12¢g 2117g 4729 28.48 g 16.19g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 g 0.00g 4359 50.42 g 7999 3779 65.52 g 0.00g 4129 92.64 g 10.79g 390g 98.19 g 0.00g 335¢g
1 1 (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Zoldfliszeres
Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes

Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Liga margarin (TM), ., .1 onhalpastetom,

Vanilias, fahéjas panna

. . Poéréhagyma, Zsemle ot o cotta TM

Sargabarack lekvar gyma, kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 16.31¢g 13.98 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 44.78 g 0.00g 1.83¢g 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Trappista sajt, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), Rozskenyér, Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika, Tea Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 K] Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 16.83 g 537g 8.18¢ 13.17g 4.03g 12.50 g 9.99 g 2709 1220 g 15.95g 7279 2244 g 7299 2389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.85¢ 9.99¢g 1.79g 31.63g 9.99¢g 122g 2834 ¢ 3.00g 0.99 g 34.08 g 9.99 g 1.30g 35.53 g 9.99 g 0.76 g
1 1,(10) 1 1,7 1

Rantott leves , Meggyleves, Resztelt Zoldségkrémleves GM,

Cukkini krémleves GM, Gorog csirkecsikok,

TM. Hentes tokany GM Paradicsomos kaposzta, Magvaros karalabéleves csirkemaj*, TM*, Provence-i
F6t’£ tészta (to'ésmyentes’.) Siilt csirkecomb , Teljes CgI)\I/I* Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00061) Tojas ) kiérlési kenyér ’ Csemegeuborka Narancs
és mézmentes Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74 g 21679 6.58 g 32219 25959 3.61g 29.89g 20.82¢g 3.16¢g 30.12g 211749 4729 28489 16.199 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 ¢ 0.00g 4359 69.17 g 7.99¢g 4169 65.52 g 0.00g 4129 9264 g 10.79g 3.90¢g 98.19¢g 0.00g 3.35¢g
1 1 (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Zoldfliszeres

Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes

Vanilias, fahéjas panna

. . Poéréhagyma, Zsemle ot o cotta TM

Sargabarack lekvar gyma, kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 16.31¢g 13.98 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 44.78 g 0.00g 1.83¢g 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tizorai
(00062) Tojas
& Ebéd
széjamentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott

(TM), Jégcsapretek

Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 16.83 g 5.37¢g
Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢g 1799
1

Hentes tokany GM,
Cukkini krémleves GM,
TM, Fott tészta
(tojasmentes)

Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj
Zsir T.Zsirsav
21679 6.58 g
Cukor S6
0.00g 4359

Fehérje
33.74 g
Szénhidrat
75.98 ¢
1

|
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Pritamin paprika

Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢g 13.17 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor So
31.63¢g 9.99¢g 1.22¢g
1,(10)

Rantott leves ,
Paradicsomos kaposzta,
St csirkecomb |, Teljes

kiérlési kenyér

Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32219 25959 3.61g
Szénhidrat Cukor Sé
69.17 g 7.99¢g 4169
1

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Zsemle

Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 16.31¢g 13.98 g 3.679g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 44.78 g 0.00g 1.83¢g
1,(12) 1,4,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Zéldpaprika

Pritamin paprika,
Trappista sajt,
Rozskenyér, Flora
margarin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Huspastétom,
Jégcsapretek

Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.63 g 10.01g 2.70g 20.63 g 26.86 g 11.14 g 224449 7.299g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.92¢g 3.009g 1.00g 45529 0.00g 2.18¢g 35.53¢g 9.99¢g 0.76 g
1 1,7 1

Meggyleves, Resztelt Zoldségkrémleves GM,

Gordg csirkecsikok,

Magyaros karalabéleves csirkemaJ*, TM", Provence-i
CgI)\I/I* Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
’ Csemegeuborka Narancs
Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.89¢g 20.82g 3.169g 30.12g 211749 4729 28.48¢g 16.19g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
65.52 g 0.00g 4129 92,64 g 10.79g 3.90g 98.19¢g 0.00g 3359
(10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)

Teljes kibrlést zsemle
(TM), Padlizsankrém

Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 266.31 Kcal / 1,113.18 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.30g 0.02g 6.32¢g 14299 2369 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
7619 0.00g 0.16 g 28.58 g 0.00g 0.84¢g 33.16 g 221849 0.00g
1,3,7,10,(12)



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
I S T S N

Tea, Teljes kiorlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Bécsi felvagott (TM), Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), Liga margarin (TM), kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), Rozskenyér, Pritamin Jégcsapretek, Zala
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika, Tea felvagott
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 244.42 Kcal / 1,021.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 1250 g 9.99¢g 270g 7799 12629 401g 10.28 g 6.76 g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28349 3.00g 0.99¢ 34.05g 10.14 g 1239 3520 g 9.99¢g 1349
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
Cukkini krémleves GM, Rantott leves , " Meggyleves tejmentes, Zoldségkrémleves GM,
ot 1 s ; . Magyaros karalabéleves . . . ;
TM, Fétt tészta Paradicsomos kaposzta, P - . Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
C " X - GM*, Gorog csirkecsikok, . X .
(tojasmentes), Hentes St csirkecomb |, Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya,  sertésragu, Parolt rizs,
(00067) tokany GM kiériést kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,haI,OImag, Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 549.62 Kcal / 2,297.41 K] Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
parad, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 28.51g 25.46 g 358¢ 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 50.42 g 7.99¢ 3774 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle Zsemle, Pritamin Zoldflszeres - .
. . ; . . . . . . . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Liga margarin Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar (TM), Parizsi kiérliésli zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 209.40 Kcal / 875.29 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7.79g 1979 8.59¢ 12.90 g 397g 0.80 g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7.87¢ 1.989 4469 1.93g 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35799 9.99g 0.66 g 30.41g 0.00g 1579 7619 0.00g 0.16 g 26.97g 0.00g 0.67 g 33169 22189 0.00g
1,(12) 1,(10) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
I S T S N

Tea, Teljes kiorlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Bécsi felvagott (TM), Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), Liga margarin (TM), kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), Rozskenyér, Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika, Tea Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
852g  16.83g 5.37g 818g  13.17g 4.03g 12509 9.99¢g 2.70g 779g 12629 401g 22449 7299 2389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99g 1799 31.63g 9.99g 1229 28.34 g 3.00g 0.99g 3405g  10.14g 1239 3553 g 9.99¢g 076
1 1,(10) 1 1 1

Rantott leves , Meggyleves tejmentes, Provence-i sertésragu,

Cukkini krémleves GM, Gorog csirkecsikok,

TM. Hentes tokany GM Paradicsomos kaposzta, 76ldséaes rizs . Maavaros Resztelt csirkemaj*, Parolt rizs,
F6t’£ tészta (to'ésmyentes’.) Siilt csirkecomb , Teljes kar%lébéle\;es G%* Petrezselymes burgonya, Zoldségkrémleves GM,
. ) ki6rlésl kenyér Csemegeuborka T™*
(00068) Tej-
z A Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 599.49 Kcal / 2,505.87 Kj
és halmentes Ebéd hat ! 19 < Bl T ! ha !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74¢g 21.674g 6.58 g 32219 25.95¢9 3619 29.89¢g 20.82g 3.169g 29.44 g 18.37 g 3.099g 27.58 g 15.89 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 9 0.009g 4359 69.17 g 7.999 4169 65.52 g 0.00g 4129 92,779 10.79g 3879 85449 0.00g 3.34g
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle Zsemle, Liga margarin Zoldflszeres - .
. . A . . . . . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Parizsi, Pritamin Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar paprika kiérliésli zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 209.40 Kcal / 875.29 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 7799 1.97 g 8.59¢g 12.90g 3.97¢g 0.80g 0.30g 0.02g 7909 7879 1.98g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.799 9.99¢g 0.66 g 30419 0.009g 1.57 g 7619 0.00g 0.16 g 26.97 g 0.00g 0679 33.169g 22189 0.00g
1,(12) 1,(10) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 1250 g 9.99¢g 270g 7799 12629 401g 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28349 3.00g 0.99¢ 34.05g 10.14 g 1239 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
C Rantott leves s Meggyleves tejmentes Zoldségkrémleves GM
Cukkini krémleves GM ; N Magyaros karalabéleves . ek A
. ’  Paradicsomos kaposzta, *gy . : ) Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, " ; - GM*, Gorog csirkecsikok, , X .
Fétt tészta (tojasmentes) Siilt csirkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00069) J ki6riést kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,SZOja,kaka Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 K] Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj  Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 K] Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj  Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
6 mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidries zsemle Zsemle, Tonhalpastétom Zoldfiszeres Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), g P ’ Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes ’ jas p

. . Poéréhagyma ot o cotta TM

Sargabarack lekvar 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 13.96 g 13.80 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.53¢g 0.00g 1439 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 12,63 g 10.01g 270g 7799 12629 401g 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28929 3.00g 1.00 g 34.05g 10.14 g 1239 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
S, Rantott leves " Meggyleves tejmentes Zoldségkrémleves GM
kkini krémlev M . L M ros karal lev . cen S
Cu emieves GM, Paradicsomos kaposzta, a*gya__o§ a gabeg es Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, " ; - GM*, Gorog csirkecsikok, , X .
Fétt tészta (tojasmentes) Siilt csirkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00072) J ki6riést kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,tOj,0|mag, Ebéd Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
érpa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidries zsemle Zsemle, Tonhalpastétom Zoldfiszeres Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), g P ’ Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes ’ jas p

. . Poéréhagyma ot o cotta TM

Sargabarack lekvar 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 13.96 g 13.80 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.53¢g 0.00g 1439 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tizorai
(00080)
Glutén,tej,toj,f Ebéd
ruktéz,gomba
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes .

S ; A . A . A ; Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenveér Huspastétom
(TM), Olasz felvagott (TM), Parizsi, Pritamin (TM), Gépsonka , (TM), Bécsi felvagott yJé’ csa pretek ’

(TM), Jégcsapretek paprika Zoldpaprika (TM), Pritamin paprika gcsap
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 76.45 Kcal / 319.56 Kj Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 139.75 Kcal / 584.16 K] Energia: 135.02 Kcal / 564.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48g 576 g 1350 g 407g 9.54 g 10.46 g 2779 6.09g 1314 g 411g 18.95g 7479 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2026 g 119g 1859 16.59 g 0.89g 112g 20539 1.19g 0.88¢ 16.98 g 1.04g 1.10g 1563 g 0.89g 0.54 g
(10)
1 ! ! ] |
Hentes tokany GM, Fétt Rantott leves GM, Siilt ny Zellerleves GM, TM*,

Magyaros karalabéleves Provence-i sertésragu,

tészta tojasmentes GM, csirkecomb , Fétt GM* Z6ldséaes rizs Resztelt csirkemaj*, Parolt rizs. Maqvaros
Cukkini krémleves GM,  burgonya fél adag, Parolt Gé’r('jg csirkgecsikok7 Petrezselymes burgonya, burgon a7levegsyGM
™ kaposzta 1/2 adag Csemegeuborka y
Energia: 761.94 Kcal / 3,184.91 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 K] Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 587.08 Kcal / 2,453.99 Kj Energia: 664.47 Kcal / 2,777.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 22879 6.71g 25679 20.25¢g 295¢g 29.89g 20.82¢g 3.16¢g 30.81g 18119 3.06 g 27.70 9 19.38g 3.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
109.98 g 0.00g 4.03¢g 48.67 g 0.00g 4009 65.52 g 0.00g 4129 77349 0.00g 4659 93.77g 0.00g 2179
(10),(12) 9,(10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér, Tonhal éstétomy ’ Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Liga margarin (TM) yZaI’a
Paprikas zoéldségkrém Pérérr)\a ma ’ Soproni felvagott , Csemege szalami, fgelvé o?t Z61d a’ fika
9y Jégcsapretek Zoldpaprika gott,, pap
Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 122.95 Kcal / 513.93 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.05¢g 2.01g 10.80 g 14.33 g 3.779g 5.02¢g 12.30 g 3.65¢g 7.80¢g 21.71g 6.83¢g 6.60g 13.94¢g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.74 g 0.89g 1.43¢g 16.39g 0.89g 0.98¢g 15.77g 0.89¢g 1.04g 15.39g 0.89¢g 1799 15.48 g 0.89¢g 1199
4,10,(12)



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes kiorlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Bécsi felvagott (TM), Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), Liga margarin (TM), kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), Rozskenyér, Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika, Tea Jégcsapretek
[y Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢ 16.83 g 537g 8.18 ¢ 1317 g 403g 12.50 g 9.99¢ 2709 7.79¢ 12.62 9 401g 22449 7299 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1.79g 31.63g 9.99¢g 1229 28.34¢g 3.00g 0.99g 34059 10.14 g 1239 3553g 9.99¢ 0.76 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Cukkini krémleves GM Rantott leves , Magvaros karalabéleves Resztelt csirkemaj*, Zoldségkrémleves GM,
. ’  Paradicsomos kaposzta, *gy . . ; Csemegeuborka, TM?*, Parolt rizs, Narancs,
TM, Hentes tokany GM, " ; GM*, Gorog csirkecsikok, . i i
(00081) Fétt tészta (tojasmentes) Siilt csirkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Zellerleves GM, TM*, Fokhagymas sertés
Ly e ki6rlésl kenyér Petrezselymes burgonya apropecsenye GM
Tej,huvely,bar
z= A Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 587.08 Kcal / 2,453.99 Kj Energia: 686.46 Kcal / 2,869.40 Kj
ack,fahej,olm Ebéd ! g j ! g { ! g { ! g { ! g {
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ag 33.74¢g 21679 6.58 g 3221g 25.95g 361g 29.89 g 20.82 g 3.16g 30.81g 18.11g 3.06g 30.13 g 19.85g 4979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 g 0.00g 4359 69.17 g 7999 416 g 65.52 g 0.00g 4129 77.34 g 0.00g 4659 94.41¢g 0.00g 374g
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle Tonhaloastétom Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Paprikas Péréha F:na Zserr’wle Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
zOldségkrém gyma, kiérlésti zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 13.96 g 13.80 g 3679 0.80g 0.30g 0.02g 790g 787g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.66 g 0.00g 1659 30.53 g 0.00g 143 g 761g 0.00g 0.16g 26.97 g 0.00g 067g 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga zsemle (TM), Liga margarin (TM), Bécsi kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka felvagott (TM), Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika , Zoldpaprika paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 175.43 Kcal / 733.30 K] Energia: 248.21 Kcal / 1,037.52 K] Energia: 241.30 Kcal / 1,008.63 Kj Energia: 259.21 Kcal / 1,083.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 818g  13.17g 4.03g 12959 10.07 g 2.70g 7.78g 12619 4.01g 2244 g 7.29¢g 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢g 1799 21.64 g 0.00 g 1229 26.08 g 0.00g 1.009g 2390 g 0.15g 1239 2554 g 0.00g 076
1 1,(10) 1 1 1

Paradicsomos kaposzta, Meggyleves tejmentes, = Zoldségkrémleves GM,

Hentes tokany GM . . M ros karalabélev . . .
entes lokany G e Rantott leves , Siilt a*gya__o§ a a_labet? es Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
Tészta koret, Cukkini - . GM*, Gorog csirkecsikok, . X .
krémleves GM. TM csirkecomb , Teljes Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
(00102) Tej- ’ ki6riést kenyér Csemegeuborka Narancs
es OlajOS mag Ebéd Energia: 600.52 Kcal / 2,510.17 K]  Energia: 612.14 Kcal / 2,558.75 Kj  Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 K] Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj  Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.24 g 26.01g 7.099 32.21g 25.95¢ 3619 29.89 g 20.82 g 3.16g 29.44 g 18.37 g 3.09g 28.48 g 16.19 g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.38 g 0.00g 8.869 61.18 g 0.00g 4659 65.52 g 0.00g 4129 92.77 g 10.79 g 3.87g 98.19 g 0.00g 3.35g
1 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidries zsemle Zsemle, Tonhalpastétom Zoldfiszeres Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), y P ’ Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes ’ jas p

. . Poéréhagyma ot o cotta TM

Sargabarack lekvar 9y kiérliésli zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1979 13.96 g 13.80 g 3.679g 0.80g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.53¢g 0.00g 1439 7619 0.00g 0.16 g 26979 0.00g 0.67 g 33.16 g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : i margarin (TM), Trappista RS TN
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsigPritan'?in paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka sagt Prigtami)r’1 papf)rFi)ka Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
[y Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj Energia: 177.27 Kcal / 740.99 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 K] Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 235.84 Kcal / 985.81 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 16.83 g 5.37¢g 8.49¢g 13.24 ¢ 4.03¢g 12.83 g 10.06 g 2.70g 12.20g 15.959g 7279 21689 7219 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.86 g 0.00g 1799 21.65¢g 0.00g 1.22¢g 25.66 g 0.00g 0.99¢g 24.09¢g 0.00g 1.30g 20.69g 0.00g 0659
1 1,(10) 1 1,7 1
! ! ! __________________________| ]
Rantott leves , Siilt ny Zellerleves GM, TM*,

Cukkini krémleves GM,
TM, Hentes tokany GM,

Magyaros karaldbéleves
GM*, Gorog csirkecsikok,

Provence-i sertésragu,

csirkecomb , Fott Zoldségkrémleves GM,

burgonya 50 CH, Parolt

Resztelt csirkema;j*,
Petrezselymes burgonya

Fétt tészta 50 CH . Zoldséges rizs 50 CH TM*, Parolt rizs 50 CH
(00130) kaposzta 50 CH 9 50 CH, Csemegeuborka

Dlabetlkus Ebéd Energia: 521.08 Kcal / 2,178.11 Kj Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj Energia: 493.42 Kcal / 2,062.50 Kj Energia: 452.41 Kcal / 1,891.07 Kj Energia: 439.84 Kcal / 1,838.53 K]

(T:20, E:50, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U 20) 30.14 g 20.57 g 6.48 g 26.83 g 18.92¢g 2849 28459 20.01g 3.07¢g 27.78 g 15.46 g 2759 24259 14.05g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
54.96 g 0.00g 4189 53.89¢g 0.00g 3.56 g 54.45¢g 0.00g 3.62¢g 53.28 g 0.00g 5.33¢ 53.18 g 0.00g 293¢

1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 247.56 Kcal / 1,034.80 Kj Energia: 223.77 Kcal / 935.36 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98 ¢ 10.27 g 7159 1.84 ¢ 7.75g 12.04g 361g 790g 787g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1659 3522 0.00g 1279 20.83 g 0.00g 1149 26.97 g 0.00g 067g 20.54 g 0.00g 1299

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : i margarin (TM), Trappista RS TN
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsigPritan'?in paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka sagt Prigtami)r’1 papf)rFi)ka Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
[y Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj Energia: 177.27 Kcal / 740.99 Kj Energia: 249.11 Kcal / 1,041.28 K Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 261.05 Kcal / 1,091.19 Kj
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 16.83 g 5.37¢g 8.49¢g 13.24 ¢ 4.03¢g 12.96 g 10.08 g 2.70g 12.20g 15.959g 7279 22759 7.369g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.86 g 0.00g 1799 21.65¢g 0.00g 1.22¢g 26.24 g 0.00g 1.00g 24.09¢g 0.00g 1.30g 25559 0.00g 0.76 g
1 1,(10) 1 1,7 1
! ! ! __________________________| ]
Rantott leves , Siilt ny Zellerleves GM, TM*,

Cukkini krémleves GM,
TM, Hentes tokany GM,

Magyaros karaldbéleves
GM*, Gorog csirkecsikok,

Provence-i sertésragu,

csirkecomb , Fott Zoldségkrémleves GM,

burgonya 50 CH, Parolt

Resztelt csirkema;j*,
Petrezselymes burgonya

Fétt tészta 50 CH . Zoldséges rizs 50 CH TM*, Parolt rizs 50 CH
(00131) kaposzta 50 CH 9 50 CH, Csemegeuborka

Dlabetlkus Ebéd Energia: 521.08 Kcal / 2,178.11 Kj Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj Energia: 493.42 Kcal / 2,062.50 Kj Energia: 452.41 Kcal / 1,891.07 Kj Energia: 439.84 Kcal / 1,838.53 K]

(T:20, E:50, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U 25) 30.14 g 20.57 g 6.48 g 26.83 g 18.92¢g 2849 28459 20.01g 3.07¢g 27.78 g 15.46 g 2759 24259 14.05g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
54.96 g 0.00g 4189 53.89¢g 0.00g 3.56 g 54.45¢g 0.00g 3.62¢g 53.28 g 0.00g 5.33¢ 53.18 g 0.00g 293¢

1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 206.58 Kcal / 863.50 Kj Energia: 193.52 Kcal / 808.91 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98 ¢ 8.86 g 7.059 1.84 ¢ 6.47g 11.85¢g 359g 790g 787g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1659 26.67 g 0.00g 1.03 g 15.00g 0.00g 1019 26.97 g 0.00g 067g 20.54 g 0.00g 1299

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : i margarin (TM), Trappista RS TN
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsigPritan'?in paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka sagt Prigtami)r’1 papf)rFi)ka Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
Tizorai Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj Energia: 157.11 Kcal / 656.72 K] Energia: 216.85 Kcal / 906.43 K] Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 198.04 Kcal / 827.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢ 16.83 g 537g 7649 13.12g 402g 1159 g 9.88 ¢ 2.68g 12.20 g 15.95 g 7279 20.08 g 6.98g 2.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00 g 1.79g 17.77 g 0.00 g 113g 20.03g 0.00g 0.86 ¢ 24.09g 0.00g 1309 13419 0.00g 0.48 g
1 1,(10) 1 1,7 1
e e e e
Cukkini krémleves GM Rantott leves , Siilt Gordg csirkecsikok, Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
TM. Hentes tokan GM’ csirkecomb , Pérolt Zoldséges rizs 30 CH, Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
’Fc’Stt tészta 30 }(I3H ’ kaposzta 30 CH, Fétt Magyaros karalabéleves Petrezselymes burgonya  sertésragu, Parolt rizs 30
(00132) Diab burgonya 30 CH GM* 30 CH, Csemegeuborka CH
. . A Energia: 406.11 Kcal / 1,697.54 Kj Energia: 390.24 Kcal / 1,631.20 Kj Energia: 368.70 Kcal / 1,541.17 K] Energia: 381.39 Kcal / 1,594.21 K] Energia: 356.54 Kcal / 1,490.34 Kj
(T:20, E:30, Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U:20)
26.34 g 19.41¢g 6.379 24.03 g 17.28 g 2659 25.56 g 19.06 g 2959 26.26 g 13.74g 2569 2251g 13.10g 3.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.76 g 0.00g 4.00g 33.69g 0.00g 2639 28.48 g 0.00g 3.10g 4123¢g 0.00g 5.02g 36.36 g 0.00g 2719
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 310.71 Kcal / 1,298.77 Kj Energia: 193.52 Kcal / 808.91 Kj Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98 ¢ 1420 g 13.82g 3679 6.47g 11.85¢g 359g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1659 31.96g 0.00g 147 g 15.00g 0.00g 1019 17.26g 0.00g 0.45g 16.66 g 0.00g 1209

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : i margarin (TM), Trappista RS TN
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsigPritan'?in paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka sagt Prigtami)r’1 papf)rFi)ka Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
[y Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj Energia: 177.27 Kcal / 740.99 Kj Energia: 309.11 Kcal / 1,292.08 Kj Energia: 328.88 Kcal / 1,374.72 K Energia: 324.07 Kcal / 1,354.61 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 16.83 g 5.37¢g 8.49¢g 13.24 ¢ 4.03¢g 15.50 g 10459 27449 13429 16.09 g 7279 254249 7759 242¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.86 g 0.00g 1799 21.65¢g 0.00g 1.22¢g 37.80g 0.00g 1279 32.13g 0.00g 1479 37699 0.00g 1.04g
1 1,(10) 1 1,7 1
! ! ! __________________________| ]
Rantott leves , Siilt ny Zellerleves GM, TM*,

Cukkini krémleves GM,
TM, Hentes tokany GM,
F6tt tészta 50 CH

Magyaros karaldbéleves
GM*, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs 50 CH

Provence-i sertésragu,
Zoldségkrémleves GM,
TM*, Parolt rizs 50 CH

csirkecomb , Fétt
burgonya 50 CH, Parolt

Resztelt csirkema;j*,
Petrezselymes burgonya

(00133) Diab kaposzta 50 CH 50 CH, Csemegeuborka

(T'30 E'50 Ebéd Energia: 521.08 Kcal / 2,178.11 Kj Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj Energia: 493.42 Kcal / 2,062.50 Kj Energia: 452.41 Kcal / 1,891.07 Kj Energia: 439.84 Kcal / 1,838.53 K]
. ’
U _20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 30.14 g 20.57 g 6.48 g 26.83 g 18.92¢g 2849 28459 20.01g 3.07¢g 27.78 g 15.46 g 2759 24259 14.05g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
54.96 g 0.00g 4189 53.89¢g 0.00g 3.56 g 54.45¢g 0.00g 3.62¢g 53.28 g 0.00g 5.33¢ 53.18 g 0.00g 293¢
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 247.56 Kcal / 1,034.80 Kj Energia: 223.77 Kcal / 935.36 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98 ¢ 10.27 g 7159 1.84 ¢ 7.75g 12.04g 361g 790g 787g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1659 3522 0.00g 1279 20.83 g 0.00g 1149 26.97 g 0.00g 067g 20.54 g 0.00g 1299

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tizoérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin : . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM . i margarin (TM), Trappista AT
(TM), Olasz felvagott ( Pél?i'zsigPri tan’?in paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka sagt Prigtami)r’1 papf)rFi)ka Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
Energia: 385.02 Kcal / 1,609.38 Kj Energia: 328.50 Kcal / 1,373.13 Kj Energia: 474.96 Kcal / 1,985.33 Kj Energia: 418.52 Kcal / 1,749.41 K Energia: 353.64 Kcal / 1,478.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.15¢ 17.44 g 541g 14.90 g 1417 g 412g 2253g 11.46 g 2.83g 16.25 g 16.40 g 7279 26.85g 793¢ 243g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4331g 0.00 g 2279 50.78 g 0.00 g 1.88g 69.75g 0.00g 2.01g 50.89 g 0.00g 1889 4321g 0.00g 1199
1 1,(10) 1 1,7 1

Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
Petrezselymes burgonya  sertésragu, Parolt rizs 60

Rantott leves , Siilt
csirkecomb , F6tt
burgonya 60 CH, Parolt

Cukkini krémleves GM,
TM, Hentes tokany GM,
F6tt tészta 60 CH

Magyaros karaldbéleves
GM*, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs 60 CH

kaposzta 60 CH 60 CH, Csemegeuborka CH
Energia: 581.59 Kcal / 2,431.05 Kj Energia: 547.32 Kcal / 2,287.80 Kj Energia: 493.42 Kcal / 2,062.50 Kj Energia: 558.95 Kcal / 2,336.41 K] Energia: 495.37 Kcal / 2,070.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.14 g 21.18g 6.53 g 28.08¢g 19.49¢ 290g 28459 20.01g 3.07¢g 30.06 g 18.05g 3.05¢g 254149 14.69g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
66.64 g 0.00g 4279 63.14 g 0.00g 3.92¢g 54.45¢g 0.00g 3.62¢g 71349 0.00g 5.78¢g 64.40 g 0.00g 3.07¢g
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : s margarin (TM), Trappist e,
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsiglirit:n'?i?\ paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka 239,[3 Prigtami)r’1 p;;?kza Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
Tizorai Energia: 243.01 Kcal / 1,015.78 Kj Energia: 157.11 Kcal / 656.72 K] Energia: 216.85 Kcal / 906.43 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 K Energia: 198.04 Kcal / 827.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 16.71¢ 536 ¢ 7649 13.12g 402g 1159 g 9.88 ¢ 2.68g 11.39 g 15.86 g 7279 20.08 g 6.98g 2.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00 g 1.69g 17.77 g 0.00 g 113g 20.03g 0.00g 0.86 ¢ 18.73 g 0.00g 118¢g 13419 0.00g 0.48 g
1 1,(10) 1 1,7 1
e e e e
Cukkini krémleves GM Rantott leves , Siilt Magvaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
. ’ csirkecomb , F6tt *gy . . ; Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, . GM*, Gorog csirkecsikok, .
Fétt tészta 60 CH burgonya 60 CH, Parolt Z8ldséges rizs 60 CH Petrezselymes burgonya sertésragu,
(00135) kaposzta 60 CH 60 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 60 CH
Dlabetlkus Ebéd Energia: 563.44 Kcal / 2,355.18 Kj Energia: 547.32 Kcal / 2,287.80 Kj Energia: 570.62 Kcal / 2,385.19 Kj Energia: 588.54 Kcal / 2,460.10 Kj Energia: 542.33 Kcal / 2,266.94 Kj
(T:15, E:60, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U:1 5) 31549 21.00 g 6.529 28.08 g 19.49g 2909 30.23 g 20.59 g 3.14g 30.69 g 18.77g 3.13g 26.22 g 16.30g 3.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.13 g 0.00g 4259 63.14 g 0.00g 3929 70.54 g 0.00g 395¢g 76.36 g 0.00g 591g 71.65¢g 0.00g 351g
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 249.24 Kcal / 1,041.82 K Energia: 173.36 Kcal / 724.64 Kj Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 197 g 12.08 g 13.66 g 3679 5629 11.73g 358¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 g 19.13g 0.00g 1119 11.12g 0.00g 0.92g 17.26g 0.00g 0.45g 16.66 g 0.00g 1209

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : s margarin (TM), Trappist e,
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsiglirit:n'?i?\ paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka 239,[3 Prigtami)r’1 p;;?kza Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
Tizorai Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj Energia: 157.11 Kcal / 656.72 K] Energia: 216.85 Kcal / 906.43 K] Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 198.04 Kcal / 827.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢ 16.83 g 537g 7649 13.12g 402g 1159 g 9.88 ¢ 2.68g 12.20 g 15.95 g 7279 20.08 g 6.98g 2.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00 g 1.79g 17.77 g 0.00 g 113g 20.03g 0.00g 0.86 ¢ 24.09g 0.00g 1309 13419 0.00g 0.48 g
1 1,(10) 1 1,7 1
e e e e
Cukkini krémleves GM Rantott leves , Siilt Maavaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Provence-i sertésragu,
TM. Hentes tokan GM, csirkecomb , Parolt GM*gyGijrt') csirkecsikok Resztelt csirkemaj*, Parolt rizs 35 CH,
’Fc’Stt tészta 35 }(I3H ’ kaposzta 35 CH, Fétt Z('j,l dségegs fizs 35 CH ’  Petrezselymes burgonya = Zoldségkrémleves GM,
(00139) Diab burgonya 35 CH 35 CH, Csemegeuborka T™*
T'20 E'35 U'2 Ebéd Energia: 430.32 Kcal / 1,798.74 Kj Energia: 418.61 Kcal / 1,749.79 Kj Energia: 422.15 Kcal / 1,764.59 Kj Energia: 363.63 Kcal / 1,519.97 Kj Energia: 370.42 Kcal / 1,548.36 K]
0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2714 g 19.65g 6.39g 24.77 g 17529 2689 26.80 g 19.46g 3.00g 25.88 g 13.30g 251g 22.80 g 13269 3.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.44 g 0.00g 4.04 g 39.34 g 0.00g 2.83g 39.61g 0.00g 3.33g 38.22¢g 0.00g 4959 39.16 g 0.00g 2759
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 310.71 Kcal / 1,298.77 Kj Energia: 193.52 Kcal / 808.91 Kj Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98 ¢ 1420 g 13.82g 3679 6.47g 11.85¢g 359g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1659 31.96g 0.00g 147 g 15.00g 0.00g 1019 17.26g 0.00g 0.45g 16.66 g 0.00g 1209

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17.

-2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott

(TM), Jégcsapretek

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM)
Parizsi, Pritamin paprika

Tizorai Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj Energia: 177.27 Kcal / 740.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 16.83 g 5379 8.49¢g 13.24 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1.79¢g 21.65¢g 0.00g 1.22¢g
1 1,(10)
L, Rantott leves , Siilt
Cukkini krémleves GM, X S
. csirkecomb , Fétt
TM, Hentes tokany GM, .
s o x burgonya 50 CH, Parolt
Fétt tészta 50 CH kaposzta 50 CH
(00140)
Diabetikus (T: Ebéd Energia: 521.08 Kcal / 2,178.11 Kj Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20, E:50, U.20)
30.14 g 20.57 g 6.48¢g 26.83 g 18.92¢g 2844
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.96 g 0.009g 418¢g 53.89g 0.009g 3.56 9
1 1
1
Teljes kidrlési zsemle .
J(TM) Paorikas Zsemle, Tonhalpastétom,
V), Faprit Poréhagyma
z6ldségkrém
Uzsonna Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 206.58 Kcal / 863.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7944 1.98¢g 8.86 g 7.05¢9 1.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.66 g 0.009g 1.65¢g 26.67 g 0.00g 1.03g
1 1,4,10,(12)

9

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Rozskenyér, Liga

zsemle (TM), Liga margarin (TM), Trappista zsemle (TM),
’ ‘margarin (TM), Gépsonka sagt Pri tamir,1 paprika Huspastétom,
, Zoldpaprika I Jégcsapretek
Energia: 249.11 Kcal / 1,041.28 K Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 216.94 Kcal / 906.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.96 g 10.08 g 2.70g 12.20g 15.959g 7279 20.88 g 7.099g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.24 g 0.00g 1.00g 24.09¢g 0.00g 1.30g 17.05g 0.00g 0.569g
1 1,7 1

Zellerleves GM, TM*,
Resztelt csirkemaj*,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Csemegeuborka

Energia: 452.41 Kcal / 1,891.07 Kj

Magyaros karaldbéleves
GM*, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs 50 CH

Provence-i sertésragu,
Zoldségkrémleves GM,
TM*, Parolt rizs 50 CH

Energia: 493.42 Kcal / 2,062.50 Kj Energia: 439.84 Kcal / 1,838.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28459 20.01g 3.07¢g 27.78 g 15.46 g 2759 24259 14.05g 3179
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
54.45¢g 0.00g 3.62¢g 53.28 g 0.00g 5.33¢ 53.18 g 0.00g 293¢
(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

|
Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Jégcsapretek

Zoldfliszeres
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Zéldpaprika

Energia: 193.52 Kcal / 808.91 Kj
Fehérje
6.47g
Szénhidrat
15.00 g

Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K]
T.Zsirsav Fehérje

3.59¢g 7909

S6  Szénhidrat

1.01g 26.97 g

Energia: 263.92 Kcal / 1,103.19 Kj
T.Zsirsav Fehérje

1.98¢g 10.18 g

S6  Szénhidrat

0.67g 24429

Zsir Zsir
7879
Cukor

0.00g

T.Zsirsav
4159
So6
1.38¢g

Zsir
13.80 g
Cukor
0.00g

11859
Cukor
0.00g



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Teljes kiérlést kenyér,

Liga margarin (TM) Teljes kioérlés kifli (TM),  Teljes ki6rlést zsemle Rozskenyér, Liga Teljes ki6rlési zsemle
Olasz felvagott (TM; Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Trappista (TM), Huspastétom,
Jégesapretek Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka , Zéldpaprika sajt, Pritamin paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 263.02 Kcal / 1,099.42 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 K] Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82 K] Energia: 325.23 Kcal / 1,359.46 K] Energia: 320.42 Kcal / 1,339.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢ 16.76 g 537g 8.16 g 1317 g 403g 1517 g 10.38 g 274g 13.09 g 16.02 g 7279 25.09g 7689 242g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.54 g 0.00 g 1.79g 21.33g 0.00 g 1229 3748¢g 0.00g 1279 31.81g 0.00g 147 g 37.37g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1,7 1
e e e e
S Rantott leves , Siilt o Zellerleves GM, TM*, . .
Cukkini krémleves GM, . ,, Magyaros karalabéleves . oA Provence-i sertésragu,
. csirkecomb , F6tt AN . ; Resztelt csirkemaj*, AN
TM, Hentes tokany GM, . GM*, Gorog csirkecsikok, Zoldségkrémleves GM,
Fétt tészta 50 CH  ourgonya 50 CH, Parolt =7 4 < oo rizs 50 CH  Fetrezselymes burgonya "5 viv 50 CH
(00141) DM kaposzta 50 CH 50 CH, Csemegeuborka ’
R'30T'30E'50 Ebéd Energia: 521.08 Kcal / 2,178.11 Kj Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj Energia: 493.42 Kcal / 2,062.50 Kj Energia: 452.41 Kcal / 1,891.07 Kj Energia: 439.84 Kcal / 1,838.53 K]
U . 35V'40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 30.14 g 20.57 g 6.48 g 26.83 g 18.92g 2849 28.45g 20.01g 3.07g 27.78 g 15.46 g 2759 24259 14.05g 3.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.96 g 0.00g 4.18¢ 53.89 g 0.00g 3569 54.45 g 0.00g 362g 53.28 g 0.00g 5.33g 53.18 g 0.00g 2.93g
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
.| ______________________________________| | ____________________________________|_ |
. Teljes ki6riési kifli (TM) _— e
Teljes kidrlési zsemle . d . ’ Zoldfliszeres Teljes kidrlésu kifli (TM),
Y o Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), . . ) . (TM)
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , Kibrlési zsemle (TM) Parizsi, Z6ldpaprika
9 Jégcsapretek ’ pap
Uzsonna Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 247.56 Kcal / 1,034.80 Kj Energia: 304.43 Kcal / 1,272.52 K] Energia: 274.40 Kcal / 1,146.99 Kj Energia: 220.65 Kcal / 922.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98 ¢ 10.27 g 7159 1.84 ¢ 11.17g 12549 3669 1057 g 8.26g 2029 10.36 g 13.48¢g 4059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1659 3522 0.00g 1279 36.37 g 0.00g 1499 39.11g 0.00g 0.95¢g 30.13 g 0.00g 1449
1 1,4,10,(12) 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : i margarin (TM), Trappista RS TN
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsigPritan'?in paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka sagt Prigtami)r’1 papf)rFi)ka Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
Tizorai Energia: 243.01 Kcal / 1,015.78 Kj Energia: 157.11 Kcal / 656.72 K] Energia: 216.85 Kcal / 906.43 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 K Energia: 198.04 Kcal / 827.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 16.71g 5369 7644 13.12¢g 4.029g 11599 9.88¢g 2.68g 11.39g 15.86 g 7279 20.08 g 6.98g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
15.18 g 0.00g 1.69g 17779 0.00g 1.13¢g 20.03g 0.00g 0.869g 18.73 g 0.00g 1.18¢g 13419 0.00g 0.48g
1 1,(10) 1 1,7 1
! ! ! __________________________| ]
Rantott leves , Siilt ny Zellerleves GM, TM*,

Cukkini krémleves GM,
TM, Hentes tokany GM,
F6tt tészta 50 CH

Magyaros karaldbéleves
GM*, Gorog csirkecsikok,
Zoldséges rizs 50 CH

Provence-i sertésragu,
Zoldségkrémleves GM,
TM*, Parolt rizs 50 CH

csirkecomb , Fétt
burgonya 50 CH, Parolt

Resztelt csirkema;j*,
Petrezselymes burgonya

(00142) Diab kaposzta 50 CH 50 CH, Csemegeuborka
T. 1 5 E.50 U.1 Ebéd Energia: 521.08 Kcal / 2,178.11 Kj Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj Energia: 493.42 Kcal / 2,062.50 Kj Energia: 452.41 Kcal / 1,891.07 Kj Energia: 439.84 Kcal / 1,838.53 K]
0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.14 g 20.57 g 6.48 g 26.83 g 18.92¢g 2849 28459 20.01g 3.07¢g 27.78 g 15.46 g 2759 24259 14.05g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
54.96 g 0.00g 4189 53.89¢g 0.00g 3.56 g 54.45¢g 0.00g 3.62¢g 53.28 g 0.00g 5.33¢ 53.18 g 0.00g 293¢
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 143.66 Kcal / 600.50 Kj Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj Energia: 173.36 Kcal / 724.64 Kj Energia: 123.16 Kcal / 514.81 K] Energia: 193.35 Kcal / 808.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3249 7569 1.95¢ 11619 13639 3679 5629 11.73g 358¢g 4169 7.33g 1939 7.20g 13.37g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.52 g 0.00g 1379 16.28 g 0.00g 1.04 g 11.12g 0.00g 0.92g 9.97g 0.00g 0.28g 10.83 g 0.00g 1079

1 1,4,10,(12) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Teljes kiérlést kenyér,

Liga margarin (TM) Teljes kioérlés kifli (TM),  Teljes ki6rlést zsemle Rozskenyér, Liga Teljes ki6rlési zsemle
Olasz felvagott (TM; Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Trappista (TM), Huspastétom,
Jégesapretek Parizsi, Pritamin paprika = Gépsonka , Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 263.02 Kcal / 1,099.42 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 K] Energia: 242.44 Kcal / 1,013.40 Kj Energia: 286.81 Kcal / 1,198.87 K] Energia: 232.19 Kcal / 970.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢ 16.76 g 537g 8.16 g 1317 g 403g 12.50 g 9.99¢ 2709 11.87 g 15.88 g 7279 21.35g 7149 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.54 g 0.00 g 1.79g 21.33g 0.00 g 1229 25349 0.00g 0.99g 23.77g 0.00g 1309 20.37g 0.00g 0659
1 1,(10) 1 1,7 1
e e e e
S Rantott leves , Siilt o Zellerleves GM, TM*, . .
Cukkini krémleves GM, . ,, Magyaros karalabéleves . oA Provence-i sertésragu,
. csirkecomb , F6tt AN . ; Resztelt csirkemaj*, AN
TM, Hentes tokany GM, . GM*, Gorog csirkecsikok, Zoldségkrémleves GM,
Fétt tészta 50 CH  ourgonya 50 CH, Parolt =7 4 < oo rizs 50 CH  Fetrezselymes burgonya "5 viv 50 CH
(00143) DM kaposzta 50 CH 50 CH, Csemegeuborka ’
R'30T'20E'50 Ebéd Energia: 521.08 Kcal / 2,178.11 Kj Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj Energia: 493.42 Kcal / 2,062.50 Kj Energia: 452.41 Kcal / 1,891.07 Kj Energia: 439.84 Kcal / 1,838.53 K]
U '20V'40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 30.14 g 20.57 g 6.48 g 26.83 g 18.92g 2849 28.45g 20.01g 3.07g 27.78 g 15.46 g 2759 24259 14.05g 3.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.96 g 0.00g 4.18¢ 53.89 g 0.00g 3569 54.45 g 0.00g 362g 53.28 g 0.00g 5.33g 53.18 g 0.00g 2.93g
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
.| ______________________________________| | ____________________________________|_ |
. Teljes ki6riési kifli (TM) _— e
Teljes kidrlési zsemle . d . ’ Zoldfliszeres Teljes kidrlésu kifli (TM),
J o Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), . . &Y ; (TM)
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , Kidrlést zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
9 Jégcsapretek gott,, pap
Uzsonna Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 247.56 Kcal / 1,034.80 Kj Energia: 223.77 Kcal / 935.36 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 1.98 ¢ 10.27 g 7159 1.84 ¢ 7.75g 12.04g 361g 790g 787g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1659 3522 0.00g 1279 20.83 g 0.00g 1149 26.97 g 0.00g 067g 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1 1 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

kenyér, Liga margarin . . zsemle (TM), Liga : h zsemle (TM)
; > TM), Liga margarin (TM : s margarin (TM), Trappist e,
(TM), Olasz felvagott (Pér)i'zsiglirit:n'?i?\ paE)rika)l, margarin (TM), Gépsonka 239,[3 Prigtami)r’1 p;;?kza Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek ’ , ZOldpaprika I Jégcsapretek
[y Energia: 243.01 Kcal / 1,015.78 Kj Energia: 157.11 Kcal / 656.72 K] Energia: 216.85 Kcal / 906.43 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 K Energia: 198.04 Kcal / 827.81 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 16.71¢ 536 ¢ 7649 13.12g 402g 1159 g 9.88 ¢ 2.68g 11.39 g 15.86 g 7279 20.08 g 6.98g 2.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00 g 1.69g 17.77 g 0.00 g 113g 20.03g 0.00g 0.86 ¢ 18.73 g 0.00g 118¢g 13419 0.00g 0.48 g
1 1,(10) 1 1,7 1
e e e e
Cukkini krémleves GM Rantott leves , Siilt Magvaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
. ’ csirkecomb , Parolt *gy v - ; Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, . ,, GM*, Gorog csirkecsikok, . . .
Fétt tészta 30 CH kaposzta 30 CH, Fétt Z8ldséges rizs 30 CH Petrezselymes burgonya  sertésragu, Parolt rizs 30
(00144) Diab burgonya 30 CH 30 CH, Csemegeuborka CH
. . A Energia: 418.21 Kcal / 1,748.12 Kj Energia: 390.24 Kcal / 1,631.20 Kj Energia: 392.45 Kcal / 1,640.44 Kj Energia: 334.03 Kcal / 1,396.25 K] Energia: 335.71 Kcal / 1,403.27 Kj
T:15,E:30 Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U:20
26.74 g 19.52 g 6.379 24.03 g 17.28 g 2659 26.11g 19.23g 2979 25.24 g 1258 g 2429 22.07g 12.85¢g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.10 g 0.00g 4029 33.69g 0.00g 2639 33.42¢g 0.00g 320g 33.20 g 0.00g 4829 3214 g 0.00g 2659
1 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes k|orlesu_ z§emle Zsemle, Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Zoldfgszeres_ 'I_'eIJes k|orlgsu kifli (TM),
(TM), Paprikas - . . gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
26ldségkrém Poréhagyma Soproni felvagott , KiGriésti zsemle (TM)  felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’

Uzsonna Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 249.24 Kcal / 1,041.82 K Energia: 173.36 Kcal / 724.64 Kj Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 197 g 12.08 g 13.66 g 3679 5629 11.73g 358¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 g 19.13g 0.00g 1119 11.12g 0.00g 0.92g 17.26g 0.00g 0.45g 16.66 g 0.00g 1209

1 1,4,10,(12) 1 1 1
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka , Zéldpaprika (TM), Pritamin paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 114.76 Kcal / 479.70 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 173.33 Kcal / 724.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.229 5.44 g 5.45g 1343 g 407g 8.70 g 1010 g 273g 6.09g 1314 g 411g 18.64 g 7409 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2546 g 10.88 g 1749 26.57 g 10.88 g 112g 18429 3.89¢ 0.77 g 26979 11.03 g 1.10g 25619 10.88 g 0.54 g
(10)
1 ! ! ] |
L . Meggyleves GM L
Cukkini krémleves GM Rantott leves GM - . , ; ’ Zoldségkrémleves GM
. ’ . L, Gordg csirkecsikok, tejmentes, Resztelt ,;q S
TM, Hentes tokany GM, = Paradicsomos kaposzta o . con TM*, Provence-i
F6tt tészta tojasmentes GM, Siilt csirkecomb Magyaros karalabéleves csirkemay”, sertésragu, Parolt rizs
GI\/JI Gltjténmentes ken ér’ GM*, Zoldséges rizs Petrezselymes burgonya, Na;ancs ’
(00199) GM, Y Csemegeuborka
tej, tOjéS Ebeéd Energia: 761.94 Kcal / 3,184.91 Kj Energia: 469.99 Kcal / 1,964.56 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 22879 6.71g 27.88g 26.44 g 361g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.98 g 0.00g 4.03g 61.63 g 9.18g 4229 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Zoldflszeres - .
. ; . x . . . . Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Gluténmentes kenyér
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
262g 7.90g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3774 0.80 g 0.30¢g 0.02g 410g 7.98¢ 201g 4469 1.93g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25879 10.88 g 0.44 g 16.39 g 0.89g 098¢ 7.61g 0.00g 0.16 g 17.05g 0.89¢g 0459 33.16 g 22189 0.00g
(12) 4,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka , Zéldpaprika (TM), Pritamin paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 114.76 Kcal / 479.70 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 173.33 Kcal / 724.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48g 5.45g 1343 g 407g 9.21g 10.39 g 2779 6.09g 1314 g 411g 18.64 g 7409 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30259 11189 1859 26.57 g 10.88 g 112g 23219 419g 0.88¢ 26979 11.03 g 1.10g 25619 10.88 g 0.54 g
(10)
1 ! ! ] |
. ,, . Meggyleves GM L
Hentes tokany GM, Fétt Rantott leves GM - . , . ’ Zoldségkrémleves GM
, okany ’ . L, Gordg csirkecsikok, tejmentes, Resztelt ,;q S
tészta tojasmentes GM, = Paradicsomos kaposzta o . con TM*, Provence-i
AN ; : Magyaros karalabéleves csirkemaj*, . . :
Cukkini krémleves GM, GM, Siilt csirkecomb , . Sl ; sertésragu, Parolt rizs,
. GM*, Zoldséges rizs Petrezselymes burgonya,
(00200) ™ Gluténmentes zsemle Csemegeuborka Narancs
Glutén,tej,toja Ebéd
s szé.a Olma e Energia: 761.94 Kcal / 3,184.91 Kj  Energia: 2,193.68 Kcal / 9,169.58 K] Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 665.36 Kcal / 2,781.20 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
2 j ! g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 22879 6.71g 35.83g 27779 3.72¢g 29.89 g 20829 3.16 g 29449 18.37g 3.09¢g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.98 g 0.00g 403g  450.98¢ 32.99g 4.09g 65.52 g 0.00g 412g 92779 10.79 g 3.87¢ 98.19g 0.00g 3359
(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Zoldflszeres - .
. ; . x . . . . Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Gluténmentes kenyér
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
262g 7.90g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3774 0.80 g 0.30¢g 0.02g 410g 7.98¢ 201g 4469 1.93g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25879 10.88 g 0.44 g 16.39 g 0.89g 098¢ 7.61g 0.00g 0.16 g 17.05g 0.89¢g 0459 33.16 g 22189 0.00g
(12) 4,10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek,

Tea, Liga margarin (TM),
Trappista sajt, Pritamin
paprika, Gluténmentes

Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika, Gépsonka , Zéldpaprika,

Tea, Huspastétom,
Jégcsapretek,

) . Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér f Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Y y kenyér y
Tizorai Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 76.45 Kcal / 319.56 Kj Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K] Energia: 135.02 Kcal / 564.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 18.67 g 5.62¢ 8.31g 14.95 g 425¢g 1158 g 11629 291g 13.05¢ 17.92 g 7559 2150g 8.92¢ 2599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39419 2.38¢ 2.30g 4053 g 2.38¢ 1.68g 39.68g 2.38¢g 133 g 40.95g 2.38¢g 1.73¢g 39.57¢g 2.38¢g 110g
(10) 7
e 5 e e
Cukkini krémleves GM Rantott leves GM, Parolt Magvaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
. ’ kaposzta 60 CH, Fott *gy v - ; Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, - GM*, Gorog csirkecsikok, i 4 i
Fétt tészta GM. 60 CH burgonya 60 CH, Siilt Z8ldséges rizs 60 CH Petrezselymes burgonya  sertésragu, Parolt rizs 60
’ csirkecomb 60 CH, Csemegeuborka CH
(00202) GM- 9
diab (T:40, Ebéd Energia: 544.70 Kcal / 2,276.85 Kj Energia: 512.70 Kcal / 2,143.09 Kj Energia: 540.92 Kcal / 2,261.05 K] Energia: 511.60 Kcal / 2,138.49 K] Energia: 495.37 Kcal / 2,070.65 Kj
E'60 U _40) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.14 g 20.74 g 6.50 g 27.42 g 19.45g 2869 29.55g 2037 g 311g 29.05g 16.90 g 2929 25.41g 14699 325¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
63.78 g 0.00g 4159 64.04 g 0.00g 3929 64.35g 0.00g 3.82g 63.31g 0.00g 5589 64.40 g 0.00g 3.07g
(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Liga margarin (TM),

Paprikas z6éldségkrém, Ton’hglpéstétom, Soproni felvagott , Zéldf(jszgres Liga margariq (TM), .Zala
. . Poéréhagyma, X gombakrém, felvagott , Zéldpaprika,
Gluténmentes kenyer Gluténmentes kenyér Jégsapretek, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 122.95 Kcal / 513.93 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 g 9.50¢g 2.19g 13.35¢g 15.78 g 3.95¢g 7579 13.759 3.83g 6.659g 943g 2.19g 9.15¢g 15.39¢g 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
41.68 g 2.38¢g 1.99¢g 40.33¢g 2.38¢g 1.54 g 39.71g 2.38¢g 1.60g 40.99¢ 2.38¢g 1.01g 39429 2.38¢g 1759

4,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka , Zéldpaprika (TM), Pritamin paprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 114.76 Kcal / 479.70 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 173.33 Kcal / 724.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751g 5489 5459 13.43¢g 4079 9219 10.39 g 2779 6.09g 13.14 g 4119 18.64 g 7409 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30259 11.18g 1.85¢g 2657 g 10.88 g 1.12g 2321g 4199 0.88 g 2697 g 11.03 g 110g 25.61g 10.88 g 0.54 9
(10)

Cukkini krémleves GM, Rantott leves GM, Siilt Géroa csirkecsikok Resztelt csirkemaj*, Provence-i sertésragu,
TM, Hentes tokany GM, csirkecomb , Fétt 75ldsé g Cs M ’ Csemegeuborka, Parolt rizs,
Fott tészta tojasmentes  burgonya fél adag, Parolt 0ldseges rizs , agy'i\ros Petrezselymes burgonya, Zoéldségkrémleves GM,
(00205) GM kaposzta 1/2 adag karalabéleves GM Kertészleves GM* T™*
GM!tej!SZ()j!fr Ebéd Energia: 761.94 Kcal / 3,184.91 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 K] Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 611.06 Kcal / 2,554.23 Kj Energia: 599.49 Kcal / 2,505.87 Kj
UKt,Ze"er, par, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
kak. 28.54 g 22.87 g 6719 2567 g 20.25¢ 2959 29.89 g 20.82 ¢ 3169 3044 g 21679 3499 2758 ¢ 15.89 g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.98 g 0.00g 4.03g 48.67 g 0.00g 400g 65.52 g 0.00g 4129 71679 0.00g 363g 85.44 g 0.00g 334¢g

(10),(12) (10),(12) (10),(12)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, . : Zoldflszeres - .
. ; y 1es keny Liga margarin (TM), - Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, - . gombakrém,
/ : - Jégcsapretek, Soproni > . cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma . Gluténmentes kenyér
felvagott
Uzsonna Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 122.95 Kcal / 513.93 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2.00g 10.80 g 14.33 g 3779 5.02g 12.30g 365g 4109 7.98¢g 2019 4469 1939 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25.87 g 10.88 g 0.44g 16.39g 0.89g 0.98g 15.77g 0.89g 1.04 9 17.05g 0.89g 0.45g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
(12) 4,10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek,

Tea, Liga margarin (TM),
Trappista sajt, Pritamin
paprika, Gluténmentes

Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika, Gépsonka , Zéldpaprika,

Tea, Huspastétom,
Jégcsapretek,

) . Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér f Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Y y kenyér y
Tizorai Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 76.45 Kcal / 319.56 Kj Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K] Energia: 135.02 Kcal / 564.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87g 17.51g 5489 6.27 g 13.79g 4119 9.54¢g 1046 g 2779 11.01g 16.76 g 7419 19.46 g 7.769g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1.19g 1.85¢g 21.38g 1.19g 1.23g 20.53 g 1.19g 0.88g 21.80g 1.19g 1.289g 20429 1.19g 0.65¢g
(10) 7
e 5 e e
Cukkini krémleves GM Rantott leves GM, Parolt Magvaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
. ’ kaposzta 45 CH, Fétt *gy . : ) Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM, - GM*, Gorog csirkecsikok, i 4 i
Fétt tészta GM. 45 CH burgonya 45 CH, Siilt Z8ldséges rizs 45 CH Petrezselymes burgonya  sertésragu, Parolt rizs 45
’ csirkecomb 45 CH, Csemegeuborka CH
(00211) GM
diab. (T: 20 Ebéd Energia: 475.18 Kcal / 1,986.25 Kj Energia: 418.95 Kcal / 1,751.21 Kj Energia: 422.15 Kcal / 1,764.59 Kj Energia: 511.60 Kcal / 2,138.49 K] Energia: 405.13 Kcal / 1,693.44 K]
E'45 U _20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. ) 25379 20.06 g 6.43 g 25.03 g 17.84 g 2689 26.80 g 19.46 g 3.00g 29.05¢g 16.90 g 292¢g 23.52¢g 13.66 g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
49.00 g 0.00g 4.06 g 47.09 g 0.00g 3.099g 39.61g 0.00g 3.33¢g 63.31g 0.00g 4639 46.17 g 0.00g 2849
(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Liga margarin (TM),

Paprikas z6éldségkrém, Ton’hglpéstétom, Soproni felvagott , Zéldf(jszgres Liga margariq (TM), .Zala
. . Poéréhagyma, X gombakrém, felvagott , Zéldpaprika,
Gluténmentes kenyer Gluténmentes kenyér Jégsapretek, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 122.95 Kcal / 513.93 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 8.34¢g 2.05¢g 11.31g 14.62 g 3.81g 5539 12599 3.699g 4619 8279 2.059g 7119 14.23 g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22,539 1199 1.54 g 21.184g 1199 1.09¢g 20.56 g 1199 1159 21849 1199 0.569g 20.27 g 1199 1.30g

4,10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tizoérai
(00214) .
Glutén,fruktoz Ebed
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes .

S ; A . A . A ; Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenveér Huspastétom
(TM), Olasz felvagott (TM), Parizsi, Pritamin (TM), Gépsonka , (TM), Bécsi felvagott yJé’ csa pretek ’

(TM), Jégcsapretek paprika Zoldpaprika (TM), Pritamin paprika gcsap
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 76.45 Kcal / 319.56 Kj Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 139.75 Kcal / 584.16 K] Energia: 135.02 Kcal / 564.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48g 576 g 1350 g 407g 9.54 g 10.46 g 2779 6.09g 1314 g 411g 18.95g 7479 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2026 g 119g 1859 16.59 g 0.89g 112g 20539 1.19g 0.88¢ 16.98 g 1.04g 1.10g 1563 g 0.89g 0.54 g
(10)
1 ! ! ] |
Cukkini krémleves GM, Rantott leves GM, Siilt ny Zellerleves GM, TM*,

Magyaros karalabéleves Zoldségkrémleves GM,

TM, Hentes tokany GM, csirkecomb , Fétt GM* Gord rkecsikok Resztelt csirkema;j*, ™ P .
Fott tészta tojasmentes  burgonya fél adag, Parolt » 0rog CSITKECSIKOK, Csemegeuborka, v, rrovence-l
. Zoldséges rizs sertésragu, Parolt rizs
GM kaposzta 1/2 adag Petrezselymes burgonya
Energia: 761.94 Kcal / 3,184.91 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 K] Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 587.08 Kcal / 2,453.99 Kj Energia: 599.49 Kcal / 2,505.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 22.87 g 6.71g 25.67 g 20.25g 2959 29.89 g 20.82 g 3.16g 30.81g 18.11g 3.06g 27.58 g 15.89g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.98 g 0.00g 4.03g 48679 0.00g 4.00g 65.52 g 0.00g 4129 77.34 g 0.00g 4659 85.44 g 0.00g 334g

(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, GIuténmen’tes’ kenyér, Liga margarin (TM). Zéldf(jszgres .Gluténmeljtes kenyér,
RN Tonhalpastétom, ; . gombakrém, Liga margarin (TM), Zala
Paprikas zoldségkrém Poéréhagyma Soproni felvagott , Gluténmentes kenyér felvagott , Zéldpaprika
Jégcsapretek ’
Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 122.95 Kcal / 513.93 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.05g 201g 10.80 g 14.33 g 3779 5.02g 12.30g 365g 4109 7.98¢g 2019 6.60 g 13.94¢g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.74 g 0.89g 143 g 16.39g 0.89g 0.98g 15.77g 0.89g 1.04 9 17.05g 0.89g 0.45g 15.48 g 0.89g 1199
4,10,(12)



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
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Tizorai
(00216)
G_I'uten, zab, Ebéd
tojas, narancs
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), (TM), Trappista sajt, TV Huspastétom,

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka , Zéldpaprika Paprika Jégcsapretek

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 114.76 Kcal / 479.70 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 K] Energia: 295.24 Kcal / 1,234.10 K Energia: 173.33 Kcal / 724.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.229 5.44 g 5.45g 1343 g 407g 8.70 g 1010 g 273g 15.86 g 2203g 1093g 18.64 g 7409 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2546 g 10.88 g 1749 26.57 g 10.88 g 112g 18429 3.89¢ 0.77 g 25819 10.88 g 1659 25619 10.88 g 0.54 g
(10) 7
1 ! ! ] |
Cukkini krémleves GM, Rantott leves GM, i Meggyleves GM, Zoldségkrémleves GM,
. : . Magyaros karalabéleves . o . ;
TM, Hentes tokany GM, = Paradicsomos kaposzta i - ; Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
ih 1 x -, . . GM*, Gorog csirkecsikok, . X .
Fétt tészta tojasmentes GM, Siilt csirkecomb Z6ldséges rizs Petrezselymes burgonya, sertésragu, Parolt rizs,
GM Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Narancs
Energia: 761.94 Kcal / 3,184.91 Kj Energia: 469.99 Kcal / 1,964.56 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 695.74 Kcal / 2,908.19 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 22879 6.71g 27.37g 26.15g 357g 29.89 g 20829 3.16 g 30.16 g 21259 4749 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.98 g 0.00g 4.03g 56.84 g 8.88¢ 411g 65.52 g 0.00g 412g 93.14¢g 10.79 g 3.90¢ 98.19g 0.00g 3359
(12) (10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Zoldflszeres - .
. ; . x . . . . Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, cotta TM
Parasztkolbasz Poéréhagyma Gluténmentes kenyér
Energia: 175.10 Kcal / 731.92 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
756 g 17519 541g 10.80 g 14.33 g 3774 0.80 g 0.30g 0.02g 410g 7.98¢ 201g 4469 1.93g 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.49 g 0.89g 1649 16.39 g 0.89g 0.98¢g 7619 0.00g 0.16 g 17.059 0.89¢g 0459 33.16 g 22189 0.00g
4,10,(12)



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Trappista sajt, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), kiérlést zsemle (TM),
(TM), Olasz felvagott margarin (TM), Parizsi, Liga margarin (TM), Rozskenyér, Pritamin Huspastétom,
(TM), Jégcsapretek Pritamin paprika Gépsonka , Zoldpaprika paprika, Tea Jégcsapretek
[y Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj Energia: 215.58 Kcal / 901.12 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 K] Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 K] Energia: 299.36 Kcal / 1,251.32 K]
Tizorai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 16.83 g 5.37g 8.18¢g 13179 403g 1250 g 9.99¢g 270g 1220 g 15959 7279 22449 7.29¢g 238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 1799 31639 9.99¢g 1229 28349 3.00g 0.99¢ 34.08g 9.99¢g 1.30g 35539 9.99¢g 0.76 g
1 1,(10) 1 1,7 1
1 ! ! ] |
S, Rantott leves - . , Resztelt csirkemaj* Zoldségkrémleves GM
Cukkini krémleves GM, ; S Gordg csirkecsikok, ) ,:q S
. Paradicsomos kaposzta, o Petrezselymes burgonya, TM*, Provence-i
TM, Hentes tokany GM - : . Magyaros karalabéleves . . .
Fétt tészta (tojasmentes) Siilt csirkecomb , Teljes GM*, Z6ldséges rizs Csemegeuborka, sertésragu, Parolt rizs,
(01003) ) kiérlési kenyér ’ Zellerleves GM, TM* Narancs
7= A Energia: 630.00 Kcal / 2,633.40 Kj Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 Kj Energia: 587.08 Kcal / 2,453.99 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Fahéjmentes Ebéd = T = 1~ 1 ‘
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33749 21679 6.58 g 3221g 25959 361g 29.89 g 20829 3.16 g 30.81g 18119 3.06 g 28.48¢ 16.19g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 0.00g 435g 69.17 g 7.99¢ 4169 65.52 g 0.00g 412g 77349 0.00g 4659 98.19g 0.00g 3359
1 1 (10),(12) 9,(10).(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle Tonhaloastétom Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), Péréha F:na Zserr’wle Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
Sargabarack lekvar gyma, kiérliésli zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7.79g 1979 16.31g 13.98 g 367g 0.80 g 0.30g 0.02g 7.90¢g 7.87¢ 1.989 9.33¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35799 9.99g 0.66 g 4478 g 0.00g 1839 7619 0.00g 0.16 g 26.97g 0.00g 0.67 g 20549 0.00g 1299
1,(12) 1,4,10,(12) 1 1

9
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(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes

9

Ebéd

| ____________________________________| ]
Hentes tokany GM, Fétt Rantott leves GM,
tészta tojasmentes GM, = Paradicsomos kaposzta,
Cukkini krémleves GM, GM, CM, Siilt csirkecomb

Zellerleves GM, TM*,
Resztelt csirkemaj*,
Petrezselymes burgonya,

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Provence-i
sertésragu, Parolt rizs,

Gordg csirkecsikok,
Magyaros karalabéleves
GM*, Zoldséges rizs

™ , Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Narancs
Energia: 761.94 Kcal / 3,184.91 Kj Energia: 437.87 Kcal / 1,830.30 Kj Energia: 551.14 Kcal / 2,303.77 K] Energia: 587.08 Kcal / 2,453.99 Kj Energia: 661.61 Kcal / 2,765.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 22874 6.71g 27.37g 26.15g 3.57g 29.89g 20.82¢g 3.169g 30.81g 18.11g 3.069g 28.48¢g 16.199g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.98 g 0.00g 4.03¢g 48.85¢g 0.89¢g 4119 65.52 g 0.00g 4129 77349 0.00g 4659 98.19¢g 0.00g 3.35¢g
(12) (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S T S N

Cukkini krémleves GM, ~ antottleves GM, St 7 1 o rizs 50 CH,

Petrezselymes burgonya  Zdldségkrémleves GM,

TM. Hentes tokany GM csirkecomb , Fétt Maavaros karalabéleves 50 CH, Zellerleves GM, TM*, Provence-i
= 6tt tészta GM 5y0 CH’ burgonya 50 CH, Parolt GMq‘y Géroa csirkecsikok TM*, Resztelt csirkemaj*, sertésragu, Parolt rizs 50
(00025) ’ kaposzta 50 CH ’ 9 Csemegeuborka CH

Gluténmentes Ebéd Energia: 501.25 Kcal / 2,095.23 Kj Energia: 464.58 Kcal / 1,941.94 Kj Energia: 493.42 Kcal / 2,062.50 Kj Energia: 452.41 Kcal / 1,891.07 Kj Energia: 439.84 Kcal / 1,838.53 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

diab.50gCH
25.66 g 20.31g 6.46 g 26.17 g 18.88 g 2.80g 28459 20.01g 3.07g 27.78g 15.46 g 275g 24.25g 14.05g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
54.54 g 0.00 g 409g 54.79 g 0.00 g 356 ¢ 54459 0.00g 3629 53.28 g 0.00g 5.33g 53.18 g 0.00g 2.93g
(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
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Cukkini krémleves GM Rantott leves GM, Siilt Magvaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
TM. Hentes tokan GM, csirkecomb , F6tt GM*gderE) csirkecsikok Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
y y ’ burgonya 55 CH, Parolt Y 9 ' Petrezselymes burgonya sertésragu,

Fétt tészta GM, 55 CH Zoldséges rizs 55 CH

(00026) kaposzta 55 CH 55 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 55 CH

Gluténmentes Ebéd Energia: 522.97 Kcal / 2,186.01 Kj Energia: 451.86 Kcal / 1,888.77 K] Energia: 487.48 Kcal / 2,037.67 K] Energia: 544.15 Kcal / 2,274.55 K Energia: 510.12 Kcal / 2,132.30 Kj
d iab.55g C H Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2590 g 20.53 g 6.48 g 2590 g 17.92g 2699 28.31g 19.96 g 3.06g 29.74 g 17699 3.01g 25.56 g 15.81¢g 3.38g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

59.16 g 0.00g 4129 54.11g 0.00g 3279 53.22¢g 0.00g 3.60g 68.83 g 0.00g 5729 65.39 g 0.00g 3.39¢g

(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

9
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Cukkini krémleves GM Rantott leves GM, Siilt Magvaros karalabéleves Zellerleves GM, TM*, Zoldségkrémleves GM,
TM. Hentes tokan GM, csirkecomb , F6tt GM*gderE) csirkecsikok Resztelt csirkemaj*, TM*, Provence-i
y y ’ burgonya 80 CH, Parolt Y 9 ' Petrezselymes burgonya sertésragu,

Fétt tészta GM, 80 CH Zoldséges rizs 80 CH

(00027) kaposzta 80 CH 80 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 80 CH

Gluténmentes Ebéd Energia: 631.59 Kcal / 2,640.05 Kj Energia: 550.53 Kcal / 2,301.22 K] Energia: 594.37 Kcal / 2,484.47 K Energia: 706.92 Kcal / 2,954.93 Kj Energia: 638.96 Kcal / 2,670.85 Kj
diab.809C H Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.10g 21.59¢g 6.58 g 28.60 g 17.19g 261g 30.78 g 20.77 g 3.169g 33.23g 21659 3.46¢g 28.18 g 17.77g 3.60g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

82.26 g 0.00g 4259 77.18g 0.00g 3.57g 75.48 g 0.00g 4059 96.43 g 0.00g 6.41g 90.43 g 0.00g 3.87¢g

(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
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Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
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(00029) Glu,
tej, tojas, Ebéd
par.,ol.mag

9

L, . . Meggyleves GM, e
'Ig;hl/JlkIIE:m kremleyes GM, Ran_tott leves GM, Silt Magyaros Karalabéleves tejmgr?’za s, Resztelt Zoldsegkremleves _GM,
, Hentes tokany GM, csirkecomb , Parolt NN i ) . ox TM*, Provence-i
Fott tészta tojasmentes ~ kaposzta 1/2 adag, Fott GM*, G_c_) rog Cs'rk?CS'kOK’ csirkemay”, sertésragu, Parolt rizs,
GM burgonya fél adag Zoldséges rizs Petrezselymes burgonya, Narancs
Csemegeuborka
Energia: 761.94 Kcal / 3,184.9