Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves o Sy g tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
. ; ’ Lencsefézelék GM, TM*, TM*, Zdldséges ; ’ . ) ’
Kaposztas kocka Pulvkapsrkélt Telies csirkera ug csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00010) (tojasmentes) yxaporkoit, 1€l gu, tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
. = kiérlési kenyér Petrezselymes rizs . e
Tej-,toj- és vagott savanyusag
ol_mag ment. Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K| Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 K] Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 K| Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02 g 20.26 g 3639 48.84 g 21.48¢g 4079 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.25g 14.99g 0.99g 97.45¢g 0.19g 5679 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Gyimolcstea,
Rozskenyér, Liga

margarin (TM), Fustolt
fott tarja, Zoldpaprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj

Zsir
11.95g
Cukor
3.00g

T.Zsirsav
3449
Sé
0.87¢g

Fehérje
8.12g
Szénhidrat
25479
1

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Szardiniakrém,

Kigyéuborka Poéréhagyma
Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60g 13.69¢g 4149 6.49g 15499 3.99¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30464 9.99¢g 1.30g 37.05¢g 9.99¢g 0.88¢g
1 1,4,10,(12)

(TM), Liga margarin (TM),

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kenyér, Liga
margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kaliforniai paprika

Tea, Teljes kidrlési kifli

Csemege karaj,
Jégcsapretek

Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.98¢g 8509 2.32¢g 5849 25.28g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.009g 10.14 g 1.33¢g 30.90g 9.99¢g 1.36g
1 1

Sertésraguleves ,
Kaposztas kocka
(tojasmentes)

(00011)

Tejmentes Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj
Zsir

20.26 g

Cukor

14.99 g

T.Zsirsav
3.63g
S6
0.99¢g

Fehérje
29.02¢g
Szénhidrat
84.25¢g
1

______________________________________]
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj
Zsir
7774
Cukor
16.20 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.97 g
S6
0.66g

Fehérje
5449
Szénhidrat
40.52 g

9

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

Hamis gulyasleves,
Lencsefézelék GM, TM*,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros
csirkecomb , Hagymas
tértburgonya, Vegyes
vagott savanyusag

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu
TM*, Bulgur , Alma

Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.84 g 21.48¢g 4.079g 30.34¢g 10.01g 1209 33599 19.75g 3.07¢g 33.23g 46.56 g 12129
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
97.45¢g 0.19g 5.679g 78.90¢g 0.00g 3.52¢g 100.25¢g 19.98¢g 290g 89.06 g 0.00g 3.19¢
1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
|
Zoldséges virslisalata,
Zsemle, Meggyes

Teljes kidrlést zsemle Fahéjas bananturmix TM

Z0Oldségpastétom gyumolcskocsonya

(TM)
Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12459 10.93 g 391g 1849 153g 0.18¢g 5809 7.659g 193¢ 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31209 18.00 g 0.01g
1 1,10,(12)
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Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési kenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, margarin (TM), Trappista
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 344 g 9.60 g 13699 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢g 4.98¢ 8.50 g 2329 12359 16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99¢g 1309 37.05¢g 9.99¢g 0.88g 31.00 g 10.14 g 1339 31.38g 9.99¢g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Hamis qulvasleves Fahéjas szilvaleves,
Sertésraguleves guyas ’ Zoldséges csirkeragu, Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
- s Lencsefézelék GM, . o ,
Kaposztas kocka Pulykapérkélt, Teljes Zellerkrémleves GM, Hagymas tortburgonya, Stroganoff sertésragu
(tojasmentes) }klic'irlés(] kén é: TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Bulgur , Alma
(00012) y savanyusag
TOjés,Olmag Ebeéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 805.39 Kcal / 3,366.53 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 745.08 Kcal / 3,114.43 K Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2002g 20269 3.63g 51.68g  24.64g 5.63g 30.34 g 10.01g 1209 33.78g 22569 4.73g 33.23g 46569 12.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25g 14.99g 0.99g 101599 0.00 g 490g 78.90 g 0.00g 352¢g 98.97 g 19.98 g 2.90 g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,7,10,(12) 9 7,10,(12) 1,10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44g 7.77g 1979 12459 10.93 g 3.91g 1.849 1539 0.18g 580 g 7654 1939 555 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52g 16.20g 0.66 g 27.66 g 0.00 g 2.12g 36.12g 599 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31.20g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési kenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, margarin (TM), Trappista
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 344 g 9.60 g 13699 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢g 4.98¢ 8.50 g 2329 12359 16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99¢g 1309 37.05¢g 9.99¢g 0.88g 31.00 g 10.14 g 1339 31.38g 9.99¢g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
. Hamis gulyasleves L . Fahf’ajas sz_ilvaleves, ;
Sertésraguleves Pulvkapsrkst ’ Z0ldséges csirkeragu, Mustéaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
borsdomentes, Kaposztas Ulykaporkot, | Zellerkrémleves GM, Hagymas tortburgonya, Stroganoff sertésragu
o Cukkinifézelék, Teljes * ; g A
.z kocka (tojasmentes) o . TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Bulgur , Alma
(00013) Tojas, ki6rlést kenyér savanylisag
olajos mag, Ebéd Eneraia: ) . ) . ) . ) . ;
, . gia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 543.03 Kcal / 2,269.87 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 745.08 Kcal / 3,114.43 K Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
SZOja Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83g  20.13g 3.63g 34.35g 14.87 g 4.89g 30.34 g 10.01g 1209 33.78g 22569 4.73g 33.23g 46569 12.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.86 g 14.99g 0.88 g 67.50 g 0.00 g 6.15g 78.90 g 0.00g 352¢g 98.97 g 19.98 g 2.90 g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,7 9 7,10,(12) 1,10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes kiérlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM , Zsemle, _Meggyes
Méz (TM) Z0Oldségpastétom gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44g 7.77g 1979 12459 10.93 g 3.91g 1.849 1539 0.18g 580 g 7654 1939 555 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52g 16.20g 0.66 g 27.66 g 0.00 g 2.12g 36.12g 599 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31.20g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési kenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, margarin (TM), Trappista
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 344 g 960g  13.69g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢g 4.98¢ 8.50 g 2329 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99¢g 1309 37.05¢g 9.99¢g 0.88g 31.00 g 10.14 g 1339 31.38g 9.99¢g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
. Hamis gulyasleves L . Fahf’ajas sz_ilvaleves, ;
Sertésraguleves L f57elk GM, Z0ldséges csirkeragu, Mustéaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka encsefozelek 5, Zellerkrémleves GM, Hagymas tortburgonya, Stroganoff sertésragu
- Pulykaporkoélt, Teljes * ; g A
.z (tojasmentes) o - TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Bulgur , Alma
(00014) Tojas- kiGrlést kenyér o/
1 savanyusag
, es Ebeéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 805.39 Kcal / 3,366.53 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 745.08 Kcal / 3,114.43 K Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
bananmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2002g 20269 3.63g 51.68g  24.64g 5.63g 30.34 g 10.01g 1209 33.78g 22569 4.73g 33.23g 46569 12.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25g 14.99g 0.99g 101599 0.00 g 490g 78.90 g 0.00g 352¢g 98.97 g 19.98 g 2.90 g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,7,10,(12) 9 7,10,(12) 1,10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM),

. } . A d . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Liga margarin (TM), Z6ldséapastétom i]mélc%gk)(l)cson a
Méz (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p 9y y
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197¢g 1245¢g 10.93 g 391g 8.16 g 13179 4.03g 5809 7.659g 193¢ 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 35.16 g 0.00g 1199 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1,(10) 1,10,(12)
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-y Tea, Teljes ki6riési kifli  Gyiimélcstea CM, Teljes  Tea, Teljes kiériési Kifli Gy.“,,m‘?"is‘tea CM, Teljes
Tea, Rozskenyer, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM) kiGriest kenyer, Liga
margarin (TM), Fustolt ’ ’ ’ ’ ’

) S . margarin (TM)
p . ; ; Zala felvagott Szardiniakrém Csemege kara . ,’
fott tarja, Zoldpaprika Ki éubgrka ’ Péréhaavma ’ Jé ng retekL Fokhagymas felvagott,
9y 9y gcsap Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 275.50 Kcal / 1,151.59 Kj Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 341.53 Kcal / 1,427.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.60 g 13.69 g 414 g 6.49g 15.49 g 3.99g 498¢g 8.50g 2.32g 5.84 ¢ 25.28g 194 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.79g 0.00 g 0.87 g 20479 0.00 g 1.30g 27.06g 0.00g 0.88 ¢ 21.01g 0159 133 g 2091g 0.00g 1369
1 1 1,4,10,15,(12) 1 1,15
e e e e
Hamis gulyasleves iy . Kertészleves GM* .
. C o 9T ! Zoldséges csirkeragu . . ’ Brokkolileves GM *
Sertésraguleves , Cukkinifézelék tejmentes ZeIIerk?émIeves GI%/I ’ Mustéaros csirkecomb , Stroganoff se rtésragij
Kaposztas kocka CM Pulykaporkoélt, Teljes . ; Tort burgonya , Vegyes .
i . TM*, Petrezselymes rizs , .S TM*, Bulgur , Alma
g ki6rlésl kenyér vagott savanyusag
(00015) Tej-és
A Energia: 616.18 Kcal / 2,575.63 Kj Energia: 497.70 Kcal / 2,080.39 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 564.35 Kcal / 2,358.98 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
cukormentes Ebéd hat ! 19 < =L T ! 19 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27 g 20.41g 3649 3324 g 11559 3.03g 30.34 g 10.01g 1209 34.44 g 19.52g 3.06g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.56 g 0.00g 1.00 g 64.80 g 0.00g 6.11g 78.90 g 0.00g 352g 61.01g 0.00g 311g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
e e e e
: y e s oo . S Teljes kidrlésa kifli (TM),
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), ) . (TM)
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle Liga margarin (TM) . Z’semlle,’ L|ga margarin .(TM.)’
e ; . o I " Z0Oldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.90 g 5799 12459 10.93 g 391g 8.16g 13.17g 403g 5809 765g 1939 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99 g 0.00g 0.95¢g 27.66 g 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 35.16 g 0.00g 1199 21399 0.00g 0.87g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Rozskonyer, Liga o [eles KGnestulh  Tea, Tojes ests - fem, Teles KeHesb ch oy, Liga marganr
margarin (TM), Fiistolt 5 ? ol 9 W ’ Sk c 9 ?( UM (TM), Fokhagymas
fott tarja, Zoldpaprika ?(,a elvagott, zardiniakrem, semege karaj, felvagott, Kaliforniai
igyouborka Poéréhagyma Jégcsapretek .
paprika
Tizérai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 343.37 Kcal / 1,435.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.60 g 13.69 g 414 g 6.80g 15.56 g 3.99g 498¢g 8.50g 2.32g 6.15g 25359 194 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.79g 0.00 g 0.87 g 20479 0.00 g 1.30g 27.07g 0.00g 0.88 ¢ 21.01g 0159 133 g 20.92g 0.00g 1369
1 1 1,4,10,(12) 1 1
e e e e
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, Kertészleves GM*, Brokkolileves GM *
Képosz’tés kocka CM, Cukkinifézglélf tejme:ntes, TM*,. Zoldséges I\(!ustéros csirkecomb Stroganoff se rtésragij
(00016) Sertésraguleves Puly_k"ap’or’lfolt, Te’IJes csirkeragu, _ Tort purgonya , \{egyes TM*, Bulgur
. ki6rlést kenyér Petrezselymes rizs vagott savanyusag ’
Tejmentes,
fru ktc')zszegén Ebéd I’Er?ergla: 616:18 Kcal / 2,575’.63 Kj I’Er?ergla: 497’.70 Kcal / 2,080’.39 Kj I,ErTergla: 533:44 Kcal / 2,229'.78 Kj I'ErTergla: 564:35 Kcal / 2,358'.98 Kj I'ErTergla: 815'.92 Kcal / 3,410'.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 30.27 g 20.41g 3649 3324 g 11559 3.03g 30.34 g 10.01g 1209 34.44 g 19.52g 3.06g 3251g 45849 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.56 g 0.00g 1.00 g 64.80 g 0.00g 6.11g 78.90 g 0.00g 352g 61.01g 0.00g 311g 76.46 g 0.00g 3.17g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

Teljes kirliésii zsemle  Zoldséges virslisalata,  Teljes kidriési kifli (TM), Teljes kidriést kifli (TM),

o . . d . Zsemle Pritamin paprika
TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle Liga margarin (TM), e . , T
( X ) f ges J —'g9a margarir (TM) ' Z0Oldségpastétom Gépsonka, Liga margarin
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Uzsonna Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.909g 5799 12459 10.93 g 391g 8.16¢g 13179 4.03g 5809 7659 1.93¢g 11379 9.84g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99 g 0.009g 0.95¢g 27.66 g 0.00g 2129 21.33¢g 0.00g 1229 35.16 9 0.00g 1199 21.39¢g 0.00g 0.87g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves AN g tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
. gule . Pulykaporkolt, TM*, Zoldséges °) ’ . , ’
borsémentes, Kaposztas Cukkinifézelék teimentes csirkeraqu csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00017) Tej, kocka (tojasmentes) nirozeltex te] L gu, tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
.. Teljes kidrlésl kenyér Petrezselymes rizs sqott e
szoja, ollmag vagott savanyusag
mentes Ebéd Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 497.70 Kcal / 2,080.39 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 20.13 g 3639 3324 g 11559 3.03g 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.86 g 14.99g 0.88g 64.80 g 0.00g 6.11g 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. Fahéjas szilvaleves
Zellerkrémleves GM, )

Sertésraguleves Hamis gulyasleves, TM*, Zéldséges tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *,
borsémentes, Kaposztas Cukkinifézelék tejmentes, cs’i rkeraqu csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00018) kocka (tojasmentes) Pulykaporkolt Petrezselyrr?eé fizs tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
Tej,széja,hiiv vagott savanyusag
ely,marha Ebéd Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 403.03 Kcal / 1,684.67 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 20.13 g 3639 29.54 g 11.06 g 3.00g 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.86 g 14.99g 0.88g 46.05g 0.00g 5729 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

GylUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylimodlcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli A N
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Liga margarin (TM), Csemege karaj, Fokhagymas felvé’gott
fétt tarja, Zol rik Kigy6 rk Z0l rika, Parizsi : retek ; o . ’
&tt tarja, Zoéldpaprika gyouborka Oldpaprika, Parizs Jegesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 237.41 Kcal / 992.37 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.31g 13.32¢g 4.03g 4.98¢g 8509 2.32¢g 5849 25.28g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 35.58¢g 9.99¢g 1.34¢g 31.009g 10.14 g 1.33¢g 30.90g 9.99¢g 1.36g
1 1 1,(10) 1 1

. Fahéjas szilvaleves
Zellerkrémleves GM )

Sertésraguleves Hamis gulyasleves, TM*, Zéldséges ’ tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *,
borsémentes, Kaposztas Pulykaporkolt, cs’i rkeraqu csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00019) Tej-, kocka (tojasmentes)  Cukkinifézelék tejmentes Petrazsel rr?eé fizs tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
szbja- és y vagott savanyusag
halmentes Ebéd Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 403.03 Kcal / 1,684.67 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 20.13 g 3639 29.54 g 11.06 g 3.00g 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.86 g 14.99g 0.88g 46.05g 0.00g 5729 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizoérai
(00020)
Gluténmentes
Ebéd
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Szardiniakrém,

, ) Kigyouborka Pdéréhagyma Jégcsapretek
Zdldpaprika 9y 9y gcsap
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 189.62 Kcal / 792.61 K] Energia: 146.88 Kcal / 613.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 1247 g 3.54¢g 6.87¢g 13.95¢g 4.18¢g 2.69g 15.60 g 4.02g 2259 8.76 g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.39¢g 3.89¢g 0.74 g 25404 10.88 g 1209 27.13¢g 10.88 g 0.669g 25949 11.03 g 1.23¢g
4,10,(12)

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Trappista sajt, Kaliforniai
paprika

Energia: 226.32 Kcal / 946.02 K]
Fehérje Zsir
10.19 g

Szénhidrat
26.99 g

T.Zsirsav
16.40g 7.379g
Cukor Sé
10.88 g 1179

7

Fahéjas szilvaleves GM,

Zellerkrémleves GM . .
’ Mustaros csirkecomb |,

TM*, Zoldséges

Hamis gulyasleves GM,

Sertésraguleves Lencsef6zeléek GM, TM*,

. . . : Hagymas tértburgonya,
Kaposztas kocka GM Pulykapdrkolt, csirkeragu, g){/ egyes va ggtt y
Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs R
savanyusag
Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01 Kj Energia: 646.40 Kcal / 2,701.95 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 757.12 Kcal / 3,164.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07¢g 21619 3.76 g 47.00 g 21.78 ¢ 4049 30.34¢g 10.01g 1209 34.009g 2554 g 6.409g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
120.55¢g 9.99¢g 1.06 g 97.06 g 1.38¢g 5509 78.90¢g 0.00g 3.52¢g 95.05¢g 19.98¢g 291g
10,(12) 9 7,10,(12)
s s

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Méz

Zoldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

Fahéjas bananturmix TM Z6ldségpastétom

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 8.65¢g 11.04 g 3.94¢g 1849 153g 0.18g 2649 8.18¢g 2.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09 g 0449 17.74 g 0.89g 1909 36.12g 5.99¢g 0.06 g 21.02g 0.89¢g 0.74 g
10,(12)

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu
TM*, Petrezselymes rizs,
Alma

Energia: 905.92 Kcal / 3,786.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.95¢g 48.07g 12.24 g
Szénhidrat Cukor Sé
90.97 g 0.00g 2789
10,(12)
Meggyes

gyumolcskocsonya

Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
31.20g 18.00 g 0.01g



Tizorai
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,
Zdldpaprika

Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
6.93¢g 12.76 g 3.58¢g 7.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
23.184g 4199 0.85¢g 30.199g

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Kigyouborka

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Szardiniakrém,

Poéréhagyma
Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 189.62 Kcal / 792.61 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.24 g 4229 2.69g 15.60 g 4.02g
Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11.18 g 1319 27.13¢g 10.88 g 0.669g
4,10,(12)

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kaliforniai paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Jégcsapretek

Energia: 146.88 Kcal / 613.96 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2769 9.05¢g 2409 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.73 g 11.33¢g 1.34¢g 26.51g 10.88 g 1319

Lencsefézelék GM, TM*,
Hamis gulyasleves GM,
Pulykapdrkolt,
Gluténmentes kenyér

Sertésraguleves
Kaposztas kocka GM

Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
25.07¢g 21619 3.76 g 46.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
120.55¢g 9.99¢g 1.06 g 92.27¢g
10,(12)

______________________________________]
Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém,
Sargarépa

Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2329 22.019g 5829 8.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
17.07 g 0.89¢g 0.73 g 17.74 g

Energia: 646.40 Kcal / 2,701.95 Kj

Z0ldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj

Z0ldséges csirkeragu,
Zellerkrémleves GM,
TM*, Petrezselymes rizs

Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21499 4009 30.34¢g 10.01g 1209
Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
1.08¢g 5399 78.90¢g 0.00g 3.52¢g
9

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04 g 394g 1849 1.53¢g 0.18g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.89¢g 1.90 g 36.12g 5999 0.06 g

TM, Mustaros csirkecomb

Fahéjas szilvaleves GM
Brokkolileves GM *,

, Hagymas toértburgonya, Stroganoff sertésragu
Vegyes vagott TM*, Parolt rizs, Alma
savanyusag
Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 913.97 Kcal / 3,820.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.55¢g 19.73 g 3.06g 30.65g 4531g  11.93g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
96.03 g 19.98 g 2.89g 98.48 g 0.00g 3.17g
10,(12) 10,(12)

Gluténmentes kenyér,
Z0Oldségpastétom

Meggyes
gyumolcskocsonya

Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2649 8.18¢g 2.03g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.02g 0.89¢g 0.74 g 31209 18.00 g 0.01g
10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizorai
(00022)
Glutén- és
tejmentes Ebéd
Uzsonna
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! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Szardiniakrém,

, ) Kigyouborka Pdéréhagyma Jégcsapretek 20 i
Zdldpaprika 9y 9y gcsap Kaliforniai paprika
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 189.62 Kcal / 792.61 K] Energia: 146.88 Kcal / 613.96 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 1247 g 3.54¢g 6.87¢g 13.95¢g 4.18¢g 2.69g 15.60 g 4.02g 2259 8.76 g 2369 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.39¢g 3.89¢g 0.74 g 25404 10.88 g 1209 27.13¢g 10.88 g 0.669g 25949 11.03 g 1.23¢g 26.51g 10.88 g 1319
4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fahéjas szilvaleves GM

Hamis gulyasleves GM, TM, Mustaros csirkecomb

Lencsefézelék GM, TM*, Brokkolileves GM *,

Sertésraguleves , Z0ldséges csirkeragu,

y 3 . Zellerkrémleves GM, , Hagymas tortburgonya, Stroganoff sertésragu
Kaposztas kocka GM Pulykapdrkolt, * ; 9y ourgony *g . . 9
. . TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Parolt rizs, Alma
Gluténmentes kenyér R
savanyusag
Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01 Kj Energia: 646.40 Kcal / 2,701.95 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 913.97 Kcal / 3,820.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07 g 2161g 3.76 g 4649 ¢ 21.49g 4.00g 30349 10.01g 1209 33559 19.73 g 3.06g 30659  4531g  11.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.55 g 9.99g 1.06 g 92279 1.08g 5.39g 78.90 g 0.00g 3529 96.03 g 19.98 g 2.89g 98.48 g 0.00g 3179
10,(12) 9 10,(12) 10,(12)
| _________________________________! ________________________|
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
; : . . . Fahéjas bananturmix TM N L
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Z0Oldségpastétom gyumolcskocsonya

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 8.65¢g 11.04 g 3.94¢g 1849 153g 0.18g 2649 8.18¢g 2.03g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09 g 0449 17.74 g 0.89g 1909 36.12g 5.99¢g 0.06 g 21.02g 0.89¢g 0.74 g 31209 18.00 g 0.01g
10,(12)
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Gyumolcstea CM,

Gyumolcstea CM,

Liga margarin (TM), (Tl\X) ialg felva gott Szardiniakrém o (TM% ésegr;ne e kgara' Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja, K Sub kg ’ P6réh ’ J . 9 tek ) Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 'gyouborka orehagyma egesaprete Kaliforniai paprika
Energia: 130.37 Kcal / 544.95 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 149.47 Kcal / 624.78 K] Energia: 106.73 Kcal / 446.13 K] Energia: 246.86 Kcal / 1,031.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢g 12.76 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 2.69g 15.60 g 4.02g 2769 9.05¢g 2409 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20494 1.19¢ 0.85¢g 20.20 g 1199 1319 1714 g 0.89¢g 0.669g 20.74 g 1349 1.34¢g 16.52 g 0.89¢g 1319
15 4,10,15,(12) 15

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM*, Brokkolileves GM *
Sertésraguleves , Cukkinifézelék GM TM*, Mustaros csirkecomb , Stroganoff sertésra u
Kaposztas kocka GM, CM Pulykapdrkdlt, Tért burgonya , Vegyes TM*Q Bl oIt rivs A|r%1a
Gluténmentes kenyér vagott savanyusag ’ ’

Z0ldséges csirkeragu,
Zellerkrémleves GM,
TM*, Petrezselymes rizs

Energia: 748.12 Kcal / 3,127.14 Kj Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 K] Energia: 564.35 Kcal / 2,358.98 K] Energia: 913.97 Kcal / 3,820.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07¢g 21619 3.76 g 30479 20.85¢g 4029 30.34¢g 10.01g 1209 34449 19.52¢g 3.06 g 30.65¢g 45319 11.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
110.56 g 0.00g 1.06 g 63.92¢g 0.89g 5.849g 78.90¢g 0.00 g 3.52¢g 61.01g 0.00g 3119 98.48 g 0.00g 3179
9 10,(12) 10,(12)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Snidlinges margarinkrém Zblds’éges virslisalétg, Liga margarin (TM) Glut._énm’entgs I’<enyér, Liga margarin.(TM_),
. : ’ Gluténmentes kenyér o I " Z0Oldségpastétom Gépsonka , Pritamin
Sargarépa Parizsi, Pritamin paprika .
paprika
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 8659 11.04 g 3949 5.43g 13.43g 4079 2649 8.18g 2.03g 8.64g 10.10g 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 17.74 g 0.89g 1.90 g 16.27 g 0.89g 1129 21.02g 0.89g 0.74g 16.33 g 0.89g 0.77g
(10) 10,(12)
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Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Trappista sajt, Kaliforniai

Tea, Liga margarin (TM),
FUstolt fétt tarja,
Zdldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Kigyouborka

Gyimolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Szardiniakrém,
Poéréhagyma

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Jégcsapretek

paprika
Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 149.47 Kcal / 624.78 K] Energia: 106.73 Kcal / 446.13 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28¢g 13.41¢g 3.65¢g 840g 14.82¢g 4299 4229 16.47 g 4.13¢g 3.789g 9.63¢g 24749 11.72g 17.27g 7489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.08 g 1799 1.07g 29.78 g 1799 1.53¢g 31519 1.79¢ 0.99¢g 30.32¢g 1949 1.56 g 31.37g 1.79¢ 1.50g
4,10,15,(12) 7,15

1 ! ! ] |
Kertészleves GM*,
Mustaros csirkecomb |,
Tort burgonya 40 CH,
Vegyes vagott

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,

Hamis gulyasleves GM,
Cukkinifézelék GM, 40
CH, Pulykaporkolt, GM

Sertésraguleves ,
Kaposztas kocka GM, 40
CH

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu
TM?*, Parolt rizs 40 CH

kenyér (40 Petrezselymes rizs 40 CH hoA
y ( ) y savanyusag
Energia: 390.70 Kcal / 1,633.13 Kj Energia: 342.26 Kcal / 1,430.65 Kj Energia: 353.05 Kcal / 1,475.75 K] Energia: 473.25 Kcal / 1,978.19 Kj Energia: 643.11 Kcal / 2,688.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.32¢g 14.32 g 297g 28119 11.05g 3.13g 26.68g 7279 0.88¢g 32199 18.60 g 295¢g 2558 g 42209 11659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
43.93 g 0.00g 0.61g 43.87 g 0.60g 4719 43859 0.00g 3.53¢g 43.01g 0.00g 448¢g 43819 0.00g 2619
7,(12) 9 10,(12) 10,(12)

1 ________________________________| _____________________________________|
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika,
Gépsonka, Liga margarin

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém,

Gluténmentes kenyér,

Z0ldséges virslisalata, Liga margarin (TM)

Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Z0Oldségpastétom

Sargarépa Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.85g 22.88¢g 5.93¢g 10.18 g 11919 4059 6.96 g 1430 g 4189 4179 9.05¢g 2149 1017 g 10979 2859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31449 1.79¢g 1.06 g 32119 1.79¢g 2.23¢g 30.64 g 1799 1459 35.39¢g 1.79¢g 1.07g 30.70 g 1799 1.10g
(10) 10,(12)
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Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Glutenmentes

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . Tea, Gluténmentes A :
ken ér Liga margarin ken ér Liga margarin Tea, Gluténmentes ken ér Liga margarin kenyer, Liga margarin
yer, Llga margar yer, 19 9 kenyér, Szardiniakrém, yer, 19 gar (TM), Fokhagymas
(TM), Fastolt fétt tarja, (TM), Zala felvagott , L (TM), Csemege karaj, . A
. ) o Pdéréhagyma . felvagott, Kaliforniai
Zdldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek .
paprika
Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K] Energia: 106.73 Kcal / 446.13 K] Energia: 248.70 Kcal / 1,039.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 12.83 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 3.009g 15.67 g 4.02g 2769 9.05¢g 2409 3.99¢g 25.74 ¢ 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.50 g 1.19¢ 0.85¢g 20.20 g 1199 1319 17159 0.89¢g 0.669g 20.74 g 1349 1.34¢g 16.53 g 0.89¢g 1319
4,10,(12)

Zellerkrémleves GM, Kertészleves GM,

. Hamis gulyasleves GM o Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *
Sertésraguleves , IS gulya * TM*, Zdldséges o n ’ oo X i
Kaposztas kocka GM. CM Cukkinifézelék GM TM*, csirkeraqu Hagymas tértburgonya, Mediterran csirkeragu®,
P ’ Pulykaporkolt gu, Vegyes vagott Petrezselymes rizs
Petrezselymes rizs R
savanyusag
Energia: 748.12 Kcal / 3,127.14 Kj Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 595.00 Kcal / 2,487.10 Kj Energia: 593.26 Kcal / 2,479.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07 49 21619 3.76 g 28.93 g 19.97 g 3.92¢g 30.34 g 10.01g 1.20g 34429 23249 3479 28319 21589 3.089g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
110.56 g 0.009g 1.06 g 49.56 g 0.009g 5509 78.90 g 0.00g 3.52g 60.33 g 0.00g 2619 75179 0.00g 21749
9 10,(12)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Snidlinaes maraarinkrém Z0ldséges virslisalata, Liga margarin (TM) Gluténmentes kenyér, Pritamin paprika,
9gs 9 * Gluténmentes kenyér 'ga margarr ” Zoldségpastétom Gépsonka, Liga margarin
Sargarépa Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2329 22.019g 5.82¢g 8.65¢g 11.04 g 3.94g 5439 134349 4079 2649 8.18¢g 2.03g 8649 10.10g 27449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.07 g 0.89¢g 0.73g 17.74 g 0.899g 1.90¢g 16.27 g 0.89g 1129 21.02g 0.89g 0.74 g 16.33 g 0.89¢g 0.779g
(10) 10,(12)
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Tizorai
(00029) Glu,
tej, tojas,
par.,ol.mag Ebéd
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Szardiniakrém,

, ) Kigyouborka Pdéréhagyma Jégcsapretek 20 i
Zdldpaprika 9y 9y gcsap Kaliforniai paprika
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 189.62 Kcal / 792.61 K] Energia: 146.88 Kcal / 613.96 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 12.76 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 2.69g 15.60 g 4.02g 2769 9.05¢g 2409 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.184g 4199 0.85¢g 30.199g 11.18 g 1319 27.13¢g 10.88 g 0.669g 30.73 g 11.33¢g 1.34¢g 26.51g 10.88 g 1319
4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fahéjas szilvaleves GM

Hamis gulyasleves GM, TM, Mustaros csirkecomb

Lencsefézelék GM, TM*,

Zellerkrémleves GM,

TM*, Z6ldséges Brokkolileves GM *,

Sertésraguleves

y 3 . : Hagymas tértburgonya Stroganoff sertésragu
Kaposztas kocka GM Pulykaporkolt, csirkeragu, ’ . ’ 3 ;
P ulykap . gu, Vegyes vagott TM*, Parolt rizs, Alma
Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs R
savanyusag
Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01 Kj Energia: 646.40 Kcal / 2,701.95 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 913.97 Kcal / 3,820.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07 g 2161g 3.76 g 4649 ¢ 21.49g 4.00g 30349 10.01g 1209 33559 19.73 g 3.06g 30659  4531g  11.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.55 g 9.99g 1.06 g 92279 1.08g 5.39g 78.90 g 0.00g 3529 96.03 g 19.98 g 2.89g 98.48 g 0.00g 3179
10,(12) 9 10,(12) 10,(12)
| _________________________________! ________________________|
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
; : . . . Fahéjas bananturmix TM N L
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Z0Oldségpastétom gyumolcskocsonya

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 8.65¢g 11.04 g 3.94¢g 1849 153g 0.18g 2649 8.18¢g 2.03g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09 g 0449 17.74 g 0.89g 1909 36.12g 5.99¢g 0.06 g 21.02g 0.89¢g 0.74 g 31209 18.00 g 0.01g
10,(12)
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Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
Y yer, 119 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
p : ; : Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 214.33 Kcal / 895.90 K] Energia: 182.35 Kcal / 762.22 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 853g 13.54 g 413g 413g 1518 g 3.96¢ 391g 8.35¢ 231g 11929 1598 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 1562 g 0.00g 119g 1493 g 0.00g 0.60g 16.16 g 0.15g 1229 17659 0.00g 114 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
o . Kertészleves GM*
. Cukkinifézelék 70 CH* Zellerkrémleves GM . . ’ .
Sertésraguleves , Hamis qulvasleves ’ TM* Zéldséges ’ Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 70 S guly ' ¢ 9 Tort burgonya 70 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, Tk. kenyér csirkeragu, . .
CH . Vegyes vagott TM*, Bulgur 70 CH
(00030) (70) Petrezselymes rizs 70 CH A
) N savanyusag
Diabetikus-70 Ebéd
CH e Energia: 591.60 Kcal / 2,472.89 Kj Energia: 623.06 Kcal / 2,604.39 Kj Energia: 514.11 Kcal / 2,148.98 K] Energia: 628.03 Kcal / 2,625.17 K] Energia: 797.22 Kcal / 3,332.38 K]
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.53 g 19.82 g 358¢ 3441g 21.00 g 412g 29959 9.72¢g 1179 35.69 g 21489 3.28¢ 31.92g 4553g  12.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72549 0.00g 0.96 g 72.89g 0.00g 6.21g 75149 0.00g 413g 71.01g 0.00g 6.56 g 72.829 0.00g 3119
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

T : o d . Zsemle, . . )
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Z6ldséapastétom Pritamin paprika,
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p Gépsonka
Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢g 21.75¢g 5789 10.31¢g 10.62 g 3.88¢g 7319 13.05g 4.02g 345¢9 7.48¢ 193¢ 10.50 g 2729 0.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.00g 0.84g 17.95¢g 0.00g 1909 17459 0.00g 1.13g 20919 0.00g 0.80g 17479 0.00 g 0.68 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1

9
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Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
Y yer, 119 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
P : < , Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 214.33 Kcal / 895.90 K] Energia: 182.35 Kcal / 762.22 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 11.93¢g 344 g 853g  13.54¢ 4139 4.13g 15.18 g 3.9 g 391g 8.35g 231g 11929 15989 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43¢g 0.00 g 0.75g 15629 0.00 g 1199 14939 0.00g 060g 16.16 g 0.15g 1229 17659 0.00g 1149
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7

Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM Kertészleves GM,

Sertésraguleves P o ’ Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *
) >Sraguieves , Cukkinifézelék 60 CH*, TM*, Z6ldséges " : oV
Kaposztas kocka diab 60 e , : Tort burgonya 60 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, Tk. kenyér csirkeragu, . .
CH . Vegyes vagott TM*, Bulgur 60 CH
(00031) (60) Petrezselymes rizs 60 CH savanylsag
Diabetikus-60 Ebéd
CH e Energia: 542.45 Kcal / 2,267 .44 Kj Energia: 546.56 Kcal / 2,284.62 Kj Energia: 449.69 Kcal / 1,879.70 Kj Energia: 583.80 Kcal / 2,440.28 Kj Energia: 753.59 Kcal / 3,150.01 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.04 g 18.64 g 3459 3262g 16.90 g 3689 28.64 g 8.74g 1.059 34.69 g 20.65g 3.18¢g 30.54 g 44799  11.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
64.51 g 0.00g 0.89g 64.88 g 0.00g 5629 62.63 g 0.00g 3.89g 63.01g 0.00g 5969 64.32 g 0.00g 2.99g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

T : o d . Zsemle, . . )
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Z6ldséapastétom Pritamin paprika,
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p Gépsonka
Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢g 21.75¢g 5789 10.31¢g 10.62 g 3.88¢g 7319 13.05g 4.02g 345¢9 7.48¢ 193¢ 10.50 g 2729 0.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.00g 0.84g 17.95¢g 0.00g 1909 17459 0.00g 1.13g 20919 0.00g 0.80g 17479 0.00 g 0.68 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1

9
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Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
Y yer, 119 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
p : ; : Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 214.33 Kcal / 895.90 K] Energia: 182.35 Kcal / 762.22 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 853g 13.54 g 413g 413g 1518 g 3.96¢ 391g 8.35¢ 231g 11929 1598 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 1562 g 0.00g 119g 1493 g 0.00g 0.60g 16.16 g 0.15g 1229 17659 0.00g 114 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
o . Kertészleves GM*
. Cukkinifézelék 50 CH* Zellerkrémleves GM . . ’ .
Sertésraguleves , Hamis qulvasleves ’ TM* Zéldséges ’ Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 50 S guly ' ¢ 9 Tort burgonya 50 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, Tk. kenyér csirkeragu, . .
CH . Vegyes vagott TM*, Bulgur 50 CH
(00032) (50) Petrezselymes rizs 50 CH A
) N savanyusag
Diabetikus-50 Ebéd
CH e Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 K] Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25819 16.86 g 325¢ 30.33 g 15.64 g 355¢ 27729 8.05¢g 0.97 g 33.39g 19.58 g 3.06 g 28.97g 43959 11.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5246 g 0.00g 0.78 g 53.50 g 0.00g 5.28¢ 53.86 g 0.00g 3.72¢ 52619 0.00g 5199 54619 0.00g 284g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

T : o d . Zsemle, . . )
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Z6ldséapastétom Pritamin paprika,
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p Gépsonka
Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢g 21.75¢g 5789 10.31¢g 10.62 g 3.88¢g 7319 13.05g 4.02g 345¢9 7.48¢ 193¢ 10.50 g 2729 0.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.00g 0.84g 17.95¢g 0.00g 1909 17459 0.00g 1.13g 20919 0.00g 0.80g 17479 0.00 g 0.68 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1

9
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Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
Y yer, 119 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
p : ; : Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 214.33 Kcal / 895.90 K] Energia: 182.35 Kcal / 762.22 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 1193 ¢ 3444 853g 13.54 g 413g 413g 1518 g 3.96¢ 391g 8.35¢ 231g 11929 1598 g 7.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 ¢ 0.00g 0.75g 1562 g 0.00g 119g 1493 g 0.00g 0.60g 16.16 g 0.15g 1229 17659 0.00g 114 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
o . Kertészleves GM*
. Cukkinifézelék 45 CH* Zellerkrémleves GM . . ’ .
Sertésraguleves , Hamis qulvasleves ’ TM* Zéldséges ’ Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 45 S guly T ¢ 9 Tort burgonya 45 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, GM kenyér csirkeragu, . .
CH . Vegyes vagott TM*, Bulgur 45 CH
(00033) (45) Petrezselymes rizs 45 CH A
) N savanyusag
Diabetikus-45 Ebéd
CH e Energia: 452.34 Kcal / 1,890.78 Kj Energia: 389.95 Kcal / 1,629.99 Kj Energia: 385.26 Kcal / 1,610.39 K] Energia: 504.20 Kcal / 2,107.56 K] Energia: 672.57 Kcal / 2,811.34 K]
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2531g 16.47 g 321g 28.12g 14.83 g 348¢ 27.33g 7.76 g 0.94 g 32.89g 19179 3.01g 27.999 4343g  11.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4978 g 0.00g 0.75g 47.00g 0.59¢g 5.06 g 50.11g 0.00g 3.65¢ 48619 0.00g 4.89g 48549 0.00g 2759
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

T : o d . Zsemle, . . )
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Z6ldséapastétom Pritamin paprika,
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p Gépsonka
Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢g 21.75¢g 5789 10.31¢g 10.62 g 3.88¢g 7319 13.05g 4.02g 345¢9 7.48¢ 193¢ 10.50 g 2729 0.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.00g 0.84g 17.95¢g 0.00g 1909 17459 0.00g 1.13g 20919 0.00g 0.80g 17479 0.00 g 0.68 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
Y yer, 119 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
P : < , Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 214.33 Kcal / 895.90 K] Energia: 182.35 Kcal / 762.22 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 11.93¢g 344 g 853g  13.54¢ 4139 4.13g 15.18 g 3.9 g 391g 8.35g 231g 11929 15989 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43¢g 0.00 g 0.75g 15629 0.00 g 1199 14939 0.00g 060g 16.16 g 0.15g 1229 17659 0.00g 1149
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7

Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM Kertészleves GM,

Sertésraguleves P o ’ Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *
. >sfag ) Cukkinifézelék 40 CH*, TM*, Zoldséges . ’ . ’
Kaposztas kocka diab 40 e , : Tort burgonya 40 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, Tk. kenyér csirkeragu, . .
CH . Vegyes vagott TM*, Bulgur 40 CH
(00034) (40) Petrezselymes rizs 40 CH savanylsag
Diabetikus-40 Ebéd
CH e Energia: 419.57 Kcal / 1,753.80 Kj Energia: 418.16 Kcal / 1,747.91 Kj Energia: 353.05 Kcal / 1,475.75 K] Energia: 473.25 Kcal / 1,978.19 Kj Energia: 641.40 Kcal / 2,681.05 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2432 g 15.68 g 3.13g 28.50 g 13.46 g 331g 26.68 g 7279 0.88g 32.19g 18609 2959 27.01g 42919 11.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4442 g 0.00g 0.70g 44.80 g 0.00g 4.88¢ 43.85¢g 0.00g 353g 43.01g 0.00g 4489 4247 g 0.00g 2659
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

T : o d . Zsemle, . . )
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Z6ldséapastétom Pritamin paprika,
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p Gépsonka
Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢g 21.75¢g 5789 10.31¢g 10.62 g 3.88¢g 7319 13.05g 4.02g 345¢9 7.48¢ 193¢ 10.50 g 2729 0.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.00g 0.84g 17.95¢g 0.00g 1909 17459 0.00g 1.13g 20919 0.00g 0.80g 17479 0.00 g 0.68 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizoérai
(00035)
Diabetikus-35 Ebéd
g CH
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Rozskenyér, Liga

) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
p : ; : Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 214.33 Kcal / 895.90 K] Energia: 182.35 Kcal / 762.22 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7644 11.93¢g 3444 8.53¢g 13.54 g 4.13¢g 4.13¢g 15.18 g 3969 3919 8.35¢g 231g 11.92g 15.98 g 7.299g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00g 0.75¢g 15.62 g 0.00g 1199 14.93 g 0.00g 0.60g 16.16 g 0.15¢g 1229 17.659g 0.00g 1149
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! ! __________________________| ]

Kertészleves GM*,
Mustaros csirkecomb |,
Tort burgonya 35 CH,

Hamis gulyasleves,
Kaposztas kocka diab 35 Cukkinifézelék 35 CH*,
CH, Sertésraguleves Pulykaporkoélt, Teljes

Z0ldséges csirkeragu,
Petrezselymes rizs 35
CH, Zellerkrémleves GM

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu

o - " ’ Vegyes vagott TM*, Bulgur 35 CH
kiérlésl kenyér ™ R
savanyusag

Energia: 349.93 Kcal / 1,462.71 Kj Energia: 503.75 Kcal / 2,105.68 Kj Energia: 307.96 Kcal / 1,287.27 Kj Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88 K Energia: 644.52 Kcal / 2,694.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22219 14.019 294¢g 31.25¢g 15.76 g 3.56 g 2576 g 6.59¢g 0.80g 30.89¢g 17.53 g 2829 27109 42969 11.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
33.049g 0.00g 0.60 g 58.18 g 0.00g 5.38¢g 35.099g 0.00 g 3379 32619 0.00g 3.70¢g 43.08g 0.00g 2669

1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, Pritamin paprika,

Z0Oldségpastétom

margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka
Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢g 21.75¢g 5789 10.31¢g 10.62 g 3.88¢g 7319 13.05g 4.02g 345¢9 7.48¢ 193¢ 10.50 g 2729 0.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.00g 0.84g 17.95¢g 0.00g 1909 17459 0.00g 1.13g 20919 0.00g 0.80g 17479 0.00 g 0.68 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.
I S T S N

Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
Y yer, 119 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
P : < , Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 239.53 Kcal / 1,001.24 K] Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 5209 15.33 g 3979 498¢g 8.50 g 2.32g 11559 15.93 g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 20479 0.00 g 1.30g 19.79 g 0.00g 0719 21.01g 0159 133 g 15.78 g 0.00g 110g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
e e e e
P . Kertészleves GM*
. Cukkinifézelék 50 CH* Zellerkrémleves GM . . ’ .
Sertésraguleves , Hamis qulvasleves ’ TM* Zéldséges ’ Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 50 S guly ' ¢ 9 Tort burgonya 50 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, Tk. kenyér csirkeragu, . .
00039 CH . Vegyes vagott TM*, Bulgur 50 CH
( ) (50) Petrezselymes rizs 50 CH R
= - . savanyusag
Diabetikus (T: 1
15 E' 50 U' Ebéd Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 K] Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj
i :I 5 i ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 25.81g 16.86 g 325¢g 30.33 g 15.64 g 3559 27.72¢g 8.05g 097g 33.39g 19.58 g 3.06g 28.97 g 43959 11.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.46 g 0.00g 0.78g 53.50 g 0.00g 5289 53.86 g 0.00g 3.72g 52.61g 0.00g 519g 54.61g 0.00g 2849
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
e e e e
. e ey T : e Teljes kidrlésu kifli (TM),
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), ) . (TM)
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle Liga margarin (TM) . Z’semlle,’ L|ga margarm.(TM_),
e ; . o I " Z0Oldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 281.06 Kcal / 1,174.83 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
398¢g 2159 g 5769 12459 10.93 g 391g 8.16g 13.17g 403g 345¢g 7.48¢g 1939 10.09g 965g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.28 g 0.00g 0.73g 27.66 g 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 20.91g 0.00g 0.80g 15.56 g 0.00g 0.74g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizoérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Rozskenyér, Liga

) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
r?gtﬁzr_'.g (;2/:21 I;usrit%t Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
1a, Pap Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika

Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845¢g 12.02g 3444 9.60g 13.69¢g 4149 6.80 g 15.56 g 3.99¢g 4.98¢ 8509 2.32¢g 12.66 g 16.08 g 7.309g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.794g 0.00g 0.87g 20474 0.00g 1.30g 27.07g 0.00g 0.88¢g 21.01g 0.15¢g 1.33¢g 2140¢g 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! ! __________________________| ]

Hamis gulyasleves,
Cukkinifézelék,
Pulykapdrkolt, Teljes
kiérlési kenyér

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

Kertészleves GM*,
Mustéaros csirkecomb ,
Tort burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu
TM*, Bulgur

Kaposztas kocka CM,
Sertésraguleves

Energia: 616.18 Kcal / 2,575.63 Kj Energia: 543.03 Kcal / 2,269.87 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 K] Energia: 564.35 Kcal / 2,358.98 K] Energia: 815.92 Kcal / 3,410.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27 g 20419 3.649g 34.35¢g 14.87 g 4.89¢g 30.349g 10.01g 1209 34449 19.52¢g 3.06 g 32519 4584 g 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.56 g 0.00g 1.009g 67.50 g 0.00g 6.15¢g 78.90¢g 0.00g 3.52¢g 61.01g 0.00g 3119 76.46 g 0.00g 3179
1 1,7 9 10,(12) 1,10,(12)

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

|
Teljes kiérlési kifli (TM),
Pritamin paprika,
Gépsonka, Liga margarin

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Snidlinges

Z0ldséges virslisalata,

: . Zsemle,
Teljes kidrlést zsemle

Z0Oldségpastétom

margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21909 5799 1245¢g 10.93 g 391g 8.16 g 13179 4.03g 5809 7.659g 193¢ 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99¢g 0.00g 0.95¢g 27669 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 35.16 g 0.00g 1199 21.39g 0.00 g 0.87 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tiz6rai
(00041)
Hozzaadott Ebéd
cukormentes,
sOszegény
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM),
Zala felvagott , Szardiniakrém,
Kigyéuborka Poéréhagyma

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlés kenyér, Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Kaliforniai paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fustolt
fott tarja, Zoldpaprika

Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 280.84 Kcal / 1,173.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845¢g 12.02g 3444 9.60g 13.69¢g 4149 6.49g 15499 3.99¢g 4.98¢ 8509 2.32¢g 12359 16.01g 7.309g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.794g 0.00g 0.87g 20474 0.00g 1.30g 37.05¢g 9.99¢g 0.88¢g 21.01g 0.15¢g 1.33¢g 21.39¢ 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7,15
! ! ! __________________________| ]

Hamis gulyasleves,
Cukkinifézelék,
Pulykapdrkolt, Teljes
kiérlési kenyér

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

Kertészleves GM*,
Mustéaros csirkecomb ,
Tort burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu
TM*, Bulgur , Alma

Kaposztas kocka CM,
Sertésraguleves

Energia: 616.18 Kcal / 2,575.63 Kj Energia: 543.03 Kcal / 2,269.87 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 K] Energia: 564.35 Kcal / 2,358.98 K] Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27 g 20419 3.649g 34.35¢g 14.87 g 4.89¢g 30.349g 10.01g 1209 34449 19.52¢g 3.06 g 33.23g 46.56 g 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.56 g 0.00g 1.009g 67.50 g 0.00g 6.15¢g 78.90¢g 0.00g 3.52¢g 61.01g 0.00g 3119 89.06 g 0.00g 3.19¢
1 1,7 9 10,(12) 1,10,(12)

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

|
Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Pritamin

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Snidlinges

Z0ldséges virslisalata,

: . Zsemle,
Teljes kidrlést zsemle

Z0Oldségpastétom

margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika .
paprika
Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21909 5799 1245¢g 10.93 g 391g 8.16 g 13179 4.03g 5809 7.659g 193¢ 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99¢g 0.00g 0.95¢g 27669 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 35.16 g 0.00g 1199 21.39g 0.00 g 0.87 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési kenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, margarin (TM), Trappista
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢ 11.95¢ 3444 9.60 g 13.69 g 414 g 6.49g 15.49 g 3.99g 4989 8.50 g 2.32g 12.35¢ 16.01g 730 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30469 9.99¢ 130g 37.05g 9.99¢ 0.88 g 31.00g 10.14 g 133 g 31.38¢g 9.99¢ 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Hamis qulvasleves Fahéjas szilvaleves,
Sertésraguleves gulyas'eves, Zoldséges csirkeragu, Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
. . . Pulykapdrkolt, . S ,
borsdomentes, Kaposztas Cukkinifézelék Telies Zellerkrémleves GM, Hagymas tortburgonya, Stroganoff sertésragu
(00042) kocka (tojasmentes) it ke}\yérj TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Bulgur , Alma
Szdja,ol.mag, savanyusag
hiivelyes ment Ebeéd Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 543.03 Kcal / 2,269.87 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 745.08 Kcal / 3,114.43 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 20.13 g 3.63g 34.35¢ 14.87 g 4899 30.34¢g 10.01g 1.20g 33.78¢ 2256 g 473 g 33.23g 46569  12.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.86 g 14.99 g 0.88 g 67.50 g 0.00g 6.15¢ 78.90 g 0.00g 3529 98.97 g 19.98 g 2909 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,7 9 7,10,(12) 1,10,(12)
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 ¢ 7779 1.97¢g 12459 10.93 g 391g 1.84 g 153 g 0.18g 5809 7659 1.93 g 5559 0289 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40529 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 3516 g 0.00g 1.19g 31.20g 18.00 g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves , Py . , ol t s tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *,
Képosztgs kocka Legclsekfozgli!fl tG .IM ITM ’ ™ ¢ ioldseges csigkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00043) (tojasmentes) u }kl {@porKolt, 1€eljes csirkeragu, tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Korte
el i6riést kenyér Petrezselymes rizs i oA
Tej,toj,6szib,a vagott savanyusag
|ma,ban Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 911.31 Kcal / 3,809.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02 g 20.26 g 3639 48.84 g 21.48¢g 4079 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46389 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.25g 14.99g 0.99g 97.45¢g 0.19g 5679 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 98.06 g 0.00g 3.18¢g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle ZOldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Zsemle Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Liga margarin (TM), 76 dségpést’étom gyimélcskocsonya
Méz (TM) Parizsi, Pritamin paprika
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 8.16g 13.17g 403g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,(10) 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves PRy o tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
. ; ’ Lencsefézelék GM, TM*, TM*, Zdldséges ; ’ . ) ’
Kaposztas kocka Pulvkapsrkélt Telies csirkera ug csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00044) Tej, (tojasmentes) yxaporkoit, 1€l gu, tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
. kiérlési kenyér Petrezselymes rizs sqott e
tojaS, parad. vagott savanyusag
ol_mag, banén Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K| Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 K] Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 K| Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02g 20.26 g 3.63¢g 48.84 g 21489 4.07g 30.34 g 10.01g 1.20g 33.59¢g 19.759g 3.07g 33.23g 46.56 g 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25¢g 14.99 g 0.999g 97459 0.199g 5674 78.90 g 0.00g 3.52g 100.25¢g 19.98 g 2909 89.06 g 0.00g 3.199g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle ZOldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Zsemle Megaves
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Liga margarin (TM), Z6ldsé ést’étom i]mélc%gk)(l)cson a
Méz (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p 9y y
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5444 77749 1.97 g 12459 10.93 g 391g 8.16¢g 13179 4.03g 5809 7659 1.93¢g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 21.33¢g 0.00g 1229 35.16 9 0.00g 1199 31.209g 18.00 g 0.01g
1 1 1,(10) 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves , Py . , ol t s tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *,
Képosztgs kocka Legclsekfozgli!fl tG .IM ITM ’ ™ ¢ ioldseges csigkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00045) (tojasmentes) u }kl {@porKolt, 1€eljes csirkeragu, tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
A== ; i6riést kenyér Petrezselymes rizs . e
Tej,toj,banan, vagott savanyusag
olmag Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02 g 20.26 g 3639 48.84 g 21.48¢g 4079 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.25g 14.99g 0.99g 97.45¢g 0.19g 5679 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle ZOldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Zsemle Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Liga margarin (TM), 76 dségpést’étom gyimélcskocsonya
Méz (TM) Parizsi, Pritamin paprika
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 8.16g 13.17g 403g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,(10) 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. Fahéjas szilvaleves
Zellerkrémleves GM, )

Sertésraguleves Hamis gulyasleves, TM*, Zéldséges tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *,
borsémentes, Kaposztas Cukkinifézelék tejmentes, cs’i rkeraqu csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00046) kocka (tojasmentes) Pulykaporkolt Petrezselyrr?eé fizs tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
Tej,toj,olajma vagott savanyusag
9,526j Ebéd Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 403.03 Kcal / 1,684.67 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 20.13 g 3639 29.54 g 11.06 g 3.00g 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.86 g 14.99g 0.88g 46.05g 0.00g 5729 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A N
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigy6 rk Poéréhagym : retek ; . . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 3444 9.60 g 13.69 g 414 g 6.49g 15.49 g 3.99g 498¢g 8.50g 2.32g 5.84 ¢ 25.28g 194 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 0.87 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 37.05g 9.99¢ 0.88 ¢ 31.00g 10.14 g 133 g 30.90g 9.99¢ 1369
1 1 1,4,10,(12) 1 1
e e e e
. ; . Zoldséges sertésragu Vegyes vagott .
Sertésraguleves Hamis gulyasleves : i 2 Brokkolileves GM *
- gule . gulya * ’ kukoricamentes, savanyusdag, Kertészleves ) ’
borsémentes, Kaposztas Sertéssult*, ; p e Stroganoff sertésragu
(00047) kocka GM, CM Cukkinifézelék TM* Petrezselymes rizs, = GMY, Sertéssult’, Tort TM*, Bulgur
Tej- toj ’ Zellerkrémleves GM, TM* burgonya » BUg
= =%
2 A Energia: 720.24 Kcal / 3,010.60 Kj Energia: 635.72 Kcal / 2,657.31 Kj Energia: 543.52 Kcal / 2,271.91 Kj Energia: 654.81 Kcal / 2,737.11 Kj Energia: 815.92 Kcal / 3,410.55 Kj
Szarnyas.-, Ebéd TR O =R R oA s ===
k k . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ukorica 22.88 g 21.48¢g 3769 24.02 g 39.98g 10.60g 25.70 g 15.24 g 3.28¢g 2477 g 34.49 g 9.13g 3251g 45849 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.17 g 0.00g 0.95¢g 4375¢g 0.00g 4.68¢ 7451g 0.00g 345¢g 59.51g 0.00g 3.08g 76.46 g 0.00g 3.17g
1 9 (12) 1,10,(12)

Teljes kibriésti zsemle  —1€les Kidrlesti zsemle o0 ian et kifli (TM), Teljes kidriést kifli (TM),

o TM), Liga margarin (TM), d . Zsemle, Pritamin paprika,
(TM), Snidlinges (TM), Lig gari (. ) Liga margarin (TM), SRR ) pap .
margarinkrém. Saraaréna Csemege szalami, Parizsi. Pritamin paprika Z0Oldségpastétom Gépsonka, Liga margarin
9 ’ garep Pritamin paprika ’ pap (TM)
Uzsonna Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.909g 5799 11.54 g 21.609g 6.81g 8.16¢g 13179 4.03g 5809 7659 1.93¢g 11379 9.84g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99 g 0.009g 0.95¢g 26.22 g 0.00g 2019 21.33¢g 0.00g 1229 35.16 9 0.00g 1199 21.39¢g 0.00g 0.87g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1
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Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves o Sy g tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
. ; ’ Lencsefézelék GM, TM*, TM*, Zdldséges ; ’ . ) ’
Kaposztas kocka Pulvkapsrkélt Telies csirkera ug csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00048) Tej- (tojasmentes) yxaporkoit, 1€l gu, tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
i kiérlési kenyér Petrezselymes rizs . e
és vagott savanyusag
tojés mentes Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K| Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 K] Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 K| Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02 g 20.26 g 3639 48.84 g 21.48¢g 4079 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.25g 14.99g 0.99g 97.45¢g 0.19g 5679 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Tizorai
(00049)
Tej,toj,sz6j,ol
mag,kakao,cit Ebéd
rus
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fustolt
fott tarja, Zoldpaprika

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Zoldpaprika, Parizsi
Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj

Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 237.41 Kcal / 992.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.31g 13.32¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 35.58¢g 9.99¢g 1.34¢g
1 1 1,(10)

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

Sertésraguleves Hamis gulyasleves,
borsémentes, Kaposztas Cukkinifézelék tejmentes,
kocka (tojasmentes) Pulykaporkolt

Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 403.03 Kcal / 1,684.67 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 20.13g 3.63¢g 29.54 g 11.06 g 3.00g 30.34¢g 10.01g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.86 9 14.99 g 0.88g 46.05 g 0.00g 5729 78.90¢g 0.00g 3.52¢g
1 1 9

1 ________________________________| _____________________________________|
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle
Méz (TM)
Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje
10.93 g 391g 1.84g
Cukor Sé  Szénhidrat
0.00g 2129 36.129g

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj
Zsir T.Zsirsav
7779 1.97g
Cukor S6
16.20 g 0.66 g

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
T.Zsirsav
1.53¢g 0.18g
Cukor S6
5999 0.06 g

Fehérje Zsir
5449
Szénhidrat

4052 g

Fehérje
1245¢g
Szénhidrat
27.66 g

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.98¢g 8509 2.32¢g
Szénhidrat Cukor So
31.009g 10.14 g 1.33¢g
1

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros
csirkecomb , Hagymas
tértburgonya, Vegyes
vagott savanyusag

Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33599 19.75g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor Sé
100.25¢g 19.98¢g 290g
10,(12)
Zsemle,

Z0Oldségpastétom

Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5809 7.659g 193¢
Szénhidrat Cukor Sé
35.16 g 0.00g 1199
1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kenyér, Liga
margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kaliforniai paprika

Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5849 25.28g 1949
Szénhidrat Cukor So
30.90g 9.99¢g 1.36g
1

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu
TM*, Bulgur , Alma

Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.23g 46.56 g 12129
Szénhidrat Cukor Sé
89.06 g 0.00g 3.19¢
1,10,(12)
Meggyes

gyumolcskocsonya

Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
31.20g 18.00 g 0.01g
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Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin
(TM), Fokhagymas

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Csemege karaj,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fustolt

Majpastétom, Tea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

fétt tarja, Zoldpaprika A Pdéréhagyma . felvagott, Kaliforniai
12, Pap Kigyéuborka 9y Jégcsapretek gott, ™
paprika

Tizérai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 348.25 Kcal / 1,455.69 K] Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 343.37 Kcal / 1,435.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845¢g 12.02g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 20.34 g 1713 g 4419 4.98¢g 8509 2.32¢g 6.159g 25359 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.79¢g 0.00g 0.87¢g 20474 0.00g 1.30g 27.69g 0.00g 2779 21.01g 0.15¢g 1.33¢g 20.92g 0.00g 1.36g

1 1 1 1 1

. Fahéjas szilvaleves
Zellerkrémleves GM, )

. . Hamis gulyasleves g tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
Kaposztas kocka CM, C o O T ; TM*, Zoldséges d : ) ’
ge rtésraquleves Cukkinifézelék tejmentes, csirkera ug csirkecomb , Vegyes Stroganoff sertésragu
9 Pulykaporkolt gu, vagott savanyusag, Tort TM*, Bulgur
(00050) Petrezselymes rizs burgonya
Tej,toj,fruktoz Ebéd
Olma e Energia: 616.18 Kcal / 2,575.63 Kj Energia: 403.03 Kcal / 1,684.67 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 693.41 Kcal / 2,898.45 K] Energia: 815.92 Kcal / 3,410.55 K]
2 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27 g 20.41g 3649 29.54 g 11.06 g 3.00g 30.34 g 10.01g 1209 33.61g 16.03g 2669 3251g 45849 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.56 g 0.00g 1.00 g 46.05g 0.00g 5729 78.90 g 0.00g 352g 100.93 g 19.98 g 3.40g 76.46 g 0.00g 3.17g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
: Cy e s oo . i Teljes kidrlésa kifli (TM),
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), ) . (TM)
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) . Z’semlle,’ .L|ga_ margarin (TM), .
e ; . o I " Z0Oldségpastétom Pritamin paprika, Soproni
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika .
felvagott
Uzsonna Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.90 g 5799 12459 10.93 g 391g 8.16g 13.17g 403g 5809 765g 1939 769g 12.10g 362g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99 g 0.00g 0.95¢g 27.66 g 0.00g 2.12g 21.33g 0.00g 1229 35.16 g 0.00g 1199 21.98 g 0.00g 1109
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1
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Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves PRy o tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
- g ’ Lencsef6zeléek GM, TM*, TM*, Zoldséges °) ’ . ) ’
(00051) Tej Kaposztas kocka Pulvkapsrkélt Telies csirkeraqu csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
di ’ (tojasmentes) }klic'irlpés(] kén é: Petrezsel rr?eé fizs tértburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Alma
para: iIcsom, y y vagott savanyusag
Ol. ma A
g Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02g 20.26 g 3.63¢g 48.84 g 21489 4.07g 30.34 g 10.01g 1.20g 33.59¢g 19.759g 3.07g 33.23g 46.56 g 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25¢g 14.99 g 0.999g 97459 0.199g 5674 78.90 g 0.00g 3.52g 100.25¢g 19.98 g 2909 89.06 g 0.00g 3.199g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5444 77749 1.97 g 12459 10.93 g 391g 1849 1.53g 0.189g 5809 7659 1.93¢g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 9 0.00g 1199 31.209g 18.00 g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési kenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, margarin (TM), Trappista
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢ 11.95¢ 3444 9.60 g 13.69 g 414 g 6.49g 15.49 g 3.99g 4989 8.50 g 2.32g 12.35¢ 16.01g 730 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30469 9.99¢ 130g 37.05g 9.99¢ 0.88 g 31.00g 10.14 g 133 g 31.38¢g 9.99¢ 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
Fahéjas szilvaleves,
Sertésraguleves , Hamis gulyasleves, Z0ldséges csirkeragu, Mustéaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka Lencsefézelék GM, Zellerkrémleves GM, Hagymas tortburgonya, Stroganoff sertésragu
(tojasmentes) Pulykaporkolt TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Bulgur , Alma
(00053) Olajos savanyusag
mag mentes Ebeéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 710.72 Kcal / 2,970.81 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 745.08 Kcal / 3,114.43 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02¢ 20.26 g 3.63g 47.98¢ 24.159 5.60g 30.34¢g 10.01g 1.20g 33.78¢ 2256 g 473 g 33.23g 46569  12.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.25¢ 14.99 g 0.99¢ 82.84 ¢ 0.00g 451g 78.90 g 0.00g 3529 98.97 g 19.98 g 2909 89.06 g 0.00g 3.19g
1 7,10,(12) 9 7,10,(12) 1,10,(12)
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 ¢ 7779 1.97¢g 12459 10.93 g 391g 1.84 g 153 g 0.18g 5809 7659 1.93 g 5559 0289 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40529 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 3516 g 0.00g 1.19g 31.20g 18.00 g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes Szardiniakrém, Gyumolcstea, Teljes A NG
o A ) e ’ L ) kiériési kenyeér, Liga
Rozskenyér, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga Gyimolcstea, Teljes ki6rlésu kifli (TM), Liga ;
. 2 . NP ; margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt margarin (TM), Zala kiérlést zsemle (TM),  margarin (TM), Csemege Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zol rik felvagott , Kigyo rk Pdéréhagym karaj, Jé retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika elvagott , Kigyouborka oréhagyma araj, Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 283.37 Kcal / 1,184.49 K Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 245.86 Kcal / 1,027.69 Kj Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.29g 13.62 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 4679 843g 232g 5849 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.45g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 30.99 g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves PRy o tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
- ; ’ Lencsef6zeléek GM, TM*, TM*, Zoldséges ; ’ . ) ’
Kaposztas kocka Pulvkapsrkélt Telies csirkera ug csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00054) (tojasmentes) yxaporkoit, 1€l gu, tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
A= kiérlési kenyér Petrezselymes rizs sqott e
Tej,tojaS,para Vagot savanyusag
dicsom Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02 g 20.26 g 3639 48.84 g 21.48¢g 4079 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25g 14.99g 0.99g 97.45¢g 0.19g 5679 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizoérai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,szO0l,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fustolt
fott tarja, Zoldpaprika

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Szardiniakrém,
Poéréhagyma
Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj

Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 6.49g 15499 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 37.05¢g 9.99¢g 0.88¢g
1 1 1,4,10,(12)

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.98¢g 8509 2.32¢g
Szénhidrat Cukor So
31.009g 10.14 g 1.33¢g
1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kenyér, Liga
margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kaliforniai paprika

Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5849 25.28g 1949
Szénhidrat Cukor So
30.90g 9.99¢g 1.36g
1

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

Hamis gulyasleves,
Cukkinifézelék tejmentes,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Sertésraguleves
borsémentes, Kaposztas
kocka (tojasmentes)

Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 497.70 Kcal / 2,080.39 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 20.13g 3.63¢g 33.249g 11.55¢g 3.03¢g 30.34¢g 10.01g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.86 9 14.99 g 0.88g 64.80 g 0.00g 6.11g 78.90¢g 0.00g 3.52¢g
1 1 9

1 ________________________________| _____________________________________|
Teljes kidrlésl zsemle ZOldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Liga margarin (TM),

Méz (TM) Parizsi, Pritamin paprika
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 1979 12459 10.93 g 391g 8.16¢g 13179 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229
1 1 1,(10)

Kertészleves GM*,
Mustaros csirkecomb ,

Hagymas tértburgonya,
Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 595.00 Kcal / 2,487.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34429 2324 ¢ 347g
Szénhidrat Cukor So
60.33 g 0.00g 261g
10,(12)
Zsemle,

Z0Oldségpastétom

Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5809 7.659g 193¢
Szénhidrat Cukor Sé
35.16 g 0.00g 1199
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu
TM*, Bulgur , Alma

Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.23g 46.56 g 12129
Szénhidrat Cukor Sé
89.06 g 0.00g 3.19¢
1,10,(12)
Meggyes

gyumolcskocsonya

Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
31.20g 18.00 g 0.01g



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, Kertészleves GM,

Sertésraguleves PRy o Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *
. g ’ Lencsefézelék GM, TM*, TM*, Zoldséges o n ’ ) ’
(00056) Kaposztas kocka Pulvkapsrkélt Telies csirkeraqu Hagymas tértburgonya, Stroganoff sertésragu
Tei-.ol (tojasmentes) }klic'irlpés(] kén é: Petrezsel rr?eé rizs Vegyes vagott TM*, Bulgur , Alma
€J-,0l.mag-,e y y savanyusag
per-,parad.me Ebéd . . . . . . . . . .
Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 595.00 Kcal / 2,487.10 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02g 20.26 g 3.63¢g 48.84 g 21489 4.07g 30.34 g 10.01g 1.20g 34429 23249 3479 33.23g 46.56 g 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25¢g 14.99 g 0.999g 97459 0.199g 5674 78.90 g 0.00g 3.52g 60.33 g 0.00g 2619 89.06 g 0.00g 3.199g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5444 77749 1.97 g 12459 10.93 g 391g 1849 1.53g 0.189g 5809 7659 1.93¢g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 9 0.00g 1199 31.209g 18.00 g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves,

Sertésraguleves C o O T Z0bldséges csirkeragu tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
- gule .. Cukkinifézelék tejmentes, 9¢ gu, °) ’ . ) ’
borsémentes, Kaposztas Pulvkapsrkélt Telies Zellerkrémleves GM, csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00057) Tej, kocka (tojasmentes) }klic'irlpés(] ke’nyé: TM*, Petrezselymes rizs =~ tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Kérte
szébja, parad., vagott savanyusag
alma Ebéd Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 497.70 Kcal / 2,080.39 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 911.31 Kcal / 3,809.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 20.13 g 3639 3324 g 11559 3.03g 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46389 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.86 g 14.99g 0.88g 64.80 g 0.00g 6.11g 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 98.06 g 0.00g 3.18¢g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 99.38 Kcal / 415.41 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 531g 020g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 22.88 g 13209 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizoérai
(00058) Diab
(T:15,E:35,U:1 Ebéd
5)
Uzsonna

9

Tea, Teljes kidrlésl

Toa, Rozskonyer Liga 1o TSI KONESG 0 | Tea Toee test e, Tles KOTESE 01 |y, iga margrn
margarin (TM), Fiistolt 5 ? ol 9 W ’ Sk c 9 ?( UM (TM), Fokhagymas
fott tarja, Zoldpaprika ?(,a elvagott, zardiniakrem, semege karaj, felvagott, Kaliforniai
igyouborka Poéréhagyma Jégcsapretek .
paprika
Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 214.33 Kcal / 895.90 K] Energia: 182.35 Kcal / 762.22 K] Energia: 324.44 Kcal / 1,356.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7644 11.93¢g 3449 8.53¢g 13.54 g 4.13¢g 4.13¢g 15.18 g 3969 3919 8.35¢g 231g 5419 25259 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00g 0.75¢g 15.62 g 0.00g 1199 14.93 g 0.00g 0.60g 16.16 g 0.15¢g 1229 17179 0.00g 1.28¢g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Z0ldséges csirkeragu, Kertészleves GM",

. . . Hamis gulyasleves . Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *
Kaposztas kocka diab 35 PP . Petrezselymes rizs 35 o ’ ) ’
(E)H Sertésraquleves Cukkinifézelék 35 CH*, CH ZeIIerk);émIeves GM Tort burgonya 35 CH, Stroganoff sertésragu
’ 9 Pulykaporkolt ’ ™" ’ Vegyes vagott TM*, Bulgur 35 CH
savanyusag
Energia: 386.80 Kcal / 1,616.82 Kj Energia: 389.95 Kcal / 1,629.99 Kj Energia: 320.84 Kcal / 1,341.11 Kj Energia: 451.14 Kcal / 1,885.77 Kj Energia: 628.94 Kcal / 2,628.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.339g 14.89 g 3.04¢9 27.109g 14.25¢g 3419 26.02g 6.78 g 0.82g 31.699g 18199 2909 26.619g 42709 11729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
39.07¢g 0.009g 0.659g 37439 0.009g 4849 37599 0.00g 3419 39.01g 0.00g 4.18¢g 40.04 g 0.00g 2629
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
: Cy e s oo . i Teljes kidrlésa kifli (TM),
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), J€s Kior . (TM)
(TM), Snidlinges Teljes kibrlésti zsemle | Liga margarin (TM) Zsemle, Pritamin paprika,
S ges g ~'9a margarir " Zoldségpastétom Gépsonka, Liga margarin
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 200.45 Kcal / 837.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢9 21.75¢g 5.784g 10.31g 10.62 g 3.88¢g 7319 13.05g 4.02g 3459 7489 1.93¢g 10.52g 9.72g 2.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.009g 0.84¢g 17.95¢g 0.009g 1.90¢g 17459 0.00g 1.13¢g 20919 0.00g 0.80g 17519 0.00g 0.789g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési kenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, margarin (TM), Trappista
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 344 g 9.60 g 13699 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢g 4.98¢ 8.50 g 2329 12359 16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99¢g 1309 37.05¢g 9.99¢g 0.88g 31.00 g 10.14 g 1339 31.38g 9.99¢g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fahéjas szilvaleves,
Sertésraguleves , Hamis gulyasleves, Z0ldséges csirkeragu, Mustéaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka Lencsefézelék GM, TM*, Zellerkrémleves GM, Hagymas tortburgonya, Stroganoff sertésragu
(00059) (tojasmentes) Pulykaporkolt TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Bulgur , Alma
Foéldimogyoré savanyusag
- és Ebeéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 653.84 Kcal / 2,733.05 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 745.08 Kcal / 3,114.43 K Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
mélname ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2002g 20269 3.63g 4514g 20999 4.04g 30.34 g 10.01g 1209 33.78g 22569 4.73g 33.23g 46569 12.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25g 14.99g 0.99g 78.70 g 0.19g 5.28 g 78.90 g 0.00g 352¢g 98.97 g 19.98 g 2.90 g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 10,(12) 9 7,10,(12) 1,10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44g 7.77g 1979 12459 10.93 g 3.91g 1.849 1539 0.18g 580 g 7654 1939 555 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52g 16.20g 0.66 g 27.66 g 0.00 g 2.12g 36.12g 599 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31.20g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési kenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, margarin (TM), Trappista
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
812g  11.95g 3444 960g 13699 4.14g 649g  15.49g 3999 4.98¢g 8.50 g 2.32g 12359  16.01g 7309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 ¢ 3.009g 087g 30.46 g 9.99¢g 130g 37.05¢g 9.99¢ 0889 31.00g  10.14g 1.33¢g 31.38¢ 9.99¢ 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7

: . Fahéjas szilvaleves,
Hamis gulyasleves,

Sertésraguleves , AP Z0ldséges csirkeragu, Mustéaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
- s Lencsefézelék GM, . o ,
Kaposztas kocka Pulykapérkélt, Teljes Zellerkrémleves GM, Hagymas tortburgonya, Stroganoff sertésragu
(tojasmentes) yKaporkot, 1€ TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Bulgur , Alma
. s kiérlésl kenyér B
(00061) Tojas- savanyusag
és mézmentes Ebeéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 805.39 Kcal / 3,366.53 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 745.08 Kcal / 3,114.43 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.02 g 20.26 g 3639 51.68 g 24.64 g 5639 30.34 g 10.01g 1209 33.78 g 22.56 g 4739 33.23g 4656g 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.25g 14999 0.99g 101.59 g 0.00g 490g 78.90 g 0.00g 3.52g 98.97 g 19.98 g 290g 89.06 g 0.00g 3.19¢g
1 1,7,10,(12) 9 7,10,(12) 1,10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata,

o : o . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Fahéjas bananturmix TM Z6ldséapastétom i]mélc%gk)(l)cson a
margarinkrém, Sargarépa (TM) 9p 9y y
Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21909 5799 1245¢g 10.93 g 391g 1849 153g 0.18g 5809 7.659g 193¢ 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99¢g 0.00g 0.95¢g 27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1,10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési kenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, margarin (TM), Trappista
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 344 g 9.60 g 13699 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢g 4.98¢ 8.50 g 2329 12359 16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99¢g 1309 37.05¢g 9.99¢g 0.88g 31.00 g 10.14 g 1339 31.38g 9.99¢g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fahéjas szilvaleves,
Sertésraguleves Hamis gulyasleves, Z0ldséges csirkeragu, Mustéaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
borsémentes, Képosztas Pulykapdrkolt, Zellerkrémleves GM, Hagymas toértburgonya, Stroganoff sertésragu
.z kocka (tojasmentes) Cukkinifézelék TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Bulgur , Alma
(00062) Tojas o
B savanyusag
y . es Ebeéd Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 448.36 Kcal / 1,874.14 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 745.08 Kcal / 3,114.43 K Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
SZOjamenteS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83g  20.13g 3.63g 30.65g 14.38 g 4.86g 30.34 g 10.01g 1209 33.78g 22569 4.73g 33.23g 46569 12.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.86 g 14.99g 0.88 g 48.75¢ 0.00 g 5.76 g 78.90 g 0.00g 352¢g 98.97 g 19.98 g 2.90 g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,7 9 7,10,(12) 1,10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes kiérlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM , Zsemle, _Meggyes
Méz (TM) Z0Oldségpastétom gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44g 7.77g 1979 12459 10.93 g 3.91g 1.849 1539 0.18g 580 g 7654 1939 555 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52g 16.20g 0.66 g 27.66 g 0.00 g 2.12g 36.12g 599 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31.20g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fustolt
fott tarja, Zoldpaprika

Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845¢g 12.02g 3449 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22799 0.00g 0879 g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1 1,4,10,(12) 1 1

! | _____________________________________| __________________________________| ____________________________________ |
Fahéjas szilvaleves

Sertésraguleves , L Ham|§ gu!yasleves, * ZeIIerfrer_r_ﬂev’e s GM, tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka encsefoz_t_ale!f GM, TM ’ ™ " Zoldseges csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
- Pulykapdrkolt, Teljes csirkeragu, . .
(tojasmentes) Sk/ Srlésil kenve Pet | . tértburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Alma
(00066) Iorlesu kenyer etrezselymes rizs végott savanyl]ség
Tej,toj,OImag, Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 K] Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 K] Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
méz,kaka() Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02 g 20.26 g 3639 48.84 g 21.48¢g 4079 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.25g 14.99g 0.99g 97.45¢g 0.19g 5679 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2909 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Snidlinges
margarinkrém, Sargarépa

Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12¢g 21909 5799 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] 9 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.99¢ 0.00g 0.95¢g 9 9 9 9 9 [¢] [¢] 9 9 9 9 9
1 1 1,4,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

GylUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylimodlcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli A N
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Liga margarin (TM), Csemege karaj, Fokhagymas felvé’gott
fétt tarja, Zol rik Kigy6 rk Parizsi, Zol rik : retek ; o . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyouborka arizsi, Zoldpaprika Jegesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 237.41 Kcal / 992.37 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.31g 13.32¢g 4.03g 4.98¢g 8509 2.32¢g 5849 25.28g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 35.58¢g 9.99¢g 1.34¢g 31.009g 10.14 g 1.33¢g 30.90g 9.99¢g 1.36g
1 1 1,(10) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves o Sy g tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
- ; ’ Lencsef6zeléek GM, TM*, TM*, Zoldséges ; ’ . ) ’
Kaposztas kocka Pulvkapsrkélt Telies csirkera ug csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00067) (tojasmentes) yxaporkoit, 1€l gu, tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
) kiérlési kenyér Petrezselymes rizs sqott e
Tej,hal,olmag, vagott savanyusag
parad_ Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02 g 20.26 g 3639 48.84 g 21.48¢g 4079 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25g 14.99g 0.99g 97.45¢g 0.19g 5679 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

GylUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylimodlcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli A N
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Liga margarin (TM), Csemege karaj, Fokhagymas felvé’gott
fétt tarja, Zol rik Kigy6 rk Z0l rika, Parizsi : retek ; o . ’
&tt tarja, Zoéldpaprika gyouborka Oldpaprika, Parizs Jegesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 237.41 Kcal / 992.37 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.31g 13.32¢g 4.03g 4.98¢g 8509 2.32¢g 5849 25.28g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 35.58¢g 9.99¢g 1.34¢g 31.009g 10.14 g 1.33¢g 30.90g 9.99¢g 1.36g
1 1 1,(10) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves o Sy g tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
- ; ’ Lencsef6zeléek GM, TM*, TM*, Zoldséges ; ’ . ) ’
Kaposztas kocka Pulvkapsrkélt Telies csirkera ug csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
. (tojasmentes) yxaporkoit, 1€l gu, tértburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Alma
(00068) Tej- kiérlési kenyér Petrezselymes rizs vagott savanylsag
és halmentes Ebéd . . . . . . . . . .
Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02 g 20.26 g 3639 48.84 g 21.48¢g 4079 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25g 14.99g 0.99g 97.45¢g 0.19g 5679 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves AN g tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
. gule . Pulykaporkolt, TM*, Zoldséges °) ’ . , ’
borsémentes, Kaposztas Cukkinifézelék teimentes csirkeraqu csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00069) kocka (tojasmentes) nifozelex te) L gu, tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
) .. Teljes kidrlésl kenyér Petrezselymes rizs sqott e
Tej,szoja,kaka vagott savanyusag
6 mentes Ebéd Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 497.70 Kcal / 2,080.39 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 20.13 g 3639 3324 g 11559 3.03g 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.86 g 14.99g 0.88g 64.80 g 0.00g 6.11g 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves o Sy g tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
- ; ’ Lencsef6zeléek GM, TM*, TM*, Zoldséges ; ’ . ) ’
Kaposztas kocka Pulvkapsrkélt Telies csirkera ug csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00072) (tojasmentes) yxaporkoit, 1€l gu, tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
A= kiérlési kenyér Petrezselymes rizs sqott e
Tej,toj,olmag, vagott savanyusag
érpa Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02 g 20.26 g 3639 48.84 g 21.48¢g 4079 30.34 g 10.01g 1209 33.59g 19.75g 3.07g 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25g 14.99g 0.99g 97.45¢g 0.19g 5679 78.90 g 0.00g 352g 100.25 g 19.98 g 2.90g 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 5809 765g 1939 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 g 0.00g 1199 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizorai
(00080)
Glutén,tej,toj,f Ebéd
ruktéz,gomba
Uzsonna

9

Tea, Glutenmentes

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . Tea, Gluténmentes A :
ken ér Liga margarin ken ér Liga margarin Tea, Gluténmentes ken ér Liga margarin kenyer, Liga margarin
yer, Llga margar yer, 19 9 kenyér, Szardiniakrém, yer, 19 gar (TM), Fokhagymas
(TM), Fastolt fétt tarja, (TM), Zala felvagott , L (TM), Csemege karaj, . A
. ) o Pdéréhagyma . felvagott, Kaliforniai
Zdldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek .
paprika
Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K] Energia: 106.73 Kcal / 446.13 K] Energia: 248.70 Kcal / 1,039.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 12.83 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 3.009g 15.67 g 4.02g 2769 9.05¢g 2409 3.99¢g 25.74 ¢ 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.50 g 1.19¢ 0.85¢g 20.20 g 1199 1319 17159 0.89¢g 0.669g 20.74 g 1349 1.34¢g 16.53 g 0.89¢g 1319
4,10,(12)

Brokkolileves GM *,

Serté Hamis gulyasleves GM, ZeIIerbre@Ievgs GM, Ker:teszle\(es GM, Petrezselymes rizs,
ertésraguleves , A " TM*, Zoldséges Mustaros csirkecomb ,
Kaposztas kocka GM, CM Cukklmfozelelﬁ G.M ™, csirkeragu Tort burgonya , Vegyes S’Eroganoff
’ Pulykaporkalt Petrezselymeé rizs vagott savar;yl]ség sertésraguTM’,
gombamentes
Energia: 748.12 Kcal / 3,127.14 Kj Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 564.35 Kcal / 2,358.98 K] Energia: 823.91 Kcal / 3,443.94 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07 g 21.61g 3769 28.93 g 19.97 g 3929 30.34 g 10.01g 1209 34.44 g 19.52g 3.06g 26.28 g 47259 12.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.56 g 0.00g 1.06 g 49.56 g 0.00g 5509 78.90 g 0.00g 352g 61.01g 0.00g 311g 76.72g 0.00g 2759
9 10,(12) 10,(12)
I e e
Gluténmentes kenyér, .y TR Gluténmentes kenyér, . . Glutgnmgntes kgnyer,
Snidlinges margarinkrém, Zolds’eges wrshsalat’a, Liga margarin (TM). Glut._enm’entgs I’<enyer, ] Pritamin .paprlka, .
. : Gluténmentes kenyér o I ' Z0Oldségpastétom Gépsonka, Liga margarin
Sargarépa Parizsi, Pritamin paprika (TM)
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 8659 11.04 g 3949 5.43g 13.43g 4079 2649 8.18g 2.03g 8.64g 10.10g 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 17.74 g 0.89g 1.90 g 16.27 g 0.89g 1129 21.02g 0.89g 0.74g 16.33 g 0.89g 0.77g

(10) 10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, Kakukkfilves siilt

$ertésragul9ves ] Pulykaporksit, TM*, Zéldséges csirkecomb Brokkolileve’s GM *,
(00081) borsomentels’, Kaposztas Cukkinifézelék tejmentes, csirkeragu, Cse’megeuborka; Strogapoff sertésragu TM,
Tei.hiivelv.bar kocka (tojasmentes) Teljes kidriésii kenyér Petrezselymes rizs Kertes;leyes GM*, mustarm, Bulgur , Alma
Js g _y’ Hagymas tértburgonya
aCK’fahej’OIm Ebéd Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Kj Energia: 497.70 Kcal / 2,080.39 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 541.63 Kcal / 2,264.01 K] Energia: 871.77 Kcal / 3,644.00 Kj
ag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83 g 20.13 g 3639 3324 g 11559 3.03g 30.34 g 10.01g 1209 29.59 g 20.06 g 3.02g 33.00 g 46309 12109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.86 g 14.99g 0.88g 64.80 g 0.00g 6.11g 78.90 g 0.00g 352g 59.06 g 0.00g 368g 88.18 g 0.00g 311g
1 1 9 1

! | ____________________________________| ____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésl zsemle ZOldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM),

. ) . A d . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Liga margarin (TM), Z6ldséapastétom i]mélc%gk)(l)cson a
Méz (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p 9y y
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 1979 12459 10.93 g 391g 8.16¢g 13179 4.03g 5809 7.659g 193¢ 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 35.16 g 0.00g 1199 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1,(10) 1,10,(12)
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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Kidrlési NG
o . ; NP . ; i6rlést kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 232.82 Kcal / 973.19 Kj Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 275.50 Kcal / 1,151.59 Kj Energia: 206.65 Kcal / 863.80 K] Energia: 341.53 Kcal / 1,427.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14 g 11959 3444 959 13.68 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 4979 8.49g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22789 0.00g 0.87 g 2031g 0.00g 130 g 27.069 0.00g 0.88¢ 20859 0.15¢ 1339 2091g 0.00g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. Fahéjas szilvaleves
Zellerkrémleves GM, )

Kaposztas kocka Hamis gulyasleves, TM*, Zéldséges tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *,
(tojasmentes), Lencsef6zeléek GM, TM*, cs’i rkeraqu csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
(00102) Tej- Sertésraguleves Pulykaporkolt Petrezselyrr?eé fizs tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Aima
és olajos mag vagott savanyusag
mentes Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 653.84 Kcal / 2,733.05 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02g 20.26 g 3.63¢g 4514 ¢g 20.99 g 4.04¢g 30.34 g 10.01g 1.20g 33.59¢g 19.759g 3.07g 33.23g 46.56 g 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25¢g 14.99 g 0.999g 78.70 g 0.199g 5.28¢g 78.90 g 0.00g 3.52g 100.25¢g 19.98 g 2909 89.06 g 0.00g 3.199g
1 10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5444 77749 1.97 g 12459 10.93 g 391g 1849 1.53g 0.189g 5809 7659 1.93¢g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 9 0.00g 1199 31.209g 18.00 g 0.01g
1 1 1,10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

(00130)
Diabetikus
(T:20, E:50,

U:20)

9

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kidrlésl

Toa, Rozskonyer Liga 1o TSI KONESG 0 | Tea Toee test e, Tles KOTESE 01 |y, iga margrn
margarin (TM), Fiistolt 5 ? ol 9 W ’ Sk c 9 ?( UM (TM), Fokhagymas
fott tarja, Zoldpaprika ?(,a elvagott, zardiniakrem, semege karaj, felvagott, Kaliforniai
igyouborka Poéréhagyma Jégcsapretek .
paprika
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 239.53 Kcal / 1,001.24 Kj Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 343.37 Kcal / 1,435.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845¢g 12.02g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 5209 15.33 g 3979 4.98¢g 8509 2.32¢g 6.159g 25359 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.79¢g 0.00g 0.87¢g 20474 0.00g 1.30g 19.79¢ 0.00g 0.71g 21.01g 0.15¢g 1.33¢g 20.92g 0.00g 1.36g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Cukkinifézelék 50 CH*,  Zellerkrémleves GM, Kertészleves GM",

Sertésraguleves . . o Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *
. >sfag ) Hamis gulyasleves, TM*, Zoldséges o ’ , ’
Kaposztas kocka diab 50 .o . : Tort burgonya 50 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, Tk. kenyér csirkeragu, . .
CH ) Vegyes vagott TM*, Bulgur 50 CH
(50) Petrezselymes rizs 50 CH R
savanyusag
Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 Kj Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 16.86 g 325¢g 30.33 g 15.64 g 3559 27.72¢g 8.05g 097g 33.39g 19.58 g 3.06g 28.97 g 43959 11.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
52.46 g 0.00g 0.78g 53.50 g 0.00g 5289 53.86 g 0.00g 3.72g 52.61g 0.00g 519g 54.61g 0.00g 2849
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
: Cy e s oo . i Teljes kidrlésa kifli (TM),
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), ) . (TM)
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) . Z’semlle,’ L|ga margann.(TM.),
e ; . o I " Z0Oldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika paprika
Energia: 369.28 Kcal / 1,543.59 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.729 2213 g 5819 12459 10.93 g 391g 8.16g 13.17g 403g 345¢g 7.48¢g 1939 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34.27g 0.00g 1129 27.66 g 0.00g 2.12g 21.33g 0.00g 1229 20.91g 0.00g 0.80g 21399 0.00g 0.87g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
- yer. L9 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
P : < , Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 233.23 Kcal / 974.90 K] Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.60 g 13.69 g 4149 493g 1529 g 397g 4989 8.50 g 232g 12.66 g 16.08 g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 0.87 g 2047 g 0.00g 130g 1857 g 0.00g 0.68 ¢ 21019 0.15g 1339 21409 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
en s . Kertészleves GM*
. Cukkinifézelék 50 CH* Zellerkrémleves GM . . ’ .
Sertésraguleves , Hamis qulvasleves ’ TM* Zéldséges ’ Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 50 Pul kapérEéIty Tk ker; &r cs,irkeragug Tort burgonya 50 CH, Stroganoff sertésragu
(00131) CH y , 1K Reny 4, Vegyes vagott TM?*, Bulgur 50 CH
. . (50) Petrezselymes rizs 50 CH R
Diabetikus savanyusag
(T:20, E:50, Ebeéd Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 K] Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj
U :25) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25819 16.86 g 325¢ 30.33 g 15.64 g 355¢ 27729 8.05¢g 0.97 g 33.39g 19.58 g 3.06 g 28.97g 43959 11.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5246 g 0.00g 0.78 g 53.50 g 0.00g 5.28¢ 53.86 g 0.00g 3.72¢ 52619 0.00g 5199 54619 0.00g 284g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

T : o d . Zsemle, . . )
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Z6ldséapastétom Pritamin paprika,
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p Gépsonka
Energia: 369.28 Kcal / 1,543.59 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 22.13g 5819 1245¢g 10.93 g 391g 9.01g 13.29¢g 4049 4869 7.58¢g 193¢ 12209 2969 0.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34.27¢g 0.00g 1129 27669 0.00g 2129 25219 0.00g 1319 29.46 g 0.00g 1.03g 25239 0.00 g 0.86 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizoérai
(00132) Diab
(T:20, E:30, Ebéd
U:20)
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Rozskenyér, Liga

) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
P : < , Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 233.23 Kcal / 974.90 K] Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845¢g 12.02g 3444 9.60g 13.69¢g 4149 4.93¢g 15.29g 3979 4.98¢ 8509 2.32¢g 12.66 g 16.08 g 7.309g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.794g 0.00g 0.87g 20474 0.00g 1.30g 18.57 g 0.00g 0.68g 21.01g 0.15¢g 1.33¢g 2140¢g 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! ! __________________________| ]

Kertészleves GM*,

Hamis gulyasleves . .
guly ’ Mustaros csirkecomb ,

Z0ldséges csirkeragu,
Kaposztas kocka diab 30  Cukkinifézelék 30 CH*,

Petrezselymes rizs 30 Stroganoff sertésragu

) e , X Tort burgonya 30 CH TM*, Bulgur 30 CH
CH, Sertésraguleves  Pulykaporkolt, Tk. kenyér CH, Zellerkrémleves GM, . ’ P :
9 ykap (30) y ™" Vegyes vagott Brokkolileves GM *
savanyusag
Energia: 317.16 Kcal / 1,325.73 Kj Energia: 446.86 Kcal / 1,867.87 K] Energia: 307.96 Kcal / 1,287.27 Kj Energia: 384.80 Kcal / 1,608.46 Kj Energia: 604.00 Kcal / 2,524.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.22g 13.22¢ 2869 29.17g 15.00 g 348¢g 2576 g 6.59¢g 0.80g 30.19g 16.95g 2769 25839 42289 11679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27699 0.00g 0.55¢g 478149 0.00g 5109 35.099g 0.00 g 3379 27.01g 0.00g 3.29¢ 35.18¢g 0.00g 2549
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, Pritamin paprika,

e ; . Lo I : Z0Oldségpastétom .
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p Gépsonka
Energia: 318.87 Kcal / 1,332.88 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 21.82¢g 5789 1245¢g 10.93 g 391g 9.01g 13.29¢g 4049 4869 7.58¢g 193¢ 12209 2969 0.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2456 g 0.00g 0.89g 27669 0.00g 2129 25219 0.00g 1319 29.46 g 0.00g 1.03g 25239 0.00 g 0.86 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizoérai
(00133) Diab
(T:30, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

9

Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
- yer. L9 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
P : < , Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Energia: 285.88 Kcal / 1,194.98 Kj Energia: 295.47 Kcal / 1,235.06 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 237.80 Kcal / 994.00 Kj Energia: 330.02 Kcal / 1,379.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.07 g 1220 g 344 ¢ 11.74 g 14.00 g 417g 6.80g 15.56 g 3.99g 6.26g 8.69g 2.34g 1452 g 16.32 g 7319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.51g 0.00 g 1.10g 30.18 g 0.00 g 1529 27.07g 0.00g 0.88 ¢ 26.84g 0159 146 g 30.78 g 0.00g 141g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
e e e e
P . Kertészleves GM*
. Cukkinifézelék 50 CH* Zellerkrémleves GM . . ’ .
Sertésraguleves , Hamis qulvasleves ’ TM* Zéldséges ’ Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 50 S 9y . . 9 Tort burgonya 50 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, Tk. kenyér csirkeragu, . .
CH . Vegyes vagott TM*, Bulgur 50 CH
(50) Petrezselymes rizs 50 CH R
savanyusag
Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 K] Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 16.86 g 325¢g 30.33 g 15.64 g 3559 27.72¢g 8.05g 097g 33.39g 19.58 g 3.06g 28.97 g 43959 11.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.46 g 0.00g 0.78g 53.50 g 0.00g 5289 53.86 g 0.00g 3.72g 52.61g 0.00g 519g 54.61g 0.00g 2849
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
e e e e
. e ey T : e Teljes kidrlésu kifli (TM),
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), ) . (TM)
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle Liga margarin (TM) . Z’semlle,’ L|ga margarm.(TM_),
e ; . o I " Z0Oldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika paprika
Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.90 g 5799 12459 10.93 g 391g 8.16g 13.17g 403g 345¢g 7.48¢g 1939 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.99 g 0.00g 0.95¢g 27.66 g 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 20.91g 0.00g 0.80g 21399 0.00g 0.87g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizoérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

9

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl

) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
r?gt:gtzrrl'g (;2/:21 I;u?it%t Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
1a, Pap Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika

Energia: 362.72 Kcal / 1,516.17 Kj Energia: 486.00 Kcal / 2,031.48 Kj Energia: 376.62 Kcal / 1,574.27 K Energia: 383.99 Kcal / 1,605.08 Kj Energia: 424.70 Kcal / 1,775.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1250 g 1247 g 3444 18.28 g 25474 7.58¢g 11.20g 16.19g 4.049 12459 9.59¢g 2439 18.22g 16.81g 7.349g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.59 g 0.00g 1459 45259 0.00g 2464 45.96 g 0.00g 1.28¢g 55.00 g 0.15¢g 2.10g 49.54 g 0.00g 1.80g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! ]

1
Kertészleves GM*,

Hamis gulyasleves . .
guly ’ Mustaros csirkecomb ,

Zellerkrémleves GM,
Cukkinif6zelék 60 CH*,

Sertésraguleves , TM*, Zoldséges

Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 60

o . : Tort burgonya 60 CH, Stroganoff sertésragu
CH P“'ykapmk%td)Tk' kenyér Petrezs‘;sl'}','rkneerg?_i“z’s 50 CH Vegyes vagott TM*, Bulgur 60 CH
savanyusag

Energia: 550.64 Kcal / 2,301.68 Kj Energia: 646.73 Kcal / 2,703.33 Kj Energia: 436.80 Kcal / 1,825.82 K] Energia: 517.47 Kcal / 2,163.02 Kj Energia: 728.66 Kcal / 3,045.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.29g 18.83 g 3474 35.34¢g 21129 413¢g 28.38g 8.54¢g 1.03g 33.199g 19429 3.049g 29.76 g 443749 11.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
65.859 0.00g 0.90g 77.5849 0.009g 6.319g 60.12g 0.00g 3849 51.01g 0.00g 5.079g 59.46 g 0.00g 2919
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
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Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
Y yer, 119 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
P : < , Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 239.53 Kcal / 1,001.24 K] Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 5209 15.33 g 3979 498¢g 8.50 g 2.32g 11559 15.93 g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 20479 0.00 g 1.30g 19.79 g 0.00g 0719 21.01g 0159 133 g 15.78 g 0.00g 110g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
e e e e
P . Kertészleves GM*
. Cukkinifézelék 60 CH* Zellerkrémleves GM . . ’ .
Sertésraguleves , Hamis qulvasleves ’ TM* Zéldséges ’ Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 60 gu'y: > ¢ 9 Tort burgonya 60 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkoélt, Teljes csirkeragu, . .
00135 CH o - . Vegyes vagott TM*, Bulgur 60 CH
( ) kiérlésl kenyér Petrezselymes rizs 60 CH R
. . savanyusag
Diabetikus 3
(T' 1 5 E'60 Ebéd Energia: 534.26 Kcal / 2,233.21 Kj Energia: 561.13 Kcal / 2,345.52 K] Energia: 430.36 Kcal / 1,798.90 Kj Energia: 539.58 Kcal / 2,255.44 K] Energia: 753.59 Kcal / 3,150.01 Kj
U . 1 5 ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. ) 27.79g 18.44 g 3439 3259 g 18.83 g 3.89¢g 28.25g 8.45¢g 1.029 33.69g 19.83 g 3.09g 30.54 g 44799  11.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.17 g 0.00g 0.88g 64.19 g 0.00g 5829 58.87 g 0.00g 3.82g 55.01g 0.00g 537g 64.32 g 0.00g 2.99g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
e e e e
. e ey T : e Teljes kidrlésu kifli (TM),
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), ) . (TM)
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle Liga margarin (TM) . Z’semlle,’ L|ga margarm.(TM_),
e ; . o I " Z0Oldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 281.06 Kcal / 1,174.83 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
398¢g 2159 g 5769 12459 10.93 g 391g 8.16g 13.17g 403g 345¢g 7.48¢g 1939 10.09g 965g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.28 g 0.00g 0.73g 27.66 g 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 20.91g 0.00g 0.80g 15.56 g 0.00g 0.74g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1

9
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Tizoérai
(00139) Diab
T:20,E:35,U:2 Ebéd
0
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl

Tea, Rozskenyér, Liga

) N (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
p : ; : Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 214.33 Kcal / 895.90 K] Energia: 182.35 Kcal / 762.22 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845¢g 12.02g 3444 8.53¢g 13.54 g 4.13¢g 4.13¢g 15.18 g 3969 3919 8.35¢g 231g 11.92g 15.98 g 7.299g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.794g 0.00g 0.87g 15.62 g 0.00g 1199 14.93 g 0.00g 0.60g 16.16 g 0.15¢g 1229 17.659g 0.00g 1149
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
! ! ! __________________________| ]

Kertészleves GM*,

Zoldséges csirkeragu, Mustéaros csirkecomb ,

Hamis gulyasleves, Petrezselymes rizs 35

Kaposztas kocka diab 35 Brokkolileves GM *,

) Cukkinifézelék 35 CH* ) Tort burgonya 35 CH Stroganoff sertésragu
CH, Sertésraguleves A *CH, Zellerkrémleves GM, gonya ’ g* 9
Pulykaporkolt ™" Vegyes vagott TM*, Bulgur 35 CH
savanyusag
Energia: 386.80 Kcal / 1,616.82 Kj Energia: 389.95 Kcal / 1,629.99 Kj Energia: 320.84 Kcal / 1,341.11 Kj Energia: 451.14 Kcal / 1,885.77 Kj Energia: 628.94 Kcal / 2,628.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.33¢g 14.89 g 3.04g 27109 14259 341g 26.02g 6.78 g 0.82¢g 31699 18.19¢g 290g 26.619 42709 11.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
39.07¢g 0.00g 0.65¢g 37.43¢g 0.00g 4849 37599 0.00 g 341¢ 39.01g 0.00g 4189 40.04 g 0.00g 2629
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, Pritamin paprika,

Z0Oldségpastétom

margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka
Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21909 5799 10.31¢g 10.62 g 3.88¢g 7319 13.05g 4.02g 345¢9 7.48¢ 193¢ 10.50 g 2729 0.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99¢g 0.00g 0.95¢g 17.95¢g 0.00g 1909 17459 0.00g 1.13g 20919 0.00g 0.80g 17479 0.00 g 0.68 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1
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Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
Y yer, 119 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
p : ; : Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 233.23 Kcal / 974.90 K] Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.60 g 13.69 g 4149 493g 1529 g 397g 4989 8.50 g 232g 12.66 g 16.08 g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 0.87 g 2047 g 0.00g 130g 1857 g 0.00g 0.68 ¢ 21019 0.15g 1339 21409 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
1 ! ! ] |
o . Kertészleves GM*
. Cukkinifézelék 50 CH* Zellerkrémleves GM . . ’ .
Sertésraguleves , Hamis qulvasleves ’ TM* Zéldséges ’ Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 50 S guly ' ¢ 9 Tort burgonya 50 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, Tk. kenyér csirkeragu, . .
CH . Vegyes vagott TM*, Bulgur 50 CH
(00140) (50) Petrezselymes rizs 50 CH A
) i savanyusag
Diabetikus (T: Ebéd
20 E'50 U 20) e Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 K] Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25819 16.86 g 325¢ 30.33 g 15.64 g 355¢ 27729 8.05¢g 0.97 g 33.39g 19.58 g 3.06 g 28979 43959 11.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5246 g 0.00g 0.78 g 53.50 g 0.00g 5.28¢ 53.86 g 0.00g 3.72¢ 52619 0.00g 5199 54619 0.00g 284g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

T : o d . Zsemle, . . )
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Z6ldséapastétom Pritamin paprika,
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p Gépsonka
Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21909 5799 1245¢g 10.93 g 391g 9.01g 13.29¢g 4049 4869 7.58¢g 193¢ 12209 2969 0.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99¢g 0.00g 0.95¢g 27669 0.00g 2129 25219 0.00g 1319 29.46 g 0.00g 1.03g 25239 0.00 g 0.86 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1
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Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
- yer. L9 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
p : ; : Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 285.88 Kcal / 1,194.98 Kj Energia: 295.47 Kcal / 1,235.06 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 330.02 Kcal / 1,379.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.07 g 1220 g 344 ¢ 11.74 g 14.00 g 417g 6.80g 15.56 g 3.99g 498¢g 8.50 g 2.32g 1452 g 16.32 g 7319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.51g 0.00 g 1.10g 30.18 g 0.00 g 1529 27.07g 0.00g 0.88 ¢ 21.01g 0159 133 g 30.78 g 0.00g 141g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
e e e e
Hamis gulyasleves ve Zellerkrémleves GM Kertészleves GM,
Sertésraguleves , Cukkin%‘ézyelék 50 CHg-’ TM* Zéldséges ’ Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 50 s ’ . 9 Tort burgonya 50 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, Tk. kenyér csirkeragu, . .
CH (50) Petrezselymes rizs 50 CH Vegyes vagott TM*, Bulgur 50 CH
(00141) DM y savanyusag
R:30T:30E:50 Ebéd Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 459.80 Kcal / 1,921.96 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 K] Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj
U :35V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 16.86 g 325¢g 30.18g 12.37g 231g 27.72¢g 8.05g 097g 33.39g 19.58 g 3.06g 28.97 g 43959 11.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
52.46 g 0.00g 0.78g 55.91g 0.00g 4929 53.86 g 0.00g 3.72g 52.61g 0.00g 519g 54.61g 0.00g 2849
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
e e e e
: y e s oo . S Teljes kidrlésu kifli (TM),
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), ) . (TM)
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle Liga margarin (TM) . Z’semlle,’ L|ga margarm.(TM_),
e ; . o I " Z0Oldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 394.49 Kcal / 1,648.97 Kj Energia: 298.04 Kcal / 1,245.81 K] Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 291.18 Kcal / 1,217.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8799 2229 g 5839 14.05g 11.16 g 393g 1158 g 13679 4089 5809 765g 1939 14369 1027 g 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
39.13 g 0.00g 1.23 ¢ 34.94 g 0.00g 2299 36.87 g 0.00g 1579 35.16 g 0.00g 1199 34.98 g 0.00g 1189
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.
I S T S N

Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
- yer. L9 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
P : < , Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 214.33 Kcal / 895.90 K] Energia: 157.14 Kcal / 656.85 K] Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 413g 15.18 g 3.9g 285g 8.19g 2299 11559 15.93 g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 20479 0.00 g 1.30g 14.93 g 0.00g 0.60g 11.30 g 0159 111g 15.78 g 0.00g 110g
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
e e e e
en s . Kertészleves GM*
. Cukkinifézelék 50 CH* Zellerkrémleves GM . . ’ .
Sertésraguleves , Hamis qulvasleves ’ TM* Zéldséges ’ Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 50 S 9y . . 9 Tort burgonya 50 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, Tk. kenyér csirkeragu, . .
CH (50) Petrezselymes rizs 50 CH Vegyes vagott TM*, Bulgur 50 CH
(00142) Diab y savanyusag
T: 1 5,E:50,U:1 Ebéd Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 K] Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj
0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 16.86 g 325¢g 30.33 g 15.64 g 3559 27.72¢g 8.05g 097g 33.39g 19.58 g 3.06g 28.97 g 43959 11.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.46 g 0.00g 0.78g 53.50 g 0.00g 5289 53.86 g 0.00g 3.72g 52.61g 0.00g 519g 54.61g 0.00g 2849
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
e e e e
. e ey T : e Teljes kidrlésu kifli (TM),
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), ) . (TM)
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle Liga margarin (TM) . Z’semlle,’ L|ga margarm.(TM_),
e ; . o I " Z0Oldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 268.46 Kcal / 1,122.16 Kj Energia: 184.61 Kcal / 771.67 Kj Energia: 123.21 Kcal / 515.02 Kj Energia: 138.75 Kcal / 579.98 Kj Energia: 170.20 Kcal / 711.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3459 2152g 5769 9.25g 1047 g 3.87g 6.03g 12.86g 4009 251g 741g 1939 9.24¢g 9.53g 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14859 0.00g 0.67g 13.099 0.00g 1.78 g 11629 0.00g 1.00g 15219 0.00g 0.64g 11689 0.00g 0659
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.
I S T S N

Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
- yer. L9 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
p : ; : Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 239.53 Kcal / 1,001.24 K] Energia: 207.55 Kcal / 867.56 K] Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 5209 15.33 g 3979 498¢g 8.50 g 2.32g 12.66 g 16.08 g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.79g 0.00 g 0.87 g 20479 0.00 g 1.30g 19.79 g 0.00g 0719 21.01g 0159 133 g 2140¢g 0.00g 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
e e e e
en s . Kertészleves GM*
. Cukkinifézelék 50 CH* Zellerkrémleves GM . . ’ .
Sertésraguleves , Hamis qulvasleves ’ TM* Zéldséges ’ Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 50 S 9y . . 9 Tort burgonya 50 CH, Stroganoff sertésragu
Pulykaporkolt, Tk. kenyér csirkeragu, . .
CH (50) Petrezselymes rizs 50 CH Vegyes vagott TM*, Bulgur 50 CH
(00143) DM y savanyusag
R:30T:20E:50 Ebéd Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 K] Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj
U :20V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 16.86 g 325¢g 30.33 g 15.64 g 3559 27.72¢g 8.05g 097g 33.39g 19.58 g 3.06g 28.97 g 43959 11.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.46 g 0.00g 0.78g 53.50 g 0.00g 5289 53.86 g 0.00g 3.72g 52.61g 0.00g 519g 54.61g 0.00g 2849
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)
e e e e
. e ey T : e Teljes kidrlésu kifli (TM),
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), ) . (TM)
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle Liga margarin (TM) . Z’semlle,’ L|ga margarm.(TM_),
e ; . o I " Z0Oldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.90 g 5799 12459 10.93 g 391g 8.16g 13.17g 403g 345¢g 7.48¢g 1939 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.99 g 0.00g 0.95¢g 27.66 g 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 20.91g 0.00g 0.80g 21399 0.00g 0.87g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlésl
Y yer, 119 (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin
margarin (TM), Fustolt . LN . ; X
P : < , Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
fott tarja, Zoldpaprika A - - o orh X
Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 214.33 Kcal / 895.90 K] Energia: 182.35 Kcal / 762.22 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 11.93¢g 344 g 853g  13.54¢ 4139 4.13g 15.18 g 3.9 g 391g 8.35g 231g 11929 15989 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43¢g 0.00 g 0.75g 15629 0.00 g 1199 14939 0.00g 060g 16.16 g 0.15g 1229 17659 0.00g 1149
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7

1 ! ! ] |
Kertészleves GM*,

. o Zellerkrémleves GM . . .
Sertésraguleves , Cukkinifézelék 30 CH*, T™M* Z6ldséaes ’ Mustaros csirkecomb , Stroganoff sertésragu
Kaposztas kocka diab 30 Hamis gulyasleves, cs,irkeragug Tort burgonya 30 CH, TM*, Bulgur 30 CH,
. CH Pulykaporkolt = Vegyes vagott Brokkolileves GM *
(00144) Diab ykap Petrezselymes rizs 30 CH sg\)/lanyus%g
T:15,E:30 1
U,'20 ’ Ebéd Energia: 345.84 Kcal / 1,445.61 Kj Energia: 370.82 Kcal / 1,550.03 Kj Energia: 307.96 Kcal / 1,287.27 Kj Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88 K Energia: 597.77 Kcal / 2,498.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.09 g 13919 293g 26.65g 13229 3309 25.76 g 6.599 0.80g 30.89 g 1753 g 2829 25.63 g 42179 11669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
3237g 0.00g 0.59g 35.42¢ 0.00g 4.69g 35.09g 0.00g 3.37g 32619 0.00g 3.70g 33.97¢g 0.00g 2539
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

T : o d . Zsemle, . . )
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Z6ldséapastétom Pritamin paprika,
margarinkrém, Sargarépa (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p Gépsonka
Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢g 21.75¢g 5789 10.31¢g 10.62 g 3.88¢g 7319 13.05g 4.02g 345¢9 7.48¢ 193¢ 10.50 g 2729 0.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.00g 0.84g 17.95¢g 0.00g 1909 17459 0.00g 1.13g 20919 0.00g 0.80g 17479 0.00 g 0.68 g
1 1 1,(10) 1,10,(12) 1
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Tizoérai
(00199) G,
tej, tojas
Ebéd
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Szardiniakrém,

, ) Kigyouborka Pdéréhagyma Jégcsapretek 20 i
Zdldpaprika 9y 9y gcsap Kaliforniai paprika
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 189.62 Kcal / 792.61 K] Energia: 146.88 Kcal / 613.96 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 1247 g 3.54¢g 6.87¢g 13.95¢g 4.18¢g 2.69g 15.60 g 4.02g 2259 8.76 g 2369 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.39¢g 3.89¢g 0.74 g 25404 10.88 g 1209 27.13¢g 10.88 g 0.669g 25949 11.03 g 1.23¢g 26.51g 10.88 g 1319
4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fahéjas szilvaleves GM

Hamis gulyasleves GM, Zo6ldséges csirkeragu, TM, Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *,

Sertésraguleves

Kaposztas kocka GM Lencsef6zeléek GM, TM*, Zellerkrémleves GM, , Hagymas toértburgonya, Stroganoff sertésragu
P Pulykaporkolt TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Parolt rizs, Alma
savanyusag
Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01 Kj Energia: 646.40 Kcal / 2,701.95 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 913.97 Kcal / 3,820.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25079  2161g 3769 44959  20.61g 3.90¢g 3034g  10.01g 1.20 g 33559  19.73g 3.069 30659  4531g  11.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
120.55 g 9.99¢g 1.06 g 7791g 0.19g 5.05g 78909 0009 3529 96.03g  19.98¢g 2.89g 98.48 g 0009 3179
10,(12) 9 10,(12) 10,(12)
1 ________________________________| _____________________________________|
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
; : . . . Fahéjas bananturmix TM N L
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Z0Oldségpastétom gyumolcskocsonya

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 8.65¢g 11.04 g 3.94¢g 1849 153g 0.18g 2649 8.18¢g 2.03g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09 g 0449 17.74 g 0.89g 1909 36.12g 5.99¢g 0.06 g 21.02g 0.89¢g 0.74 g 31209 18.00 g 0.01g
10,(12)
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Tizoérai
(00200)
Glutén,tej,toja
s,szdja,olmag Ebéd
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Szardiniakrém,

, ) Kigyouborka Pdéréhagyma Jégcsapretek 20 i
Zdldpaprika 9y 9y gcsap Kaliforniai paprika
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 189.62 Kcal / 792.61 K] Energia: 146.88 Kcal / 613.96 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 12.76 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 2.69g 15.60 g 4.02g 2769 9.05¢g 2409 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.184g 4199 0.85¢g 30.199g 11.18 g 1319 27.13¢g 10.88 g 0.669g 30.73 g 11.33¢g 1.34¢g 26.51g 10.88 g 1319
4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fahéjas szilvaleves GM

Sertésraguleves Hamis gulyasleves GM, Zo6ldséges csirkeragu, TM, Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *,

borsémentes, Kaposztas Pulykaporkolt, Zellerkrémleves GM, , Hagymas toértburgonya, Stroganoff sertésragu
kocka GM Cukkinifézelék GM TM* = TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Parolt rizs, Alma
savanyusag
Energia: 760.40 Kcal / 3,178.47 Kj Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 913.97 Kcal / 3,820.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.884g 21.48g 3.76 g 28.93 g 19.97 g 3.92¢g 30.34 g 10.01g 1.20g 33559 19.73 g 3.069g 30.65¢g 45319 11.93 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
116.16 g 9.99¢g 0.95¢g 49.56 g 0.009g 5509 78.90 g 0.00g 3.52g 96.03 g 19.98 g 2.89g 98.48 g 0.00g 3179
9 10,(12) 10,(12)

1 ________________________________| _____________________________________|
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata,
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Z0Oldségpastétom

Meggyes

Fahéjas bananturmix TM gyiimélcskocsonya

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 8.65¢g 11.04 g 3.94¢g 1849 153g 0.18g 2649 8.18¢g 2.03g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09 g 0449 17.74 g 0.89g 1909 36.12g 5.99¢g 0.06 g 21.02g 0.89¢g 0.74 g 31209 18.00 g 0.01g
10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér k;e%rell?t:nrrnnainfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin (TM), (Tl\X) ialg felva gott Szardiniakrém o (TM% ésegr;ne e kgara' Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja, K Sub kg ’ P6réh ’ J . 9 tek ) Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 'gyouborka orehagyma egesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 189.62 Kcal / 792.61 K] Energia: 146.88 Kcal / 613.96 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 12.76 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 2.69g 15.60 g 4.02g 2769 9.05¢g 2409 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.184g 4199 0.85¢g 30.199g 11.18 g 1319 27.13¢g 10.88 g 0.669g 30.73 g 11.33¢g 1.34¢g 26.51g 10.88 g 1319
4,10,(12)

Hamis gulyasleves GM, Z0bldséges csirkeragu, Fahejas szilvaleves GM

Sertésraguleves o . TM, Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *
(00201) . gule . Pulykaporkolt, Zellerkrémleves GM, ’  em , ’
Glutén-. tei borsémentes, Kaposztas Cukkinifézelék GM TM*  TM* Petrezselvmes rizs. Hagymas tértburgonya, Stroganoff sertésragu
o ) kocka GM Gluténmentes ken ér’ ’ AImay ’ Vegyes vagott TM*, Parolt rizs, Alma
es Y savanyUsag
huvelyesment Ebéd Energia: 760.40 Kcal / 3,178.47 Kj Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88 Kj Energia: 596.06 Kcal / 2,491.53 Kj Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 913.97 Kcal / 3,820.39 Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.884g 21.48g 3.76 g 30474 20.85¢g 4.02¢g 31.06 g 10.73 g 1.20g 33559 19.73 g 3.069g 30.65¢g 45319 11.93 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
116.16 g 9.99¢g 0.95¢g 63.92g 0.89¢g 5844 91.50 g 0.00g 3549 96.03 g 19.98 g 2.89g 98.48 g 0.00g 3179
9 10,(12) 10,(12)
1 e e
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
; : . . . Fahéjas bananturmix TM N L
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Z0Oldségpastétom gyumolcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88¢g 2.009g 8.65¢9 11.04 g 3.94g 1849 1.53g 0.189g 2649 8.18¢g 2.03g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0449 17.74 g 0.89¢g 1.90g 36.12g 5999 0.06g 21.02g 0.89g 0.74 g 31.20g 18.00 g 0.01g
10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizoérai
(00202) GM-
diab (T:40, Ebéd
E:60, U:40)

Uzsonna

9

Tea, Liga margarin (TM),
FUstolt fétt tarja,
Zdldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Kigyouborka

Gyimolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Szardiniakrém,
Poéréhagyma

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Jégcsapretek

Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 149.47 Kcal / 624.78 K] Energia: 106.73 Kcal / 446.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30¢g 13.99¢g 3.72¢g 9424 15.40 g 4369 5249 17.05g 4209 4.80g 10.21g 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.65¢ 2.38¢g 1.30g 39.35¢g 2.38¢g 1.76 g 41.08g 2.38¢g 1229 39.89¢g 2.53¢g 1.79¢
4,10,15,(12)

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Trappista sajt, Kaliforniai

paprika
Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74 g 17.859g 7559
Szénhidrat Cukor Sé
40.94 g 2.38¢g 1.73¢g
7,15

Kertészleves GM*,
Mustaros csirkecomb |,
Tort burgonya 60 CH,

Vegyes vagott

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,

Hamis gulyasleves GM,
Cukkinifézelék GM, 60
CH, Pulykaporkolt, GM

Sertésraguleves ,
Kaposztas kocka GM 60
CH

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu
TM?*, Parolt rizs 60 CH

kenyér (60 Petrezselymes rizs 60 CH hoA
y ( ) y savanyusag
Energia: 499.01 Kcal / 2,085.86 Kj Energia: 372.43 Kcal / 1,556.76 Kj Energia: 449.69 Kcal / 1,879.70 Kj Energia: 583.80 Kcal / 2,440.28 K Energia: 747.23 Kcal / 3,123.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.76 g 16.53 g 3.21g 30.08¢g 13.71¢9 4119 28649 8.74 ¢ 1.05¢g 34699 20.65g 3.18¢ 27.76 g 43.39g 11.79¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
64.12 g 0.00g 0.75g 61.49¢g 1499 548g 62.63 g 0.00g 3.89¢g 63.01g 0.00g 5.96 g 64.84 g 0.00g 2.88¢g
7,(12) 9 10,(12) 10,(12)

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém,
Sargarépa

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika

Z0ldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Z0Oldségpastétom

Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj

Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika,
Gépsonka, Liga margarin
(TM)

Energia: 135.22 Kcal / 565.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 23.46¢g 6.00 g 11.20 g 1249¢ 4129 7.98¢g 14.88 g 4259 5199 9.63¢g 221g 10.66 g 11129 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
41.01g 2.38¢g 1299 41.68 g 2.38¢g 2469 40219 2.38¢g 1689 4496 g 2.38¢g 1309 33.71g 1799 1119
(10) 10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér k;e%rell?t:nrrnnainfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin (TM), (Tl\X) ialg felva gott Szardiniakrém o (TM% ésegr;ne e kgara' Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja, K Sub kg ’ P6réh ’ J . 9 tek ) Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 'gyouborka orehagyma egesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 189.62 Kcal / 792.61 K] Energia: 146.88 Kcal / 613.96 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 12.76 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 2.69g 15.60 g 4.02g 2769 9.05¢g 2409 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.184g 4199 0.85¢g 30.199g 11.18 g 1319 27.13¢g 10.88 g 0.669g 30.73 g 11.33¢g 1.34¢g 26.51g 10.88 g 1319
4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fahéjas szilvaleves GM

Hamis gulyasleves GM, Zo6ldséges csirkeragu, TM, Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *,

Sertésraguleves Lencsef6zeléek GM, TM*, N Y n ,
(00204) K3 osztésgkocka GM Pulvkanarkdlt Zoldségleves GM, , Hagymas tértburgonya, = Stroganoff sertésragu
Glutén-, tej- P Glutén}rlnerﬁ)tes ke’nyér Petrezselymes rizs, Alma Vegyes vagott TM*, Parolt rizs, Alma
és olajos mag ) savanyusag
mentes Ebéd Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01 Kj Energia: 646.40 Kcal / 2,701.95 Kj Energia: 658.07 Kcal / 2,750.73 Kj Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 913.97 Kcal / 3,820.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07 49 21619 3.76 g 47.00 g 21.784g 4.04¢g 31.02g 15.27 g 1759 33559 19.73 g 3.069g 30.65¢g 45319 11.93 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
120.55¢g 9.99¢g 1.06 g 97.06 g 1.38¢g 5509 97.199g 0.00g 3.82g 96.03 g 19.98 g 2.89g 98.48 g 0.00g 3179
10,(12) 10,(12) 10,(12)
1 e e
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
; : . . . Fahéjas bananturmix TM N L

Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Z0Oldségpastétom gyumolcskocsonya

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88¢g 2.009g 8.65¢9 11.04 g 3.94g 1849 1.53g 0.189g 2649 8.18¢g 2.03g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0449 17.74 g 0.89¢g 1.90g 36.12g 5999 0.06g 21.02g 0.89g 0.74 g 31.20g 18.00 g 0.01g
10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér k;e%rell?t:nrrnnainfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin (TM), (Tl\X) ialg felva gott Szardiniakrém o (TM% ésegr;ne e kgara' Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja, K Sub kg ’ P6réh ’ J . 9 tek ) Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 'gyouborka orehagyma egesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 189.62 Kcal / 792.61 K] Energia: 146.88 Kcal / 613.96 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 g 12.76 g 3.58¢ 7.38¢ 14.24 g 422g 2699 15.60 g 4.02g 2769 9.05¢ 240g 3689 25.67g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.18g 419g 0.85¢ 30.19g 11.18 ¢ 131g 27.13g 10.88 g 0.66 9 30.73g 11.33 g 1349 26.51g 10.88 g 131g
4,10,(12)
e 5 e e
. : . Z06ldséges csirkeragu, Mustaros csirkecomb , .
$ertesragul9ves ] Hamis gulyasleves GM, Petrezgselymes rizg, Tért burgonya , Vegyes Stroganoff sertésragu
(00205) borsémentes, Kaposztas Pulykaporkolt, - f , . TM*, Parolt rizs,
GM,tej,sz6j,fr kocka GM, CM Cukkinifézelek GM T Forehagymakremleves - vagott savanyusag, Brokkolileves GM *
it L ’ ’ GM, TM* Kertészleves GM*
ukt,zeller,par, . . - . - . - . - .
Ebéd Energia: 720.24 Kcal / 3,010.60 Kj Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88 Kj Energia: 601.31 Kcal / 2,513.48 K] Energia: 564.35 Kcal / 2,358.98 K] Energia: 851.35 Kcal / 3,558.64 K]
kak‘ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.88 g 21.48¢g 3769 28.93 g 19.97 g 3929 31.25¢g 17.20g 320g 34.44 g 19.52g 3.06g 29.93 g 4459g  11.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.17 g 0.00g 0.95¢g 49.56 g 0.00g 5509 83.73 g 0.48g 3.24g 61.01g 0.00g 311g 85.88 g 0.00g 3.15¢g
10,(12) 10,(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér, Z0ldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM Z0Oldségpastétom gyumolcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 3949 1849 1539 0.18g 2649 8.18g 2.03g 5559 0.28g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 36.12g 5999 0.06g 21.02g 0.89g 0.74g 31.20 g 18.00g 0.01g
10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér k;e%rell?t:nrrnnainfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin (TM), (Tl\X) ialg felva gott Szardiniakrém o (TM% ésegr;ne e kgara' Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja, K Sub kg ’ P6réh ’ J . 9 tek ) Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 'gyouborka orehagyma egesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 189.62 Kcal / 792.61 K] Energia: 146.88 Kcal / 613.96 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 12.76 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 2.69g 15.60 g 4.02g 2769 9.05¢g 2409 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.184g 4199 0.85¢g 30.199g 11.18 g 1319 27.13¢g 10.88 g 0.669g 30.73 g 11.33¢g 1.34¢g 26.51g 10.88 g 1319
4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fahéjas szilvaleves GM

Zellerkrémleves GM, TM, Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *,

Hamis gulyasleves GM,

Sertésraguleves AP TM*, Zoldséges  em )
(00209) K& osztésgkocka Gy Lencsefézelék GM, TM*, cirkera ug , Hagymas tortburgonya,  Stroganoff sertésragu
Glutén, tej, P Pulykapérkélt Petrezselyrr?eé o Vegyes vagott TM*, Parolt rizs, Alma
< savanyusa
kakao, par., ) yusag
ol.mag Ebéd Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01 Kj Energia: 646.40 Kcal / 2,701.95 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 913.97 Kcal / 3,820.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07 49 21619 3.76 g 44.95¢g 20.619g 3.90¢g 30.34 g 10.01g 1.20g 33559 19.73 g 3.069g 30.65¢g 45319 11.93 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
120.55¢g 9.99¢g 1.06 g 77919 0.199g 5.05¢9 78.90 g 0.00g 3.52g 96.03 g 19.98 g 2.89g 98.48 g 0.00g 3179
10,(12) 9 10,(12) 10,(12)
1 e e
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
; : . . . Fahéjas bananturmix TM N L

Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Z0Oldségpastétom gyumolcskocsonya

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88¢g 2.009g 8.65¢9 11.04 g 3.94g 1849 1.53g 0.189g 2649 8.18¢g 2.03g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0449 17.74 g 0.89¢g 1.90g 36.12g 5999 0.06g 21.02g 0.89g 0.74 g 31.20g 18.00 g 0.01g
10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizoérai
(00211) GM
diab. (T: 20 )
E:45 U:20) Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Trappista sajt, Kaliforniai

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Kigyouborka

Tea, Liga margarin (TM),
FUstolt fétt tarja,
Zdldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Jégcsapretek

Gyimolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Szardiniakrém,
Poéréhagyma

paprika
Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 149.47 Kcal / 624.78 K] Energia: 106.73 Kcal / 446.13 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 12.83 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 3209 15.89g 4.06 g 2769 9.05¢g 2409 10.70 g 16.69 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.50 g 1.19¢ 0.85¢g 20.20 g 1199 1319 21.93¢g 1199 0.77g 20.74 g 1349 1.34¢g 21.79¢ 1.19¢g 1.28¢g
4,10,15,(12) 7,15

| ! | | |
Kertészleves GM*,

Mustaros csirkecomb |,

Tort burgonya 45 CH,

Hamis gulyasleves GM,
Pulykaporkolt,
Cukkinifézeléek GM, 45

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,

Sertésraguleves ,
Kaposztas kocka GM, 40

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu

CH . ) Vegyes vagott TM*, Parolt rizs 45 CH
CH, GM kenyér (45) Petrezselymes rizs 45 CH gyes vag ’
savanyusag
Energia: 423.19 Kcal / 1,768.93 Kj Energia: 378.51 Kcal / 1,582.17 Kj Energia: 372.38 Kcal / 1,556.55 K] Energia: 482.09 Kcal / 2,015.14 K] Energia: 667.40 Kcal / 2,789.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.75¢g 14.98 g 3.05¢g 31.629g 12.63 g 3499 27.079 7579 0.92¢g 32399 18.76 g 2969 26.099 424849 11.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
49.99 g 0.00g 0.65¢g 63.89¢g 1499 5549 47619 0.00g 3619 44619 0.00g 4599 48.72g 0.00g 2679

7,(12) 9 10,(12) 10,(12)

1 ________________________________| _____________________________________|
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém, Liga margarin (TM),
Sargarépa Parizsi, Pritamin paprika

Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika,
Gépsonka

Z0ldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Z0Oldségpastétom

Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 56.25 Kcal / 235.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83g 22309 5869 9.16 g 11.33g 3.98¢g 5949 13.72g 41149 3.15¢g 8.47¢g 2079 9.13¢g 3.39¢ 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21869 1.19g 0.84g 22.53¢g 1.19g 2019 21.06 g 1199 1.23g 25819 1199 0.85¢g 21.08 g 1199 0.78g

(10) 10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Tizoérai
(00214)
Glutén,fruktoz Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin Teg, Gluten,m_ente's kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
yer, Liga margar yer, -9 9 kenyér, Szardiniakrém yer, =19 gan! yor, -iga marga
(TM), Fastolt fétt tarja, (TM), Zala felvagott , P “h ’ (TM), Csemege karaj, (TM), Trappista sajt,
Zoldpaprika Kigyéuborka orehagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K] Energia: 106.73 Kcal / 446.13 K] Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26g 12.83 ¢ 358g 7.38¢g 14.24 g 422g 3.00g 1567 g 4029 2769 9.05¢g 240g 10.50 g 16.47 g 7.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.50 g 119g 0.85g 2020 g 119g 131g 17159 0.89g 0.66 g 20749 1349 1349 17019 0.89g 1179
4,10,(12) 7

Zellerkrémleves GM, Kertészleves GM,

. Hamis gulyasleves GM, . ol g Mustéaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Sertésraguleves , Cukkinifézelék GM TM*, Zdldséges vV . s > )
Kaposztas kocka GM, CM uKKInItozeex L, csirkeragu egyes vagotl’g trogano serte_sragu
’ Pulykaporkolt - savanyusag, Tort TM*, Parolt rizs
Petrezselymes rizs
burgonya
Energia: 748.12 Kcal / 3,127.14 Kj Energia: 416.72 Kcal / 1,741.89 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 K] Energia: 564.35 Kcal / 2,358.98 K] Energia: 859.94 Kcal / 3,594.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07 49 21619 3.76 g 29.12¢g 13.90¢g 4679 30.34 g 10.01g 1.20g 34449 19.52g 3.069g 29.94 g 45529 12.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
110.56 g 0.00g 1.06 g 43.50 g 0.009g 5.53¢g 78.90 g 0.00g 3.52g 61.01g 0.00g 3.11g 85.93¢g 0.00g 3259
7,(12) 9 10,(12) 10,(12)

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Gluténmentes kenyér,

Z0ldséges virslisalata, Pritamin paprika,

Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Z0Oldségpastétom

Sargarépa Parizsi, Pritamin paprika Gépsonka
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 56.25 Kcal / 235.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2329 22.01g 5829 8.65¢g 11.04 g 39g 5439 1343 g 4079 2649 8.18g 2.03g 8.62¢g 3.10g 0.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.899g 0.73 g 17.74 g 0.89¢g 1.90 g 16.27 g 0.89g 1129 21.02g 0.89¢g 0.74 g 16.29 g 0.89g 0.67g

(10) 10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér k;e%rell?t:nrrnnainfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin (TM), (Tl\X) ialg felva gott Szardiniakrém o (TM% ésegr;ne e kgara' Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja, kigyéuborkg ’ Péréhagyma ’ :Jégcsapr%tek ) Trappista sajt, Kaliforniai
Zdldpaprika paprika

Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 189.62 Kcal / 792.61 K] Energia: 146.88 Kcal / 613.96 K] Energia: 226.32 Kcal / 946.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 1247 g 3.54¢g 6.87¢g 13.95¢g 4.18¢g 2.69g 15.60 g 4.02g 2259 8.76 g 2369 10.19g 16.40g 7.379g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.39¢g 3.89¢g 0.74 g 25404 10.88 g 1209 27.13¢g 10.88 g 0.669g 25949 11.03 g 1.23¢g 26.99g 10.88 g 1179

4,10,(12) 7

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fahéjas szilvaleves GM,

] Hamis gulygsleves GI\/l, ZeIIerbre@levgs GM, Mustéros csirkecomb | Brokkolileves QM *
’SerteSfaguIeves , Lencsefozelelf GM T™M*, ™ . ZoOldséges Hagymas t6rtburgonya Stroganoff sertesrag_u
(00216) Kaposztas kocka GM P}lekaporkolt, ] csirkeragu, _ Vegyes vagott * TM*, Petrezselymes rizs,
i Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs R Alma
Glutén, zab, Savanyusag
tOjés, narancs Ebéd Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01 Kj Energia: 646.40 Kcal / 2,701.95 K] Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 K] Energia: 757.12 Kcal / 3,164.76 K| Energia: 905.92 Kcal / 3,786.75 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07 g 21.61g 3769 47.00 g 21.78g 4.04 g 30.34 g 10.01g 1209 34.00 g 25.54 g 6409 29.95¢g 48079 12249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
120.55 g 9.99g 1.06 g 97.06 g 1.38 ¢ 5509 78.90 g 0.00g 352g 95.05g 19.98 g 291g 90.97 g 0.00g 2789
10,(12) 9 7,10,(12) 10,(12)
e e
Gluténmentes kenyer, Z0ldséges virslisalata Gluténmentes kenyér Meggyes
Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér’ Fahéjas bananturmix TM Z0Oldségpastétom ’ gyumolcskocsonya
Csemege szalami
Energia: 211.79 Kcal / 885.28 K] Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 21.62g 6.83g 8659 11.04 g 3949 1849 1539 0.18g 2649 8.18g 2.03g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.49g 0.89g 1799 17.74 g 0.89g 1.90 g 36.12g 5999 0.06g 21.02g 0.89g 0.74g 31.20 g 18.00g 0.01g
10,(12)

9
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Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési kenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, margarin (TM), Trappista
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
812g  11.95g 3444 960g 13699 4.14g 649g  15.49g 3999 4.98¢g 8.50 g 2.32g 12359  16.01g 7309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 ¢ 3.009g 087g 30.46 g 9.99¢g 130g 37.05¢g 9.99¢ 0889 31.00g  10.14g 1.33¢g 31.38¢ 9.99¢ 1229
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7

. . Kertészleves GM*,
Hamis gulyasleves,

Sertésraguleves , L AP Z0ldséges csirkeragu, Kakukkfiives siilt Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka encsefnglek GM’ Zellerkrémleves GM, csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
2 Pulykaporkoélt, Teljes * ; o A
(tojasmentes) kidriésd kenyér TM*, Petrezselymes rizs =~ tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Alma
(01003) vagott savanyusag
Fahéjmentes Ebeéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 805.39 Kcal / 3,366.53 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 543.14 Kcal / 2,270.33 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02 g 20.26 g 3639 51.68 g 24.64 g 5639 30.34 g 10.01g 1209 29.95¢g 20.03 g 2989 33.23 g 46569 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.25g 14.99g 0.99g 101.59 g 0.00g 490g 78.90 g 0.00g 352g 59.13 g 0.00g 2469 89.06 g 0.00g 3.19g
1 1,7,10,(12) 9 (12) 1,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, = Teljes kidrlési kifli (TM),

. } . A d . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Liga margarin (TM), Z6ldséapastétom i]mélc%gk)(l)cson a
Méz (TM) Parizsi, Pritamin paprika 9p 9y y
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197¢g 1245¢g 10.93 g 391g 8.16 g 13179 4.03g 5809 7.659g 193¢ 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 21.33g 0.00g 1229 35.16 g 0.00g 1199 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1,(10) 1,10,(12)

9
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Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli A NG
o . ; A . ; kiérlés kenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), (TM), Liga margarin (TM), margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , Szardiniakrém, Csemege karaj, Fokhag)?més felvé,gott
fétt tarja, Zol rik Kigyé rk Pdéréhagym S retek . -~ . ’
6tt tarja, Zoldpaprika gyéuborka o6réhagyma Jégcsaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 315.65 Kcal / 1,319.42 K] Energia: 247.70 Kcal / 1,035.39 K] Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 6.49 g 15.49 g 3.99¢ 498g 8.50 g 232g 5.84 g 25289 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130 g 37.05g 9.99¢g 0.88¢ 31.00g 10.14 g 1339 30.90 g 9.99¢g 1.36 g
1 1 1,4,10,(12) 1 1

. . ) Fahéjas szilvaleves
Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, J

Sertésraguleves PRy o tejmentes, Mustaros Brokkolileves GM *
- g ’ Lencsef6zeléek GM, TM*, TM*, Zoldséges °) ’ . ) ’
(02102) Tej- Kaposztas kocka Pulvkapsrkélt Telies csirkeraqu csirkecomb , Hagymas Stroganoff sertésragu
toids- & ’ (tojasmentes) }klic'irlpés(] kén é: Petrezsel rr?eé rizs tortburgonya, Vegyes TM*, Bulgur , Alma
OJa_s- es y y vagott savanyusag
paradicsomm Ebéd . . . . . . . . . .
Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 K Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj
entes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02g 20.26 g 3.63¢g 48.84 g 21489 4.07g 30.34 g 10.01g 1.20g 33.59¢g 19.759g 3.07g 33.23g 46.56 g 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.25¢g 14.99 g 0.999g 97459 0.199g 5674 78.90 g 0.00g 3.52g 100.25¢g 19.98 g 2909 89.06 g 0.00g 3.199g
1 1,10,(12) 9 10,(12) 1,10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata,
. . . A . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM A .
. Z0Oldségpastétom gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5444 77749 1.97 g 12459 10.93 g 391g 1849 1.53g 0.189g 5809 7659 1.93¢g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 35.16 9 0.00g 1199 31.209g 18.00 g 0.01g
1 1 1,10,(12)

9
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(00025)
Gluténmentes Ebéd
diab.50gCH

9

! ! |
Tort burgonya 50 CH,
Kertészleves GM*,
Mustaros csirkecomb ,

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,

Hamis gulyasleves GM,
Cukkinifézelék GM 50
CH*, Pulykaporkolt, GM

Brokkolileves GM *,

Sertésraguleves ,
Stroganoff sertésragu

Kaposztas kocka GM 50

CH 5 : Vegyes vagott TM*, Parolt rizs 50 CH
kenyér (50 Petrezselymes rizs 50 CH R ’
y ( ) y Savanyusag
Energia: 444.85 Kcal / 1,859.47 Kj Energia: 401.94 Kcal / 1,680.11 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 Kj Energia: 691.70 Kcal / 2,891.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.04 49 15.42 g 3.09g 28.57 g 15.75¢g 348¢g 27.72g 8.05¢g 097g 33.39¢g 19.58 g 3.069g 26.60 g 42759 11.71g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.03 g 0.00g 0.689g 53.45¢g 0.89¢g 5109 53.86 g 0.00g 3.72g 52619 0.00g 5199 53.62¢g 0.00g 27449
9 10,(12) 10,(12)
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(00026)
Gluténmentes Ebéd
diab.55gCH

9

Cukkinifézelék GM, 55
CH, Hamis gulyasleves
GM, Pulykaporkdlt,
Gluténmentes kenyér

Kertészleves GM*,
Mustaros csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya
55 CH, Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 577.50 Kcal / 2,413.95 Kj

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu
TM?*, Petrezselymes rizs
55 CH

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,
Petrezselymes rizs 55 CH

Sertésraguleves ,
Kaposztas kocka GM, 55
CH

Energia: 558.58 Kcal / 2,334.86 Kj Energia: 405.65 Kcal / 1,695.62 Kj Energia: 411.03 Kcal / 1,718.11 K Energia: 729.76 Kcal / 3,050.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.55¢g 17.74 g 3.34g 30.26 g 14.37 g 4599 27.85g 8.15¢g 0.98¢g 34209 2214 g 3.35¢g 27.26 g 44.02g 11.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.23 g 0.00g 0.82¢g 56.37 g 0.89¢g 5.72¢g 55.12¢g 0.00g 3.75¢g 58.68 g 0.00g 3.30g 59.57 g 0.00g 3.08¢g
7,(12) 9 10,(12) 10,(12)
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(00027)
Gluténmentes Ebéd
diab.80gCH

9

Cukkinifézelék GM, 80
CH, Hamis gulyasleves
GM, Pulykaporkdlt,
Gluténmentes kenyér

Kertészleves GM*,
Mustaros csirkecomb ,
Hagymas tortburgonya 80
CH, Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 752.45 Kcal / 3,145.24 K|

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,
Petrezselymes rizs 80 CH

Sertésraguleves ,
Kaposztas kocka GM, 80
CH

Energia: 775.20 Kcal / 3,240.34 Kj Energia: 390.86 Kcal / 1,633.79 Kj Energia: 527.00 Kcal / 2,202.86 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25434 22.16 g 3.82¢g 31.97¢g 12.93¢g 3.10g 30.21g 991g 1199 37.73g 27.22g 39g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
115619 0.00g 1.09¢g 78.08 g 2.08¢g 6.28¢g 77659 0.00g 4.18¢g 86.75¢g 0.00g 2879 g g g
(12) 9 10,(12) 1
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(00037) Diab
50CH, Ebéd
tejmentes

9

Cukkinifézelék 50 CH
TM*, Hamis gulyasleves,

Kertészleves GM*,
Mustaros csirkecomb ,
Tort burgonya 50 CH,

Zellerkrémleves GM,

TM*, Zoldséges Brokkolileves GM *,

Sertésraguleves ,
Stroganoff sertésragu

Kaposztas kocka diab 50

Pulykapdrkolt, Tk. kenyér csirkeragu, .
CH yep (50) Y Petrezsel mes%izs 50 CH Vegyes vagott TM", Bulgur 50 CH
y savanyusag

Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 Kj Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 16.86 g 3.25¢g 30.33 g 15.64 g 3.55¢g 27.72g 8.05¢g 097g 33.39¢g 19.58 g 3.069g 28.97¢g 43.95¢g 11.88g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
524649 0.00g 0.784g 53.50 g 0.00g 5289 53.86 g 0.00g 3.72g 52619 0.00g 5199 54619 0.00g 2849

1 1 9 10,(12) 1,10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Cukkinifé6zelék GM 60 Zellerkrémleves GM,

Kertészleves GM*,

. . . . .l Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka GM 60 CH*, Hamis gulyasleves TM*, Zoldséges - .
. . e : Tort burgonya 60 CH, Stroganoff sertésragu
CH, Sertésraguleves GM, Pulykapérkolt, GM csirkeragu, . o . ;
) : Vegyes vagott TM?*, Parolt rizs 60 CH
kenyér (60) Petrezselymes rizs 60 CH R
savanyusag
(00038) GM )
DIAB 60 CH Ebéd Energia: 499.01 Kcal / 2,085.86 Kj  Energia: 497.88 Kcal / 2,081.14Kj  Energia: 436.80 Kcal / 1,825.82 Kj  Energia: 561.69 Kcal / 2,347.86 K] Energia: 754.17 Kcal / 3,152.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21769  1653g  321g 32009 21729  4.13g 28.38 g 8.54g 1.03g 34199  2024g  3.13g 27909  4347g  11.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.12 g 000g  0.75¢g 78.29g 179g  6.17g 60.12g 000g 3849 59.01g 000g 5669 66.259 000g 2909
9 10,(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

(00070)
Paradicsomm
entes

9

Ebéd

Fahéjas szilvaleves,

Hamis gulyasleves ) .
guly ’ Mustaros csirkecomb |,

Sertésraguleves , Lencsefézelék GM., Zoldséges csirkeragu, Brokkolileves GM *,

Kaposztas kocka o \ Zellerkrémleves GM, Hagymas tortburgonya, Stroganoff sertésragu
- Pulykapdrkolt, Teljes * ; . *
(tojasmentes) e . TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*, Bulgur
kiériési kenyér R
savanyusag

Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj  Energia: 805.39 Kcal / 3,366.53 Kj  Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj  Energia: 745.08 Kcal / 3114.43Kj  Energia: 815.92 Kcal / 3,410.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02g 20.26 g 3639 51689 24649 5639 30.34 ¢ 10.01g 120 g 33789 22569 473g 3251g  4584g  12.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.25¢ 14.99 g 099g  101.59g 0.00g 490g 78.90 g 0.00g 3529 98.97 g 19.98 g 2.90g 76.46 g 0.00g 3179

1 1,7,10,(12) 9 7,10,(12) 1,10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

(00071)
GM,tej,toj,szoj Ebéd
,must,olmag

9

! _____________________________________ __________________|
Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu TM
mustar, uborkam, Parolt
rizs, Alma

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Kakukkfives st
csirkecomb , Hagymas

tértburgonya, Céklasalata

Energia: 693.13 Kcal / 2,897.28 Kj

Hamis gulyasleves GM,
Pulykapdrkolt,
Cukkinifézelék GM TM*

Sertésraguleves
borsémentes, Kaposztas
kocka GM

Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj Energia: 710.97 Kcal / 2,971.85 Kj

Energia: 760.40 Kcal / 3,178.47 K| Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.88g 21.48¢g 3.76g 28.93 g 19.97 g 3.92¢g 30.34g 10.01g 1.20g 29.29g 16.55g 2619 31.35¢g 23.70 g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
116.16 g 9.99¢g 0.95g 49.56 g 0.00g 5509 78.90 g 0.00g 3.52¢g 103.81g 26.37 g 3.02¢g 95.88 g 0.00g 3.07g
9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

(00082)
GM,tej,toj,sz0j Ebéd
a,frukt.

9

! _____________________________________ __________________|
Hamis gulyasleves GM,
Sertéssiilt, Cukkinifézelék
GM, tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Energia: 411.49 Kcal / 1,720.03 Kj

Kaposztas kocka GM,
CM, Sertésraguleves
borsémentes

Energia: 720.24 Kcal / 3,010.60 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.88¢g 21489 3.76 g 31.82g 17.55g 4849 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.17 g 0.00g 0.95¢g 51.82¢g 0.89¢g 545¢g g g g g [¢] g g g [¢]
1,4,10,(12) 1 1



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Burgonya petrezselymes,

Kaposztas kocka CM, HE(‘:”JR%?%?Z:Z?S’ Ker’tészlev_es GM, Br_okkthevgs GM *’*
Sertésraguleves Pulykapdrkalt, Teljes Mustaros cswlfecomb , Mediterran csirkeragu®,
kiGriést kenyér Vegyes vagott Bulgur
Y/
(001 1 6) savanyusag
TOjéS, fruktoz Ebéd Energia: 616.18 Kcal / 2,575.63Kj  Energia: 543.03 Kcal / 2,269.87 Kj Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 629.91 Kcal / 2,633.02Kj  Energia: 565.88 Kcal / 2,365.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27g 2041g 3649 34.359 14.87 g 489g g g g 36.01g 20.58 g 3.18¢ 31.59g 20.07g 2969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.56 g 0.00 g 1.00 g 67.50 g 0.00 g 6.15¢ g g g 7316 g 0.00g 5.08 g 73.26g 0.00g 2589
1 1,7 1,4,10,(12) 10,(12) 1

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

(00136)
Diabetikus
(T:15, E:50,

V:45)

Ebéd

9

Cukkinifézelék 50 CH*,
Hamis gulyasleves,

Kertészleves GM*,
Mustaros csirkecomb ,
Tort burgonya 50 CH,

Zellerkrémleves GM,

TM*, Zoldséges Brokkolileves GM *,

Sertésraguleves ,
Stroganoff sertésragu

Kaposztas kocka diab 50

Pulykapdrkolt, Tk. kenyér csirkeragu, .
CH yep (50) Y Petrezsel mes%izs 50 CH Vegyes vagott TM", Bulgur 50 CH
y savanyusag

Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 Kj Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 16.86 g 3.25¢g 30.33 g 15.64 g 3.55¢g 27.72g 8.05¢g 097g 33.39¢g 19.58 g 3.069g 28.97¢g 43.95¢g 11.88g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
524649 0.00g 0.784g 53.50 g 0.00g 5289 53.86 g 0.00g 3.72g 52619 0.00g 5199 54619 0.00g 2849

1 1 9 10,(12) 1,10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

(00137)
Diabetikus
R:30 CH, V:

30 CH

9

Ebéd

Hamis gulyasleves, Zellerkrémleves GM, Kertészleves GM",

" Sert{asraguleve_s , Cukkinifézelék 40 CH*, TM*, Z6ldséges Mgstéros csirkecomb , Brokkolileves QM *
aposztas kocka diab 40 Pulvkapérkdlt. Telies csirkeraau Tort burgonya 40 CH, Stroganoff sertésragu
CH {i(jrfésﬁ ke,nyég Petrezselymes%iz’s 40 CH Vegyes V,é g'ott TM*, Bulgur 40 CH
savanyusag
Energia: 378.61 Kcal / 1,582.59 K] Energia: 503.75 Kcal / 2,105.68 Kj  Energia: 346.61 Kcal / 1,448.83Kj  Energia: 429.03 Kcal / 1,793.35 K] Energia: 685.03 Kcal / 2,863.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23089  14.70g 3.02¢g 31259 15769 3.56 g 26.55 g 7179 0879 31199 17.78g 2.85¢ 28389 43649  11.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.73¢g 0.00g 0649 58.18 g 0.00g 538¢ 42,60 g 0009 3519 35019 0009 3889 50.97 g 0009 2.78 g
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

(00138) Diab
R:30, E:45, Ebéd
V:40

9

! ! |
Kertészleves GM*,
Mustaros csirkecomb ,
Tort burgonya 45 CH,

Zellerkrémleves GM,
TM*, Zoldséges
csirkeragu,

Hamis gulyasleves,
Cukkinifézelék 45 CH*,
Pulykapdrkolt, Teljes

Brokkolileves GM *,

Sertésraguleves ,
Stroganoff sertésragu

Kaposztas kocka diab 45

CH g - : Vegyes vagott TM*, Bulgur 45 CH
kiériési kenyér Petrezselymes rizs 45 CH R ’
y y Savanyusag

Energia: 411.38 Kcal / 1,719.57 Kj Energia: 546.55 Kcal / 2,284.58 Kj Energia: 356.27 Kcal / 1,489.21 Kj Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53 Kj Energia: 706.85 Kcal / 2,954.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.074g 15.49¢g 3.11g 32.62¢g 16.90 g 3.68¢g 26.74 g 7.32g 0.89¢g 31449 17.98 g 2.88¢g 29.07 g 44019 11.89¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.09¢g 0.00g 0.69¢g 64.87 g 0.00g 5629 444849 0.00g 3559 37.01g 0.00g 4.03g 55.22¢g 0.00g 2859

1 1 9 10,(12) 1,10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

Cukkinifézelék 50 CH*, Zellerkrémleves GM,

Kertészleves GM*,

Sertésraguleves , Hamis gulyasleves TM*, Z6ldséges Mustéaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 50 Pulvkaparkalt. Tk ken’ &r cs,i rkeraqu Tort burgonya 50 CH, Stroganoff sertésragu
CH yep (5(5) . Y Petrezselymes%iz,s 50 CH Vegyes vagott TM", Bulgur 50 CH
Savanyusag
Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Kj Energia: 526.31 Kcal / 2,199.98 K] Energia: 703.73 Kcal / 2,941.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 16.86 g 3259 30.33 g 15.64 g 355¢ 27.72g 8.05¢ 097g 33.39g 19.58 g 3.069 28.97g 43959 11.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
5246 g 0.00 g 0.78 g 53.50 g 0.00 g 5.28¢ 53.86 g 0.00g 3729 52.61g 0.00g 519g 5461g 0.00g 2849
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kidrlésu kifli (TM),  Paprikas zoldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Zoldftiszeres Teljes kioriest kenyer, oo margarin (TM), ~ (TM), Teljes ki6rlésa kifli ' Liga margarin (TM), Zala

Zoldflszeres sonkakrém

margarinkrém Parizsi, Jégcsapretek (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 193.64 Kcal / 809.42 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 28.70 g 7679 6.35¢g 12.85¢g 4199 6.09 g 12.80g 3.99¢g 3.11g 3.32g 043g 8.48g 13.56 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.94 g 0.009g 0.85¢g 12.90g 0.009g 1419 1047 g 0.00g 1.04g 14.99 g 0.00g 1259 16.66 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1,(10) 1 1



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

(00155) Hal-
és Ebéd
gombamentes

9

Fahéjas szilvaleves,

Mustaros csirkecomb |,

. Brokkolileves GM *,
Sertésraguleves ,

; K Hagymas tortburgonya, Stroganoff sertésragu
Bolognai spagetti Vegyes vagott TM?*, Bulgur , Alma
savanyusag

Energia: 682.31 Kcal / 2,852.06 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 745.08 Kcal / 3,114.43 K| Energia: 878.54 Kcal / 3,672.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.08 g 23519 5.13¢g g g g g g g 33.78g 2256 g 4739 33.23 g 46.56 g 1212¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
7446 g 0.00g 3.10¢g g g g g g g 98.97 g 19.98 g 290¢g 89.06 g 0.00g 3.19¢g
1,9 1 1,4,10,(12) 7,10,(12) 1,10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

(00203)
Glutén,tej,toj, Ebéd
banan

9

! _____________________________________ __________________|
Fahéjas szilvaleves GM

Hamis gulyasleves GM, TM, Mustaros csirkecomb

Lencsefézelék GM, TM*, Brokkolileves GM *,

Zoldséges csirkeragu,

K :;J;i?giglgi\gsé“ﬂ Pulykapdrkdlt thllerkrémleves GM_, , Hagymas tért?urgonya, Strggan'off se_rtésragu
Gluténmentes kenver TM*, Petrezselymes rizs Vegyes v’ag'ott TM*, Parolt rizs, Alma
Y/
savanyusag
Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01Kj  Energia: 646.40 Kcal / 2,701.95K]  Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj  Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 K] Energia: 913.97 Kcal / 3,820.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2507g  2161g 3.76 g 4700g  21.78g 4.04g 3034g  10.01g 1209 3355g  19.73g 3.06g 30659  4531g  11.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
120559 9.99¢g 1.06g 97.06 g 1389 550 g 78.90 g 0.00g 352g 96.03g  19.98g 23899 98.48 g 0.00g 3.17g
10,(12) 9 10,(12) 10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Kertészleves GM*,

. Hamis gulyasleves GM Petrezselymes rizs 25 . . Parolt rizs 30 CH
Sertésraguleves , s gulyas ’ ! Mustaros csirkecomb , . :
. X Cukkinif6zelék GM, 40 CH, Zellerkrémleves GM, . Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka GM, 40 o= . ey x Tort burgonya 40 CH, .
CH CH, Pulykaporkolt, GM TM*, Zoldséges Vv . Stroganoff sertésragu
: ; egyes vagott *
kenyér (40) csirkeragu R ™
savanyusag
(00206) GM )
diab. 40 CH Ebéd Energia: 390.70 Kcal / 1,633.13Kj  Energia: 342.26 Kcal / 1,430.65K]  Energia: 353.05 Kcal / 1,475.75Kj  Energia: 473.25 Kcal / 1,978.19K]  Energia: 643.11 Kcal / 2,688.20 K
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.32g 14.32g 2979 2811g  11.05g 3.13g 26.68 g 7279 0.88 g 3219g  1860g 2959 25589 42209 11659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4393 g 0.00g 0.61g 4387 g 0.60g 471g 4385g 0.00g 3539 43.01g 0.00g 4489 4381g 0.00g 2619
7,(12) 9 10,(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

9

Fahéjas szilvaleves GM
Hamis gulyasleves GM, Zoldséges csirkeragu, TM, Mustaros csirkecomb Brokkolileves GM *,

Sertésraguleves A ) . n )
Ka osztésgkocka G’M Lencsefézelék GM, TM*, Zellerkrémleves GM, , Hagymas tortburgonya, Stroganoff sertésragu
P Pulykaporkolt TM*, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM?*, Parolt rizs, Alma
savanyusag
Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01 Kj Energia: 646.40 Kcal / 2,701.95 Kj Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 K] Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 913.97 Kcal / 3,820.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07g 21.61g 376 g 44.959 20.61g 3.90¢ 30.34¢g 10.01g 1209 3355¢g 19.73 g 3.069 30659 4531g  11.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.55 g 9.99¢ 1.06 g 77919 0.19¢ 5.05¢ 78.90 g 0.00g 3.52¢g 96.03 g 19.98 g 2.89¢g 98.48 g 0.00g 3.17¢g
10,(12) 9 10,(12) 10,(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
; : . . . Fahéjas bananturmix TM R L
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 3949 1849 1539 0.18g 2649 8.18g 2.03g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 36.12g 5999 0.06g 21.02g 0.89g 0.74g 31.20 g 18.00g 0.01g
10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Hamis gulyasleves GM,

Zellerkrémleves GM,
Lencsefézelék GM,

Sertésraguleves ,

Fahéjas szilvaleves GM,
Mustaros csirkecomb ,

Brokkolileves GM *,

TM*, Zoldséges s n Stroganoff sertésragu
; . - ¢ 9 Hagymas tortburgonya, * 9 9
Kaposztas kocka GM Pulykapdrkolt, csirkeragu, Vegyes vagott TM*, Petrezselymes rizs,
Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs B Alma
(00208) Y y savanyusag

G|Utel‘l,tOjaS,O Ebéd Energia: 788.28 Kcal / 3,295.01 Kj  Energia: 703.28 Kcal /2,939.71 K]  Energia: 533.44 Kcal / 2,229.78 Kj  Energia: 757.12 Kcal / 3,164.76 K]  Energia: 905.92 Kcal / 3,786.75 K

|mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2507g  2161g 3769 4984g  2494g 5609 30.34 ¢ 10.01g 120 g 3400g 25549 6.40g 20959 48079 12249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
120.55 g 9.99¢ 1.06g 101209 1.19g 473g 78.90 g 0.00g 3529 95.05 g 19.98 g 291g 90.97 g 0.00g 2789

7,10,(12) 9 7,10,(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

Hamis gulyasleves GM, . Kertészleves GM*,
. .l Zellerkrémleves GM, . . . N
Sertésraguleves , Pulykapdrkolt, T™M* Zéldséges Mustaros csirkecomb , Brokkolileves GM *,
Mediterran csirkés tészta  Gluténmentes kenyér, cs,irkera ug Tort burgonya 70 CH, Stroganoff sertésragu
GM 70 CH* Cukkinifézelék GM, 70 e Vegyes vagott TM*, Parolt rizs 70 CH
Petrezselymes rizs 70 CH b
CH savanyusag
(00210) GM .
. Ebéd Energia: 763.99 Kcal / 3,193.48 Kj  Energia: 426.85 Kcal / 1,784.23 K] Energia: 481.90 Kcal / 2,014.34Kj  Energia: 583.80 Kcal / 2,440.28 K] Energia: 834.00 Kcal / 3,486.12 K
diab. 70 CH
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43379 2169g  391g 34249 13569  3.80¢g 29.29g 9.23g 1119 3469g  2065g  3.18g 20579 4439g 1191g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.55 g 000g  229¢g 7145 149g  6.18g 68.89 g 000g  401g 63.01g 000g 5969 82.37g 000g  3.11g
(10),(12) 7,(12) 9 10,(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

(00215) GM,

ol.mag.,széj,

9

tej, toj.,

mustar

Ebéd

! _____________________________________ __________________|
Fahéjas szilvaleves GM

Sertésraguleves Hamis gulyasleves GM, TM, Kakukkfiives suilt
borsémentes, Képosztas Pulykapdrkolt, csirkecomb , Hagymas
kocka GM Cukkinifézelék GM TM* tértburgonya,
Csemegeuborka
Energia: 760.40 Kcal / 3,178.47 K] Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88 K Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 653.35 Kcal / 2,731.00 K Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22889 21489 3.76 g 28.93¢g 19.97 g 3.92¢g g g g 28.72g 16.55 g 2619 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
116.16 g 9.99¢ 0.95¢ 49.56 g 0.00g 55049 g g g 94.76 g 19.98 g 3.96¢g g g g
1,4,10,(12) 1



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

(01002)
Diabetikus- Ebéd
100 g CH

9

Tk. kenyér (100), Hamis Kertészleves GM*,

Mustaros csirkecomb |, Bulgur 100 CH,

Sertésraguleves | Petrezselymes rizs 100

. X ; ulyasleves, CH, Zellerkrémleves GM, . Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 100 gulyasieves . ey Vegyes vagott .
CH Pulykaporkolt, TM*, Zoldséges 27 : . Stroganoff sertésragu
A . . savanyusag, Parolt rizs .
Cukkinifézelék 100 CH csirkeragu ™
100 CH
Energia: 780.02 Kcal / 3,260.48 Kj  Energia: 794.25 Kcal / 3,319.97 K] Energia: 662.29 Kcal / 2,768.37 Kj  Energia: 747.55 Kcal / 3,124.76 K] Energia: 953.04 Kcal / 3,983.71 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35239  24.35g 4069 39.90g 25589 4609 32.96 g 1197 g 143 g 37629 20509 3.189 36.84g  48.15g 1241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.34 g 0.00g 124 ¢ 99.67 g 0.00g 720g  103.94g 0.00g 468g  102.17g 0.00g 3279  103.17g 0.00g 3579
1 1 9 10,(12) 1,10,(12)



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Hamis gulyasleves,
Lencsefézelék GM, TM*,

(00060) Sertéssiilt,

TM,frukt()z,zsi 3 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 697.44 Kcal / 2,915.30 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

f Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

r,par.fpap,sav
ké 9 9 9 46.94¢9 27.049 5969 ¢} [¢] ¢} [¢] [¢] [¢] ¢} ¢} [¢]
: p Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 74159 0.19¢ 4909 [¢] ¢} ¢} ¢} ¢} ¢} ¢} ¢} [¢]
1 10,(12) 1,4,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

(00063)
GM,TM,toj,par Ebéd
,huvely

9

Hamis gulyasleves GM,
Sertéssiilt, Cukkinifézelék
GM, tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 411.49 Kcal / 1,720.03 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 31.82g 17559 4849 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 51.82¢g 0.89¢g 5459 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1,4,10,(12) 1 1



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.
I S T S N

Hamis gulyasleves,
Lencsefézelék GM,

(00065) Tojas- Sertéssdt,
éS Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 754.32 Kcal / 3,153.06 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
papri kamente Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 9 9 9 49.78 g 30.20 g 7529 ¢} [¢] ¢} [¢] [¢] [¢] ¢} ¢} [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 78299 0.00g 4139 [¢] ¢} ¢} ¢} ¢} ¢} ¢} ¢} [¢]
1 7,10,(12) 1,4,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S T S N

(00104)
Diabetikus - Ebéd
55gCH

9

Brokkolikrémleves GM
TM*, Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya

Bulgur 55 CH,
Brokkolileves GM *,
Stroganoff sertésragu

55 CH, Csemegeuborka TM*
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 492.12 Kcal / 2,057.06 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 753.59 Kcal / 3,150.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 30.70g 14959 2759 g g g g g g 30.54 g 44799 11.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 63.33 g 0.00g 5.59¢ g g g g g g 64.32g 0.00g 2.99¢
1 1,4,10,(12) 1 1,10,(12)



