Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiBrlésd Kifli (TM), Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM margarin (TM), Parizsi . Huspastétom . LN
Jé csagreték ) iyaubnrea felvagott (TM), Porhagyms Gépsonka , Kigyouborka
9 9y Zéldpaprika 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96g 9.95¢g 13.03 g 4079 21579 7.18¢g 2379 11.35¢g 9.63g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1.84g 32.35¢g 9.99¢g 1.26 g 35.98¢g 10.14 g 1.32g 31.49¢g 9.99¢g 0.61g 31.90¢g 9.99¢g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Almaleves GM Maavaros karfiolleves
Z6ldséges bableves GM tésztabetéttel®, Sutétokkrémleves GM,  tejmentes, Fokhagymas G%XTM* Cukkinis
Paraios csirkés penne TM Kelkaposztafézelék™ , TM, Mediterran sult tarja, Petrezselymes csirkecsik(;k GM T™M*
(00010) ) P Pulykaporkélt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs burgonya, Bulaur . Narancs
Tej-,toj- és kiérlési kenyér Csemegeuborka gur,
ol_mag ment. Ebéd Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 K| Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K| Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.37g 11.95¢g 143g 33.56 g 16.30 g 2869 27499 15.82 g 2619 21.08 g 58.46 g 17.759g 36.51g 25.66 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.00g 3659 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 3.49¢ 91.56 g 14.99 g 4329 96.79 ¢ 0.00g 3.88¢g
1,9 1 (12) 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), N
viagy majp : ( ) . . L ) Padlizsankrém TM,
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata Puding rizsitalbdl Teljes kidriésd kifli (TM)
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM) J
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 1
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Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizoérai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiGriésa kifli (TM), Gépsonka, Liga

margarin (TM), Félbarna

Olasz felvagott (TM margarin (TM), Parizsi . Huspastétom AR
Jégcsagreték ) 9 Kl’gy(éubza,rka ’ felvagott (TM), Po'n%hagyme{ kenyér, Kigyouborka, Tea
Zoldpaprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g 21579 7.189g 2379 11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g 31499 9.99¢g 061g 31.90g 9.99¢g 12449
1 1,(10) 1 1 1

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sUlt tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Siutétokkrémleves GM,
TM, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 552.31 Kcal / 2,308.66 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45379 11.95¢g 1.43g 37.26 9 16.799g 2.89¢g 27499 15.82¢g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.00g 3.65¢g 65.57 g 0.00g 493¢g 95.68 g 0.00g 349¢ 9156 g 14999 4329 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,9 1 (12) 1,(10),(12)

1 ___________________|
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi),

margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes Padiizsankrém TM,

Meggyes gylimolcssalata Teljes kiGrlésd kifli (TM)

Puding rizsitalbdl

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizoérai
(00012)
Tojas,olmag Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Mediterran csirkeragu®,
Sutétokkrémleves GM,
TM, Parolt rizs

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

Energia: 888.00 Kcal / 3,711.84 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12¢g 26.199g 10.13 g 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
107.73 g 0.00g 4399 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢
1,7,9 1 (12)

1 ___________________|
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi),

margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g
1 1

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM,
Fokhagymas siilt tarja,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21689 61.00g 19.26 g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.819g 9.99¢g 435¢g 96.79 g 0.00g 3.88¢g
7,(12) 1,(10),(12)
. Padlizsankrém TM
Puding !

Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj

Teljes kisrlési kifli (TM)

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
525¢g 2359 1279 5.08 g 11249 2919
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
39.81g 14.99g 0.20g 22.36 g 0.00g 0.61g
7 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiBrlésd Kifli (TM), Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM margarin (TM), Parizsi . Huspastétom . LN
Jé csagreték ) iyaubnrea felvagott (TM), Porhagyms Gépsonka , Kigyouborka
9 9y Zéldpaprika 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7159 12.85¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21579 7.18g 2379 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1.84g 32359 9.99¢g 126 g 35989 10.14 g 1329 3149¢g 9.99¢ 061g 31.90¢g 9.99¢ 1249
1 1,(10) 1 1 1
! ! | | |
Csontleves Almaleves GM Magyaros karfiolleves
. .y N tésztabetéttel*, Mediterran csirkeragu®, T gy " L
Tarkonyos zo6ldségleves®, . YN e Fokhagymas siilt tarja, GM TM*, Cukkinis
Parajos csirkés penne Kelkaposztafézelek Sutétokkrémleves GM, Petrezselymes burgonya csirkecsikok GM TM*
(00013) Tojas, I P Pulykaporkélt, Teljes TM, Parolt rizs y gonya, ’
. KiGrlesi kenver Csemegeuborka Bulgur , Narancs
olajos mag, Yy
sz()ja Ebéd Energia: 771.34 Kcal / 3,224.20 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379g 31.04g 10649 33.56 g 16.30 g 2869 27.49 g 15.82g 2619 21689 61.00g 19.26g 36.51g 25.66 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
7817 g 0.00g 3799 46.83 g 0.00g 454 ¢ 95.68 g 0.00g 3.49g 85.81¢g 9.99g 4359 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,7,(10),(12) 1 (12) 7,(12) 1,(10).(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), N
viagy majp . ( ) . . ; Padlizsankrém TM,
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata Puding Teljes kiérlésii kifli (TM)
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM) J
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 9.80g 8.62g 2279 1109 0.70g 0.00g 5259 2359 1279 5.08g 11249 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 17.15¢g 0.00g 0.01g 39.81¢g 14.99g 020g 2236 g 0.00g 061g
1 1 7 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizorai
(00014) Tojas-
és )
bananmentes Ebed
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Mediterran csirkeragu®,
Sutétokkrémleves GM,
TM, Parolt rizs

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

Energia: 888.00 Kcal / 3,711.84 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12¢g 26.199g 10.13 g 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
107.73 g 0.00g 4399 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢
1,7,9 1 (12)

1 ___________________|
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi),

margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g
1 1

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM,
Fokhagymas siilt tarja,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21689 61.00g 19.26 g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.819g 9.99¢g 435¢g 96.79 g 0.00g 3.88¢g
7,(12) 1,(10),(12)
. Padlizsankrém TM
Puding !

Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj

Teljes kisrlési kifli (TM)

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
525¢g 2359 1279 5.08 g 11249 2919
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
39.81g 14.99g 0.20g 22.36 g 0.00g 0.61g
7 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizorai
(00015) Tej-és
cukormentes Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 171.33 Kcal / 716.16 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22369 0.00g 1269 25999 0.15¢g 1.32¢g

1 1,15,(10) 1

GyUimolcstea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 238.47 Kcal / 996.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
21509 0.00g 061g
1,15

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
2191¢g 0.00g 12449
1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Mediterran csirkeragu®,
Sutétokkrémleves GM,
TM, Parolt rizs

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45379 11.95¢g 1.43g 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.00g 3.65¢g 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢
1,9 1 (12)

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Majpastétom (hazi),
Pritamin paprika, Teljes
kiérlési zsemle (TM)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1909 9.80g 8.62¢g 2279 1.10g 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.609g 0.00g 0.89g 27.68¢g 0.00g 1.68¢g 17159 0.00g 0.01g
1 1

Gombaleves GM*,
Fokhagymas siilt tarja,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.24 9 62.619 18.29g
Szénhidrat Cukor Sé
67.11g 0.00g 5489
(10),(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Jégcsapretek

Energia: 366.19 Kcal / 1,530.67 Kj
Fehérje
7529
Szénhidrat
24,98 g

Zsir T.Zsirsav
2550 g 1979
Cukor S6
0.00g 157g

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor Sé
96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,(10),(12)

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 11249 291g
Szénhidrat Cukor Sé
22369 0.00g 0.61g
1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
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Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), N ] s . LN
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 240.31 Kcal / 1,004.50 Kj Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢ 16.96 g 540g 7469 12.92 ¢ 3.96¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.88¢g 7259 237g 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00g 1849 22379 0.00g 1269 25999 0159 1329 2151g 0.00g 061g 2191g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Parajos csirkés penne tésztabetéttel®, Sutétokkrémleves GM, Fokhagymas siilt tar"a GM TM*. Cukkinis
TM, Zéldséges bableves Kelkaposztafézelék™ , TM, Mediterran Petrezsely mes burdo rjm ’a csirkecsik(;k GM TM*
(00016) GM Pulykapérklt, Teljes csirkeragu®, Parolt rizs Y gonya, ’
) e - Csemegeuborka Bulgur
Tejmentes, kiérlési kenyér
fru ktézszegén Ebed Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K| Energia: 691.32 Kcal / 2,889.72 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45379 11.95¢ 1439 33.56 g 16.30 g 2869 27.49g 15.82 g 2619 26.24 g 62619  18.29g 35619 2536 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.23 g 0.00g 3659 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 3499 67.11g 0.00g 548 g 84.04 g 0.00g 3879

1,9 1 (12) (10),(12) 1,(10),(12)

1 ___________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 366.19 Kcal / 1,530.67 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 9.80g 8.62g 2279 10.96 g 21.12g 6.73 9 752g 25.50 g 1979 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 29.29 g 0.00g 2289 24.98 g 0.00g 1579 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1 1

9
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Tizorai
(00017) Tej,
szdja, ol.mag )
mentes Ebed
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Siutétokkrémleves GM,
TM, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Tarkonyos zo6ldségleves®,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sUlt tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 9 16.80 g 194 ¢ 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.679g 0.00g 3.05¢g 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢ 9156 g 14999 4329 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,(10),(12) 1 (12) 1,(10),(12)
s

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,

Majpastétom (hazi),

Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata

Puding rizsitalbdl

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
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Tizorai
(00018)
Tej,széja,hiiv )
ely,marha Ebed
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Siutétokkrémleves GM,
TM, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Tarkonyos zo6ldségleves®,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sUlt tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 9 16.80 g 194 ¢ 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.679g 0.00g 3.05¢g 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢ 9156 g 14999 4329 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,(10),(12) 1 (12) 1,(10),(12)
s

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,

Majpastétom (hazi),

Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata

Puding rizsitalbdl

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Tea, Gluténmentes Gylmolcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Gépsonka ,
(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika Poéréhagyma Kigyéuborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 177.80 Kcal / 743.20 K] Energia: 157.86 Kcal / 659.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22¢g 5.44g 545g  13.37g 4.06g 6.159 1314 g 4.10g 18.84 g 7444 2419 897g  1011g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2546 g 10.88 g 1749 2527g  10.88g 1.13¢ 26.06 g 11.03g 1109 26.43 g 10.88 g 051g 2534g  10.88g 078g
(10)

Magyaros karfiolleves

Csontleves GM*, GM TM?*, Cukkinis

Almaleves GM,

Zobldséges bableves GM, Sitétokkrémleves GM,

Parajos csirkés penne Kelkaposztafo;elgk GM*, TM, Mediterran Fokhagymas sillt tarja, csirkecsikok GM TM*,
GM P,u lykaporkalt, . csirkeragu*, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs,
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
(00020) Narancs

Gluténmentes Ebeéd Energia: 984.22 Kcal / 4,114.04 K| Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj Energia: 780.82 Kcal / 3,263.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47679 27.24g  10.24g 34.07 g 17.44 g 2969 27.49¢g 15.82g 2619 21.68¢g 61.00g 19.26g 33.23g 2717g 3.76¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
13443 g 0.00g 4449 67.58 g 1.19g 499g 95.68 g 0.00g 3.49¢g 85.819g 9.99¢g 4359 98.70 g 0.00g 347¢g

7,9 (12) 7,(12) (10),(12)
! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Gluténmentes kenyér, Majpastetom (hazi), o . Padlizsankrém TM,
Magyaros margarinkrém, Pritamin paprika, Meggyes gyuimdlcssalata Puding Gluténmentes kenyér
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér

Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.00g 6.00g 8.73¢g 2309 1.10g 0.70g 0.00g 525¢g 2359 1279 2359 11.50g 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 17.76 g 0.89g 1.46 g 17.15¢g 0.00g 0.01g 39.81g 14.99g 020g 17.30g 0.89g 0.51g

7

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Gépsonka ,

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika Poéréhagyma Kigyéuborka

Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 177.80 Kcal / 743.20 K] Energia: 157.86 Kcal / 659.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751g 5.48g 545g  13.37g 4.06g 6.66 g 1343 ¢ 4149 18.84 g 7444 2419 897g  1011g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1859 2527g  10.88g 1.13¢ 30.85¢g 11.33 ¢ 1219 26.43 g 10.88 g 051g 2534g  10.88g 078g

(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Almaleves GM Magyaros karfiolleves
Csontleves GM* 9y

Zoldséges bableves GM, Mediterran csirkeragu®, = tejmentes, Fokhagymas GM TM*, Cukkinis

Kelkaposztafézelék GM* |

(00021) Parajos csirkés penne Pulykapérkélt Sitétokkrémleves GM,  siilt tarja, Petrezselymes = csirkecsikok GM TM*,
“0 GM, T™M Glutén}rlnentes ke’n &r TM, Parolt rizs burgonya, Petrezselymes rizs,
Glut,tej,toj,sz Y Csemegeuborka Narancs
ez!mogY’mez Ebéd Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 Kj Energia: 763.92 Kcal / 3,193.19 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95g 13.10g 1.56 g 34.07 g 17.44 g 2969 27.49 g 15.82g 2619 21.08 g 58.46g  17.759 33.22¢g 25.31g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.72 g 120 g 3699 67.58 g 1.19¢ 4.99¢ 95.68 g 0.00g 3.49g 91.56 g 14.99g 4329 98.68 g 0.00g 347g
9 (12) (10),(12)
! /| | |
Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi), o
enye |past (. ) . . o ] Padlizsankrém TM,
Magyaros margarinkrém, Pritamin paprika, Meggyes gyuimdlcssalata Puding rizsitalbdl Gluténmentes kenver
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér y
Uzsonna Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 6.00 g 8.73¢g 2309 1109 0.70g 0.00g 0.69g 1539 0.23g 2359 11509 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0.44g 17.76 g 0.89g 1.46 g 17.15¢g 0.00g 0.01g 4370 g 20.98 g 0.00g 17.30g 0.89g 051g

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizorai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin

Gylimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin

(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Gépsonka ,

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika Poéréhagyma Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 177.80 Kcal / 743.20 K] Energia: 157.86 Kcal / 659.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22¢g 5444 5459 13.37¢g 4.06 g 6.159g 13.14 g 4109 18.84 g 7449 2419 897g¢g 10.11g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25464 10.88 g 1749 25274 10.88 g 1.13¢g 26.06 g 11.03 g 1.10g 26.43 g 10.88 g 051g 25349 10.88 g 0.789g
(10)

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sult tarja, Petrezselymes

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,

Csontleves GM*,
Kelkaposztafézelék GM* ,
Pulykaporkolt,

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

Mediterran csirkeragu®,
Sutétokkrémleves GM,

GM, T™M Gluténmentes kenvér TM, Parolt rizs burgonya, Petrezselymes rizs,
Y Csemegeuborka Narancs

Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K] Energia: 763.92 Kcal / 3,193.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95¢g 13.10g 1569 34.07¢g 17.44 g 296 g 27499 15.82¢g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 33.22¢g 25319 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.72g 1209 3.699g 67.58 g 1199 4999 95.68 g 0.00 g 349¢ 9156 g 14999 4329 98.68 g 0.00g 347¢

9 (12) (10),(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi),

Magyaros margarinkrém, Pritamin paprika, Padlizsankrém TM,

Meggyes gylimolcssalata Gluténmentes kenyér

Puding rizsitalbdl

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.009g 2009 6.00 g 8.73¢g 2309 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53¢g 0.23g 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.899g 0449 17.76 g 0.89¢g 1469 17.15¢g 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 17.30 g 0.89g 0.51g



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizoérai
(00023)
Glutén-, tej-, Ebéd
cukormentes
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott
(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika

Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K]

Gyimolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Huspastétom,
Poéréhagyma

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,
Kigyouborka

Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 68.88 Kcal / 287.92 Kj Energia: 137.65 Kcal / 575.38 K] Energia: 117.71 Kcal / 492.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87¢g 17.51g 5484 5459 13.37¢g 4.06 g 6.66 g 13.43¢g 41449 18.84 g 7449 2419 897g¢g 10.11g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1.19¢ 1.85¢g 15.28 g 0.89¢g 1.13¢g 20.86 g 1.34¢g 1219 16.44 g 0.89¢g 051g 15.359g 0.89¢g 0.789g
15,(10) 15

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Gombaleves GM*, Magyaros karfiolleves

Fokhagymas siilt tarja, GM TM*, Cukkinis

csirkecsikok GM TM*,
Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka ’

Kelkaposztafézelék GM
burg.ment., Csontleves
GM*, Pulykaporkolt,
Gluténmentes kenyér

Mediterran csirkeragu®,
Sutétokkrémleves GM,
TM, Parolt rizs

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne TM

Narancs
Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 429.56 Kcal / 1,795.56 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K] Energia: 763.92 Kcal / 3,193.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45379 11.95¢g 1439 334049 18179 3.049g 27499 15.82¢g 261g 26.24 g 62.619 18.29g 33.22¢g 25319 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.00g 3.65¢g 59.76 g 1199 6.71g 95.68 g 0.00 g 349¢ 67.11g 0.00g 548¢ 98.68 g 0.00g 347¢
1,9 (12) (12) (10),(12) (10),(12)

| ! | | |
Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Liga margarin (TM),

Magyaros margarinkrém,

Majpastétom (hazi),

R . Padlizsankrém TM,
Pritamin paprika,

Meggyes gyumodlcssalata

- . b . Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Jégcsapretek
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.009g 2009 6.00 g 8.73¢g 2309 1.10g 0.70g 0.00g 3.72g 25619 2.00g 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89¢g 0449 17.76 g 0.89¢g 1469 17.15¢g 0.00g 0.01g 15.06 g 0.89¢g 1.35¢g 17.30 g 0.89g 0.51g



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizoérai
(00024) GM
diab. T:30 CH, Ebéd
E:40 CH,U:30
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes s . .

S . A . S ; Tea, Huspastétom, Tea, Liga margarin (TM),
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenvér.  Gépsonka . Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Péréhaavma yer. P k,en &r

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyouborka (TM), Z6ldpaprika 9y y
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 68.88 Kcal / 287.92 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 143.17 Kcal / 598.45 K] Energia: 114.18 Kcal / 477.27 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
789g  18.09g 5.55¢ 6.98g  14.24¢ 4174 7689  14.01g 421g 20.90 g 841g 252g 10209  10.95g 2.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2984 ¢ 1799 207g 29659 1.79g 1.46 g 3044 ¢ 1.94g 1.43g 31459 1.79g 0849 29.21g 1.79g 1.10g
15,(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
. . Csontleves GM* . Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos z0l leves* o e Brokkolilev M * . ’ e
arkonyos zoldségleves”, Pulykapdrkolt, okkolileves GM *, Fokhagymas silt tarja, GM TM*, Cukkinis

Parajos csirkés penne
GM 40 CH

Mediterran csirkeragu®,

Kelkaposztafézeléek GM Parolt rizs 40 CH

40 CH* , GM kenyér (40)

Energia: 326.54 Kcal / 1,364.94 Kj Energia: 317.83 Kcal / 1,328.53 Kj Energia: 406.95 Kcal / 1,701.05 Kj Energia: 811.16 Kcal / 3,390.65 K] Energia: 489.20 Kcal / 2,044.86 K]

Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
40 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 40 CH

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.63 g 124249 1429 29.02¢g 12.73 g 2429 24959 16.58 g 2509 23219 59.96 g 17.98 g 28.00g 21.78g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
411249 0.00g 1929 431249 0.60g 4199 43419 0.00g 2.05¢g 43.05g 0.00g 6.16 g 44629 0.00g 3.35¢g
(10),(12) (10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
. . f e s - Liga margarin (TM) Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi), . I . : ’ L,
Magvaros mar arink);ém PrJiFt)amin a (rika ) Gluténmentes kenyér, Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
9y Z6ldpa grika ’ Gluténmenltgespken’ &r Csemege szalami, Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér
pap Y Jégcsapretek Jégcsapretek
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.649g 8.87¢g 211g 7.53¢g 9.60g 241¢g 9.33¢g 22529 6.94¢g 525¢g 26.48g 211g 3.88¢g 12379 3.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.83¢g 1.79¢g 0.77g 32.13¢g 1.79¢g 1.79¢g 29.52¢g 1799 2169 29439 1799 1689 31679 1799 0.84¢g



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . Tea, Glutenmentes
A ; A . A ; Tea, Gluténmentes A ;
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenveér Huspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Périzsi, (TM), Bécsi felvagott VP 5 réhap ol (TM), Gépsonka ,
(TM), Jégcsapretek Kigyouborka (TM), Zoéldpaprika 9y Kigyouborka
Tizorai Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 70.72 Kcal / 295.61 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 139.49 Kcal / 583.07 K] Energia: 117.71 Kcal / 492.03 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751 g 5.48 g 576 ¢ 13.44 g 406g 6.66 g 13.43 g 414 g 19.15¢ 7519 241g 8.97g 10119 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1199 1.85g 15.29 g 0.89 g 113g 20.86 g 1349 121g 16.45 g 0.89g 051g 15.35¢ 0.89g 0.78 ¢
(10)
e 5 e e
.y Csontleves GM* st Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Zol lev M . 2L tétokkrémlev M . ’ L
Ig:rzegsscst;?kt:ég peesng;e ’ Kelkaposztafézelék GM* Su 9|.|3| M?a dit?a rreéSnG ’ Fokhagymas sillt tarja, GM TM*, Cukkinis
(00028) ! GM. TM Pulykapdrkolt, csirker’agu* Parolt rizs Petrezselymes burgonya,  csirkecsikok GM TM*,
Gluté tei ’ Gluténmentes kenyér ’ Csemegeuborka Petrezselymes rizs
uten-, tej-
f L, 2 j ,’ Ebéd Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K] Energia: 701.80 Kcal / 2,933.52 Kj
ru ktozszegen Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Yy 38.95g 13.10g 1.56 g 34.07 g 17.44 g 2969 27.49 g 15.82g 2619 26.24 g 6261g 18.29g 32.32¢g 25.01g 355g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.72 g 120 g 3699 67.58 g 1.19g 4.99¢ 95.68 g 0.00g 3.49g 67.11g 0.00g 5.48¢g 85.93 g 0.00g 3.46g
9 (12) (10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Gluténmentes kenvér Majpéstétom (hézi) Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Magvaros mar arink);ényq PrJi‘t)amin aorika ’ Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
9y Z6ldpa grika ’ Gluténmenltgespken’ &r Csemege szalami, Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér
pap Y Jégcsapretek Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 6.00 g 8.73¢g 2309 7.80g 2165¢g 6.83g 3.72g 25619 2.00g 2359 11509 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0.44g 17.76 g 0.89g 1.46 g 15.15g 0.89g 1.83g 15.06 g 0.89g 1359 17.30g 0.89g 051g

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizorai
(00029) Glu,
tej, tojas, .
par.,ol.mag Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin

Gylimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin

(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Gépsonka ,

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika Poéréhagyma Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 177.80 Kcal / 743.20 K] Energia: 157.86 Kcal / 659.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87¢g 17.51g 5484 5459 13.37¢g 4.06 g 6.66 g 13.43¢g 41449 18.84 g 7449 2419 897g¢g 10.11g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.25¢g 11.18 g 1.85¢g 25274 10.88 g 1.13¢g 30.85¢g 11.33¢g 1219 26.43 g 10.88 g 051g 25349 10.88 g 0.789g
(10)

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sult tarja, Petrezselymes

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,

Csontleves GM*,
Kelkaposztafézelék GM* ,
Pulykaporkolt,

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

Siutétokkrémleves GM,
TM, Mediterran

GM, T™M Gluténmentes kenvér csirkeragu*, Parolt rizs burgonya, Petrezselymes rizs,
Y Csemegeuborka Narancs

Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K] Energia: 763.92 Kcal / 3,193.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95¢g 13.10g 1569 34.07¢g 17.44 g 296 g 27499 15.82¢g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 33.22¢g 25319 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.72g 1209 3.699g 67.58 g 1199 4999 95.68 g 0.00 g 349¢ 9156 g 14999 4329 98.68 g 0.00g 347¢

9 (12) (10),(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi),

Magyaros margarinkrém, Pritamin paprika, Padlizsankrém TM,

Meggyes gylimolcssalata Gluténmentes kenyér

Puding rizsitalbdl

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.009g 2009 6.00 g 8.73¢g 2309 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53¢g 0.23g 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.899g 0449 17.76 g 0.89¢g 1469 17.15¢g 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 17.30 g 0.89g 0.51g



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,
Kigyouborka

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Huspastétom,
Poéréhagyma

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Zoldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 195.30 Kcal / 816.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 19.75 g 6.94g 2.34g 10.37 g 9.53¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 11.80 g 0.00g 0.39g 16.68 g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 70 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Y 1a, : o .
. P . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
CH Kelkaposztafézelék 70 Parolt rizs 70 CH
(00030) CH* Tk, kenve 70 CH, Csemegeuborka Bulgur 70 CH
. . , Tk. kenyér (70)
Diabetikus-70 Ebéd
CH e Energia: 573.09 Kcal / 2,395.52 Kj Energia: 577.00 Kcal / 2,411.86 Kj Energia: 545.77 Kcal / 2,281.32 K Energia: 988.73 Kcal / 4,132.89 K] Energia: 641.45 Kcal / 2,681.26 K]
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.04g 16.20 g 1.87¢ 38.21¢g 16.20 g 2.80g 27.85g 18.18g 2699 27.01g 64289  18.48¢g 34.03 g 2452 g 353g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72.99 g 0.00g 2959 72.11g 0.00g 5019 71.46 g 0.00g 2419 73.15¢g 0.00g 6.91g 7432 g 0.00g 3.72g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)
I
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi) Zsemle, Liga margarin Teljes kidries zsemle
mar érink?gm Pritar{qpin aprika Tel'és (TM) Cs’emg e sza%émi (TM), Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
26‘9" kb ki6rlésﬁpz§emlé (TI\JA) ) ag oo ddMl - Fokhagymas felvagott,  Teljes kidriésil kifli (TM)
pap pap Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 178.27 Kcal / 745.17 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7309 1909 7.66 g 8.31g 2249 8.61¢g 21.01g 6.73 g 592¢g 252749 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.359g 0.00g 0.50g 17.97 g 0.00g 1469 15.28g 0.00g 1859 17.70 g 0.00g 1409
1 1 1 1

9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3379 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor Sé
14.59 g 0.00g 043¢
1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,
Kigyouborka

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Huspastétom,
Poéréhagyma

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Zoldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 195.30 Kcal / 816.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 19.75 g 6.94g 2.34g 10.37 g 9.53¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 11.80 g 0.00g 0.39g 16.68 g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 60 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Y 1a, : o .
. P . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
CH Kelkaposztafézelék 60 Parolt rizs 60 CH
(00031) CH* Tk, kenve 60 CH, Csemegeuborka Bulgur 60 CH
. . , Tk. kenyér (60)
Diabetikus-60 Ebéd
CH e Energia: 507.93 Kcal / 2,123.15 Kj Energia: 529.67 Kcal / 2,214.02 K Energia: 511.07 Kcal / 2,136.27 K] Energia: 929.54 Kcal / 3,885.48 K] Energia: 579.13 Kcal / 2,420.76 K]
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.56 g 15.23g 1.76 g 36.36 g 15.96 g 2799 2713 g 17.78 g 2659 25.74 g 62.84g 18.31g 32.07g 2347 g 340g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
63.44 g 0.00g 2709 62.74 g 0.00g 4829 64.45 g 0.00g 2.33g 63.12g 0.00g 6.66 g 62.19g 0.00g 3549
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)
I
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi) Zsemle, Liga margarin Teljes kidries zsemle
mar érink?gm Pritar{qpin aprika Tel'és (TM) Cs’emg e sza%émi (TM), Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
26‘9" kb ki6rlésﬁpz§emlé (TI\JA) ) ag oo ddMl - Fokhagymas felvagott,  Teljes kidriésil kifli (TM)
pap pap Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 178.27 Kcal / 745.17 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7309 1909 7.66 g 8.31g 2249 8.61¢g 21.01g 6.73 g 592¢g 252749 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.359g 0.00g 0.50g 17.97 g 0.00g 1469 15.28g 0.00g 1859 17.70 g 0.00g 1409
1 1 1 1

9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3379 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor Sé
14.59 g 0.00g 043¢
1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,
Kigyouborka

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Huspastétom,
Poéréhagyma

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Zoldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 195.30 Kcal / 816.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 19.75 g 6.94g 2.34g 10.37 g 9.53¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 11.80 g 0.00g 0.39g 16.68 g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel*, Brokkolileves GM *, Fokha s siilt t ! G%XTM* Cukkini
Parajos csirkés penne 50 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, gymas sult tara, : v, LU |n|s*
CH Kelkaposztafézelék 50 Parolt rizs 50 CH | etrezselymes burgonya  csirkecsikok GM TM?,
(00032) . . 50 CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
. . CH *, Tk. kenyér (50)
Diabetikus-50 Ebéd : : : : : _ : : : _
CH Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 Kj Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 Kj Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2343 g 14.13 g 1629 3453 g 15.01g 2689 26.11g 17.22g 2589 24.48 g 61.40g 18.15g 30.70 g 2274 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.52 g 0.00g 2429 55.20 g 0.00g 4.60g 54.63 g 0.00g 2209 53.08 g 0.00g 6.41g 53.69 g 0.00g 341g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)
I
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin Telje§ kidriést ;semle N
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes  (TM), Csemege szalami, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika Ki6rlésd zsemle (TM) Zéldpaprika Fokhagymas felvagott, Teljes kidrlés kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 178.27 Kcal / 745.17 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7309 1909 7.66 g 8.31g 2249 8.61¢g 21.01g 6.73 g 592¢g 252749 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.359g 0.00g 0.50g 17.97 g 0.00g 1469 15.28g 0.00g 1859 17.70 g 0.00g 1409
1 1 1 1

9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3379 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor Sé
14.59 g 0.00g 043¢
1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,
Kigyouborka

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Huspastétom,
Poéréhagyma

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Zoldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 195.30 Kcal / 816.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 19.75 g 6.94g 2.34g 10.37 g 9.53¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 11.80 g 0.00g 0.39g 16.68 g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 45 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Y 1a, : o .
. P . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
CH Kelkaposztafézelék 45 Parolt rizs 45 CH
(00033) CH* Tk, kenve 45 CH, Csemegeuborka Bulgur 45 CH
. . , Tk. kenyér (45)
Diabetikus-45 Ebéd
CH e Energia: 414.84 Kcal / 1,734.03 Kj Energia: 437.03 Kcal / 1,826.79 Kj Energia: 427.78 Kcal / 1,788.12 Kj Energia: 840.76 Kcal / 3,514.38 K] Energia: 504.34 Kcal / 2,108.14 K]
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.15¢g 13859 159 ¢ 32.70g 14.05g 2579 25.39 g 16.83 g 2549 23.84g 6068g  18.07g 29.71g 2222¢g 3.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
49.79g 0.00g 2359 47679 0.00g 4.39g 4762 g 0.00g 2119 48.06 g 0.00g 5.45g 4762 g 0.00g 3.32g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)
I
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi) Zsemle, Liga margarin Teljes kidries zsemle
mar érink?gm Pritar{qpin aprika Tel'és (TM) Cs’emg e sza%émi (TM), Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
26‘9" kb ki6rlésﬁpz§emlé (TI\JA) ) ag oo ddMl - Fokhagymas felvagott,  Teljes kidriésil kifli (TM)
pap pap Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 178.27 Kcal / 745.17 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7309 1909 7.66 g 8.31g 2249 8.61¢g 21.01g 6.73 g 592¢g 252749 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.359g 0.00g 0.50g 17.97 g 0.00g 1469 15.28g 0.00g 1859 17.70 g 0.00g 1409
1 1 1 1

9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3379 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor Sé
14.59 g 0.00g 043¢
1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,
Kigyouborka

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Huspastétom,
Poéréhagyma

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Zoldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 195.30 Kcal / 816.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 19.75 g 6.94g 2.34g 10.37 g 9.53¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 11.80 g 0.00g 0.39g 16.68 g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 40 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Y 1a, : o .
. P . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
CH Kelkaposztafézelék 40 Parolt rizs 40 CH
(00034) CH* Tk, kenve 40 CH, Csemegeuborka Bulgur 40 CH
. . , Tk. kenyér (40)
Diabetikus-40 Ebéd
CH e Energia: 377.61 Kcal / 1,578.41 Kj Energia: 391.73 Kcal / 1,637.43 Kj Energia: 406.95 Kcal / 1,701.05 Kj Energia: 811.16 Kcal / 3,390.65 K] Energia: 485.64 Kcal / 2,029.98 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.59 g 13.30g 153 ¢ 30.89 g 12.39g 2.38¢g 24.95g 16.59 g 2519 23.21g 59.96g 17.98g 2912 g 21.90 g 3.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4433 g 0.00g 2219 41.99g 0.00g 416 g 4341g 0.00g 2069 43.05g 0.00g 6.16 g 43.98 g 0.00g 326g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)
I
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi) Zsemle, Liga margarin Teljes kidries zsemle
mar érink?gm Pritar{qpin aprika Tel'és (TM) Cs’emg e sza%émi (TM), Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
26‘9" kb ki6rlésﬁpz§emlé (TI\JA) ) ag oo ddMl - Fokhagymas felvagott,  Teljes kidriésil kifli (TM)
pap pap Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 178.27 Kcal / 745.17 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7309 1909 7.66 g 8.31g 2249 8.61¢g 21.01g 6.73 g 592¢g 252749 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.359g 0.00g 0.50g 17.97 g 0.00g 1469 15.28g 0.00g 1859 17.70 g 0.00g 1409
1 1 1 1

9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3379 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor Sé
14.59 g 0.00g 043¢
1
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| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,
Kigyouborka

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Huspastétom,
Poéréhagyma

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Zoldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 195.30 Kcal / 816.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 19.75 g 6.94g 2.34g 10.37 g 9.53¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 11.80 g 0.00g 0.39g 16.68 g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Mediterran csirkeragu®, Fokhagymas siilt tarja G%XTM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 35 Pulykaporkolt, Parolt rizs 35 CH, Pet | b ’ irkecsik ’k GM TM*
00035 CH Kelkaposztafézelék 35 Brokkolileves GM * elrezselymes burgonya - CSITKecsIKo ’
_ ( : ) CH* . Tk, kenyér (35) 35 CH, Csemegeuborka Bulgur 35 CH
Diabetikus-35 Ebéd : : : : : : : : : :
CH Energia: 345.03 Kcal / 1,442.23 Kj Energia: 360.45 Kcal / 1,506.68 Kj Energia: 358.36 Kcal / 1,497.94 Kj Energia: 746.05 Kcal / 3,118.49 K] Energia: 473.17 Kcal / 1,977.85 K]
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.35g 12.82g 147 g 29.68 g 12599 2419 2394 g 16.03 g 2449 21.82¢g 58.38g  17.80g 28.73 g 21699 3.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.55g 0.00g 2.09g 3497 g 0.00g 4049 33.60 g 0.00g 1939 32.01g 0.00g 5.88¢g 4155¢g 0.00g 3.23g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)
I
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin Telje§ kidriést ;semle N
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes  (TM), Csemege szalami, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika Ki6rlésd zsemle (TM) Zéldpaprika Fokhagymas felvagott, Teljes kidrlés kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 178.27 Kcal / 745.17 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7309 1909 7.66 g 8.31g 2249 8.61¢g 21.01g 6.73 g 592¢g 252749 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.359g 0.00g 0.50g 17.97 g 0.00g 1469 15.28g 0.00g 1859 17.70 g 0.00g 1409
1 1 1 1

9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3379 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor Sé
14.59 g 0.00g 043¢
1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
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Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), N . o . o
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 195.30 Kcal / 816.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 19.75 g 6.94g 2.34g 10.37 g 9.53¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 11.80 g 0.00g 0.39g 16.68 g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 50 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Petrezse)ll mes bur an ’a csirkecsik(;k GM TM*
(00039) CH Kelkaposztafézelék 50 Parolt rizs 50 CH Y gony ’
. . . CH* Tk kenvér (50 50 CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
Diabetikus (T: , Tk. kenyer (50)
15, E: 50, U: Ebed Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 Kj Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 Kj Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj
1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2343 g 14.13 g 1629 3453 g 15.01g 2689 26.11g 17.22g 2589 24.48 g 61.40g 18.15g 30.70 g 2274 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
52.52 g 0.00g 2429 55.20 g 0.00g 4.60g 54.63 g 0.00g 2209 53.08 g 0.00g 6.41g 53.69 g 0.00g 341g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 178.27 Kcal / 745.17 Kj Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 Kj Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 7.30g 1.90 g 7669 8.31g 2249 861g 20.95g 6.73 9 592g 2527 g 1959 3.37g 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 17979 0.00g 1.46 g 15.04 g 0.00g 1.899 17.70g 0.00g 1409 14599 0.00g 0.43g
1 1 1 1 1

9
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Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), oo . ‘s . o
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 240.31 Kcal / 1,004.50 Kj Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40g 7.46g 12.92 g 396 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21889 7.25¢ 237g 11359 9.63¢ 263g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2053 g 0.00g 1849 22379 0.00g 1269 25999 0.15g 1329 2151g 0.00g 0.61g 2191g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
. L, tésztabetéttel*, Siutétokkrémleves GM, A ! " e
Parajos csirkés penne, . YN A Fokhagymas siilt tarja, GM TM*, Cukkinis
w0 Kelkaposztafézelék™ , TM, Mediterran . ., .
Zoldséges bableves GM o e . . . s . Petrezselymes burgonya, = csirkecsikok GM TM*,
Pulykaporkoélt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs
(00040) kidrlésii kenyér Csemegeuborka Bulgur
Fruktézszegé Ebéd
n e Energia: 888.00 Kcal / 3,711.84 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K] Energia: 691.32 Kcal / 2,889.72 K]
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 26.19g  10.13g 33.56 g 16.30 g 2864 27499 15.82 g 261g 26249 6261g 18.29g 35619 25369 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.73 g 0.00g 439g 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 3499 67.11g 0.00g 5.48¢ 84.04 g 0.00g 3.87¢

1,7,9 1 (12) (10),(12) 1,(10),(12)

1 ___________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 366.19 Kcal / 1,530.67 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 9.80g 8.62g 2279 10.96 g 21.12g 6.73 9 752g 25.50 g 1979 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 29.29 g 0.00g 2289 24.98 g 0.00g 1579 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1 1

9
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| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyimolcstea CM,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiBrlésd Kifli (TM), Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM margarin (TM), Parizsi . Huspastétom . L
ook iyaubnrea felvagott (TM), Porhagyms Gépsonka , Kigyouborka
gcsap 9y Zéldpaprika 9y
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 171.33 Kcal / 716.16 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 540g 7.15¢g 12.85g 3.96 g 9.95¢g 13.03 g 407g 2157 g 7189 237g 11.35¢g 9.63¢g 263g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00g 1.84¢g 2236 g 0.00g 1269 25.99 g 0.15g 132g 31.49¢g 9.99¢g 061g 21.91g 0.00g 1249
1 1,15,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
Csontleves Gombal GM* M Karfioll
N tésztabetéttel*, Sutétokkrémleves GM, ombaleves B, agyaros kartiolleves
Parajos csirkés penne, . YN A Fokhagymas siilt tarja, GM TM*, Cukkinis
Z0ldséges bableves GM KelkaposztafGzelek™ TM, Mediterran Petrezselymes burgonya csirkecsikok GM TM*
(00041) 9 Pulykapérkolt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs y gonya, ’
, e - Csemegeuborka Bulgur , Narancs
Hozzaadott kiérlési kenyér
cukorme ntes, Ebed Energia: 888.00 Kcal / 3,711.84 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K| Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 Kj
A A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
soszegeny
54.12 ¢ 26.19g  10.13g 33.56 g 16.30 g 2.86¢g 27.49 g 15.82¢g 261g 26.24 g 6261g  18.29¢g 36.51g 25.66 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.73 g 0.00g 439¢g 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 3499 67.119g 0.00g 5489 96.79g 0.00g 3.88¢g

1,7,9 1 (12) (10),(12) 1,(10),(12)

1 ___________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), . . R
margarink?gm, Pritar{qpin paprika(, Telj?es Meggyes gyumdlcssalata (TM), Liga margarin (TM), P.adl'zfar,'k':,em TM’
Zéldpaprika Ki6rlésd zsemle (TM) Fokhagymas felvagott, Teljes kidrlés kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 366.19 Kcal / 1,530.67 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 9.80g 8.62g 2279 1109 0.70g 0.00g 752g 25.50 g 1979 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 17.15¢g 0.00g 0.01g 24.98 g 0.00g 1579 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1

9
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| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiBrlésd Kifli (TM), Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Parizsi, . Huspastétom, . L
Jégcsagreték ) ? Kl’gy(éubzarka felv__agott (TM)’ Po’n%hagyma Gépsonka , Kigyouborka
Zoldpaprika
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7159 12.85¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21579 7.18g 2379 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52g 9.99¢g 1.84g 32359 9.99¢g 126 g 35989 10.14 g 1329 3149¢g 9.99¢ 061g 31.90¢g 9.99¢ 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Almaleves GM Magyaros karfiollev
T4 .y N tésztabetéttel*, Mediterran csirkeragu®, T gya oi arfiolleves
arkon_yos zpld§egleves ' Kelkaposztafézelék* | Siitétokkrémleves GM, Fokhagymas siilt tarja, QM TM , Cukk|n|s*
(00042) Parajos csirkés penne P o e . . ; Petrezselymes burgonya, = csirkecsikok GM TM*,
P ulykapdrkolt, Teljes TM, Parolt rizs
Szdja,ol.mag, kidrigsti kenyér Csemegeuborka Bulgur
hiuvelyesment Ebéd Enordia: . . . - . - . - .
nergia: 771.34 Kcal / 3,224.20 Kj Energia: 552.31 Kcal / 2,308.66 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj Energia: 691.32 Kcal / 2,889.72 K]
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379g 31.04g 10649 37.26g 16.79 g 2899 27.49 g 15.82g 2619 21689 61.00g 19.26g 35619 25.36 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7817 g 0.00g 3799 65.57 g 0.00g 493¢ 95.68 g 0.00g 3.49g 85.81¢g 9.99g 4359 84.04 g 0.00g 387g
1,7,(10),(12) 1 (12) 7,(12) 1,(10),(12)
I e
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), o . Padlizsankrém TM,
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata Puding Teljes kidriésd kifli (TM)
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 9.80g 8.62g 2279 1109 0.70g 0.00g 5259 2359 1279 5.08g 11249 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 17.15¢g 0.00g 0.01g 39.81¢g 14.99g 020g 2236 g 0.00g 061g
1 1 7 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiBrlésd Kifli (TM), Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Parizsi, . Huspastétom, . L
Jégcsagreték ) ? Kl’gy(éubzarka felv__agott (TM)’ Po’n%hagyma Gépsonka , Kigyouborka
Zoldpaprika
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7159 12.85¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21579 7.18g 2379 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52g 9.99¢g 1.84g 32359 9.99¢g 126 g 35989 10.14 g 1329 3149¢g 9.99¢ 061g 31.90¢g 9.99¢ 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Fokh 3s siilt tari M karfioll
. tésztabetéttel*, Siitétokkrémleves GM, - o«nadymas suit tana, agyaros kartlolleves
Zoldséges bableves GM, . YN A Petrezselymes burgonya, GM TM*, Cukkinis
Parajos csirkés penne TM Kelkapo§thfozele!< ’ . ™, Medlte’rran . Csemegeuborka csirkecsikok GM TM*
(00043) Pulykaporkélt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs Gombaleves GM* Bul '
At x e o . gur , Narancs
Tej,toj,osz|b’a ki6rlésl kenyer
|ma,ban Ebéd Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K] Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4537g 11.95g 143 g 33.56 g 16.30 g 2869 27.49 g 15.82g 2619 26.24 g 6261g 18.29g 36.51g 25.66 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.23 g 0.00g 3659 46.83 g 0.00g 454 ¢ 95.68 g 0.00g 3.49g 67.11g 0.00g 5.48¢g 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,9 1 (12) (10),(12) 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin N
o oo . 4 A L Padlizsankrém TM,
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes (TM), Csemege szalami, Puding rizsitalbdl Teljes kidriésd kifli (TM)
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM) Jégcsapretek
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 K] Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 9.80g 8.62g 2279 10.96 g 21.12g 6.73 9 0.69g 1539 0.23g 5.08g 11249 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 29.29 g 0.00g 2289 4370 g 20.98 g 0.00g 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiBrlésd Kifli (TM), Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM margarin (TM), Parizsi . Huspastétom . LN
Jé csagreték ) iyaubnrea felvagott (TM), Porhagyms Gépsonka , Kigyouborka
9 9y Zéldpaprika 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96g 9.95¢g 13.03 g 4079 21579 7.18¢g 2379 11.35¢g 9.63g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1.84g 32.35¢g 9.99¢g 1.26 g 35.98¢g 10.14 g 1.32g 31.49¢g 9.99¢g 0.61g 31.90¢g 9.99¢g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Almaleves GM Maavaros karfiolleves
Z6ldséges bableves GM tésztabetéttel®, Sutétokkrémleves GM,  tejmentes, Fokhagymas G%XTM* Cukkinis
Paraios csirkés penne TM Kelkaposztafézelék™ , TM, Mediterran sult tarja, Petrezselymes csirkecsik(;k GM T™M*
(00044) Tej, ) P Pulykaporkélt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs burgonya, Bulgur , Narancs '
tojas, parad. ki6rlést kenyér Csemegeuborka
ol_mag, banén Ebéd Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 552.31 Kcal / 2,308.66 K| Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 K| Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K| Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.37g 11.95¢g 143g 37.269g 16.79 g 2899 27499 15.82 g 2619 21.08 g 58.46 g 17.759g 36.51g 25.66 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.00g 3659 65.57 g 0.00g 4.93¢g 95.68 g 0.00g 3.49¢ 91.56 g 14.99 g 4329 96.79 ¢ 0.00g 3.88¢g
1,9 1 (12) 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), N
viagy majp : ( ) . . L ) Padlizsankrém TM,
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata Puding rizsitalbdl Teljes kidriésd kifli (TM)
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM) J
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tiz6rai
(00045)
Tej,toj,banan, Ebéd
olmag
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Kelkaposztafézelék
fokh.ment., Csontleves
tésztabetéttel*,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Siutétokkrémleves GM,
TM, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 499.90 Kcal / 2,089.58 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sUlt tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45379 11.95¢g 1.43g 35.07¢g 17219 2979 27499 15.82¢g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.00g 3.65¢g 53.64 g 0.00g 6.24 g 95.68 g 0.00g 349¢ 9156 g 14999 4329 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,9 1 (12) 1,(10),(12)

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Majpastétom (hazi),
Pritamin paprika, Teljes
kiérlési zsemle (TM)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Jégcsapretek

Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80g 8.62g 2279 1.10g 0.70 g 0.00g 6.459g 25.35¢g 1.96 g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.68 g 0.00g 1.68¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 20.12g 0.00g 1459 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 1 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizoérai
(00046)
Tej,toj,olajma )
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Siutétokkrémleves GM,
TM, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Tarkonyos zo6ldségleves®,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sUlt tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 9 16.80 g 194 ¢ 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.679g 0.00g 3.05¢g 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢ 9156 g 14999 4329 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,(10),(12) 1 (12) 1,(10),(12)
s

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,

Majpastétom (hazi),

Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata

Puding rizsitalbdl

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiBrlésd Kifli (TM), Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM margarin (TM), Parizsi . Huspastétom . Sy
Jégcsagreték ) ? Kl’gy(éubza,rka 7 felvagott (TM), Po'n%hagyme{ Gépsonka , Kigyouborka
Zoldpaprika

Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g 21579 7.189g 2379 11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g 31499 9.99¢g 061g 31.90g 9.99¢g 12449

1 1,(10) 1 1 1
! ! ! ___________________________| ]
Csontleves

tésztabetéttel*, Mediterran sertésragu, Petrezselymes burgonya, = Magyaros karfiolleves

Tarkonyos zo6ldségleves®, Kelkaposztafézelek* Parolt rizs, Csemegeuborka, GM TM*, Cukkinis
00047 Parajos, husos penne TM ; e . Sutétokkrémleves GM, Gombaleves GM*, sertésragu GM TM*,
( ) Teljes ki6rlésii kenyer, ves BVl
. . . . ™ Fokhagymas siilt tarja Bulgur , Narancs
Tej-,toj.-, Sult tarja
szérnyas.-, Ebed Energia: 652.70 Kcal / 2,728.29 K| Energia: 751.04 Kcal / 3,139.35 Kj Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K| Energia: 873.76 Kcal / 3,652.32 Kj
ku korica Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3211g 22.58 g 4069 24.46 g 54559 16479 31.11g 20.30 g 4479 26.24 g 6261g 18.29g 31.02g 41.89¢g 9.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.38 g 1209 3.06g 42.88¢g 0.00g 3949 99.02 g 0.00g 4259 67.11g 0.00g 5.48¢g 95.70 g 0.00g 3.70g

1,(10),(12) 1 (12) (10),(12) 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Csemege szalami,
Pritamin paprika

Teljes ki6rlést zsemle
(TM), Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
Fokhagymas felvagott, Teljes kidrlés kifli (TM)
Jégcsapretek

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Zsemle, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,
Jégcsapretek

Uzsonna Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 366.19 Kcal / 1,530.67 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5279 7479 1.90g 11.54 g 21609 6.81g 10.96 g 21.12g 6.73g 7529 2550 g 1979 5.08g 1124 g 291g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

30.60 g 0.00g 0.89¢g 26.22 g 0.00g 2019 29.29¢g 0.00g 2289 24,98 g 0.00g 157g 22.36 g 0.00g 0.61g

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiBrlésd Kifli (TM), Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM margarin (TM), Parizsi . Huspastétom . LN
Jé csagreték ) iyaubnrea felvagott (TM), Porhagyms Gépsonka , Kigyouborka
9 9y Zéldpaprika 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96g 9.95¢g 13.03 g 4079 21579 7.18¢g 2379 11.35¢g 9.63g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1.84g 32.35¢g 9.99¢g 1.26 g 35.98¢g 10.14 g 1.32g 31.49¢g 9.99¢g 0.61g 31.90¢g 9.99¢g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Almaleves GM Maavaros karfiolleves
Z6ldséges bableves GM tésztabetéttel®, Sutétokkrémleves GM,  tejmentes, Fokhagymas G%XTM* Cukkinis
Paraios csirkés penne TM Kelkaposztafézelék™ , TM, Mediterran sult tarja, Petrezselymes csirkecsik(;k GM T™M*
(00048) Tej- ) P Pulykaporkélt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs burgonya, Bulaur . Narancs
és kiérlési kenyér Csemegeuborka gur,
tojésmentes Ebéd Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 552.31 Kcal / 2,308.66 K| Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 K| Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K| Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.37g 11.95¢g 143g 37.269g 16.79 g 2899 27499 15.82 g 2619 21.08 g 58.46 g 17.759g 36.51g 25.66 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.00g 3659 65.57 g 0.00g 4.93¢g 95.68 g 0.00g 3.49¢ 91.56 g 14.99 g 4329 96.79 ¢ 0.00g 3.88¢g
1,9 1 (12) 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), N
viagy majp : ( ) . . L ) Padlizsankrém TM,
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata Puding rizsitalbdl Teljes kidriésd kifli (TM)
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM) J
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizorai
(00049)
Tej,toj,sz6j,ol
mag,kakao,cit Ebéd
rus
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Siutétokkrémleves GM,
TM, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Tarkonyos zo6ldségleves®,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sUlt tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Alma

Energia: 753.94 Kcal / 3,151.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 9 16.80 g 194 ¢ 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 36.33¢g 26.08 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.679g 0.00g 3.05¢g 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢ 9156 g 14999 4329 96.64 g 0.00g 3.89¢g
1,(10),(12) 1 (12) 1,(10),(12)
s

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,

Majpastétom (hazi),
Pritamin paprika, Teljes

Zsemle, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,

Puding rizsitalbdl

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM) Zoldpaprika
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 10.96 g 21.18g 6.73g 0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 29.53 g 0.00g 2249 43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 1 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), oo . ‘s . o
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 240.31 Kcal / 1,004.50 Kj Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7.46 ¢ 12.92 ¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.88g 7.25¢ 2379 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00 g 1.84g 22.37g 0.00 g 126 g 25.99g 0159 1329 2151g 0.00g 061g 2191g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Almaleves GM Maavaros karfiolleves
Parajos csirkés penne tésztabetéttel®, Sutétokkrémleves GM,  tejmentes, Fokhagymas G%XTM* Cukkinis
TM, Zéldséges bableves Kelkaposztafézelék™ , TM, Mediterran sUlt tarja, Petrezselymes csirkecsik(;k GM TM*
(00050) GM Pulykaporkoélt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs burgonya, Bulaur ’
== . kiérlési kenyér Csemegeuborka 9
Tej,toj,fruktoz Ebéd
Olma e Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K Energia: 691.32 Kcal / 2,889.72 K]
2 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4537g 11.95g 143 g 33.56 g 16.30 g 2869 27.49 g 15.82g 2619 21.08 g 58.46g  17.759 35619 25.36 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.23 g 0.00g 3659 46.83 g 0.00g 454 ¢ 95.68 g 0.00g 3.49g 91.56 g 14.99g 4329 84.04 g 0.00g 387g

1,9 1 (12) 1,(10),(12)

1 ___________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika Ki6rlésd zsemle (TM) Zéldpaprika Fokhagymas felvagott, Teljes kidrlés kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 Kj Energia: 366.19 Kcal / 1,530.67 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 9.80g 8.62g 2279 10.96 g 21.18¢g 6.73 9 752g 25.50 g 1979 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 2953 g 0.00g 2249 24.98 g 0.00g 1579 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyéuborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7159 12.85¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1.84g 32359 9.99¢g 126 g 35989 10.14 g 1329
1 1,(10) 1
Csontleves
.y tésztabetéttel®, Sutétokkrémleves GM,
Zoldséges bableves GM, . YN A
(00051) Tej Paraios csirkés penne TM Kelkaposztafézelék™ , TM, Mediterran
di ’ J P Pulykaporkoélt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs
paradicsom, kiérlést kenyér
ol. mag Ebéd . : . ' - '
Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 552.31 Kcal / 2,308.66 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4537g 11.95g 143 g 37.26g 16.79 g 2899 27.49 g 15.82g 2619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.00g 3659 65.57 g 0.00g 493¢ 95.68 g 0.00g 3.49g
1,9 1 (12)
1 |
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi),
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 9.80g 8.62g 2279 1109 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 17.15¢g 0.00g 0.01g
1 1

9

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sUlt tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K
Fehérje
21.08 g
Szénhidrat
9156 g

T.Zsirsav
17.759g
So6
4329

Zsir
58.46 g
Cukor
14.99 g

Puding rizsitalbdl

Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 1.53¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6
43.70 g 20.98 g 0.00g

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor Sé
96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,(10),(12)

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 11249 2919
Szénhidrat Cukor Sé
22.36 g 0.00g 0.61g
1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Mediterran csirkeragu®,
Sutétokkrémleves GM,
TM, Parolt rizs

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

Energia: 888.00 Kcal / 3,711.84 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12¢g 26.199g 10.13 g 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
107.73 g 0.00g 4399 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢
1,7,9 1 (12)

1 ___________________|
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi),

margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g
1 1

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM,
Fokhagymas siilt tarja,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur

Energia: 691.32 Kcal / 2,889.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21689 61.00g 19.26 g 35619 2536 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.819g 9.99¢g 435¢g 84.04 g 0.00g 3.87¢
7,(12) 1,(10),(12)
. Padlizsankrém TM
Puding !

Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj

Teljes kisrlési kifli (TM)

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
525¢g 2359 1279 5.08 g 11249 2919
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
39.81g 14.99g 0.20g 22.36 g 0.00g 0.61g
7 1
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| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM),
margarin (TM), Olasz Liga margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM), felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Huspastétom,
Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

. Kigyéuborka . . Poéréhagyma
Jégcsapretek 9y Zoldpaprika 9y
Tizérai Energia: 311.13 Kcal / 1,300.52 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 300.71 Kcal / 1,256.97 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.78¢g 16.89 g 5409 7159 12.85¢g 3.96 g 9649 12.96 g 4.07g 2157 g 7.18g 23749 11359 9.63g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.519g 9.99¢g 1.849g 32.35¢g 9.99¢g 1.26 g 35.97g 10.14 g 1.32g 31499 9.99¢g 061g 31.90g 9.99¢g 1249
1 1,(10) 1 1 1
! ! | | |
Csontleves Almaleves GM Maavaros karfiolleves
Z6ldséges bableves GM tésztabetéttel®, Sutétokkrémleves GM,  tejmentes, Fokhagymas G%XTM* Cukkinis
Paraios csirkés penne TM Kelkaposztafézelék* , TM, Mediterran sult tarja, Petrezselymes csirkecsik(;k GM T™M*
(00054) ) P Pulykaporkélt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs burgonya, Bulgur , Narancs '
Tej,tojas,para kiérlési kenyér Csemegeuborka
dicsom Ebéd Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4537 g 11.95¢g 143¢g 33.56 g 16.30 g 2864 27499 15.82g 2619 21.08g 58.46 g 17.759 36.519g 25.66 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.009g 3659 46.83 g 0.009g 454 g 95.68 g 0.00g 3499 91.56 g 14.99 g 4329 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,9 1 (12) 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin N
0 b : 4 . L ) Padlizsankrém TM,
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes (TM), Csemege szalami, Puding rizsitalbdl Teljes kidriésd kifli (TM)
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM) Zoldpaprika J
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5274 7474 1.90¢g 9.80¢g 8.62¢g 2274 10.96 g 21189 6.73g 0.69g 1.53g 0.23g 5.089g 11249 2919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.009g 0.89¢g 27.684g 0.00g 1.68 g 29.53 g 0.00g 22449 43.70g 20.98 g 0.00g 22369 0.00g 061g
1 1 1 1

9
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Tizoérai
(00055)
Tej,olmag,szé
j,szol,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Siutétokkrémleves GM,
TM, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Tarkonyos zo6ldségleves®,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 9 16.80 g 194 ¢ 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.679g 0.00g 3.05¢g 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢
1,(10),(12) 1 (12)
s

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Majpastétom (hazi),
Pritamin paprika, Teljes
kiérlési zsemle (TM)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1909 9.80g 8.62¢g 2279 1.10g 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.609g 0.00g 0.89g 27.68¢g 0.00g 1.68¢g 17159 0.00g 0.01g
1 1

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Gombaleves GM*,
Fokhagymas siilt tarja,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K]

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 235.45 Kcal / 984.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.37 g 9.53¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
26.67 g 9.99¢g 1.04g
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.24 9 62.619 18.29g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
67.11g 0.00g 5489 96.79 g 0.00g 3.88¢g
(10),(12) 1,(10),(12)

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Jégcsapretek

Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.45¢g 25359 196g 5.08 g 11249 291g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20129 0.00g 1459 22369 0.00g 0.61g
1 1
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I S T S N

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyéuborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7159 12.85¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1.84g 32359 9.99¢g 126 g 35989 10.14 g 1329
1 1,(10) 1
Csontleves
.y tésztabetéttel®, Sutétokkrémleves GM,
Zoldséges bableves GM, . YN A
(00056) Paraios csirkés penne TM Kelkaposztafézelék™ , TM, Mediterran
Tei-.ol ) P Pulykapdrkolt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs
€J-,0 -ng"e kiérlést kenyér
per-’para s Ebéd Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4537g 11.95g 143 g 33.56 g 16.30 g 2869 27.49 g 15.82g 2619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.00g 3659 46.83 g 0.00g 454 ¢ 95.68 g 0.00g 3.49g
1,9 1 (12)
1 |
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi),
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 9.80g 8.62g 2279 1109 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 17.15¢g 0.00g 0.01g
1 1

9

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Gombaleves GM*,
Fokhagymas siilt tarja,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.24 9 62.619 18.29g
Szénhidrat Cukor Sé
67.11g 0.00g 5489
(10),(12)

Puding rizsitalbdl

Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 1.53¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6
43.70 g 20.98 g 0.00g

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor Sé
96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,(10),(12)

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 11249 2919
Szénhidrat Cukor Sé
22.36 g 0.00g 0.61g
1
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Tizoérai
(00057) Tej,
sz0ja, parad.,
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),

Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Parizsi, felvagott (TM) Huspastétom,
Jégcsapretek Kigyéuborka .. o Péréhagyma
gcsap 9y Zoldpaprika 9y
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g 21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g 31499 9.99¢g 061g
1 1,(10) 1 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Fokhagymas sult tarja,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka,
Gombaleves GM*

Mediterran csirkeragu®,
Sutétokkrémleves GM,
TM, Parolt rizs

Tarkonyos zo6ldségleves®,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K]

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 9 16.80 g 194 ¢ 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g 26.24 9 62.619 18.29g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.679g 0.00g 3.05¢g 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢ 67.11g 0.00g 5489 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,(10),(12) 1 (12) (10),(12) 1,(10),(12)
s

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,

Majpastétom (hazi),

Pritamin paprika, Teljes Sargarépa salata Puding rizsitalbdl

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 33.08 Kcal / 138.27 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 097g 0.16 g 0.03g 0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 6.639g 0.00g 0.35¢g 43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 1
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Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(T'\g?’ Liga margarin (TM), margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
asz felvagott (TM), Kiavoubork felvagott (TM Poréh Gé ka . Kiavéubork
Jégcsapretek Igyouborka e v__ago ( . ), orenagyma epsonkKa , Kigyouborka
Zoldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 195.30 Kcal / 816.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 19.75 g 6.94g 2.34g 10.37 g 9.53¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 11.80 g 0.00g 0.39g 16.68 g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Mediterran csirkeragu®, Fokhagymas siilt tarja G%XTM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 35 Pulykaporkolt, Parolt rizs 35 CH, Pet | b ’ irkecsik ’k GM TM*
. CH Kelkaposztafézelék 35 Brokkolileves GM * elrezselymes burgonya - CSITKecsIKo ’
(00058) Diab CH* . Tk, kenyér (35) 35 CH, Csemegeuborka Bulgur 35 CH
(T. 1 5,E.35’U .1 Ebéd Energia: 340.37 Kcal / 1,422.75 Kj Energia: 369.08 Kcal / 1,542.75 Kj Energia: 372.24 Kcal / 1,555.96 Kj Energia: 781.57 Kcal / 3,266.96 Kj Energia: 454.47 Kcal / 1,899.68 K]
5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03g 12.75g 1.46 g 29.99 g 11.56 g 2289 2423 g 16.19g 2469 2258 g 59.24g 17.90g 2814 g 21.38¢g 3.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.86 g 0.00g 2.08g 39.14 g 0.00g 4049 36.40 g 0.00g 1979 38.03 g 0.00g 6.03 g 37.91g 0.00g 3.17g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 178.27 Kcal / 745.17 Kj Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 Kj Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 7.30g 1.90 g 7669 8.31g 2249 861g 20.95g 6.73 9 592g 2527 g 1959 3.37g 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 17979 0.00g 1.46 g 15.04 g 0.00g 1.899 17.70g 0.00g 1409 14599 0.00g 0.43g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizorai
(00059)
Foéldimogyoré
oy Ebéd
malnamentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Mediterran csirkeragu®,
Sutétokkrémleves GM,
TM, Parolt rizs

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

Energia: 888.00 Kcal / 3,711.84 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12¢g 26.199g 10.13 g 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
107.73 g 0.00g 4399 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢
1,7,9 1 (12)

1 ___________________|
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi),

margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g
1 1

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM,
Fokhagymas siilt tarja,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur

Energia: 691.32 Kcal / 2,889.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21689 61.00g 19.26 g 35619 2536 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.819g 9.99¢g 435¢g 84.04 g 0.00g 3.87¢
7,(12) 1,(10),(12)

Puding rizsitalbdl

Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizorai
(00061) Tojas-
és mézmentes Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Mediterran csirkeragu®,
Sutétokkrémleves GM,
TM, Parolt rizs

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

Energia: 888.00 Kcal / 3,711.84 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12¢g 26.199g 10.13 g 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
107.73 g 0.00g 4399 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢
1,7,9 1 (12)

1 ___________________|
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi),

margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g
1 1

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM,
Fokhagymas siilt tarja,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21689 61.00g 19.26 g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.819g 9.99¢g 435¢g 96.79 g 0.00g 3.88¢g
7,(12) 1,(10),(12)
. Padlizsankrém TM
Puding !

Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj

Teljes kisrlési kifli (TM)

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
525¢g 2359 1279 5.08 g 11249 2919
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
39.81g 14.99g 0.20g 22.36 g 0.00g 0.61g
7 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiBrlésd Kifli (TM), Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM margarin (TM), Parizsi . Huspastétom . LN
Jé csagreték ) iyaubnrea felvagott (TM), Porhagyms Gépsonka , Kigyouborka
9 9y Zéldpaprika 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢9 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96 g 9.95¢g 13.03 g 4.07g 2157 g 7.18g 23749 11359 9.63g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1.849g 32.35¢g 9.99¢g 1.26 g 35.98¢g 10.14 g 1.32g 31499 9.99¢g 061g 31.90g 9.99¢g 1249
1 1,(10) 1 1 1
! ! | | |
Csontleves Almaleves GM Magyaros karfiolleves
. .y N tésztabetéttel*, Mediterran csirkeragu®, T gy " L
Tarkonyos zo6ldségleves®, . YN e Fokhagymas siilt tarja, GM TM*, Cukkinis
Parajos csirkés penne Kelkaposztafézelek Sutétokkrémleves GM, Petrezselymes burgonya csirkecsikok GM TM*
(00062) Tojas I P Pulykaporkélt, Teljes TM, Parolt rizs y gonya, ’
. e . Csemegeuborka Bulgur
és kiérlési kenyér
526jamentes Ebéd Energia: 771.34 Kcal / 3,224.20 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 K| Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj Energia: 691.32 Kcal / 2,889.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.79¢g 31.04 g 10.64 g 33.56 g 16.30 g 2864 27499 15.82g 2619 21689 61.00 g 19.26 g 35619 25.36 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78174 0.009g 3.799g 46.83 g 0.009g 454 g 95.68 g 0.00g 3499 85.819g 9.99¢g 4359 84.04 g 0.00g 3879
1,7,(10),(12) 1 (12) 7,(12) 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), N
viagy majp . ( ) . . ; Padlizsankrém TM,
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata Puding Teljes kiérlésii kifli (TM)
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM) J
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5274 7474 1.90¢g 9.80¢g 8.62¢g 2274 1.10g 0.70g 0.00g 5259 2359 1279 5.089g 11249 2919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.009g 0.89¢g 27.684g 0.00g 1.68 g 17159 0.00g 0.01g 39.81g 14.99 g 0.20g 22369 0.00g 061g
1 1 7 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiGriésa kifli (TM), Gépsonka, Liga

margarin (TM), Félbarna

Olasz felvagott (TM margarin (TM), Parizsi . Poéréhagyma AR
Jé csagreték ) ? Ki (éubza,rka 7 felvagott (TM), Hﬂspés%torﬁ kenyer, Kigyouborka, Tea
9 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢9 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96 g 9.95¢g 13.03 g 4.07g 2157 g 7.18g 23749 11359 9.63g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1.849g 32.35¢g 9.99¢g 1.26 g 35.98¢g 10.14 g 1.32g 31499 9.99¢g 061g 31.90g 9.99¢g 1249
1 1,(10) 1 1 1
! ! | | |
Csontleves Almaleves GM Maavaros karfiolleves
Z6ldséges bableves GM tésztabetéttel®, Sutétokkrémleves GM,  tejmentes, Fokhagymas G%XTM* Cukkinis
Paraios csirkés penne TM Kelkaposztafézelék™ , TM, Mediterran sult tarja, Petrezselymes csirkecsik(;k GM T™M*
(00067) ) P Pulykaporkélt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs burgonya, Bulgur , Narancs '
Tej,hal,olmag, kiérlési kenyér Csemegeuborka
parad_ Ebéd Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4537 g 11.95¢g 143¢g 33.56 g 16.30 g 2864 27499 15.82g 2619 21.08g 58.46 g 17.759 36.519g 25.66 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.009g 3659 46.83 g 0.009g 454 g 95.68 g 0.00g 3499 91.56 g 14.99 g 4329 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,9 1 (12) 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Teljes kidrlésl zsemle N
0 N . . . L ) Padlizsankrém TM,
margarinkrém, (TM), Majpastétom (hazi), Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl Teljes kidriésd kifli (TM)
Zoldpaprika Pritamin paprika J
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5274 7474 1.90¢g 9.80¢g 8.62¢g 2274 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53g 0.23g 5.089g 11249 2919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.009g 0.89¢g 27.684g 0.00g 1.68 g 17159 0.00g 0.01g 43.70g 20.98 g 0.00g 22369 0.00g 061g
1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizoérai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Siutétokkrémleves GM,
TM, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

Energia: 888.00 Kcal / 3,711.84 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12¢g 26.199g 10.13 g 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
107.73 g 0.00g 4399 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢
1,7,9 1 (12)

1 ___________________|
Zsemle, Magyaros Teljes kidrlésl zsemle

margarinkrém, (TM), Majpastétom (hazi), Meggyes gyumolcssalata

Zoldpaprika Pritamin paprika
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g
1 1

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM,
Fokhagymas siilt tarja,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21689 61.00g 19.26 g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.819g 9.99¢g 435¢g 96.79 g 0.00g 3.88¢g
7,(12) 1,(10),(12)

Puding rizsitalbdl

Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizorai
(00069)
Tej,széja,kaka )
6 mentes Ebed
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Siutétokkrémleves GM,
TM, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Tarkonyos zo6ldségleves®,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sUlt tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 9 16.80 g 194 ¢ 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.679g 0.00g 3.05¢g 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢ 9156 g 14999 4329 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,(10),(12) 1 (12) 1,(10),(12)
s

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,

Majpastétom (hazi),

Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata

Puding rizsitalbdl

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53¢g 0.23g 5.08g 1124 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiBrlésd Kifli (TM), Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM margarin (TM), Parizsi . Huspastétom . LN
Jé csagreték ) iyaubnrea felvagott (TM), Porhagyms Gépsonka , Kigyouborka
9 9y Zéldpaprika 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢9 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96 g 9.95¢g 13.03 g 4.07g 2157 g 7.18g 23749 11359 9.63g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1.849g 32.35¢g 9.99¢g 1.26 g 35.98¢g 10.14 g 1.32g 31499 9.99¢g 061g 31.90g 9.99¢g 1249
1 1,(10) 1 1 1
! ! | | |
Csontleves Almaleves GM Maavaros karfiolleves
Z6ldséges bableves GM tésztabetéttel®, Sutétokkrémleves GM,  tejmentes, Fokhagymas G%XTM* Cukkinis
Paraios csirkés penne TM Kelkaposztafézelék™ , TM, Mediterran sult tarja, Petrezselymes csirkecsik(;k GM T™M*
(00072) ) P Pulykaporkélt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs burgonya, Bulgur , Narancs '
Tej,toj,olmag, ki6rlést kenyér Csemegeuborka
érpa Ebéd Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4537 g 11.95¢g 143¢g 33.56 g 16.30 g 2864 27499 15.82g 2619 21.08g 58.46 g 17.759 36.519g 25.66 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.009g 3659 46.83 g 0.009g 454 g 95.68 g 0.00g 3499 91.56 g 14.99 g 4329 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,9 1 (12) 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), N
viagy majp : ( ) . . o ) Padlizsankrém TM,
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata Puding rizsitalbdl Teljes kidriésd kifli (TM)
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM) J
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5274 7474 1.90¢g 9.80¢g 8.62¢g 2274 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53g 0.23g 5.089g 11249 2919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.009g 0.89¢g 27.684g 0.00g 1.68 g 17159 0.00g 0.01g 43.70g 20.98 g 0.00g 22369 0.00g 061g
1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes i Tea, Glutenmentes
Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenveér Huspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Périzsi, (TM), Bécsi felvagott VP 5 réhap ol (TM), Gépsonka ,
(TM), Jégcsapretek Kigyouborka (TM), Zoéldpaprika 9y Kigyouborka
Tizorai Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 70.72 Kcal / 295.61 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 139.49 Kcal / 583.07 K] Energia: 117.71 Kcal / 492.03 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751 g 5.48 g 576 ¢ 13.44 g 406g 6.66 g 13.43 g 414 g 19.15¢ 7519 241g 8.97g 10119 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1199 1.85g 15.29 g 0.89 g 113g 20.86 g 1349 121g 16.45 g 0.89g 051g 15.35¢ 0.89g 0.78 ¢
(10)
e 5 e e
.y Csontleves GM* st Rantott leves GM Magyaros karfiolleves
Zal lev M . o t6tokkrémlev M - ; L
Ig:rzegsscst;?kt:ég peesng;e ’ Kelkaposztafézelek GM* | S 9|.|3| M?a di t?a rreéSnG ’  Fokhagymas siilt tarja, GM TM*, Cukkinis
] GM. TM Pulykapdrkolt, csirker’agu* Parolt rizs Petrezselymes burgonya,  csirkecsikok GM TM*,
(00080) ’ Gluténmentes kenyér ’ Csemegeuborka Petrezselymes rizs
A H H A Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 924.73 Kcal / 3,865.37 K] Energia: 701.80 Kcal / 2,933.52 Kj
Glutén,tej,toj,f Ebéd
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ruktéz,gomba
38.95g 13.10g 1.56 g 34.07 g 17.44 g 2969 27.49 g 15.82g 2619 2144 g 65249  18.57g 32.32¢g 25.01g 355g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
135.72 g 120 g 3699 67.58 g 1.19g 4.99¢ 95.68 g 0.00g 3.49g 69.58 g 0.00g 4799 85.93 g 0.00g 3.46g
9 (12) (10),(12)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi), Gluténmentes kenyér, . : o
Magyaros mar arink);ém PrJi‘t)amin a (rika : Liga margarin (Tl\)ll) Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
¥ Zoldpa grika ’ Gluténmenltgesp ken’ ér Pé%izsi Jg csa reték Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér
pap Y » Jegesap Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 131.87 Kcal / 551.22 Kj Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 6.00 g 8.73¢g 230g 5499 13.37¢g 4.069g 3.72¢g 25619 2.00g 2359 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 17.76 g 0.89g 1469 15129 0.89¢g 1169 15.06 g 0.89¢g 1359 17.30 g 0.89¢g 0519
1,6,(7)

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tiz6rai
(00081)
Tej,htively,bar
ack,fahéj,olm Ebed
ag
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Jégcsapretek Kigyouborka . .
gcsap 9y Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96¢g 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢g 32.35¢g 9.99¢g 1269 35.98¢g 10.14 g 1.32¢g

1 1,(10) 1

Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Pulykaporkoélt, Teljes
kiérlési kenyér

Siutétokkrémleves GM,
TM, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Tarkonyos zo6ldségleves®,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 9 16.80 g 194 ¢ 33.56 9 16.30 g 2869 27499 15.82¢g 261g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.679g 0.00g 3.05¢g 46.83 g 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢
1,(10),(12) 1 (12)
s

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Majpastétom (hazi),
Pritamin paprika, Teljes
kiérlési zsemle (TM)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1909 9.80g 8.62¢g 2279 1.10g 0.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.609g 0.00g 0.89g 27.68¢g 0.00g 1.68¢g 17159 0.00g 0.01g
1 1

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 7.189g 2379
Szénhidrat Cukor So
31499 9.99¢g 061g
1

Fokhagymas sult tarja,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka,
Gombaleves GM*

Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K]

Gépsonka , Liga
margarin (TM), Félbarna
kenyér, Kigyéuborka, Tea

Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 9.63¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So
31.90g 9.99¢g 12449
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.24 9 62.619 18.29g 36.519g 25.66 g 3.64¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
67.11g 0.00g 5489 96.79 g 0.00g 3.88¢g
(10),(12) 1,(10),(12)

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Padlizsankrém TM,

Fokhagymas felvagott, Teljes kidrlés kifli (TM)
Jégcsapretek

Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.459 25359 1969 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2012 g 0.00g 1459 2236 g 0.00g 061g

1 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

KiBrlésd Kifli (TM), Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM margarin (TM), Parizsi . Huspastétom . LN
Jé csagreték ) iyaubnrea felvagott (TM), Porhagyms Gépsonka , Kigyouborka
9 9y Zéldpaprika 9y
Tizérai Energia: 271.92 Kcal / 1,136.63 Kj Energia: 171.33 Kcal / 716.16 K] Energia: 261.50 Kcal / 1,093.07 Kj Energia: 238.47 Kcal / 996.80 Kj Energia: 220.26 Kcal / 920.69 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 16.95 g 540 g 7159 12.85¢ 3.96 ¢ 9.94¢ 13.02¢ 4079 21579 7.18g 2379 11.34 g 9629 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.37g 0.00 g 1.84g 22.36 g 0.00 g 126 g 25.83g 0159 1329 2150g 0.00g 061g 21.75g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
! ! | | |
Csontleves Almaleves GM .
. L ) A s . . Magyaros karfiolleves
Parajos csirkés penne tésztabetéttel*, Sutétokkrémleves GM,  tejmentes, Fokhagymas GM TM*. Cukkinis
TM, Zéldséges bableves Kelkaposztafézelék™ , TM, Mediterran sUlt tarja, Petrezselymes csirkecsik(;k GM TM*
(00102) Tej- GM Pulykaporkélt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs burgonya, Bulgur , Narancs '
és olajos mag kiérlési kenyér Csemegeuborka
mentes Ebéd Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4537g 11.95g 143 g 33.56 g 16.30 g 2869 27.49 g 15.82g 2619 21.08 g 58.46g  17.759 36.51g 25.66 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.23 g 0.00g 3659 46.83 g 0.00g 454 ¢ 95.68 g 0.00g 3.49g 91.56 g 14.99g 4329 96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,9 1 (12) 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), N
viagy majp : ( ) . . o ) Padlizsankrém TM,
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyimolcssalata Puding rizsitalbdl Teljes kidriésd kifli (TM)
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM) J
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 9.80g 8.62g 2279 1109 0.70g 0.00g 0.69g 1539 0.23g 5.08g 11249 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 17.15¢g 0.00g 0.01g 4370 g 20.98 g 0.00g 2236 g 0.00g 061g
1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), oo . o . o
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 210.06 Kcal / 878.05 K] Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7.46 ¢ 12.92 ¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 20.60 g 7.069 2.35¢g 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00 g 1.84g 22.37g 0.00 g 126 g 25.99g 0159 1329 15.68 g 0.00g 0.48 g 2191g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 50 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Petrezse)ll mes bur an ’a csirkecsik(;k GM TM*
(00130) CH Kelkaposztafézelék 50 Parolt rizs 50 CH Y gony ’
. . CH* Tk kenvér (50 50 CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
Diabetikus , Tk. kenyer (50)
(T:20, E:50, Ebed Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 Kj Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 Kj Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2343 g 14.13 g 1629 3453 g 15.01g 2689 26.11g 17.22g 2589 24.48 g 61.40g 18.15g 30.70 g 2274 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.52 g 0.00g 2429 55.20 g 0.00g 4.60g 54.63 g 0.00g 2209 53.08 g 0.00g 6.41g 53.69 g 0.00g 341g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 216.08 Kcal / 903.21 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 7.30g 1.90 g 9.27g 8549 2269 9559 21.02g 6.73 9 592g 2527 g 1959 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 25.25g 0.00g 1629 20.74 g 0.00g 2049 17.70g 0.00g 1409 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), oo . o . o
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 205.02 Kcal / 856.98 Kj Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7.46 ¢ 12.92 ¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 20.39g 7.03g 2.35¢g 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00 g 1.84g 22.37g 0.00 g 126 g 25.99g 0159 1329 14.71g 0.00g 0.46 g 2191g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 50 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Petrezse)ll mes bur an ’a csirkecsik(;k GM TM*
(00131) CH Kelkaposztafézelék 50 Parolt rizs 50 CH Y gony ’
. . CH* Tk kenvér (50 50 CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
Diabetikus , Tk. kenyer (50)
(T:20, E:50, Ebed Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 Kj Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 Kj Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj
U :25) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2343 g 14.13 g 1629 3453 g 15.01g 2689 26.11g 17.22g 2589 24.48 g 61.40g 18.15g 30.70 g 2274 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.52 g 0.00g 2429 55.20 g 0.00g 4.60g 54.63 g 0.00g 2209 53.08 g 0.00g 6.41g 53.69 g 0.00g 341g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika Ki6rlésd zsemle (TM) Zéldpaprika Fokhagymas felvagott, Teljes kidrlés kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 184.43 Kcal / 770.92 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 340.61 Kcal / 1,423.75 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.33g 7409 1.90 g 9.80g 8.62g 2279 10499 21.15¢g 6.73 9 592g 2527 g 1959 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.90 g 0.00g 0.73g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 26.68 g 0.00g 2169 17.70g 0.00g 1409 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(T'\g?’ Liga margarin (TM), margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
asz felvagott (TM), Kiavoubork felvagott (TM Poréh Gé ka . Kiavéubork
Jégcsapretek Igyouborka e v__ago ( . ), orenagyma epsonkKa , Kigyouborka
Zoldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 240.31 Kcal / 1,004.50 Kj Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7.46 ¢ 12.92 ¢ 3.96 ¢ 8.88 ¢ 12.88 g 4.06g 21.88g 7.25¢ 2379 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00 g 1.84g 22.37g 0.00 g 126 g 21.13¢g 0159 121g 2151g 0.00g 061g 2191g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Mediterran csirkeragu®, Fokhagymas siilt tarja GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 30 F”ulykapé’fkélt’, Parolt rjzs 30 CH,* Petrezselymes burgony’a csirkecsik(;k GM TM*,
(00132) Diab CH Kelkaposztat6zelek 30 | Brokkollleves GM 30 CH, Csemegeuborka Bulgur 30 CH
(T:20, E:30, Ebéd ) ' ) ' ' ' ' ' ' '
_20) Energia: 321.76 Kcal / 1,344.96 Kj Energia: 326.27 Kcal / 1,363.81 K] Energia: 358.36 Kcal / 1,497.94 Kj Energia: 716.46 Kcal / 2,994.80 Kj Energia: 454.47 Kcal / 1,899.68 K]
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.75g 12489 143 g 28.32g 11499 2299 2394 g 16.03 g 2449 21.19g 57.66g 17.72g 2814 g 21.38¢g 3.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.13 g 0.00g 201g 30.33 g 0.00g 3.87g 33.60 g 0.00g 1939 26.99 g 0.00g 5759 37.91g 0.00g 3.17g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 170.77 Kcal / 713.82 Kj Energia: 203.47 Kcal / 850.50 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 K] Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 7379 1.90 g 8.73¢g 8.47¢g 2269 9559 21.02g 6.73 9 6.459 25359 1969 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.05g 0.00g 0.659 22.82 g 0.00g 157 ¢ 20.74 g 0.00g 2049 2012 g 0.00g 1469 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), oo . ‘s . o
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 210.06 Kcal / 878.05 K] Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7.46 ¢ 12.92 ¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 20.60 g 7.069 2.35¢g 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00 g 1.84g 22.37g 0.00 g 126 g 25.99g 0159 1329 15.68 g 0.00g 0.48 g 2191g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 50 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Y 1a, : o .
. P . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
. CH Kelkaposztafézelék 50 Parolt rizs 50 CH
(00133) Diab CH* . Tk, kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
T:30, E:50 . S
( U _’20) ’ Ebéd Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 Kj Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 Kj Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2343 g 14.13 g 1629 3453 g 15.01g 2689 26.11g 17.22g 2589 24.48 g 61.40g 18.15g 30.70 g 2274 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.52 g 0.00g 2429 55.20 g 0.00g 4.60g 54.63 g 0.00g 2209 53.08 g 0.00g 6.41g 53.69 g 0.00g 341g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 216.08 Kcal / 903.21 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 7.30g 1.90 g 9.27g 8549 2269 9559 21.02g 6.73 9 592g 2527 g 1959 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 25.25g 0.00g 1629 20.74 g 0.00g 2049 17.70g 0.00g 1409 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1 1

9
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I S T S N

Tizoérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

9

Tea, Teljes kibrlés kifli Tea, Teljes kidrlést

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), N . o . o
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Energia: 532.27 Kcal / 2,224.89 Kj Energia: 326.84 Kcal / 1,366.19 Kj Energia: 529.61 Kcal / 2,213.77 K] Energia: 321.94 Kcal / 1,345.71 K Energia: 350.48 Kcal / 1,465.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.43g  30.92g 967¢ 12329 1346g 3.96¢g 19.49g  2445g 7469 2553 g 7779 2414 16259  10.13g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4535 0.00g 3369 54.53g 0.00g 1.96 g 57.28 g 0259  256¢ 36.99g 0009 093¢ 48.06 g 000g  224g
1 1,(10) 1 1 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 60 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Petrezse)Il mes bur an ’a csirkecsik(;k GM TM*
CH Kelkaposztafézelék 60 Parolt rizs 60 CH Y gony ’

CH* . Tk. kenyér (60) 60 CH, Csemegeuborka Bulgur 60 CH

Energia: 507.93 Kcal / 2,123.15 Kj Energia: 542.02 Kcal / 2,265.64 K] Energia: 497.19 Kcal / 2,078.25 K] Energia: 899.94 Kcal / 3,761.75 K] Energia: 579.13 Kcal / 2,420.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.56 g 15.23 g 1.76 g 36.83 g 15.67 g 2759 26.84 g 17.62g 2.63g 25119 62.12g 18.23 g 32.079g 234749 3409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
63.44 g 0.009g 2709 66.01 9 0.009g 4.86¢g 61.64 g 0.00g 2.29¢ 58.10 g 0.00g 6.53 g 62.19g 0.00g 3549
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(T'\g?’ Liga margarin (TM), margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
asz felvagott (TM), Kiavoubork felvagott (TM Poréh Gé ka . Kiavéubork
Jégcsapretek Igyouborka e v__ago ( . ), orenagyma epsonkKa , Kigyouborka
Zoldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 195.30 Kcal / 816.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 19.75 g 6.94g 2.34g 10.37 g 9.53¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 11.80 g 0.00g 0.39g 16.68 g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves
Tarkonyos zo6ldségleves®, tgsztabegé ttgl*, Brokkolileves GM * Gombalgves:'GM*., Magyaroi karfiollle.v es
(00135) Parajos csirkés penne 60 ’ulykapo’fkolt’, Mediterran csirkeragu®, Fokhagymas sillt tarja, QM TM ’ Cukk|n|s*
Kelkaposztafézelék 60 . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
Diabetikus CH CH* . Teljes kidrlésii Parolt rizs 60 CH 60 CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
(T:15, E:60, Ebéd kenyér
U 3 1 5) © Energia: 484.66 Kcal / 2,025.88 Kj Energia: 423.69 Kcal / 1,771.02 Kj Energia: 490.25 Kcal / 2,049.25 Kj Energia: 947.29 Kcal / 3,959.67 Kj Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.96 g 14.89g 1729 3220 g 15.06 g 271g 26.69 g 17549 2629 26.12 g 63279 18.36g 30.70 g 2274 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.03 g 0.00g 2629 4256 g 0.00g 437g 60.24 g 0.00g 2279 66.13 g 0.00g 6.74 9 53.69 g 0.00g 341g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

1 __________________|
Teljes kibrlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’en.1 TM’
Z6ldpaprika Ki6rlésd zsemle (TM) Z6ldpaprika Fokhagymas felvagott, Teljes kidrlésa kifli (TM)
Jégcsapretek

Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 178.27 Kcal / 745.17 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 7.30g 1.90 g 7669 8.31g 2249 8.61g 21.01g 6.73 9 592g 2527 g 1959 3.37g 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 17.97g 0.00g 1.46 g 15.28 g 0.00g 1859 17.70g 0.00g 1409 14599 0.00g 0.43g

9
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Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), oo . ‘s . o
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 240.31 Kcal / 1,004.50 Kj Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 21.88g 7.25¢ 2379 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 2151g 0.00g 061g 2191g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Mediterran csirkeragu®, Fokhagymas siilt tar"a GM TM*. Cukkinis
Parajos csirkés penne 35 Pulykaporkolt, Parolt rizs 35 CH, Petrezse)ll mes bur an ’a csirkecsik(;k GM TM*

. CH Kelkaposztafézelék 35 Brokkolileves GM * Y gony ’
(00139) Diab CH* . Tk, kenyér (35) 35 CH, Csemegeuborka Bulgur 35 CH
T:20,E:35,U:2 Ebéd

0 e Energia: 340.37 Kcal / 1,422.75 Kj Energia: 369.07 Kcal / 1,542.71 Kj Energia: 372.24 Kcal / 1,555.96 Kj Energia: 781.56 Kcal / 3,266.92 Kj Energia: 454.47 Kcal / 1,899.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.03g 12.75g 1.46 g 29.99 g 11.56 g 2289 2422 g 16.18g 2459 2257 g 59.24g 17.90g 28.13 g 2137g 3.13g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

38.86 g 0.00g 2.08g 39.13 g 0.00g 4049 36.40 g 0.00g 1969 38.02g 0.00g 6.03 g 37.90 g 0.00g 3.17g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 216.08 Kcal / 903.21 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 7.30g 1.90 g 9.27g 8549 2269 9559 21.02g 6.73 9 592g 2527 g 1959 3.37g 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 25.25g 0.00g 1629 20.74 g 0.00g 2049 17.70g 0.00g 1409 14599 0.00g 0.43g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), oo . ‘s . o
Jégcsapretek Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
Zoldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 240.31 Kcal / 1,004.50 Kj Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7.46 ¢ 12.92 ¢ 3.96 ¢ 8.88 ¢ 12.88 g 4.06g 21.88g 7.25¢ 2379 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00 g 1.84g 22.37g 0.00 g 126 g 21.13¢g 0159 121g 2151g 0.00g 061g 2191g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 50 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Y 1a, : o .
. P . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
(00140) CH Kelkaposztafézelék 50 Parolt rizs 50 CH 50 CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
. ) CH *, Tk. kenyér (50) ’
Diabetikus (T: Ebéd
20 E'50 U 20) e Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 Kj Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 Kj Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2343 g 14.13 g 1629 3453 g 15.01g 2689 26.11g 17.22g 2589 24.48 g 61.40g 18.15g 30.70 g 2274 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.52 g 0.00g 2429 55.20 g 0.00g 4.60g 54.63 g 0.00g 2209 53.08 g 0.00g 6.41g 53.69 g 0.00g 341g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 184.43 Kcal / 770.92 Kj Energia: 203.47 Kcal / 850.50 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 K] Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.33g 7409 1.90 g 8.73¢g 8.47¢g 2269 9559 21.02g 6.73 9 6.459 25359 1969 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.90 g 0.00g 0.73g 22.82 g 0.00g 157 ¢ 20.74 g 0.00g 2049 2012 g 0.00g 1469 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), oo . ‘s . S
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 210.06 Kcal / 878.05 K] Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7.46 ¢ 12.92 ¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 20.60 g 7.069 2.35¢g 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00 g 1.84g 22.37g 0.00 g 126 g 25.99g 0159 1329 15.68 g 0.00g 0.48 g 2191g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 50 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Y 1a, : o .
. P . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
CH Kelkaposztafézelék 50 Parolt rizs 50 CH
(00141) DM CH* . Tk, kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
R:30T:30E:50 Ebéd
U '35V'40 e Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 Kj Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 Kj Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2343 g 14.13 g 1629 3453 g 15.01g 2689 26.11g 17.22g 2589 24.48 g 61.40g 18.15g 30.70 g 2274 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.52 g 0.00g 2429 55.20 g 0.00g 4.60g 54.63 g 0.00g 2209 53.08 g 0.00g 6.41g 53.69 g 0.00g 341g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 291.70 Kcal / 1,219.31 K Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 12479 9.01g 231g 10.96 g 21.12g 6.73 9 592g 2527 g 1959 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 39.82g 0.00g 1.96 g 29.29 g 0.00g 2289 17.70g 0.00g 1409 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), oo . ‘s . o
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 195.30 Kcal / 816.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 19.75 g 6.94g 2.34g 10.37 g 9.53¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 11.80 g 0.00g 0.39g 16.68 g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 50 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Y 1a, : o .
. P . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
. CH Kelkaposztafézelék 50 Parolt rizs 50 CH
(00142) Diab CH* . Tk, kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
T:15,E:50,U:1 . S
’ 0 ’ Ebéd Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 Kj Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 Kj Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2343 g 14.13 g 1629 3453 g 15.01g 2689 26.11g 17.22g 2589 24.48 g 61.40g 18.15g 30.70 g 2274 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.52 g 0.00g 2429 55.20 g 0.00g 4.60g 54.63 g 0.00g 2209 53.08 g 0.00g 6.41g 53.69 g 0.00g 341g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 129.79 Kcal / 542.52 K] Energia: 153.06 Kcal / 639.79 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 161.52 Kcal / 675.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2459 7.26g 1.90 g 6.60 g 8.16 g 2.23g 8.14g 20.91g 6.73 9 592g 2527 g 1959 2959 10.93 g 2889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1350 g 0.00g 0429 13.11g 0.00g 1.34 ¢ 12.19g 0.00g 1819 17.70g 0.00g 1409 12659 0.00g 0.39g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), oo . ‘s . S
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 210.06 Kcal / 878.05 K] Energia: 221.16 Kcal / 924.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7.46 ¢ 12.92 ¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 20.60 g 7.069 2.35¢g 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00 g 1.84g 22.37g 0.00 g 126 g 25.99g 0159 1329 15.68 g 0.00g 0.48 g 2191g 0.00g 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 50 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Y 1a, : o .
. P . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
CH Kelkaposztafézelék 50 Parolt rizs 50 CH
(00143) DM CH* . Tk, kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
R:30T:20E:50 Ebéd
U '20V'40 e Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 Kj Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 Kj Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2343 g 14.13 g 1629 3453 g 15.01g 2689 26.11g 17.22g 2589 24.48 g 61.40g 18.15g 30.70 g 2274 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.52 g 0.00g 2429 55.20 g 0.00g 4.60g 54.63 g 0.00g 2209 53.08 g 0.00g 6.41g 53.69 g 0.00g 341g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 216.08 Kcal / 903.21 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 7.30g 1.90 g 9.27g 8549 2269 9559 21.02g 6.73 9 592g 2527 g 1959 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 25.25g 0.00g 1629 20.74 g 0.00g 2049 17.70g 0.00g 1409 2236 g 0.00g 061g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiorlési kifli

. . Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,
(TM), Liga margarin (TM), ! e : O AP ; ;
. margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), oo . ‘s . o
Jégcsapretek Kigyéuborka felvagott (TM), Poéréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
9 Zéldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 152.68 Kcal / 638.20 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 195.30 Kcal / 816.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 6.81g 12.85¢ 3.96 ¢ 8629 12.84 g 4.05g 19.75 g 6.94g 2.34g 10.37 g 9.53¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 g 1.73g 18.08 g 0.00 g 116 g 19.92 g 0159 118¢g 11.80 g 0.00g 0.39g 16.68 g 0.00g 1.04 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csontleves Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tar"a GM TM* Cukkinis
Parajos csirkés penne 30 Pulykaporkolt, Mediterran csirkeragu®, Y 1a, : o .
. P . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
. CH Kelkaposztafézelék 30 Parolt rizs 30 CH
(00144) Diab CH* . Tk. kenyér (30) 30 CH, Csemegeuborka Bulgur 30 CH
T:15,E:30 . L
U,'20 ’ Ebéd Energia: 293.83 Kcal / 1,228.21 Kj Energia: 346.43 Kcal / 1,448.08 Kj Energia: 358.36 Kcal / 1,497.94 Kj Energia: 751.97 Kcal / 3,143.23 Kj Energia: 442.01 Kcal / 1,847.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.83g 12.06 g 1.38 ¢ 29.08 g 10.73 g 2.18¢g 2394 g 16.03 g 2449 2194 g 58.52g  17.82g 27.75g 2117g 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.04g 0.00g 1.90 g 36.30 g 0.00g 393¢g 33.60 g 0.00g 1939 33.00g 0.00g 590g 35.48 g 0.00g 3.13g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

_______________________________________|
Teljes ki6rlést zsemle

Zsemle, Magyaros Majpastétom (hazi), Zsemle, Liga margarin . : R
margarink?éym, Pritar{qpin paprika(, Telj?es (TM), Csemgge szaglémi, (TM), Liga margarin (TM), P.adhz.§ar’1k|:’err.1 TM’
Z6ldpaprika kiGrlésa zsemle (TM) Jégcsapretek Fokhagymas felvagott,  Teljes kiGriesd kifli (TM)
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 178.27 Kcal / 745.17 Kj Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 Kj Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 7.30g 1.90 g 7669 8.31g 2249 861g 20.95g 6.73 9 592g 2527 g 1959 3.37g 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 17979 0.00g 1.46 g 15.04 g 0.00g 1.899 17.70g 0.00g 1409 14599 0.00g 0.43g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Tizorai
(00155) Hal-
és
gombamentes
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,

(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyer,

Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Parizsi, . Huspastétom, . L
Jégcsagreték ) ? Kl’gy(éubzarka felvagott (TM), Pc')rF:éhagyma Gépsonka , Kigyouborka
Zoldpaprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96g 9.95¢g 13.03 g 4079 21579 7.18¢g 2379 11.35¢g 9.63g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1.84g 32.35¢g 9.99¢g 1.26 g 35.98¢g 10.14 g 1.32g 31.49¢g 9.99¢g 0.61g 31.90¢g 9.99¢g 124 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Zsemle, Magyaros Teljes kiérlésl zsemle o
oD foon g ‘s R , . Padlizsankrém TM,
margarinkrém, (TM), Majpastétom (hazi), Meggyes gyiimolcssalata Puding Teljes kidriési kifli (TM)
Zoldpaprika Pritamin paprika
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90¢g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70 g 0.00g 5259 2.35¢g 1279 5.08g 1124 g 291¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89¢g 27.689g 0.00g 1.68g 17.15g 0.00g 0.01g 39.81g 14.99 g 0.20g 22.36 g 0.00g 0.61g
1 1 7 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Gépsonka ,

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika Poéréhagyma Kigyéuborka

Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 177.80 Kcal / 743.20 K] Energia: 157.86 Kcal / 659.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22¢g 5.44g 545g  13.37g 4.06g 6.159 1314 g 4.10g 18.84 g 7444 2419 897g  1011g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2546 g 10.88 g 1749 2527g  10.88g 1.13¢ 26.06 g 11.03g 1109 26.43 g 10.88 g 051g 2534g  10.88g 078g

(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Almaleves GM Magyaros karfiolleves
Csontleves GM* 9y

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

Mediterran csirkeragu®, = tejmentes, Fokhagymas GM TM*, Cukkinis

KelkaposztaiGzelek GM™ Sutétokkrémleves GM,  siilt tarja, Petrezselymes = csirkecsikok GM TM*,

Pulykaporkolt, . ; .
GM, T™M Glutén}rlner?tes Kenvér TM, Parolt rizs burgonya, Petrezselymes rizs,
(00199) GM, Y Csemegeuborka Narancs
tej! tOjaS Ebéd Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 Kj Energia: 763.92 Kcal / 3,193.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95¢g 13.10g 1569 34.07¢g 17.44 g 296 g 27499 15.82¢g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 33.22¢g 25319 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.72g 1209 3.699g 67.58 g 1199 4999 95.68 g 0.00 g 349¢ 9156 g 14999 4329 98.68 g 0.00g 347¢
9 (12) (10),(12)
s e e e
Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi), Padlizsankrém TM
Magyaros margarinkrém, Pritamin paprika, Meggyes gyuimdlcssalata Puding rizsitalbdl Gluténmentes ken ér
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér y
Uzsonna Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 6.00 g 8.73¢g 230g 1.10g 0.70 g 0.00g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2359 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 17.76 g 0.89g 1469 17159 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 17.30 g 0.89¢g 0519

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Gépsonka ,

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika Poéréhagyma Kigyéuborka

Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 177.80 Kcal / 743.20 K] Energia: 157.86 Kcal / 659.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751g 5.48g 545g  13.37g 4.06g 6.66 g 1343 ¢ 4149 18.84 g 7444 2419 897g  1011g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1859 2527g  10.88g 1.13¢ 30.85¢g 11.33 ¢ 1219 26.43 g 10.88 g 051g 2534g  10.88g 078g

(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Almaleves GM Magyaros karfiolleves
Csontleves GM* 9y

Tarkonyos zoldségleves*
Parajos csirkés penne

Mediterran csirkeragu®, = tejmentes, Fokhagymas GM TM*, Cukkinis

' KelkaposztafGzelek GM™, Sutétokkrémleves GM,  siilt tarja, Petrezselymes = csirkecsikok GM TM*,

Pulykaporkolt, . ; .
(00200) GM, T™M JLyxap . TM, Parolt rizs burgonya, Petrezselymes rizs,
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Narancs
Glutén,tej,toja Ebéd

ym e L . L . . . . . . .
S,SZOja,Olmag Energia: 709.78 Kcal / 2,966.88 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K] Energia: 763.92 Kcal / 3,193.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.629g 17.95g 2.07g 34.07¢g 17.44 g 296 g 27499 15.82¢g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 33.22¢g 25319 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.16 g 1209 3.09¢g 67.58 g 1199 4999 95.68 g 0.00 g 349¢ 9156 g 14999 4329 98.68 g 0.00g 347¢

(10),(12) (12) (10),(12)
s s e e
Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi), o
enye |past (. ) . . o ] Padlizsankrém TM,
Magyaros margarinkrém, Pritamin paprika, Meggyes gyuimdlcssalata Puding rizsitalbdl Gluténmentes kenver
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér y

Uzsonna Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 6.00 g 8.73¢g 230g 1.10g 0.70 g 0.00g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2359 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 17.76 g 0.89g 1469 17159 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 17.30 g 0.89¢g 0519

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Gépsonka ,

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika Poéréhagyma Kigyéuborka

Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 177.80 Kcal / 743.20 K] Energia: 157.86 Kcal / 659.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751g 5.48g 545g  13.37g 4.06g 6.66 g 1343 ¢ 4149 18.84 g 7444 2419 897g  1011g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1859 2527g  10.88g 1.13¢ 30.85¢g 11.33 ¢ 1219 26.43 g 10.88 g 051g 2534g  10.88g 078g

(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Almaleves GM Magyaros karfiolleves
Csontleves GM* 9y

Tarkonyos zoldségleves*

Mediterran csirkeragu®, = tejmentes, Fokhagymas GM TM*, Cukkinis
(00201) Parajos csirkés penne

' KelkaposztafGzelek GM™, Sutétokkrémleves GM,  siilt tarja, Petrezselymes = csirkecsikok GM TM*,

Pulykaporkolt, . . .
Glutén-, tej- GM, T™M Glutén}rlner?tes Kenvér TM, Parolt rizs, Alma burgonya, Petrezselymes rizs,
és Y Csemegeuborka Narancs
huvelyesment Ebéd Energia: 709.78 Kcal / 2,966.88 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 700.54 Kcal / 2,928.26 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K] Energia: 763.92 Kcal / 3,193.19 Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.629g 17.95g 2.07g 34.07¢g 17.44 g 296 g 28219 16.54 g 261g 21.08g 58.46 g 17.75g 33.22¢g 25319 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.16 g 1209 3.09¢g 67.58 g 1199 4999 108.28 g 0.00 g 3519 9156 g 14999 4329 98.68 g 0.00g 347¢
(10),(12) (12) (10),(12)
s s e e
Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi), o
enye Jpast (. ) . . o ] Padlizsankrém TM,
Magyaros margarinkrém, Pritamin paprika, Meggyes gyuimdlcssalata Puding rizsitalbdl Gluténmentes kenver
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér y
Uzsonna Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 6.00 g 8.73¢g 230g 1.10g 0.70 g 0.00g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2359 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 17.76 g 0.89g 1469 17159 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 17.30 g 0.89¢g 0519

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tizoérai

(00202) GM-
diab (T:40, Ebéd
E:60, U:40)

Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea CM, Tea, Gluténmentes . .

S ) A . 2o ; s Tea, Liga margarin (TM),
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Tea, Huspastétom, Gépsonka . Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Gluténmentes kenyér P k,en &r

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika y
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 68.88 Kcal / 287.92 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 132.11 Kcal / 552.22 K] Energia: 114.18 Kcal / 477.27 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 18.67 g 5.62g 800g  14.82g 4249 8.70g 1459 g 4.28¢ 2126 g 8.90 g 2599 11229 11539 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.41g 2.38¢g 230g 39.22g 2.38¢g 1699 40.01g 253g 1669 39.13g 2.38¢ 1079 38.78 g 2389 1339
15,(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
. . Csontleves GM* . Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos z0l leves* o e Brokkolilev M * . ’ e
arkonyos zoldségleves”, Pulykapdrkolt, okkolileves GM *, Fokhagymas silt tarja, GM TM*, Cukkinis

Parajos csirkés penne
GM 40 CH

Mediterran csirkeragu®,

Kelkaposztafézeléek GM Parolt rizs 40 CH

40 CH* , GM kenyér (40)

Energia: 360.24 Kcal / 1,505.80 Kj Energia: 317.83 Kcal / 1,328.53 Kj Energia: 400.01 Kcal / 1,672.04 Kj Energia: 781.57 Kcal / 3,266.96 Kj Energia: 492.42 Kcal / 2,058.32 Kj

Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
40 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 40 CH

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
131749 1290 g 1479 29.54 g 13.03 g 2469 24819 16.51g 2509 22589 59.24 g 17.90 g 28.07g 21.83¢g 3.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
46.81g 0.00g 2.02g 47.90 g 0.89g 4319 42.019 0.00g 2049 38.03¢g 0.00g 6.03g 45259 0.00g 3379
(10),(12) (10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
. . f e s - Liga margarin (TM) Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi), . I . : ’ L,
Magvaros mar arink);ém PrJi‘t)amin a (rika ) Gluténmentes kenyér, Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
9y Z6ldpa grika ’ Gluténmenltgespken’ &r Csemege szalami, Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér
pap Y Jégcsapretek Jégcsapretek
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4669 945¢g 2.18g 8.55¢g 10.18 g 248¢g 10.35g 23109 7.01g 6.27g 27.06 g 2189 4909 12.95¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.40 g 2.38¢g 1.009g 41.70 g 2.38¢g 2.02g 39.09¢g 2389 2399 39.00g 2389 1919 41249 2.38g 1.07g



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Gépsonka ,

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika Poéréhagyma Kigyéuborka

Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 177.80 Kcal / 743.20 K] Energia: 157.86 Kcal / 659.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751g 5.48g 545g  13.37g 4.06g 6.66 g 1343 ¢ 4149 18.84 g 7444 2419 897g  1011g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1859 2527g  10.88g 1.13¢ 30.85¢g 11.33 ¢ 1219 26.43 g 10.88 g 051g 2534g  10.88g 078g

(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Almaleves GM Magyaros karfiolleves
Csontleves GM* 9y

Zoldséges bableves GM, Mediterran csirkeragu®, = tejmentes, Fokhagymas GM TM*, Cukkinis

Kelkaposztafézelék GM* |

(00204) Parajos csirkés penne Pulykapdrkolt Zoldségleves GM, Parolt = sllt tarja, Petrezselymes = csirkecsikok GM TM*,
’ . GM, T™M Glutén}rlnentes ke’n &r rizs, Alma burgonya, Petrezselymes rizs,
Glutén-, tej- Y Csemegeuborka Narancs
es OIajos mag Ebéd Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 701.76 Kcal / 2,933.36 K] Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 Kj Energia: 763.92 Kcal / 3,193.19 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95g 13.10g 1.56 g 34.07 g 17.44 g 2969 28.20 g 2047 g 2.89g 21.08 g 58.46g  17.759 33.22¢g 25.31g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.72 g 120 g 3699 67.58 g 1.19¢ 4.99¢ 99.59 g 0.00g 4149 91.56 g 14.99g 4329 98.68 g 0.00g 347g
9 (10),(12)
! ! | | |
Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi), o
enye |past ( : ) . . o ] Padlizsankrém TM,
Magyaros margarinkrém, Pritamin paprika, Meggyes gyuimdlcssalata Puding rizsitalbdl Gluténmentes kenver
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér y
Uzsonna Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 6.00 g 8.73¢g 2309 1109 0.70g 0.00g 0.69g 1539 0.23g 2359 11509 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0.44g 17.76 g 0.89g 1.46 g 17.15¢g 0.00g 0.01g 4370 g 20.98 g 0.00g 17.30g 0.89g 051g

9
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Tiz6rai
(00205)
GM,tej,széj,fr )
ukt,zeller,par, Ebéd
kak.
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Gépsonka ,

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika Poéréhagyma Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 177.80 Kcal / 743.20 K] Energia: 157.86 Kcal / 659.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751g 5.48g 545g 13.37¢ 4.06g 6.66 g 1343 ¢ 4149 18.84 g 7444 2419 8.97g 10119 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1859 2527 g 10.88 g 1.13¢ 30.85¢g 11.33 ¢ 1219 26.43 g 10.88 g 051g 2534 g 10.88 g 078g
(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
. . . Csontleves GM*, Mediterran csirkeragu®, Fokhagymas sdlt tarja, Cukkinis csirkecsikok
Tarkonyos zoldségleves®, . 2 . 3 8 .
Parajos csirkés penne Kelkaposztafézelék GM* Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, GM TM*, Petrezselymes
] GM. T™ Pulykaporkolt, Sitétokkrémleves GM, Csemegeuborka, rizs, Magyaros
’ Gluténmentes kenyér ™ Gombaleves GM* karfiolleves GM TM*
Energia: 709.78 Kcal / 2,966.88 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K] Energia: 701.80 Kcal / 2,933.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62 g 17.95¢g 2.07g 34.07 g 17.44 g 2.96¢g 27.49 g 15.829 2,619 26249  6261g 18299 32.32g  2501g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.16 g 1209 3.09g 67.58 g 1199 4.99g 95.68 g 0.00g 3.49¢ 67.119 0.00g 548 85.93 g 0.00g 3464
(10),(12) (12) (10),(12) (10),(12)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi), . : o
Magyaros margarink);ém, PrJi‘t)amin pap(rika, : Meggyes gyumolcssalata Liga margarin (T,M)’ Padﬁzsankrem TM’,
Z6ldpaprika Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 6.00 g 8.73¢g 2309 1109 0.70g 0.00g 3.72g 25619 2.00g 2359 11509 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89g 0.44g 17.76 g 0.89g 1.46 g 17.15¢g 0.00g 0.01g 15.06 g 0.89g 1359 17.30g 0.89g 051g



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
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Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Tea, Gluténmentes Gylmolcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Gépsonka ,
(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika Poéréhagyma Kigyéuborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 177.80 Kcal / 743.20 K] Energia: 157.86 Kcal / 659.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17.51g 5.48g 5.45g 13.37g 4069 6.66 g 1343 g 4149 18.84 ¢ 7444 241g 8.97 g 10119 273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.25g 11.18g 1.85g 2527g 10.88 g 113g 30.85g 11.33g 121g 26.43g 10.88 g 0.51g 2534¢ 10.88 g 0.78 g
(10)
e e e s
o Csontleves GM* o _ Almaleves GM ] Magyaros karfiol_le_ves
Zobldséges bableves GM, Kelka 2 AL A% Sitétokkrémleves GM,  tejmentes, Fokhagymas GM TM*, Cukkinis
Parajos csirkés penne elkaposztafo"zelgk GM™, TM, Mediterran sllt tarja, Petrezselymes = csirkecsikok GM TM*
(00209) I P Pulykapérkalt, M, Mediterran 2, y TM,
GM, T™M . . csirkeragu*, Parolt rizs burgonya, Petrezselymes rizs,
Glutén, tej, Gluténmentes kenyer Csemegeuborka Narancs
kakao! par" Ebéd Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 Kj Energia: 763.92 Kcal / 3,193.19 Kj
oI.mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95¢ 13.10 g 156 g 34.07 g 17.44 g 2.9 g 27.49¢ 15.82 g 261g 21.08 g 58469 17.75g 33.22¢ 2531g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
135.72 ¢ 120g 3699 67.58 g 1199 4999 95.68 g 0.00g 3499 91.56 g 14.99 g 4329 98.68 g 0.00g 3479
9 (12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér, Majpastetom (hazi), . . o Padlizsankrém TM,
Magyaros margarinkrém, Pritamin paprika, Meggyes gyuimdlcssalata Puding rizsitalbdl Gluténmentes kenyér
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
U Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00 g 2.00g 6.00g 8.73¢ 230g 110g 070 g 0.00g 0.69g 153 g 0.23g 2359 1150 g 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89¢ 0449 17.76 g 0.89¢ 146g 17.15g 0.00g 0.01g 4370g 2098 ¢ 0.00g 17.30 g 0.89g 051g

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
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Tizoérai
(00211) GM
diab. (T: 20 Ebéd
E:45 U:20)

Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes . .

S ) A . 2o ; s Tea, Liga margarin (TM),
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Tea, Huspastétom, Gépsonka . Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Gluténmentes kenyér P k,en &r

(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika y
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 68.88 Kcal / 287.92 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 132.11 Kcal / 552.22 K] Energia: 114.18 Kcal / 477.27 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751g 5.48g 596g  13.66g 4109 6.66 g 1343 ¢ 4149 19.22¢g 7.74g 2459 918g  1037g 2779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1199 1859 20.07 g 1199 1244 20.86 g 1349 1219 19.98 g 1199 062g 19.63 g 1199 088g
15,(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
. . Csontleves GM* . Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos z0l leves* o e Brokkolilev M * . ’ e
arkonyos zéldségleves”, Pulykapdrkolt, okkolileves GM *, Fokhagymas sult tarja, GM TM*, Cukkinis

Parajos csirkés penne
GM 45 CH

Mediterran csirkeragu®,

Kelkaposztafézeléek GM Parolt rizs 45 CH

45 CH* , GM kenyér (45)

Energia: 371.48 Kcal / 1,552.79 Kj Energia: 361.47 Kcal / 1,510.94 Kj Energia: 427.78 Kcal / 1,788.12 Kj Energia: 811.16 Kcal / 3,390.65 K] Energia: 508.53 Kcal / 2,125.66 Kj

Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
45 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 45 CH

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.68 g 13.059 1499 31.03¢g 14.79 9 2.66 g 25399 16.83 g 2549 23219 59.96 g 17.98 g 28409 22.08g 321¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
48.719 0.00g 2.06 g 50.57 g 0.60g 4479 47629 0.00g 211g 43.05g 0.00g 543 ¢ 48.38g 0.00g 343¢
(10),(12) (10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
. . f e s - Liga margarin (TM) Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi), . I . : ’ L,
Magvaros mar arink);ém PrJi‘t)amin a (rika ) Gluténmentes kenyér, Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
9y Z6ldpa grika ’ Gluténmenltgespken’ &r Csemege szalami, Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér
pap Y Jégcsapretek Jégcsapretek
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 8.29¢g 2.04g 6.51g 9.02¢g 2349 8.31¢g 219449 6.87g 423g 25909 2049 2869 11.799 299¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.25¢g 1199 0.55¢g 22.55¢g 1199 1.57¢g 19949 1199 194g 19.85g 1199 1469 22.099 1199 0.62¢g
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Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes i Tea, Glutenmentes
Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenveér Huspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Périzsi, (TM), Bécsi felvagott VP 5 réhap ol (TM), Gépsonka ,
(TM), Jégcsapretek Kigyouborka (TM), Zoéldpaprika 9y Kigyouborka
Tizorai Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 70.72 Kcal / 295.61 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 139.49 Kcal / 583.07 K] Energia: 117.71 Kcal / 492.03 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17.51g 5.48g 5.76 g 1344 g 4069 6.66 g 1343 g 4149 19.15¢ 7.51g 241g 8.97 g 10119 273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1.19g 1.85g 15.29 g 0.89g 113g 20.86 g 1349 121g 16459 0.89g 0.51g 15.35¢ 0.89g 0.78 g
(10)
e e e s
.y Csontleves GM* st Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Zobldséges bableves GM . AL~ Sitétokkrémleves GM . ; e
Para'gs csirkés penne ’ Kelkaposztafézelék GM* T™. Mediterran ’ Fokhagymas sillt tarja, GM TM*, Cukkinis
] P Pulykapdrkolt, csirker’agu* Parolt rizs Petrezselymes burgonya,  csirkecsikok GM TM*,
Gluténmentes kenyér ’ Csemegeuborka Petrezselymes rizs
(0021 4) Ebéd Energia: 984.22 Kcal / 4,114.04 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 945.83 Kcal / 3,953.57 K] Energia: 701.80 Kcal / 2,933.52 Kj
Gluten,fru ktoz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
47.67 g 2724g 10249 34.07 g 17.44 g 296 g 27.49¢ 15.82 g 261g 26.24 g 62.61g 18.29g 32.32¢ 2501g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.43 g 0.00g 4449 67.58 g 1199 4999 95.68 g 0.00g 3499 67.11g 0.00g 5.48g 85.93 g 0.00g 3469
7,9 (12) (10),(12) (10),(12)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Majpastétom (hazi), Gluténmentes kenyér, . : o
Magyaros mar arink);ém PrJi‘t)amin a (rika : Liga margarin (Tl\)ll) Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
e ipapnka | Glutonmentos kenyér | Parizsi, Zoldpaprika | Fokhagymas felvagott,  Gluténmentes kenyer
pap Y ’ pap Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 133.38 Kcal / 557.53 K] Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00 g 2.009g 6.00 g 8.73¢g 2309 5499 13.43¢g 4.06 g 3.72g 25619 2.00g 2359 11.50 g 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89¢g 0449 17.76 g 0.89¢g 1469 15.36 g 0.89¢g 1129 15.06 g 0.89g 1359 17.30g 0.89g 0519
1,6,(7)

9
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Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Tea, Gluténmentes Gylmolcstea, Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Gépsonka ,
(TM), Jégcsapretek Parizsi, Kigyéuborka (TM), Zoéldpaprika Poéréhagyma Kigyéuborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 177.80 Kcal / 743.20 K] Energia: 157.86 Kcal / 659.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22¢g 5.44g 545g  13.37g 4.06g 6.159 1314 g 4.10g 18.84 g 7444 2419 897g  1011g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2546 g 10.88 g 1749 2527g  10.88g 1.13¢ 26.06 g 11.03g 1109 26.43 g 10.88 g 051g 2534g  10.88g 078g
(10)

Magyaros karfiolleves

Csontleves GM*, GM TM?*, Cukkinis

Almaleves GM,

Zobldséges bableves GM, Sitétokkrémleves GM,

Parajos csirkés penne Kelkaposztafo;elgk GM*, TM, Mediterran Fokhagymas sillt tarja, csirkecsikok GM TM*,
GM P,u lykaporkalt, . csirkeragu*, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs,
(00216) Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Narance
Gluten, zab, Ebéd . . . . . . . . . .
.z Energia: 984.22 Kcal / 4,114.04 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj Energia: 780.82 Kcal / 3,263.83 K]
tOjas, narancs Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47679 27249  10.24g 34.07 g 17.44 g 2969 27.49 g 15.82g 2619 21689 61.00g 19.26g 33.23 g 2717g 376g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.43 g 0.00g 4.44 g 67.58 g 1.19¢ 4.99¢ 95.68 g 0.00g 3.49g 85.81g 9.99g 4359 98.70 g 0.00g 347g
7,9 (12) 7,(12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér, Majpastetom (hazi), o . Padlizsankrém TM,
Magyaros margarinkrém, Pritamin paprika, Meggyes gyuimdlcssalata Puding Gluténmentes kenyér
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 6.00 g 8.73¢g 2309 1109 0.70g 0.00g 525g 2359 1279 2359 11509 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89g 0.44g 17.76 g 0.89g 1.46 g 17.15¢g 0.00g 0.01g 39.81¢g 14.99g 020g 17.30g 0.89g 051g
7

9
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| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Parizsi,

Sertés huspastétom,
Gyimolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM),

Gépsonka , Liga
margarin (TM), Félbarna
kenyér, Kigyéuborka, Tea

Jégcsapretek Kigyouborka . . Poéréhagyma
gcsap 9y Zoldpaprika 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 282.30 Kcal / 1,180.01 Kj Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 7159 12.85¢g 3.96g 9.95¢g 13.03 g 4079 21.799g 7219 2379 11.35¢g 9.63g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(01 001 ) 30.52¢g 9.99¢g 1.84g 32.35¢g 9.99¢g 1.26 g 35.98¢g 10.14 g 1.32g 32.12¢g 9.99¢g 0.61g 31.90¢g 9.99¢g 124 g
Tejmentes, 1- 1 1,(10) 1 1 1
L, e e e e
3 év Z
semle, Magyaros g s - o
viagy Majpastétom (hazi), Padlizsankrém TM,
margarinkrém, . . . ! .. , . . i . etz o
N : . Pritamin paprika, Teljes @ Meggyes gyimoélcssalata Puding rizsitalbdl Teljes kidrlésa kifli (TM),
ZOldpaprika, Fokhagymas i« eci 7semle (TM) Gépsonka
felvagott
Uzsonna Energia: 498.83 Kcal / 2,085.11 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 290.25 Kcal / 1,213.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8279 36.97 g 1.90g 9.80¢g 8.62g 2279 1.10g 0.70g 0.00g 0.69g 1.53¢g 0.23g 16.38 g 14.79 g 4.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 2349 27.689g 0.00g 1.68g 17.15¢g 0.00g 0.01g 43.70 g 20.98 g 0.00g 2256 g 0.00g 1179
1 1 1

9
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Tizoérai
(01003)
Fahéjmentes
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési

Tea, 'I_'el jes k|orlgsu kifli Gyumolgsteg, zsemle (TM), Liga nymols:st_ea, Teljes Tea, Félbarna kenyer,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga : O ki6rlésu kifli (TM), ; ;
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Bécsi Huspastétom, I,"ga margarin (,TM)’
Jégcsapretek Kigyouborka felv__agott (TM)’ Péréhagyma Gépsonka , Kigyouborka
Zoldpaprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 211.48 Kcal / 883.99 K] Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 K] Energia: 278.62 Kcal / 1,164.63 K] Energia: 261.31 Kcal / 1,092.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 7159 12.85¢ 3.96 ¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21579 7.18g 2379 11.35¢ 9.63g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.52g 9.99¢g 1.84g 32359 9.99¢g 126 g 35989 10.14 g 1329 3149¢g 9.99¢ 061g 31.90¢g 9.99¢ 1249
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Zsemle, !\/Iagyaros Majpastétom (hazQ, o ] _ Padlizsankrém TM.
margarinkrém, Pritamin paprika, Teljes = Meggyes gyumodlcssalata Puding Teljes kidriési kifli (TM)
Zoldpaprika kiérlési zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 K| Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 202.40 Kcal / 846.03 K Energia: 211.93 Kcal / 885.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90¢g 9.80g 8.629 2279 1109 0.70g 0.00g 5259 2359 1279 5.08g 11.24¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 27.68g 0.00g 1.68 ¢ 17.15¢g 0.00g 0.01g 39.81¢g 14.99g 020g 2236 g 0.00g 061g
1 1 7 1
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Csontleves Almaleves GM
T . . tésztabetéttel*, Sutétokkrémleves GM,  tejmentes, Fokhagymas
arkonyos zoldsegleves”, Kelkaposztafézelék* TM, Mediterran sult tarja, Petrezselymes
Parajos csirkés penne TM eikaposz1al o L e . 13, y
Pulykapdrkolt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs burgonya,
ki6rlest kenyér Csemegeuborka
Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 1949 3356 g 16.30 g 286 27499 15829 261g 21.08g 58469  17.75g
(00019) Tej-, Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
sz()ja- és 78679 0.00g 3.05g 46.83 ¢ 0.00g 4549 95.68 g 0.00g 349¢ 9156 g 14.99 g 432g
halmentes 1,(10),(12) 1 (12)

. ! __________________________________! _________________________|
Puding rizsitalbdl

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna
[¢] [¢] ¢} [¢] g g g g g 0.699 1.53¢g 0.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g g g g 43.70g 20.98 g 0.00g
1 1,(10) 1

9

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Bulgur , Narancs

Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.51g 25.66 g 3649
Szénhidrat Cukor Sé
96.79 g 0.00g 3.88¢g
1,(10),(12)

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] [¢] 9
Szénhidrat Cukor S6
[¢] [¢] 9
1
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| ____________________________________| ]
Csontleves GM*, . N Gombaleves GM*, Magyaros karflolleves

o Brokkolileves GM . k * o
Pulykapdrkolt, Mediterran csirkeragu®, Fokhagymas silt tarja, GM TM*, Cukkinis

Tarkonyos zoldségleves®,
Parajos csirkés penne

Kelkaposztafézelék GM . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*

GM 50 CH E . Parolt rizs 50 CH y gony . ’
(00025) 50 CH* , GM kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 50 CH
Gluténmentes Ebéd Energia: 382.71 Kcal / 1,599.73Kj  Energia: 370.20 Kcal / 1,547.44 K] Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17Kj  Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 K]  Energia: 540.74 Kcal / 2,260.29 Kj

diab 50 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 14.19g 1321g 151g 31.43g 15.20 g 2.70g 26.11g 17.22g 258g 24489  6140g  18.15g 29059 22579 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.61g 0.00g 2.09g 52.05g 0.60g 453g 54.63 g 0.00g 2209 53.08 g 0.00g 6.41g 54.64 g 0.00g 3559
(10),(12) (10),(12) (10),(12)
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Csontleves GM", Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, Pulykaparkolt, Brokkolileves GM *, FoRh ves B gyaros 1€
Parajos csirkés penne Kelkaposztaf6zelék GM = Mediterran csirkeragu®, okhagymas sult tarja, GM TM ’ CUKkm'S*
: X . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
GM 55 CH 55 CH", Gluténmentes Parolt rizs 55 CH 55 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 55 CH
(00026) kenyér ’ 9 y
GIUténmentes Ebéd Energia: 438.88 Kcal / 1,834.52 Kj Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45 K Energia: 469.42 Kcal / 1,962.18 K] Energia: 902.90 Kcal / 3,774.12 Kj Energia: 556.85 Kcal / 2,327.63 K]
diab_55gCH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75g 14.01g 160 g 31.15¢ 1468 g 2649 26.26 g 17.30 g 2599 25179  6219g  1824g 2938g  2281g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.11g 0.00g 2279 53.86 g 0.89g 4544 56.03 g 0.00g 2229 58.60 g 0.00g 6.55¢ 57.76 g 0.00g 3609
(10),(12) (10),(12) (10),(12)

9
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Csontleves GM", Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, Pulykaparkolt, Brokkolileves GM *, FoRh ves B gyaros 1€
Parajos csirkés penne Kelkaposztaf6zelék GM = Mediterran csirkeragu®, okhagymas sult tarja, GM TM ’ CUKkm'S*
. . . Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM
GM 80 CH 80 CH* , Gluténmentes Parolt rizs 80 CH on cy 9 K 5 | . H
(00027) kenyér 80 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 80
GIUténmentes Ebéd Energia: 584.91 Kcal / 2,444.92 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 Kj Energia: 594.37 Kcal / 2,484.47 Kj  Energia: 1,065.67 Kcal / 4,454.50 Kj Energia: 695.36 Kcal / 2,906.60 Kj
diab_809CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23409 16.07 g 184 g 35.09g 18.02 g 3.03g 28.87 g 18.74 g 2.76 g 2866g  66.15g  18.69g 3219g  2491g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.80 g 0.00g 2739 77169 1.79g 5219 81.28¢ 0.00g 2544 86.20 g 0.00g 7249 84.68 g 0.00g 4129
(10),(12) (10),(12) (10),(12)

9
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Csontleves . .
Parajos csirkés penne tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fofr?a:n bamlz\éessuﬁ![\:\r"a MS%X?I_TAE kng:(clllilr?i\é es
TM 50 CH, Tarkonyos Pulykapdrkolt, Mediterran csirkeragu®, Petrezs%)llymes burgoL y’a csirkecsikc;k GM TM*
i zoldségleves* Kelkaposztafézelék 50 Parolt rizs 50 CH 50 CH. Csemeaeuborka Bulaur 50 CH ’
(00037) Diab CH *, Tk. kenyér (50) ’ 9 9
50CH, Ebéd Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39 K] Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 K] Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 K] Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 K]
tejmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23509  14.32g 164 g 3453g  15.01g 2689 2611g 17229 2589 24489  61.40g  18.15g 30709 22749 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.03g 077g 2429 55.20 g 000g  460g 54.63 g 000g  220g 53.08 g 000g  641g 53.69 g 0009 3419
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)
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Tarkonvos zéldséaleves® Kelkaposztafézelék GM Brokkolileves GM * Gombaleves GM*, Magyaros karflolleves
Para.g's s airkos genne ' 60 CH*, GM kenyér (60), (=it = oo Fokhagymés sillt tarja, GM TM*, Cukkinis
J GM 60 CI—? Csontleves GM*, Parolt rizs 60 Cf_]l ’  Petrezselymes burgonya  csirkecsikok GM TM*,
Pulykaporkolt 60 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 60 CH
(00038) GM Ebéd Energia: 472.58 Kcal / 1,975.38 Kj  Energia: 387.65 Kcal / 1,620.38 Kj  Energia: 511.07 Kcal / 2,136.27 Kj  Energia: 929.54 Kcal / 3,885.48 Kj  Energia: 585.84 Kcal / 2,448.81 K
DIAB 60 CH Fehére Zsir TZsirsav Fehérje | Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
18289 14489  166g 33279 16629  287g 2713g 17789  265g 2574g 62849 1831g 20979 23259 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.81g 000g  238g 64.60 g 119g  488g 64.45g 000g  233g 63.12g 000g 6669 63.40 g 000g  3.71g
(10),(12) (10),(12) (10),(12)

9
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Csontleves Almaleves GM M Karfioll
Z51dsé tésztabetéttel”, Sitétokkrémleves GM,  tejmentes, Fokhagymas agyaroi artiofieves
Oldséges bableves GM, Kelka tafézelek* T™. Mediterran it taria. Petrezselvm GM TM*, Cukkinis
Parajos csirkés penne TM eaposzialozelex s 91 erran suittana, metrezSelymes  csirkecsikok GM T™*,
Pulykapdrkolt, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs burgonya, Bulgur . Narancs
(00066) ki6rlési kenyér Csemegeuborka gur.,
Tej,toj,olmag, Ebéd Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 K] Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 K] Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj  Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K] Energia: 753.44 Kcal / 3,149.38 K]
méz,kaka() Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45379  11.95¢g 1.43g 33569  16.30g 2864 27499 15829  261g 21089  5846g 17.75¢ 36519 25669 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.23 g 0.00g 3659 46.83 g 000g  454g 95.68 g 0009 3499 91569  14.99g  4.32g 9.79g 0009 3889
1,9 1 (12) 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Csontleves ,

Z6ldséges bableves GM tesztabetettel’, | Mediterran csirkeragu®, Fokﬁ;rg;rlr?gse ziletl\’flérja, Mg%zl?rr&i,kggﬂilﬁi\ées

Parajos csirkés penne Kelkapos__thfozelek ' Sutotokkrerpleve_s GM, Petrezselymes burgonya,  csirkecsikok GM TM*
Pulykapdrkolt, Teljes TM, Pérolt rizs Csemegeuborka ’ Bulqur ’
(00070) ki6rlési kenyér 9 9
Paradicsomm Ebéd Energia: 888.00 Kcal / 3,711.84 K] Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj  Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj  Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00 Kj  Energia: 691.32 Kcal / 2,889.72 Kj
entes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129  26.19g  10.13g 3356 g 16.30 g 2.86g 27.49g 15.82 g 2619 2168g  61.00g 19.26g 3561g 25369 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
107.73 g 0.00g 439g 46.83 g 0.00g 4544 95.68 g 0.00g 3499 85.81g 9.99¢ 4359 84.04 g 0.00g 3879
1,7,9 1 (12) 7,(12) 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
I S T S N

N Magyaros karflolleves
Tarkonyos zldségleves®, Kelkfpso‘;r‘ztt';l’éezse gaﬂe’m* Stétokkrémleves GM, tejmerﬁgaﬁ\eﬁzzixymes GM TM*, Cukkinis
Parajos csirkés penne Pulykaparkolt ’ TM, Mediterran burgonyé Fokhagymas csirkecsikok GM TM*,
GM, T™M Gluténmentes ke,n &r csirkeragu*, Parolt rizs Siilt tar'é Céklasalata Petrezselymes rizs,
(00071) Y 12, Narancs
GM,tej,toj,szoj Ebéd Energia: 709.78 Kcal / 2,966.88 K] Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K]  Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj  Energia: 1,027.52 Kcal / 4,295.03K]  Energia: 763.92 Kcal / 3,193.19 K]
,must,OImag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28629 17.95g 2079 34079 17449 2.96g 2749g 15829 2619 21659  5846g 17.75g 33229  2531g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.16 g 120g 3.09g 67.58 g 1.19g 499g 95.68 g 0.00g 349g  10061g  2138g 3.38g 98.68 g 0.00g 3479
(10),(12) (12) (10),(12)

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Ebéd

(00116)
Tojas,fruktoz

Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Daragaluska
leves_Franyo,
Kelkaposztafézelék,
Pulykapdrkolt, Teljes
kiérlést kenyér

Burgonya petrezselymes,
Gombaleves GM*,
Fokhagymas sult tarja,
Csemegeuborka

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

Energia: 888.00 Kcal / 3,711.84 Kj Energia: 625.94 Kcal / 2,616.43 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 955.31 Kcal / 3,993.20 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 26.199g 10.13 g 36.87g 25989 3.96 g g g g 26.98 g 60.63 g 18.07 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
107.73 g 0.00g 4399 60.17 g 0.00g 58749 g g g 73.08 g 0.00g 8.33¢g g g g
1,7,9 1,3,9 1 (10),(12) 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Fokhagymas felvagott,
Jégcsapretek

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 366.19 Kcal / 1,530.67 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] 7529 25509 1979 [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 [¢] 9 9 [¢] 24989 0.00g 1579 9 [¢] [¢]

1 1,(10) 1 1 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Csontleves

. . . . . mbalev M* M ros karfiollev
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel*, Brokkolileves GM * Go bae’ eg_G ’ agya OS; arfiolleves
; T o o ; " Fokhagymas sult tarja, GM TM*, Cukkinis
Parajos csirkés penne 50 Pulykapdrkolt, Mediterran csirkeragu®, Petrezselvmes burgonva  csirkecsikok GM TM*
(00136) CH Kelkaposztafszelék 50 Parolt rizs 50 CH y gony ’
. ] 50 CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
. . CH *, Tk. kenyér (50)
Diabetikus ]
(T:15, E:50 Ebéd Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj  Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 K] Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 K] Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 K]
V 45 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
:45) 2343g  14.13g 162 34539  1501g  268g 2611g 17229 2589 24489  61.40g  18.15g 30709  2274g  331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5252 000g  242g 55.20 g 000g  460g 54.63 g 000g  220g 53.08 g 000g  641g 53.69 g 000g  341g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

(00137)
Diabetikus

R:30 CH, V:

30 CH

9

" Csontleves : Gombaleves GM* Magyaros karfiolleves
Tarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel®, Brokkolileves GM *, Fokhagvmas siilt tar"a GM TM*. Cukkinis
Parajos csirkés penne 40 Pulykapdrkolt, Mediterran csirkeragu®, 9y 1a, ’

Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,

CH Kelképosztafézelek 40 40 CH, Csemegeuborka Bulgur 40 CH

CH*, Tk. kenyér (40)

Energia: 377.61 Kcal / 1,578.41 K] Energia: 386.69 Kcal / 1,616.36 Kj Energia: 400.01 Kcal / 1,672.04 Kj Energia: 814.12 Kcal / 3,403.02 Kj Energia: 504.34 Kcal / 2,108.14 Kj

Parolt rizs 40 CH

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.59¢g 13.30g 1.53¢g 30.70 g 12.58 g 2409 24819 16.51g 2509 23.27¢ 60.03 g 17.99¢g 29.71¢g 22229 3249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4433 g 0.00g 2219 40.49¢g 0.00g 4159 42.01g 0.00g 2.04g 43.55¢g 0.00g 6.17g 47629 0.00g 3.32g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,(10),(12)



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

Csontleves Gombaleves GM*
Téarkonyos zoldségleves®, tésztabetéttel*, Brokkolileves GM *, Fokhagvmas siilt taria
Parajos csirkés penne 50 Pulykapdrkolt, Mediterran csirkeragu®, 9y 18,

Petrezselymes burgonya

Parolt rizs 50 CH 50 CH, Csemegeuborka

CH Kelkaposztafézelék 50

CH *, Tk. kenyér (50)

Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86 Kj Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 Kj Energia: 462.48 Kcal / 1,933.17 Kj Energia: 870.35 Kcal / 3,638.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.43g 1413 g 1.62g 34.53¢g 15.01g 2684 26.11g 17.22g 2.58¢g 24.48¢g 61409 18.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.52 g 0.00g 2429 55.20 g 0.00g 4.60g 54.63¢g 0.00g 2209 53.08 g 0.00g 6.41g
1,(10),(12) 1 (10),(12)

1 e
Majpastétom (hazi) Teljes kidrlési zsemle
Pritamin paprika, Teljes (TM), Liga margarin (TM),

Zsemle, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,

. . . 3 . Fokhagymas felvagott
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM Zoldpaprika ; ’
pap (TM) pap Jégcsapretek
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 165.67 Kcal / 692.50 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7.309g 1.90¢g 7139 8.24¢g 2244 861g 21.01g 6.73 g 5929 25279 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.35¢g 0.00g 0.509g 15.54 g 0.009g 140¢g 15.28 g 0.00g 1859 17.70g 0.00g 1409
1 1 1 1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,

Bulgur 50 CH
Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.70 g 22.74 ¢ 3.31g
Szénhidrat Cukor Sé
53.69¢g 0.00g 3419
1,(10),(12)

Padlizsankrém TM,
Teljes kiérlés kifli (TM)

Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.37g 10.99g 2.89g
Szénhidrat Cukor Sé
14.59 g 0.00g 043g
1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

(00203)
Glutén,tej,toj, Ebéd
banan

9

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sult tarja, Petrezselymes

Magyaros karflolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,

Csontleves GM*,
Kelkaposztafézelék GM*
Pulykapdrkolt,

Mediterran csirkeragu®,
Sitétokkrémleves GM,

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

GM, T™M Gluténmentes kenver TM, Parolt rizs burgonya, Petrezselymes rizs,
Y Csemegeuborka Narancs

Energia: 826.44 Kcal / 345452 Kj  Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 Kj  Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj  Energia: 987.74 Kcal / 4128.75Kj  Energia: 763.92 Kcal / 3,193.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95g 13109 156 g 34.07g 17.44 g 296 g 27499 15.82 g 261g 21.08g 58469  17.75g 33229 25319 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
135.72 g 1209 369g 67.58 g 119g 499g 95.68 g 0.00g 349¢ 9156 g 14.99 g 432g 98.68 g 0.00g 347g

9 (12) (10),(12)



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Petrezselymes rizs 40

* *
Tarkonyos zdldségleves®, nglntliz\/?j?k%m ’ Parolt rizs 40 CH, Fof(;r?;nbamlz\éessuﬁ![\:\r"a CH, Magyaros
Parajos csirkés penne Kelképo)s/ztaaézeléi( GM Brokkolileves GM *, Petrezs%)llymes burgoL y’a karfiolleves GM TM*,
GM 40 CH 40 CH*  GM kenve Mediterran csirkeragu* Cukkinis csirkecsikok GM
, yér (40) 40 CH, Csemegeuborka ™
(00206) GM )
diab. 40 CH Ebéd Energia: 326.54 Kcal / 1,364.94 Kj  Energia: 317.83 Kcal / 1,328.53 K] Energia: 406.95 Kcal / 1,701.05Kj  Energia: 811.16 Kcal / 3,390.65 Kj  Energia: 489.20 Kcal / 2,044.86 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1163g 12429 1.42g 20029  1273¢g 2429 24959 1659 251g 2321g 59969 17.98¢ 28009  21.78g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.12g 0.00g 192 4312g 0.60g 4.19g 4341g 0009 2.06g 43.05g 0009 6.16 g 44.62 g 0009 3359
(10),(12) (10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

9

Csontleves GM*,
Kelkaposztafézelék GM* ,
Pulykapdrkolt,

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sult tarja, Petrezselymes

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,

Zoldséges bableves GM,
Parajos csirkés penne

Mediterran csirkeragu®,
Sitétokkrémleves GM,

GM, T™M . . TM, Pérolt rizs burgonya .
Gluténmentes kenyér ’ ’ Petrezselymes rizs, Alma
Y Csemegeuborka y ’

Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 Kj Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K Energia: 764.42 Kcal / 3,195.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95¢g 13.10g 1.56 g 34.07¢g 17.44 g 2964 27499 15.82g 261g 21.08g 58.46 g 17.759g 33.049g 25.73 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
135.72g 1209 3.69¢g 67.58 g 1199 4999 95.68 g 0.00g 3499 91.56 g 14.99g 4.32¢g 98.53 g 0.00g 3489

9 (12) (10),(12)

! 1 _________________________________! ___________________________|
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,

Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém,

Majpastétom (hazi), o
Pritamin paprika, Padlizsankrém TM,

Puding rizsitalbol Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Zéldpaprika
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 102.65 Kcal / 429.08 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.009g 2009 6.00 g 8.73¢g 2309 8.31¢g 22.00g 6.87g 0.69g 1.53¢g 0.23g 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89¢g 0449 17.76 g 0.89¢g 1469 20.18 g 1.19g 1.90 g 43.70 g 20.98 g 0.00g 17.30 g 0.89¢g 0.51g



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Magyaros karflolleves

Csontleves GM*, e sepst Almaleves GM, GM TM*, Cukkinis

Zoldséges bableves GM, Sutétokkrémleves GM,

; L Kelkaposztafézelék GM* L Fokhagymas siilt tarja ) .
Parajos csirkés penne IF:)’uI kaparkalt ’ TM, Mediterran Petrezsg?/ mes bur orj1 :a csirkecsikok GM TM*,
GM Glutén%er?tes ke,n or csirkeragu*, Parolt rizs Cse%e eubor?(a ya, Petrezselymes rizs,
(00208) Y 9 Narancs
G|Uten,t0jas,0 Ebéd Energia: 984.22 Kcal / 4,114.04 Kj  Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 Kj  Energia: 637.92 Kcal / 2,666.51 Kj  Energia: 990.43 Kcal / 4,140.00Kj  Energia: 780.82 Kcal / 3,263.83 K
|mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47679 27249 1024g 34.07g 17.44 g 296 g 27499 15.82 g 261g 2168g  61.00g 19269 3323g 27179 3.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.43 g 0.00g 4449 67.58 g 119g 499g 95.68 g 0.00g 349¢ 85.81g 9.99¢g 435g 98.70 g 0.00g 347g
7,9 (12) 7,(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Tk. kenyér (100),

Tarkonyos zoldségleves®, Csontleves Parolt rizs 100 CH, Gombaleves G, Magyaros karfiolleves
Parajos csirkés penne tesztabe?_ettf_el , Brokkolileves GM *, Fokhagymas siilt tarja, (_BM TM , CUkkInIS*
100 CH Pulykapgrkol’t, Mediterran csirkeragu* Bulgur 100 CH, CS..'rke?S'kOK. GM TM",
(01002) Kelkaposzgagzelek 100 Csemegeuborka Zoldséges rizs 100 CH
Diabetikus- Ebéd
Energia: 787.19 Kcal / 3,290.45Kj  Energia: 761.26 Kcal / 3,182.07 K] Energia: 705.43 Kcal / 2,948.70 Kj  Energia: 1,070.52 Kcal / 4,474.77Kj  Energia: 765.68 Kcal / 3,200.54 Kj
1 00 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4776 g 19.36 g 2244 45509  20.71g 331g 31189 20.01g 291g 33329  6291g 1841g 3471g 23059 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.39 g 0.00g 3749  100.39g 0.00g 587g  10371g 0.00g 2.83g 98.34 g 0.00g 6.67g  103.74g 0.00g 4569
1,(10),(12) 1 1,(10),(12) (10),(12)



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Csontleves GM*,
Kelkaposztafézelék GM*

Pulykapdrkolt,

(00063) Gluténmentes kenyér

GM TM toj par Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
huvely Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ [¢] [¢] [¢] 34.07 g 17.44 g 2969 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
[¢] [¢] [¢] 67.58 g 1199 4.99¢g [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

(00065) Tojas-
és
paprikamente
s

Ebéd

9

! _____________________________________ __________________|
Csontleves
tésztabetéttel*,
Kelkaposztafézelék* ,
Pulykapdrkolt, Teljes
kiérlést kenyér

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 33.56 g 16.30g 2869 9 [¢] [¢] 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 46.83 g 0.00g 4549 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1 1 1 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

(00082)
GM,tej,toj,sz0j Ebéd
a,frukt.

9

Csontleves GM*,
Kelkaposztafézelék GM*
Pulykapdrkolt,
Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 34.07¢9 17449 2969 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 67.58 g 1199 499g 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1 1 1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Csontleves
tésztabetéttel®, . . Gombaleves GM*, Magyaros karfiolleves
N Brokkolileves GM *, . K N e
Pulykapdrkolt, Mediterran csirkeraqu* Fokhagymas sult tarja, GM TM*, Cukkinis
Kelkaposztafézelék 45 \ . gu’, Petrezselymes burgonya = csirkecsikok GM TM*,
. ) e Parolt rizs 45 CH
(00138) Diab CH* , Teljes ki6rlési 45 CH, Csemegeuborka Bulgur 45 CH
. kenyér
R:30, E:45, Ebéd
V:40 Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 348.94 Kcal / 1,458.57 K] Energia: 410.42 Kcal / 1,715.56 Kj  Energia: 814.12 Kcal / 3,403.02K]  Energia: 529.27 Kcal / 2,212.35 K]
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 29229 12329  238¢g 25029  16.63g  251g 23279  60.03g 17.99g 3050g  2264g 3309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 33.17g 000g  399¢g 44119 000g  207g 43.55g 000g  543g 5248 g 000g  3.39g
1 1 (10),(12) 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Csontleves GM*,
Pulykapdrkolt, Brokkolileves GM *,
Kelkaposztafézelék GM = Mediterran csirkeragu®,
70 CH*, Gluténmentes Parolt rizs 70 CH
kenyér

(00210) GM

dlab 70 CH Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 378.93 Kcal / 1,583.93 Kj Energia: 545.78 Kcal / 2,281.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
g g g 33.37g 16.49g 2859 27.859g 18.18¢g 2699 27.39g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
g g g 67.90g 149¢ 493¢g 71469 0.00g 2429 76.16 g
1 (10),(12)

9

Gombaleves GM*,
Fokhagymas silt tarja,
Petrezselymes burgonya
70 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 70 CH

Energia: 1,006.48 Kcal / 4,207.09 Kj

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Cukkinis
csirkecsikok GM TM*,

Energia: 637.38 Kcal / 2,664.25 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
64.71g 18.53 g 31.01g 24.03g 3449
Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 6.99g 73419 0.00g 3.90g
(10),(12)



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

(00215) GM,

ol.mag.,széj,

9

tej, toj.,

mustar

Ebéd

Csontleves GM*,
Kelkaposztafézelék GM*
Pulykapdrkolt,
Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 405.11 Kcal / 1,693.36 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 34.079g 17.44 g 29649 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 67.58 g 1.19¢ 4999 g g g
1 1

Almaleves GM
tejmentes, Fokhagymas
sult tarja, Petrezselymes

burgonya, Céklasalata

Energia: 1,027.52 Kcal / 4,295.03 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.65¢g 58.46 g 17.75 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.61g 21.38g 3.38¢g g g g
1



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Teljes kibrlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Fokhagymas felvagott,
(00036) Jégcsapretek
H H Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Diabetikus-30 Uzsonna
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 [¢] [¢] ¢} ¢} 592¢g 25279 1.95¢g ¢} ¢} ¢}

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

9 9 9 9 g [¢] ¢} [¢] [¢] 17.70 g 0.00g 1409 [¢] ¢} [¢]

1 1,(10) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Teljes kibrlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Fokhagymas felvagott,
(00052) Jégcsapretek
H Al Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 366.19 Kcal / 1,530.67 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Tej,szo6ja,frukt Uzsonna
,’ : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6zmentes
9 9 9 9 9 [¢] [¢] ¢} ¢} 7.52g 25.50 g 1979 ¢} ¢} ¢}
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 9 g [¢] ¢} [¢] [¢] 24.98¢g 0.00g 1579 [¢] ¢} [¢]
1 1,(10) 1 1 1

9



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T S N

Teljes kibrlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Fokhagymas felvagott,
(00150) Jégcsapretek
Tej tOj SZ()j fru Uzsonna Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 366.19 Kcal / 1,530.67 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kt’OImag 9 9 9 9 9 9 9 9 9 7.52g 25.50 g 1979 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 9 9 9 9 9 9 24.98¢g 0.00g 1579 9 9 9
1 1,(10) 1 1 1

9



