Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Gyumodlcstea, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga margarin (TM), Csemege = margarin (TM), Bécsi ki6rlésu kifli (TM),
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni  karaj, Zoldpaprika, Teljes felvagott (TM), Pritamin = Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka kiérlési zsemle (TM) paprika Kigyéuborka
Tizorai Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22¢ 5.34g 7.71g 12.04 g 361g 5729 8.64 g 233g 7799 12,629 401g 8629 1320 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 173g 30.98 g 9.99¢g 111g 28799 3.15¢ 141g 34.05g 10.14 g 1239 31.71g 9.99¢g 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
! | ! |
, Lebbencsleves* Paradicsomleves R . Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas PR i ’ . > Korteleves tejmentes
sertésszelet GM T’M Fétt Parajf6zelék tejmentes, Mustaros, rozmaringos Sertéscombjpékné ’ TM*, Budapest
tészta (to'ésrﬁentes) Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zéldséges modra. Csemeaeuborka aprépecsenye, Parolt rizs,
(00010) J kenyér bulgur ’ 9 Alma
Tej -,tOj- es Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
Ol,mag me nt, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢ 3216 g 45649 13.85g 33.01g 17.74 9 2729 26.98 g 25659 8.30¢ 36.359 36.13g  11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.47g 0.00g 397g 67.20 g 4.00g 3.08¢ 78779 9.99¢g 399g 102259 30.41g 2969  100.25¢ 0.00g 3.65¢
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes - .
) ; L . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7799 197g 14.60 g 14.22¢g 3.74¢ 0.33g 0.25¢g 0.00g 7909 7.87¢ 1.989 4469 1.93g 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79g 9.99g 0.66 g 26.31g 0.00g 1209 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0.67 g 33.16 g 22189 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes A Bécsi felvagott (TM), Gylmolcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), ) . o
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga : . Liga margarin (TM), ki6rlésu kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), / N o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj Rozskenyér, Pritamin  Zoldf(iszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka .. N aprika, Tea Kigyéuborka
gesap g gy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 5349 7719 12.04 g 361g 5729 8649 233g 7.79g 12.62 g 401g 8.62g 13.20 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢ 173 g 30.98 g 9.99¢ 111g 28.79g 3159 141g 34.05¢ 10.14 g 123 g 31.71g 9.99g 1.63g
1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! ] |
. Lebbencsleves* Paradicsomleves R . Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas S . ’ , o Korteleves tejmentes
sertésszelet GM. TM. Fétt Parajfézelék tejmentes, Mustéaros, rozmaringos Se rtéscombj Ekné ’ TM*, Budapest
. . ’ Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zoldséges . P apropecsenye, Parolt rizs,
tészta (tojasmentes) . maodra, Csemegeuborka
(00011) kenyér bulgur Alma
Tej mentes Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 Kj Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3829 32.16 g 45649 13.85¢ 33.01g 17.74 g 2729 26.98 g 25.65 g 8.30g 36.35¢ 36.13g 11249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.47 g 0.00g 3979 67.20 g 4009 3.089 78.77 g 9.99g 3.99g 102259 30.41g 296g 100259 0.00g 3659
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Tonhalpastétom, Petrezselymes - .
) ; .2 . . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 7.799 197 g 14.60 g 14.22 g 3749 0.33g 0259 0.00g 7.90g 7.87g 1.98 g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79g 9.999 0.669 26.31g 0.00g 120g 6.80g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0.67g 33.16 g 22.18 g 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes NS Trappista sajt, Liga Gyumdlcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), . o
kenyeér, Liga margarin kiérlési kifli (TM), Liga . : margarin (TM), kiérlési kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), . A o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj Rozskenyér, Pritamin  Zoldf(iszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka .. N aprika, Tea Kigyouborka
gcsap g 9y Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22¢ 5.34g 7.71g 12.04 g 361g 5729 8.64 ¢ 233g 12.20 g 15.95 g 7274 8629 1320 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 173g 30.98 g 9.99¢g 111g 28799 3.15¢ 141g 34.08 g 9.99¢g 1.30g 31.71g 9.99¢g 1639
1 1 1 1,7 1,10,(12)

Mustaros, rozmaringos Brokkolikrémleves GM

Vadas sertésszelet GM Lebbencsleves* . - Korteleves GM
; ’ A AN csirkecsikok, . L TM?*, Budapest
TM, Zoldbableves GM,  Parajfézelék , Fétt virsli, . Sertéscomb pékné . ; .
F6tt tészta (tojasmentes) Félbarna kenyér Paradicsomleves, médra, Csemegeuborka  2PTOPECSENYe, Parolt rizs,
(00012) J y Zéldséges bulgur ’ 9 Alma
TOjéS,Olmag Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 Kj Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 Kj Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 35.46 g 49.18g  16.22g 33.01g 17.74g 2729 29.95g 26.83 g 9.00g 36.35g 36.13g  11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 64.91g 0.00g 2.73g 78.77g 9.99g 3.99¢g 102.99 g 30.41g 3.08g 100.25 g 0.00g 365¢g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) 7,(12) (10),(12)
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Tonhalpastétom, Petrezselymes - .
) ; .2 . . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 7.799 197 ¢ 17279 14619 3.78¢g 0.33g 0.25¢g 0.00g 7.90g 7.87g 1.98¢ 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79g 9.99g 0.66 g 38.45¢g 0.00g 1.48 g 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Gyumodlcstea, Liga
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga margarin (TM), Csemege
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni  karaj, Z6ldpaprika, Teljes

Gyumolcstea, Teljes
kiorlést kifli (TM),
Zoldfiiszeres sonkakrém,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Pritamin paprika

Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka kiérlési zsemle (TM) Kigyouborka
Tizorai Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 17.22 g 5.34¢g 7719 12.04 g 3619 5729 8649 2.33¢g 12.20g 15.95¢g 7279 8.62g 13.20g 4.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.85¢g 9.99¢ 1.73¢g 30.98¢g 9.99¢ 1119 28.79¢ 3.15¢g 1419 34.089 9.99¢g 1.30g 31.71g 9.99¢g 1.63g
1 1 1 1,7 1,10,(12)

Mustaros, rozmaringos Brokkolikrémleves GM

Vadas sertésszelet GM Lebbencsleves* ; - Korteleves GM
; ’ A AN csirkecsikok, . L TM*, Budapest
TM, Zoldbableves GM,  Parajfézelék , Fétt virsli, . Sertéscomb pékné . X .
Fétt tészta (tojasmentes) Félbarna kenyér Paradicsomleves, modra, Csemegeuborka  2PTOPECSENYe, Parolt rizs,
(00014) Tojas- J y Z6ldséges bulgur ’ 9 Alma
es Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
banénme ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 35.46 g 49.18g  16.22g 33.01g 17.74g 2729 29.95g 26.83 g 9.00g 36.35g 36.13g  11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 64.91g 0.00g 2.73g 78.77g 9.99g 3.99g 102.99 g 30.41g 3.08g 100.25 g 0.00g 365g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) 7,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Teljes kidrlésl zsemle Tonhalpastétom, Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
Sargabarack lekvar kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 7.799 1979 17279 14619 3.78¢g 0.33g 0.25¢g 0.00g 7.90g 7.87g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79g 9.99g 0.66 g 38.45¢g 0.00g 1.48 g 6.80g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 20.54 g 0.00g 1299
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1 1
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kibrlésii kifli
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga margarin (TM), Bécsi SHES IS
: . . . . e (TM), Zoldfliszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege felvagott (TM), Pritamin . S
. s L ; . sonkakrém, Kigyouborka
Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika paprika
Tizorai Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 234.27 Kcal / 979.25 K] Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 5349 8.02¢g 1211g 3619 6.059 8.71g 2339 7.799 12.62 g 4019 8.93g 13.27 g 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 173 g 21.00 g 0.00g 111g 26.11g 0159 141g 24.06 0.159 123 ¢ 2173 g 0.00g 1.63g
1 1 1 1 1,10,(12)
. ! __________________________________! _________________________|
. Lebbencsleves*, Mustéaros, rozmaringos Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Vadas sertésszelet GM, I i ) y . "
; Parajfézelék tejmentes, csirkecsikok, TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
TM, Zéldbableves GM o T A . P . X .
Fétt tészta (tojasmentes) Fétt virsli, Félbarna Zoldségleves GM*, pékné maodra, aprépecsenye, Parolt rizs,
- J kenyér Zdldséges bulgur Csemegeuborka Alma
(00015) Tej-és
A Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K| Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 K] Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 K|
cukormentes Ebéd 19 : 19 < Bl T ! 19 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3829 32169 45649  13.85g 31.829 17.55g 2709 30.03 g 26.06 g 8309 36.359 36.13g  11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397g 67.20g 4009 3.089 58.28 g 0.00g 3.75¢ 70.58 g 0.00g 3959  100.25g 0.00g 3659
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7.94¢ 1.98¢g 14.60 g 14.22 g 3749 8229 13.11g 4.029 7.909g 7.879 1.98g 9.33g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.66 g 0.00g 1.65g 26319 0.00g 1.20g 20.18 g 0.00g 1.26 g 26.97 g 0.00g 0679 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kibrlésii kifli
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga margarin (TM), Bécsi SHES IS
: . . . . e (TM), Zoldfliszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege felvagott (TM), Pritamin . S
. s L ; . sonkakrém, Kigyouborka
Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika paprika
Tizorai Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 234.27 Kcal / 979.25 K] Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22¢ 5.34g 8.02g 12119 361g 6.05g 8.71g 233g 7799 12,629 401g 893¢ 13279 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 173g 21.00g 0.00g 111g 26119 0.15g 141g 24.06 g 0.15g 1239 21739 0.00g 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
! | ! |
. Lebbencsleves®, Zoldségleves GM*, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas e , y g . .
sertésszelet GM. TM. Féitt Parajf6zelék tejmentes, =~ Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
(0001 6) tészta (to'ésrﬁentés) Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zéldséges pékné maodra, aprépecsenye par.mente,
. J kenyér bulgur Csemegeuborka Parolt rizs
Tejmentes,
z z A Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K| Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 K] Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 677.95 Kcal / 2,833.83 K|
fruktézszegén Ebéd 19 : 19 < Bl T ! 19 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 30.64 g 20.38 g 3.82¢ 32169  4564g 1385g 31.82g 17559 270g 30.03 g 26.06 g 8.30¢ 38829  2252g 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47g 0.00g 397g 67.20 g 4.00g 3.08¢ 58.28 g 0.00g 3.75¢ 70.58 g 0.00g 3.95¢ 85.23 g 0.00g 352¢
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7944 1.98¢ 14.60 g 14.22¢g 3.74¢ 8.22¢ 13119 4.02g 7909 7.87¢ 1.989 9.33¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.66 g 0.00g 1659 26.31g 0.00g 1209 20.189 0.00g 1.26 g 26.97 g 0.00g 0.67 g 20549 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tizorai
(00017) Tej,
szdja, ol.mag ]
mentes Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes e o Tea, Rozskenyér, Liga Gylmolcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), s L o
kenyeér, Liga margarin kiérlési kifli (TM), Liga . : margarin (TM), Bécsi kiérlési kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), . e o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj felvagott (TM), Pritamin  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka . o aprika Kigyéuborka
gcsap 9 9y Zdldpaprika pap 9y
Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1041g  17.22g 534¢ 7719 12049 3619 5729 8.649 2.33¢g 7799 12629 401g 862g 13209 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢ 9.99¢g 1.73g 30.98 g 9.99¢g 111g 28.79 g 3159 1.41g 34059  10.14g 1.23g 31.71¢ 9.99¢ 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Kertészleves GM*, Lebbencsleves*, Fétt Paradicsomleves, . . Brokkolikrémleves GM
. L enl . . Korteleves tejmentes, *
Vadas sertésszelet GM, virsli, Parajfézelék Mustéaros, rozmaringos TM*, Budapest

Sertéscomb pékné

TM, Fétt tészta tejmentes, Félbarna csirkecsikok, Zoldséges . aprépecsenye borsém.,
L . maodra, Csemegeuborka ) .
(tojasmentes) kenyér bulgur Parolt rizs, Alma
Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.659 19.36 g 3.73¢g 32169 45.64 g 13.85¢g 33.019g 17.74 g 2729 26.98 g 25.65¢g 8.30¢g 38.82¢g 23.32¢g 6.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72194 0.00g 2169 67.20 g 4.00g 3.08¢g 78.779 9.99¢g 3.99¢g 102.25g 30419 2.96g 96.75 g 0.009g 3.749g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes - .
) ; L . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 7.799 197 g 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 0.33g 0.25¢g 0.00g 7909 7879 1.98g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.799 9.99¢g 0.66 g 26.319g 0.009g 1.20g 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 33.16 9 22189 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes T Tea, Rozskenyér, Liga Gyumdlcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), s L o
kenyeér, Liga margarin kiérlési kifli (TM), Liga . : margarin (TM), Bécsi kiérlési kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), . e o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj felvagott (TM), Pritamin  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka .. N aprika Kigyéuborka
gesap g gy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 5349 7719 12.04 g 361g 5729 8649 233g 7.79g 12.62 g 401g 8.62g 13.20 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢ 173 g 30.98 g 9.99¢ 111g 28.79g 3159 141g 34.05¢ 10.14 g 123 g 31.71g 9.99g 1.63g
1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! ] |
Kertészleves GM*, Lebbencsleves*, Paradicsomleves, Kérteleves teimentes Brokkolikrémleves GM
Vadas sertésszelet GM, = Parajfézelék tejmentes, Mustéaros, rozmaringos Se rtéscombj Ekné ’ TM*, Budapest
(00018) TM, Fétt tészta Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zoldséges modra. Cseme peuborka aprépecsenye borsém.,
\ . . (tojasmentes) kenyér bulgur ’ 9 Parolt rizs, Alma
Tej,szdéja,huiv
eI marha Ebéd Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
y’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65g 19.36 g 3739 32.16 g 45649 13.85¢ 33.01g 17.74 g 2729 26.98 g 25.65 g 8.30g 38.82 ¢ 23.32¢ 6.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72194 0.00g 2169 67.20 g 4009 3.089 78.77 g 9.99g 3.99g 102259 30.41g 299 96.75 g 0.00g 3.74g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes - .
) ; L . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 7.799 197 g 17.27g 14.61g 3789 0.33g 0259 0.00g 7.90g 7.87g 1.98 g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79g 9.999 0.669 38.45¢ 0.00g 148¢ 6.80g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0.67g 33.16 g 22.18 g 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Tizorai
(00019) Tej-,
szlja- és Ebéd
halmentes
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes T Tea, Rozskenyér, Liga Gyumdlcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), s L o
kenyeér, Liga margarin kiérlési kifli (TM), Liga . : margarin (TM), Bécsi kiérlési kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), . e R
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj felvagott (TM), Pritamin Kigyéuborka, Zala
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka .. N aprika felvagott
gcsap 9 gy Zdldpaprika pap 9
Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 218.65 Kcal / 913.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22¢ 5.34g 7.71g 12.04 g 361g 5729 8.64 ¢ 233g 7799 12,629 401g 917 g 6.61g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 173g 30.98 g 9.99¢g 111g 28799 3.15¢ 141g 34.05g 10.14 g 1239 3024 g 9.99¢g 1209
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Kertészleves GM*, Lebbencsleves*, Fo6tt Paradicsomleves, .. . Brokkolikrémleves GM
. L enl . . Korteleves tejmentes, *
Vadas sertésszelet GM, virsli, Parajfézelék Mustéaros, rozmaringos Sertéscomb pékné TM*, Budapest
TM, Fétt tészta tejmentes, Félbarna csirkecsikok, Zoldséges modra Csemepeuborka aprépecsenye borsém.,
(tojasmentes) kenyér bulgur ’ 9 Parolt rizs, Alma
Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65g 19.36 g 3.73¢g 32.16 g 45649 13.85g 33.01g 17.74 9 2729 26.98 g 25659 8.30g 38.82g 23329 6.729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72199 0.00g 2164 67.20 g 400g 3.08¢ 78779 9.99¢g 399g 102259 30.41g 2969 96.75 g 0.00g 3.74¢
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
1 ! ! ] |

Teljes kidrlésl zsemle

Teljes kidrlésl zsemle L . Petrezselymes - .
1 ; (TM), Pritamin paprika, . . . selymes Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), : ; Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes
. . Liga margarin (TM), ot 2 cotta TM
Sargabarack lekvar S kiérlési zsemle (TM)
Parizsi
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 198.83 Kcal / 831.11 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 7.799 197 ¢ 9.23¢ 13.32g 4049 0.33g 0.25¢g 0.00g 7.90g 7.87g 1.98¢ 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79g 9.99g 0.66 g 26.19g 0.00g 1349 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,(10) 15 1
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. Gyumolcstea Gylmolcstea . L
T luténment . o . o T luténment molcst
ken‘wé,rGLiu 2 maer ae;'?n Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, kene?é’rGLEJ : maer ;r?n Glut;):rl:enc’::: Ifear; ér
yer, L9 9 Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), yer, -iga marga o g yer.
(TM), Parasztkolbasz, ; . . (TM), Trappista sajt, Zoldf(iszeres sonkakrém,
Jégcsapretek Soproni felvagott, Csemege karaj, Pritamin paprika Kigyouborka
9 Kigyouborka Zdldpaprika 9y
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 228.16 Kcal / 953.71 K] Energia: 181.15 Kcal / 757.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢ 17619 541g 498¢g 12.30 g 3659 1929 8759 2369 10.50 g 16.47 g 7379 5.899 13.46 g 42749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25469 10.88 g 1.68¢g 25929 10.88 g 1.01g 18.87 g 4049 1199 27.00g 10.88 g 1179 26.659 10.88 g 153 g
7 10,(12)
1 ! ! ] |
. Lebbencsleves GM* Paradicsomleves GM* . s Brokkolikrémleves GM
Zol lev M, V. a1 s > . . ’ rt m kn
se?tqu:zbe?etecssﬁ T’M aggtst Parajfézelek GM, Fétt Mustéaros, rozmaringos méc?rz %S:;m: 2ﬁbo(reka TM*, Budapest
tészta to'ésme’ntes 'GM virsli, Gluténmentes csirkecsikok, Zoldséges K’é rteleveg GM ’ apropecsenye,
(00020) ) kenyér rizs Petrezselymes rizs, Alma
Gluténmentes Ebéd Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 Kj Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 Kj Energia: 845.99 Kcal / 3,536.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.44 ¢ 21.58¢ 3.95¢ 31.54¢ 52469  16.79g 20.87g 19.13 g 2.82¢g 20959 26.83 g 9.00g 35659 38.89g 11.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.47 g 0.00g 3.65¢ 60.17 g 0.89 g 3.03g 82.71g 9.99¢ 4169 102.99 g 30419 3.08¢ 92.74 g 0.00g 3269
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) 7,(12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Petrezselymes - .
: ; . x . . . f Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Gluténmentes kenyér
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7.90¢g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3779 0.33g 0259 0.00g 4109 7.98¢ 2.01g 4469 1.93 g 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.87 ¢ 10.88 g 0.44 g 16.39 g 0.89 g 0.98 ¢ 6.80 g 0.00g 0.10g 17.05g 0.89g 0.45g 33.16 g 22189 0.00g
(12) 4,10,(12) 15
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T e | o | e | ook | pee |

. Gyumolcstea Gylmolcstea . L
T luténment . o . T T luténment molcst
ken‘wé,rGLiu 2 maer ae;'?n Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, kene?é’rGLEJ : maer ;r?n Glut;):rl:enc’::: Ifear; ér
yer, L9 9 Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), yer, 1194 9 o e yer.
(TM), Parasztkolbasz, ; . . (TM), Bécsi felvagott  Zoldf(iszeres sonkakrém,
Jégcsapretek Soproni felvagott, Csemege karaj, (TM), Pritamin paprika Kigyouborka
9 Kigyouborka Zdldpaprika ’ 9y
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 181.15 Kcal / 757.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76g 17.90g 5459 498¢ 12.30g 3659 243g 9.04g 2409 6.09g 13.14g 4119 589g 13.46g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18g 1799 25.92 g 10.88 g 1.01g 23.66 g 4349 1309 26.97 g 11.03g 1109 26.659 10.88 g 1539
10,(12)
1 ! ! ] |
Vadas sertésszelet GM, Parajfézelek GM, TM, Mustaros, rozmaringos Kérteleves GM. TM Brokkolikrémleves GM
TM, Zoéldbableves GM, Lebbencsleves GM*, Fétt csirkecsikok, Sertéscomb ékné ’ TM*, Budapest
(00021) Fétt tészta tojasmentes virsli, Gluténmentes Paradicsomleves GM*, 207 S22 peuborka apropecsenye, Parolt rizs,
Glut,tej,toj,sz GM kenyér Z8ldséges rizs ’ 9 Alma
ez,mogy,méz Ebéd Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 Kj Energia: 726.52 Kcal / 3,036.85 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.44 g 21589 395¢g 28.50 g 51.92g 16109 20.87 g 19.13g 2.82g 26.91g 25.62 g 8299 36.35g 36.13g  11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.47 g 0.00g 3659 62.76 g 489g 290g 82.71g 9.99g 41649 96.56 g 28.71g 2969 100.25 g 0.00g 365¢g
10,(12) (10),(12) 10,(12) (12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Petrezselymes s ..
: ; . x . . . f Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Gluténmentes kenyér
Energia: 140.38 Kcal / 586.79 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3149 7919 2.00g 10.80 g 14.33g 3779 0.33g 025¢g 0.00g 41049 7.98¢g 2.01g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3161g 15.88 g 0449 16.39g 0.89g 0.98¢g 6.80 g 0.00g 0.10g 17.05g 0.89g 045¢g 33.16 g 22189 0.00g
(12) 4,10,(12) 15

9
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(00022)
Glutén- és
tejmentes

9

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
Soproni felvagott , Csemege karaj,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldf(iszeres sonkakrém,

Jégcsapretek S . ! TM), Pritamin paprika Kigyouborka
gcsap Kigyouborka Zdldpaprika (TM), pap 9y
Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 181.15 Kcal / 757.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 17619 5414 4.98¢g 12.30¢g 3.65¢g 1.92¢g 8.75¢g 2369 6.09g 13.14 g 4119 5.89¢g 13.46 g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25464 10.88 g 1.68¢g 25.92¢ 10.88 g 1.01g 18.87 g 4.049 1199 26.97 g 11.03 g 1.10g 26.659g 10.88 g 1.53¢g
10,(12)

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye, Parolt rizs,
Alma

Vadas sertésszelet GM, Lebbencsleves GM*, Mustaros, rozmaringos

TM, Zoldbableves GM, Parajfézelek GM, TM, csirkecsikok,

Fé6tt tészta tojasmentes  Fétt virsli, Gluténmentes = Paradicsomleves GM*,
GM kenyér Zoldséges rizs

Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 K Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 Kj Energia: 726.52 Kcal / 3,036.85 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj

Korteleves GM, TM,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 g 21.58¢g 3.95¢g 28.50¢g 51.92¢g 16.10 g 29879 19.13¢g 2.82g 26919 25629 8.29¢g 36.35¢g 36.13¢g 11.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11047 g 0.00g 3.65¢g 62.76 g 4899 290¢g 82.71¢g 9.99¢g 4169 96.56 g 28719 2969 100.25g 0.00g 3.65¢g
10,(12) (10),(12) 10,(12) (12) (10),(12)
e s e e

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7.90g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3.779g 0.33¢g 0.25¢g 0.00g 4109 7.98¢ 2.01g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25879 10.88 g 0449 16.39 g 0.89g 0.98¢g 6.80g 0.00g 0.10g 17.05g 0.89¢g 0459 33.169g 221849 0.00g
(12) 4,10,(12) 15
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Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM),

Tea, Zoldfliszeres

Parasztkolbéasz, Soproni felvagott , Csemege karaj, Trappista sajt, Pritamin . .
. L . A ' : sonkakrém, Kigyduborka,
Jégcsapretek, Kigyouborka, Zoldpaprika, paprika, Gluténmentes Gluténmentes kenver
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér kenyér Y
Tizorai Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K] Energia: 142.84 Kcal / 597.07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.78 ¢ 18.48 g 552¢ 6.82 g 1324 g 3.76g 3.78¢ 9.69 ¢ 2479 12.03 g 17.34 g 7.48 ¢ 7.73g 14.40 g 438¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.84 g 1.79g 2.01g 30.31g 1.79g 1349 30.56 g 1949 1529 31.38g 1799 150 g 31.04g 1799 1.86 g
7 10,(12)
1 e e
N Zoldségleves GM* Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas  Lebbencsleves GM* . L .
- ! i AN : Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fétt Parajfézelék GM 40 CH, . . A o . . .
teszta GM. 40 CH Fétt virsli, GM kenyér (40) csirkecsikok, Zéldséges pékné maodra 40 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(00024) GM ' ’ y rizs 40 CH Csemegeuborka 40 CH
diab- T:30 CH, Ebéd Energia: 423.31 Kcal / 1,769.44 K Energia: 648.84 Kcal / 2,712.15 Kj Energia: 450.35 Kcal / 1,882.46 Kj Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45 K| Energia: 583.18 Kcal / 2,437.69 Kj
E:40 CH,U:30 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.98g 18.51g 3659 26.98 g 4652g 15.81g 27.69g 17.88g 2709 17.01g 13.36g 4179 31.28¢g 33.02g 1094
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4394 g 0.00g 3659 4134 g 0.60g 2.32g 44.02 g 0.00g 3.30g 4433 g 0.00g 3449 4558 g 0.00g 3.09g
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
G Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Petrezselymes Liga margarin (TM), Zala
Paprikas zoldségkrém, " PR A . . .
Gluténmentes kenver Pdéréhagyma, Parizsi, Jégcsapretek, gombakrém, felvagott , Zéldpaprika,
y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3649 8.92¢g 2.12g 12.33g 1520 g 3.88¢g 7.02g 1424 g 4179 5639 8.85¢g 2129 8.13g 14.81g 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.11g 1799 1.76 g 30.76 g 1.79 ¢ 1319 29.49 g 1799 1499 31.42¢g 1799 0.78g 29.85g 1799 1529
4,10,(12) (10)

9
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Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes .
K A . A ; A . A ; Tea, Gluténmentes
enyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenver Zoldfiiszeres
(TM), Parasztkolbasz,  (TM), Soproni felvagott, = (TM), Csemege karaj, (TM), Bécsi felvagott sonkaykrém Kiavouborka
Jégcsapretek Kigyouborka Zdldpaprika (TM), Pritamin paprika - gy
Tizorai Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 139.75 Kcal / 584.16 K] Energia: 142.84 Kcal / 597.07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90 g 5.45g 529 12.37 g 365¢ 2769 9.11g 240g 6.099 1314 g 411g 6.20g 13539 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2026 g 119g 1799 15.94 g 0.89g 101g 20989 1349 1.30g 16.98 g 1.04g 1.10g 16.67 g 0.89g 1539
10,(12)
! | ! |
. Parajfézelék GM, Zoldségleves GM*, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas , . , . . .
. ... tejmentes, Lebbencsleves Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt Y Ces e . . i P .
(00028) tészta tojasmentes GM GM*, Fétt virsli, csirkecsikok, Zéldséges pékné maodra, aprépecsenye par.mente,
x . Gluténmentes kenyér rizs Csemegeuborka Petrezselymes rizs
Glutén-, tej-,
z z A Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 724.10 Kcal / 3,026.74 Kj Energia: 537.77 Kcal / 2,247.88 K| Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 669.90 Kcal / 2,800.18 K|
fruktézszegén Ebéd 19 : 19 < Bl T ! 19 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 25.44 g 21.58¢ 395¢ 28.14 g 50969 15.98¢ 29829 18.92 g 2.82g 30.03 g 26.06 g 8.30¢ 38129 25289 7.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
110.47 g 0.00g 365¢ 54.87 g 0.89g 290g 61.27 g 0.00g 3929 70.58 g 0.00g 3.95¢ 77.729 0.00g 3.13g
10,(12) (10),(12) 10,(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
. . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Petrezselymes Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, s . : A . :
Pabrikas z6ldséakrém Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Liga margarin (TM), Zala
P 9 Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek Gluténmentes kenyér felvagott , Zéldpaprika
Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.05¢g 201g 10.80 g 14.33 g 3774 5.49¢ 13.37g 4.06g 410g 7.98¢ 201g 6.60 g 13.94 9 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.74 9 0.89g 1439 16.39 g 0.89g 098¢ 1512 g 0.89¢g 1.16 g 17.059 0.89¢g 0.45¢ 15.48 g 0.89¢g 1.19g

4,10,(12) (10)
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Tizérai
(00031)
Diabetikus-60 Ebéd
g CH
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 254.13 Kcal / 1,062.26 K] Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 193.25 Kcal / 807.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.49¢ 17.10 g 533 ¢ 7179 11.99 g 3609 481g 8.53 ¢ 231g 11.39 g 15.86 g 7279 6.80 g 12.96 g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00g 1.63g 1712 g 0.00 g 1.02g 20.48g 0159 1289 18.73 g 0.00g 118¢g 12.02 g 0.00 g 141g
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Lebbencsleves®, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas N " , . . .
- .. Parajfézelék 60 CH, Fétt  Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A , . . i o . , .
tészta 60 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 60 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(60) bulgur 60 CH Csemegeuborka 60 CH
Energia: 543.69 Kcal / 2,272.62 K Energia: 796.34 Kcal / 3,328.70 Kj Energia: 511.33 Kcal / 2,137.36 Kj Energia: 537.58 Kcal / 2,247.08 Kj Energia: 666.47 Kcal / 2,785.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.64 g 19.77 g 3769 34.40g 45219  14.37g 3221g 15.71g 2509 25.86 g 22.00 g 6.98 9 33.02g 33.97g 11.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.79 g 0.00g 3.88¢g 61.74 g 0.00g 2.78¢g 63.67 g 0.00g 281g 62.18 g 0.00g 3.79g 62.41g 0.00g 331g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 1979 12.46 g 13919 371g 6.09g 12.80g 3.99¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 ¢ 16.60 g 0.00g 0.98¢g 10.47g 0.00g 1049 1726 g 0.00g 045g 16.66 g 0.00g 1209
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tizérai
(00032)
Diabetikus-50 Ebéd
g CH
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 254.13 Kcal / 1,062.26 K] Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 193.25 Kcal / 807.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.49¢ 17.10 g 533 ¢ 7179 11.99 g 3609 481g 8.53 ¢ 231g 11.39 g 15.86 g 7279 6.80 g 12.96 g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00g 1.63g 1712 g 0.00 g 1.02g 20.48g 0159 1289 18.73 g 0.00g 118¢g 12.02 g 0.00 g 141g
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Parajf6zelék 50 CH, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas . x ., . . .
. p Lebbencsleves®, Fétt Mustéaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A i . . i o . , .
tészta 50 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(50) bulgur 50 CH Csemegeuborka 50 CH
Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 K] Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3709 31.71g 43849  14.15g 30.38 g 1550 g 2479 2222g 18.44 g 5.82g 32.15¢g 33.49g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.11g 0.00g 3.78¢g 50.48 g 0.00g 2469 52.55g 0.00g 2599 54.83 g 0.00g 3649 53.99 g 0.00g 3.20g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 1979 12.46 g 13919 371g 6.09g 12.80g 3.99¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 ¢ 16.60 g 0.00g 0.98¢g 10.47g 0.00g 1049 1726 g 0.00g 045g 16.66 g 0.00g 1209
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 254.13 Kcal / 1,062.26 K] Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 193.25 Kcal / 807.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.49¢ 17.10 g 533 ¢ 7179 11.99 g 3609 481g 8.53 ¢ 231g 11.39 g 15.86 g 7279 6.80 g 12.96 g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00g 1.63g 1712 g 0.00 g 1.02g 20.48g 0159 1289 18.73 g 0.00g 118¢g 12.02 g 0.00 g 141g
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Lebbencsleves®, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas N " , . . .
- .. Parajfézelék 40 CH, Fétt  Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A , . . i o . , .
tészta 40 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 40 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(40) bulgur 40 CH Csemegeuborka 40 CH
Energia: 434.77 Kcal / 1,817.34 K Energia: 661.89 Kcal / 2,766.70 Kj Energia: 362.72 Kcal / 1,516.17 Kj Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45 K| Energia: 562.35 Kcal / 2,350.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.04 g 18.67 g 3669 29.10g 4145g  13.75g 26.81g 15.10g 2409 17.01g 13.36g 4179 30.85g 32.78g  10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4377g 0.00g 371g 42.03g 0.00g 2129 30.86 g 0.00g 2159 4433 g 0.00g 3449 4137g 0.00g 3.04g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 1979 12.46 g 13919 371g 6.09g 12.80g 3.99¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 ¢ 16.60 g 0.00g 0.98¢g 10.47g 0.00g 1049 1726 g 0.00g 045g 16.66 g 0.00g 1209
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tizérai
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 254.13 Kcal / 1,062.26 K] Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 193.25 Kcal / 807.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.49¢ 17.10 g 533 ¢ 7179 11.99 g 3609 481g 8.53 ¢ 231g 11.39 g 15.86 g 7279 6.80 g 12.96 g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00g 1.63g 1712 g 0.00 g 1.02g 20.48g 0159 1289 18.73 g 0.00g 118¢g 12.02 g 0.00 g 141g
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Parajf6zelék 50 CH, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas . x ., . . .
. p Lebbencsleves®, Fétt Mustéaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A i . . i o . , .
tészta 50 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(50) bulgur 50 CH Csemegeuborka 50 CH
Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 K] Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3709 31.71g 43849  14.15g 30.38 g 1550 g 2479 2222g 18.44 g 5.82g 32.15¢g 33.49g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.11g 0.00g 3.78¢g 50.48 g 0.00g 2469 52.55g 0.00g 2599 54.83 g 0.00g 3649 53.99 g 0.00g 3.20g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 1979 12.46 g 13919 371g 6.09g 12.80g 3.99¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 ¢ 16.60 g 0.00g 0.98¢g 10.47g 0.00g 1049 1726 g 0.00g 045g 16.66 g 0.00g 1209
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl're;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 239.31 Kcal / 1,000.32 Kj Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 534 ¢ 8.02¢ 12119 3619 6.26g 8.74 ¢ 2.33g 12.20 g 15.95 g 7279 8.93g 1327 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1.73g 21.00g 0.00 g 111g 27.08g 0159 143 g 24.09g 0.00g 1.30g 21.73g 0.00 g 1639
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
N Zoldségleves GM*, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas Lebbencsleves?*, aseg . gyn .
. s e re s Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fétt Parajfézelék , Fétt virsli, . . i P .
tészta (tojasmentes) Feélbarna kenyér csirkecsikok, Zéldséges pékné maodra, aprépecsenye par.mente,
bulgur Csemegeuborka Parolt rizs
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 K] Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 677.95 Kcal / 2,833.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 35.46 g 49.18g  16.22g 31.82¢g 17559 2709 30.03 g 26.06 g 8.30g 38.82g 2252 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.47 g 0.00g 397¢g 64.91g 0.00g 2.73g 58.28 g 0.00g 3.75¢g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 85.23 g 0.00g 352g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 1460 g 14229 3749 8.22g 13.11g 4029 7.90g 7.87g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1.65¢ 26.31g 0.00g 1209 20.18 g 0.00g 1269 26.97 g 0.00g 0679 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liaa Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra; igsta ki6rlésu kifli (TM),
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege 9 A PP Zoldfiiszeres sonkakrém,

. P S ; sajt, Pritamin paprika .
Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 237.29 Kcal / 991.87 K] Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22¢ 5.34g 8.02g 12119 361g 6.18 g 8.73¢ 233g 1220 g 1595 g 7274 8629 1320 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 173g 21.00g 0.00g 111g 26.69 g 0.15g 1429 24099 0.00g 130 g 31.71g 9.99¢g 1639
1 1 1 1,7 1,10,(12)
! | ! |
N Zoldségleves GM*, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas Lebbencsleves?*, Musts 9 . gyn .
- s Y re s ustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fétt Parajfézelék , Fétt virsli, . . i P . , .
tészta (tojasmentes) Feélbarna kenyér csirkecsikok, Zéldséges pékné maodra, aprépecsenye, Parolt rizs,
bulgur Csemegeuborka Alma
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 K] Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢ 35.46 g 49189  16.22g 31.82g 17559 270g 30.03 g 26.06 g 8.30¢ 36.359 36.13g  11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.47g 0.00g 397g 64.91g 0.00g 2.73¢g 58.28 g 0.00g 3.75¢ 70.58 g 0.00g 3959 100259 0.00g 3.65¢
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Teljes kidrlésl zsemle Tonhalpastétom, Teljes kiérlésa kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7944 1.98¢ 17.27 g 14.619 3.78¢ 8.22¢ 13119 4.02g 7909 7.87¢ 1.989 9.33¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.66 g 0.00g 1659 38459 0.00g 1489 20.189 0.00g 1.26 g 26.97 g 0.00g 0.67 g 20549 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1,6,(7) 1 1
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| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege karaj,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM),
Zoldf(iszeres sonkakrém,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Pritamin paprika

Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka . ! Kigyouborka
gcsap gott., Rigy Zobldpaprika 9y

Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 17.22 g 5.34¢g 7719 12.04 g 3619 5859 8.66¢g 2.33¢g 1220 g 15.95¢g 7279 8.62¢g 13.20g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.85¢g 9.99¢g 1.73¢g 30.98¢g 9.99¢g 1119 29.37¢g 3.15¢g 1429 34.089 9.99¢g 1.30g 31.71g 9.99¢g 1.63g

1 1 1 1,7 1,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Mustéaros, rozmaringos Kérteleves GM Brokkolikrémleves GM
csirkecsikok, Sertéscomb ékn’é TM*, Budapest
Paradicsomleves, modra Csemepeuborka aprépecsenye borsém.,
Zoldséges bulgur ’ 9 Parolt rizs, Alma

Vadas sertésszelet GM,
TM, Kertészleves GM*,
F6tt tészta (tojasmentes)

Lebbencsleves*, Fott
virsli, Parajfézelék ,
Félbarna kenyér

Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 Kj Energia: 952.73 Kcal / 3,982.41 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 Kj Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65¢g 19.36 g 3.73g 39.38¢g 49.58 g 16.22 g 33.01g 17.74 g 2729 29.95g 26.83 g 9.00g 38.82¢g 23.32g 6.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72199 0.00g 2169 85.83¢g 0.00g 3.53¢g 78779 9.99¢g 3.99¢ 102.99 g 30419 3.08¢g 96.75¢g 0.00g 3.74 ¢
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) 7,(12) (10),(12)

|
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

. ! ___________________________|
Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429g 7.79¢g 1979 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 0.33¢g 0.25¢g 0.00g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 26.319g 0.00g 1209 6.80g 0.00g 0.10g 26979 0.00g 0.67 g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1



Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.

T e | o | e | ook | pee |

Tiz6rai
(00043)
Tej,toj,6szib,a ]
Ima,ban Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege karaj,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM),
Zoldf(iszeres sonkakrém,

Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka . : aprika Kigyouborka
gcsap gott , Kigy Zsldpaprika pap gy

Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 17.22 g 5.34¢g 7719 12.04 g 3619 5859 8.66¢g 2.33¢g 7.799g 12.62g 4.01g 8.62¢g 13.20g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.85¢g 9.99¢g 1.73¢g 30.98¢g 9.99¢g 1119 29.37¢g 3.15¢g 1429 34.05¢g 10.14 g 1.23¢g 31.71g 9.99¢g 1.63g

1 1 1 1 1,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Z6ldbableves GM. Vadas Lebbencsleves®, Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM
sertésszelet GM T’M Fétt Parajf6zelék tejmentes, Mustaros, rozmaringos TM?*, Budapest
. . ’ Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zoldséges apropecsenye, Parolt rizs,
tészta (tojasmentes)

Korteleves tejmentes,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

kenyér bulgur Korte
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 886.81 Kcal / 3,706.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38¢g 3.82g 32.16 g 45.64 g 13.85¢g 33.01g 17.74 g 2729 26.98 g 25659 8.30¢g 36.35¢g 35959 11.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 3.97g 67.20 g 4.009g 3.08¢g 78779 9.99¢g 3.99¢ 102.25¢g 30419 2969 109.25¢g 0.00g 3.64¢g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)

. ! _____________________________1 ______________________|
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala

Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Paprikas
z6ldségkrém

Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98¢g 17279 14619 3.78g 8.22¢g 13119 4.02g 7.90¢g 7879 1.98g 9.33¢g 13.68¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.66 g 0.00g 1.65¢g 38.45¢g 0.00g 1489 20.18 g 0.00g 1269 26979 0.00g 0.67 g 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tizorai
(00044) Tej,
tojas, parad. ]
ol.mag, banan Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege karaj,
Zdldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz,

Jégcsapretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni
felvagott , Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM),
Zoldf(iszeres sonkakrém,
Kigyouborka

Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10419 17.22¢g 5349 7719 12.04 g 3.61g 5859 8.66 g 2.33g 7.79¢g 12.62g 4019 8.62¢g 13.20g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢g 1.73¢g 30.98¢g 9.99¢g 1119 29.37g 3.15¢g 1429 34.05¢g 10.14 g 1.23g 31.71g 9.99¢g 1.63g

1 1 1 1 1,10,(12)
s e e e

Lebbencsleves Zoldségleves GM* Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas 9 '

Sertéscomb pékné
maodra, Korteleves GM,
TM, Csemegeuborka

Mustéaros, rozmaringos
csirkecsikok, Zoldséges
bulgur

sertésszelet GM, TM, Fétt par.mentes, Parajf6zelék

tejmentes, Fétt virsli,
tészta (tOJasmentes) Félbarna kenyér

TM*, Budapest
apropecsenye par.mente,

Parolt rizs, Alma

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 779.24 Kcal / 3,257.22 K] Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Kj Energia: 726.52 Kcal / 3,036.85 Kj Energia: 740.57 Kcal / 3,095.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 31.20g 46459  14.22g 31.82¢g 17559 2709 26.91g 25.62 g 8.29g 39.54 g 2324 g 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 58.23 g 4.00g 381g 58.28 g 0.00g 3.75¢g 96.56 g 28.71g 2.969 97.83 g 0.00g 354g
1,10,(12) 1 1,10,(12) (12)
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM),

(TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes
Poéréhagyma

Liga margarin (TM), Zala
kiérlésl zsemle (TM)

Sargabarack lekvar felvagott , Zéldpaprika

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429g 7.79¢g 1979 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 0.33¢g 0.25¢g 0.00g 7.90¢g 7879 1.98g 9.33¢g 13.68¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 26.319g 0.00g 1209 6.80 g 0.00g 0.10g 26979 0.00g 0.67 g 20.54 g 0.00g 1299
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1 1
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Gyumodlcstea, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga margarin (TM), Csemege = margarin (TM), Bécsi ki6rlésu kifli (TM),
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni  karaj, Zoldpaprika, Teljes felvagott (TM), Pritamin = Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka kiérlési zsemle (TM) paprika Kigyéuborka
[y Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22¢g 5.34g 7719 12.04g 361g 572g 8.64g 2.33g 7.79¢g 12629 4.01g 862g  13.20g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99g 173¢ 30.98 g 9.99g 1119 2879 g 3.15¢g 1419 34.05g 10.14 g 1239 31.71g 9.99¢g 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
. ! __________________________________! _________________________|
Paradicsomleves, . . Brokkolikrémleves GM

Zoldbableves GM, Vadas Parajf6zelék tejmentes,
sertésszelet GM, TM, Fétt  Lebbencsleves®, Fétt

Korteleves tejmentes,

Mustaros, rozmaringos . o
9 Sertéscomb pékné

TM*, Budapest

. - L . csirkecsikok, Zéldséges . aprépecsenye, Parolt rizs
tészta (tojasmentes virsli, Félbarna kenyér ’ maodra, Csemegeuborka ! ’
(00045) (to ) : y bulgur : g Alma
Tej,tOj,ba nan, Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
Olmag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 32169 45649  13.85g 33.01g 17.74g 2729 26.98 g 25.659 8.30g 36.35g 36.13g  11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 67.20 g 4.00g 3.08g 78.77g 9.99g 3.99g 102.25 g 30.41g 2969 100.25 g 0.00g 365g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
Sargabarack lekvar Poéréhagyma kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 7.799 1979 17279 14619 3.78¢g 0.33g 0.25¢g 0.00g 7.90g 7.87g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79g 9.99g 0.66 g 38.45¢g 0.00g 1.48 g 6.80g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 20.54 g 0.00g 1299
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1 1
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Tizérai
(00046)
Tej,toj,olajma ]
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes e o Tea, Rozskenyér, Liga Gylmolcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), s L o
kenyeér, Liga margarin kiérlési kifli (TM), Liga . : margarin (TM), Bécsi kiérlési kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), . e o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj felvagott (TM), Pritamin  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka . o aprika Kigyéuborka
gcsap 9 9y Zdldpaprika pap 9y
Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1041g  17.22g 534¢ 7719 12049 3619 5859 8.66 g 2.33¢g 7799 12629 401g 862g 13209 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢ 9.99¢g 1.73g 30.98 g 9.99¢g 111g 2937 g 3159 1.42g 34059  10.14g 1.23g 31.71¢ 9.99¢ 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Kertészleves GM*, Lebbencsleves®, Paradicsomleves, Kérteleves teimentes Brokkolikrémleves GM
Vadas sertésszelet GM, = Parajfézelék tejmentes, Mustéaros, rozmaringos J ’ TM*, Budapest

Sertéscomb pékné

TM, Fétt tészta Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zoldséges . aprépecsenye borsém.,
L . maodra, Csemegeuborka ) .
(tojasmentes) kenyér bulgur Parolt rizs, Alma
Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.659 19.36 g 3.73¢g 32169 45.64 g 13.85¢g 33.019g 17.74 g 2729 26.98 g 25.65¢g 8.30¢g 38.82¢g 23.32¢g 6.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72194 0.00g 2169 67.20 g 4.00g 3.08¢g 78.779 9.99¢g 3.99¢g 102.25g 30419 2.96g 96.75 g 0.009g 3.749g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes - .
) ; L . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 7.799 197 g 17.27 g 14.619g 3.789g 0.33g 0.25¢g 0.00g 7909 7879 1.98g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.799 9.99¢g 0.66 g 38.45¢g 0.009g 1.48¢g 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 33.16 9 22189 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-, Ebéd
kukorica
Uzsonna

9

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Teljes kidrlést zsemle Tea, Rozskenyér, Liga @ Teljes ki6rlési k|f|| (TM),
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),  margarin (TM), Bécsi Kigyouborka, Liga
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , Csemege karaj, felvagott (TM), Pritamin margarin (TM), Zala

Jégcsapretek Kigyouborka Zdldpaprika, Tea paprika felvagott , Tea
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 237.29 Kcal / 991.87 K] Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 534 ¢ 8.02¢ 12119 3619 6.18g 8.73 ¢ 2.33g 7.79¢ 12.62 g 401g 9.50 g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1.73g 21.00g 0.00 g 111g 26.69 g 0159 1429 24.06 g 0159 1239 20.30 g 0.00 g 1.30g
1 1 1 1 1
e e e e
Kertészleves GM*, F6tt Lebbencsleves®, Z6ldséaleves GM* Csemegeuborka. Francia Brokkolikrémleves GM
tészta (tojasmentes), Parajfézelék tejmentes, Mustérosgse rtésszelét ha mgaleves Ti\/l GM TM*, Budapest
Vadas sertésszelet GM, Félbarna kenyér, Fistolt- Z6ldséaes bulaur ’ Se rt?é)écomb ékné,mééra aprépecsenye
™ foétt tarja 9 9 P szarnyasm., Parolt rizs
Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 K Energia: 662.42 Kcal / 2,768.92 Kj Energia: 499.98 Kcal / 2,089.92 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 639.97 Kcal / 2,675.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65g 19.36 g 3.73¢g 28.41g 30.64 g 7509 27.72g 18.82g 369g 30.03 g 26.06 g 8.30g 33.68 g 21.76 g 6.429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.19g 0.00g 2169 67.20 g 4.00g 4089 58.03 g 0.00g 368g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 82.67 g 0.00g 350g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 1460 g 14229 3749 8.22g 13.11g 4029 7.90g 7.87g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1.65¢ 26.31g 0.00g 1209 20.18 g 0.00g 1269 26.97 g 0.00g 0679 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Gyumodlcstea, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga margarin (TM), Csemege = margarin (TM), Bécsi ki6rlésu kifli (TM),
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni  karaj, Zoldpaprika, Teljes felvagott (TM), Pritamin = Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka kiérlési zsemle (TM) paprika Kigyéuborka
[y Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1041g  17.22¢ 5.34g 7719 12.04g 361g 572g 8.64g 2.33g 7799 12629 4.01g 862g  13.20g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99g 173¢ 30.98 g 9.99g 1119 2879 g 3.15¢g 1419 3405g  10.14g 1239 31.71g 9.99¢g 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
. ! __________________________________! _________________________|
Lebbencsleves®, Paradicsomleves, . . Brokkolikrémleves GM

Vadas sertésszelet GM, RPN . . Korteleves tejmentes,
TM., Z8ldbableves GM Parajfézelék tejmentes, Mustéaros, rozmaringos

Sertéscomb pékné TM*, Budapest

Fétt tészta (to'ésmente's) Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zéldséges modra. Csemeaeuborka aprépecsenye, Parolt rizs,
(00048) Tej- J kenyér bulgur ’ 9 Alma
es Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.384g 3.82¢g 32169 45.64 g 13.85¢g 33.019g 17.74 g 2729 26.98 g 25659 8.30g 36.35¢g 36.13 g 11.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76474 0.00g 3.97¢g 67.20 g 4.00g 3.08¢g 78.779g 9.99¢g 3.99¢g 102.25g 30419 2.96g 100.25g 0.00g 3659
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes - .
) ; L . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 7.799 197 g 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 0.33g 0.25¢g 0.00g 7909 7879 1.98g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.799 9.99¢g 0.66 g 26.319g 0.009g 1.20g 6.80 g 0.009g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 33.16 9 22189 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Tizorai
(00049)
Tej,toj,szoj,ol
mag,kakad,cit Ebéd
rus
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes e o Tea, Rozskenyér, Liga Gylmolcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), s L o
kenyeér, Liga margarin kiérlési kifli (TM), Liga . : margarin (TM), Bécsi kiérlési kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), . e o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj felvagott (TM), Pritamin  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka . o aprika Kigyéuborka
gcsap 9 9y Zdldpaprika pap 9y
Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1041g  17.22g 534¢ 7719 12049 3619 5859 8.66 g 2.33¢g 7799 12629 401g 862g 13209 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢ 9.99¢g 1.73g 30.98 g 9.99¢g 111g 2937 g 3159 1.42g 34059  10.14g 1.23g 31.71¢ 9.99¢ 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Kertészleves GM*, Lebbencsleves®, Paradicsomleves, Kérteleves teimentes Brokkolikrémleves GM
Vadas sertésszelet GM, = Parajfézelék tejmentes, Mustéaros, rozmaringos J ’ TM*, Budapest

Sertéscomb pékné

TM, Fétt tészta Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zoldséges . aprépecsenye borsém.,
L . maodra, Csemegeuborka ) .
(tojasmentes) kenyér bulgur Parolt rizs, Alma
Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.659 19.36 g 3.73¢g 32169 45.64 g 13.85¢g 33.019g 17.74 g 2729 26.98 g 25.65¢g 8.30¢g 38.82¢g 23.32¢g 6.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72194 0.00g 2169 67.20 g 4.00g 3.08¢g 78.779 9.99¢g 3.99¢g 102.25g 30419 2.96g 96.75 g 0.009g 3.749g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésli zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 7.799 197 g 17.27 g 14.619g 3.789g 8.22¢g 13119 4.029g 7909 7879 1.98g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.799 9.99¢g 0.66 g 38.45¢g 0.009g 1.48¢g 20.18 g 0.00g 1269 26.97 g 0.00g 0679 33.16 9 22189 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1,(10) 1
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Rozskenyér, Liga v\ ter .
LN , ) . . . 2 Zoldfliszeres sonkakrém,
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga margarin (TM), Bécsi ) S ey
. . . . . . . Tea, Teljes kidrlés kifli
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege felvagott (TM), Pritamin .
. s L ; . (TM), Kigyouborka
Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika paprika
[y Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 237.29 Kcal / 991.87 K] Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj
Tizoérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22¢ 5.34g 8.02g 12119 361g 6.18 g 8.73¢ 233g 7799 12,629 401g 893¢ 13279 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 173g 21.00g 0.00g 111g 26.69 g 0.15g 1429 24.06 g 0.15g 1239 21739 0.00g 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
! | ! |
. Lebbencsleves®, Zoldségleves GM*, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas e , y g . "
- -, Parajfézelék tejmentes, Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt PR . . i P .
tészta (tojasmentes) Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zéldséges pékné madra, aprépecsenye par.mente,
(00050) J kenyér bulgur Csemegeuborka Parolt rizs
Tej,tOj,fru ktOZ Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 677.95 Kcal / 2,833.83 Kj
,Olmag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢ 3216 g 45649 13.85g 31.82g 17559 270g 30.03 g 26.06 g 8.30¢ 38.82g 22529 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.47g 0.00g 397g 67.20 g 4.00g 3.08¢ 58.28 g 0.00g 3.75¢ 70.58 g 0.00g 3.95¢ 85.23 g 0.00g 352¢
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7944 1.98¢ 17.27 g 14.619 3.78¢ 8.22¢ 13119 4.02g 7909 7.87¢ 1.989 9.33¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.66 g 0.00g 1659 38459 0.00g 1489 20.189 0.00g 1.26 g 26.97 g 0.00g 0.67 g 20549 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege karaj,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM),
Zoldf(iszeres sonkakrém,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Trappista

. A I sajt, Pritamin paprika .
Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka . : ’ Kigyouborka
gcsap gott., Rigy Zobldpaprika 9y
Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 17.22 g 5.34¢g 7719 12.04 g 3619 5859 8.66¢g 2.33¢g 1220 g 15.95¢g 7279 8.62¢g 13.20g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢g 1.73¢g 30.98¢g 9.99¢g 1119 29.37¢g 3.15¢g 1429 34.089 9.99¢g 1.30g 31.71g 9.99¢g 1.63g
1 1 1 1,7 1,10,(12)

Mustéaros, rozmaringos Kérteleves GM Brokkolikrémleves GM
csirkecsikok, . L TM*, Budapest
Sertéscomb pékné

Paradicsomleves, . aprépecsenye, Parolt rizs,
Zoldséges bulgur ~ Modra, Csemegeuborka Alma

Vadas sertésszelet GM,
TM, Zoldbableves GM,
F6tt tészta (tojasmentes)

Lebbencsleves?*,
Parajfézelék , Fétt virsli,
Félbarna kenyér

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 Kj Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38¢g 3.82g 35.46 g 49.18 g 16.22 g 33.01g 17.74 g 2729 29.95g 26.83 g 9.00g 36.35¢g 36.13¢g 11.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 3.97g 64.91¢g 0.00g 2.73¢g 78779 9.99¢g 3.99¢ 102.99 g 30419 3.08¢g 100.25g 0.00g 3.65¢g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) 7,(12) (10),(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Tonhalpastétom, Petrezselymes
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes gombakrém, Teljes

Sargabarack lekvar kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl zsemle (TM)

Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429g 7.79¢g 1979 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 0.33¢g 0.25¢g 0.00g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 26.319g 0.00g 1209 6.80g 0.00g 0.10g 26979 0.00g 0.67 g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes k%ﬁé?g?:;ﬁgﬁfa)s Tea, Rozskenyér, Liga = Zoldf(iszeres sonkakrém,
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga ’

; : margarin (TM), Bécsi Umolcstea, Telj
. . . Liga margarin (TM), arga (TM), ecsl Gyl,“! oicstea, Telyes
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj felvagott (TM), Pritamin ki6rlésu kifli (TM),
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka . o aprika Kigyéuborka
gcsap 9 9y Zdldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 275.60 Kcal / 1,152.01 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41 g 17.22 g 534 ¢ 7719 12.04 g 3619 5.87 g 8.66 g 2.33g 7.79¢ 12.62 g 401g 8629 13.20 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.859 9.99 g 1.73g 30.98 g 9.99 g 111g 36.67g 10.14 g 1429 34.05g 10.14 g 1239 31.71g 9.99¢ 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
e e e e
Lebbencsleves Zoldségleves GM* . s Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas P . . Sertéscomb pékné
sertésszelet GM, TM, Fétt par.mentes, Parajf6zelék = Mustaros, rozmaringos modra Kértele\?es GM TM*, Budapest
(00054) tészta (toj asmentes) tejmentes, Fétt virsli, csirkecsikok, Zoldséges ™ éseme euborka, aprépecsenye par.mente,
A J Félbarna kenyér bulgur ’ 9 Parolt rizs, Alma
Tej,tojas,para
dicsom Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 779.24 Kcal / 3,257.22 K] Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Kj Energia: 726.52 Kcal / 3,036.85 Kj Energia: 740.57 Kcal / 3,095.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 31.20g 46459  14.22g 31.82¢g 17559 2709 26.91g 25.62 g 8.29g 39.54 g 2324 g 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 58.23 g 4.00g 381g 58.28 g 0.00g 3.75¢g 96.56 g 28.71g 2.969 97.83 g 0.00g 354g
1,10,(12) 1 1,10,(12) (12)
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésli zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Jégcsapretek, Parizsi kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 7.799 197 ¢ 17279 14619 3.78¢g 8.22g 13.11g 4029 7.90g 7.87g 1.98¢ 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79g 9.99g 0.66 g 38.45¢g 0.00g 1.48 g 20.18 g 0.00g 1269 26.97 g 0.00g 0679 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1,(10) 1
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Gyumodlcstea, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga margarin (TM), Csemege = margarin (TM), Bécsi ki6rlésu kifli (TM),
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni  karaj, Zoldpaprika, Teljes felvagott (TM), Pritamin = Zoldfliszeres sonkakrém,

Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka kiérlési zsemle (TM) paprika Kigyéuborka
Tizorai Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1041g  17.22¢ 5.34g 7719 12.04g 361g 572g 8.64g 2.33g 7799 12629 4.01g 862g  13.20g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99g 173¢ 30.98 g 9.99g 1119 2879 g 3.15¢g 1419 3405g  10.14g 1239 31.71g 9.99¢g 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
. ! __________________________________! _________________________|
Kertészleves GM*, Lebbencsleves*, Paradicsomleves, . . Brokkolikrémleves GM

Korteleves tejmentes,

Vadas sert’t’éssz’elet GM, Pargjfﬁz_elék te,jmentes, M_ustérqs, rozrr_1_ari ngos Sertéscomb pékné 'TM*, Budapest ]
(00055) TM,. Ifott tészta Fétt virsli, Ffalbarna csirkecsikok, Zéldséges madra, Csemegeuborka apropecsenye borsém.,
Tej,0olmag,sz6 (tojasmentes) kenyér bulgur ’ Parolt rizs, Alma
’ )
j 826| SZ" 6SZi Ebéd Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 K Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 Kj Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bment 29.65g 19.36 g 3.73¢g 32169 45649  13.85g 33.01g 17.74g 2729 26.98 g 25.659 8.30g 38.82g 23.32g 6.729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.19g 0.00g 2169 67.20 g 4.00g 3.08g 78.77g 9.99g 3.99g 102.25 g 30.41g 2969 96.75g 0.00g 3.74g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes - .
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna
26ldségkrém Péréhagyma Kirlést zsemle (TM) cotta TM
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 1460 g 14229 3749 0.33g 0.25¢g 0.00g 7.90g 7.87g 1989 4469 1939 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1.65¢ 26.31g 0.00g 1209 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1 1,4,10,(12) 15 1
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Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes k%ﬁé?g?:;ﬁgﬁfa)s Tea, Rozskenyér, Liga Gylmolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga ’

. . margarin (TM), Bécsi kiérlésa kifli (TM
) . . Liga margarin (TM), arga (TM), >ecsl . Joriesu ( )’,
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj felvagott (TM), Pritamin  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka .. N aprika Kigyéuborka
gesap g gy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 17229 5349 7719 12.04 g 361g 5859 8.66g 2.33g 7.79g 12629 401g 8.62g 1320 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.85g 9.99g 173 g 30.98 g 9.99g 1119 2037 g 3.15¢g 1429 34.05g 10.14 g 123g 31.71g 9.99¢g 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! ] |
Lebbencsleves Zoldségleves GM* . s Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas a1 , . Sertéscomb pékné
sertésszelet GM, TM, Fétt par.mentes, Parajf6zelék = Mustaros, rozmaringos modra Kértele\?es GM TM*, Budapest
(00056) tejmentes, Fétt virsli,  csirkecsikok, Zoldséges ; ' apropecsenye par.mente,
. tészta (tojasm entes) . . TM, Csemegeuborka . 4
Tej-,0ol.mag-,e Félbarna kenyér bulgur Parolt rizs, Alma
per-,parad.me Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Ki Energia: 779.24 Kcal / 3,257.22 Kj Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Kj Energia: 726.52 Kcal / 3,036.85 Kj Energia: 740.57 Kcal / 3,095.58 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 3120 g 46459  14.22g 31.82g 17559 2709 26.91g 25.62 g 8299 39.54g 23249 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.47 g 0.00g 397¢g 58.23 g 4009 381g 58.28 g 0.00g 3.75¢g 96.56 g 28.71g 2969 97.83g 0.00g 3549
1,10,(12) 1 1,10,(12) (12)
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes - .
) ; L . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.799 1979 17279 14619 3.78¢g 0.33g 025¢g 0.00g 7.90g 7879 1989 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35799 9.99¢ 0.66 g 38.45¢g 0.00g 148g 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 33.16 g 22189 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Tizérai
(00057) Tej,
sz0ja, parad.,
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes e o Tea, Rozskenyér, Liga Gylmolcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), s L o
kenyeér, Liga margarin kiérlési kifli (TM), Liga . : margarin (TM), Bécsi kiérlési kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), . e o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj felvagott (TM), Pritamin  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka . o aprika Kigyéuborka
gcsap 9 9y Zdldpaprika pap 9y
Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1041g  17.22g 534¢ 7719 12049 3619 5729 8.649 2.33¢g 7799 12629 401g 862g 13209 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢ 9.99¢g 1.73g 30.98 g 9.99¢g 111g 28.79 g 3159 1.41g 34059  10.14g 1.23g 31.71¢ 9.99¢ 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Kertészleves GM*, Lebbencsleves*, Fétt Paradicsomleves, Kérteleves teimentes Budapest aprépecsenye
Vadas sertésszelet GM, virsli, Parajfézelék Mustéaros, rozmaringos J ’ borsé, paradicsomm,

Sertéscomb pékné

TM, Fétt tészta tejmentes, Félbarna csirkecsikok, Zoldséges . Brokkolikrémleves GM
., . maodra, Csemegeuborka * o . .
(tojasmentes) kenyér bulgur TM*, Parolt rizs, Korte
Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 755.56 Kcal / 3,158.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.659 19.36 g 3.73¢g 32169 45.64 g 13.85¢g 33.019g 17.74 g 2729 26.98 g 25.65¢g 8.30¢g 38.14 g 22.98¢ 6.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72194 0.00g 2169 67.20 g 4.00g 3.08¢g 78.779 9.99¢g 3.99¢g 102.25g 30419 2.96g 104.03 g 0.009g 3.53¢g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12)
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésli zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 7.799 197 g 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 8.22¢g 13119 4.029g 7909 7879 1.98g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.799 9.99¢g 0.66 g 26.319g 0.009g 1.20g 20.18 g 0.00g 1269 26.97 g 0.00g 0679 33.16 9 22189 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 1,(10) 1
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka
Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Tizorai Energia: 254.13 Kcal / 1,062.26 K] Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 193.25 Kcal / 807.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.49¢ 17.10 g 533 ¢ 7179 11.99 g 3609 481g 8.53 ¢ 231g 11.39 g 15.86 g 7279 6.80 g 12.96 g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00g 1.63g 1712 g 0.00 g 1.02g 20.48g 0159 1289 18.73 g 0.00g 118¢g 12.02 g 0.00 g 141g
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Lebbencsleves®, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas N " , . . .
- .. Parajfézelék 35 CH, Fétt  Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A , . . i o . , .
i tészta 35 CH virsli, Félbarna kenyér CSIrkeCSIkO.l'(, Zoldséges pékné madra 35 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(00058) Diab (35) bulgur kéret 35 CH Csemegeuborka 35CH
(T: 1 5,E:35,U:1 Ebéd Energia: 404.52 Kcal / 1,690.89 Kj Energia: 582.75 Kcal / 2,435.90 Kj Energia: 400.51 Kcal / 1,674.13 Kj Energia: 298.38 Kcal / 1,247.23 Kj Energia: 548.47 Kcal / 2,292.60 Kj
5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.04 g 18.36 g 3639 25.84 g 37.90g 12.93g 28.18 g 15.26 g 2439 14.41g 10.82g 3.34g 30.56 g 3262g 10919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.93g 0.00g 3669 37549 1.00 g 1.74 g 39.21¢g 0.00g 2529 39.08 g 0.00g 3.34g 38.57 g 0.00g 3.00g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 1979 12.46 g 13919 371g 6.09g 12.80g 3.99¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 ¢ 16.60 g 0.00g 0.98¢g 10.47g 0.00g 1049 1726 g 0.00g 045g 16.66 g 0.00g 1209
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tizorai
(00059)
Foldimogyoré
= Ebéd
malnamentes
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege karaj,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM),
Zoldf(iszeres sonkakrém,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Trappista

. A I sajt, Pritamin paprika .
Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka . : ’ Kigyouborka
gcsap gott., Rigy Zobldpaprika 9y
Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 17.22 g 5.34¢g 7719 12.04 g 3619 5859 8.66¢g 2.33¢g 1220 g 15.95¢g 7279 8.62¢g 13.20g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢g 1.73¢g 30.98¢g 9.99¢g 1119 29.37¢g 3.15¢g 1429 34.089 9.99¢g 1.30g 31.71g 9.99¢g 1.63g
1 1 1 1,7 1,10,(12)

Mustéaros, rozmaringos Kérteleves GM Brokkolikrémleves GM
csirkecsikok, . L TM*, Budapest
Sertéscomb pékné

Paradicsomleves, . aprépecsenye, Parolt rizs,
Zoldséges bulgur ~ Modra, Csemegeuborka Alma

Vadas sertésszelet GM,
TM, Zoldbableves GM,
F6tt tészta (tojasmentes)

Lebbencsleves?*,
Parajfézelék , Fétt virsli,
Félbarna kenyér

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 Kj Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38¢g 3.82g 35.46 g 49.18 g 16.22 g 33.01g 17.74 g 2729 29.95g 26.83 g 9.00g 36.35¢g 36.13¢g 11.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 3.97g 64.91¢g 0.00g 2.73¢g 78779 9.99¢g 3.99¢ 102.99 g 30419 3.08¢g 100.25g 0.00g 3.65¢g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) 7,(12) (10),(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Tonhalpastétom, Petrezselymes
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes gombakrém, Teljes

Sargabarack lekvar kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl zsemle (TM)

Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429g 7.79¢g 1979 17279 14619 3.78g 0.33¢g 0.25¢g 0.00g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 38.45¢g 0.00g 1489 6.80g 0.00g 0.10g 26979 0.00g 0.67 g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Tizorai
(00061) Tojas-
és mézmentes Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege karaj,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni

Trappista sajt, Liga
margarin (TM),
Rozskenyeér, Pritamin

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM),
Zoldf(iszeres sonkakrém,

Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka . : aprika, Tea Kigyouborka
gcsap gott , Kigy Z6ldpaprika paprika, gy

Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 17.22 g 5.34¢g 7719 12.04 g 3619 5.72¢g 8649 2.33¢g 1220 g 15.95¢g 7279 8.62¢g 13.20g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢g 1.73¢g 30.98¢g 9.99¢g 1119 28.79¢ 3.15¢g 1419 34.089 9.99¢g 1.30g 31.71g 9.99¢g 1.63g

1 1 1 1,7 1,10,(12)

Mustéaros, rozmaringos Kérteleves GM Brokkolikrémleves GM
csirkecsikok, . L TM*, Budapest
Sertéscomb pékné

Paradicsomleves, . aprépecsenye, Parolt rizs,
Zoldséges bulgur ~ Modra, Csemegeuborka Alma

Vadas sertésszelet GM,
TM, Zoldbableves GM,
F6tt tészta (tojasmentes)

Lebbencsleves?*,
Parajfézelék , Fétt virsli,
Félbarna kenyér

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 Kj Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38¢g 3.82g 35.46 g 49.18 g 16.22 g 33.01g 17.74 g 2729 29.95g 26.83 g 9.00g 36.35¢g 36.13¢g 11.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 3.97g 64.91¢g 0.00g 2.73¢g 78779 9.99¢g 3.99¢ 102.99 g 30419 3.08¢g 100.25g 0.00g 3.65¢g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) 7,(12) (10),(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Tonhalpastétom, Petrezselymes
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes gombakrém, Teljes

Sargabarack lekvar kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl zsemle (TM)

Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429g 7.79¢g 1979 17279 14619 3.78g 0.33¢g 0.25¢g 0.00g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 38.45¢g 0.00g 1489 6.80g 0.00g 0.10g 26979 0.00g 0.67 g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Tizérai
(00062) Tojas
és
sz6jamentes Ebéd
Uzsonna
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| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege karaj,

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni

Pritamin paprika,
Trappista sajt,
Rozskenyér, Flora

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM),
Zoldf(iszeres sonkakrém,

Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka . ! margarin Kigyouborka
gcsap gott., Rigy Zobldpaprika 9 9y

Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 17.22 g 5.34¢g 7719 12.04 g 3619 5859 8.66¢g 2.33¢g 20.63 g 26.86 g 11.14 g 8.62¢g 13.20g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢g 9.99¢g 1.73¢g 30.98¢g 9.99¢g 1119 29.37¢g 3.15¢g 1429 4552 g 0.00g 2.18¢g 31.71g 9.99¢g 1.63g

1 1 1 1,7 1,10,(12)

Mustéaros, rozmaringos Kérteleves GM Brokkolikrémleves GM
csirkecsikok, Sertéscomb ékn’é TM*, Budapest
Paradicsomleves, modra Csemepeuborka aprépecsenye borsém.,
Zoldséges bulgur ’ 9 Parolt rizs, Alma

Vadas sertésszelet GM,
TM, Kertészleves GM*,
F6tt tészta (tojasmentes)

Lebbencsleves*, Fott
virsli, Parajfézelék ,
Félbarna kenyér

Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 Kj Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 Kj Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 Kj Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65¢g 19.36 g 3.73g 35.46 g 49.18 g 16.22 g 33.01g 17.74 g 2729 29.95g 26.83 g 9.00g 38.82¢g 23.32g 6.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72199 0.00g 2169 64.91¢g 0.00g 2.73¢g 78779 9.99¢g 3.99¢ 102.99 g 30419 3.08¢g 96.75¢g 0.00g 3.74 ¢
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) 7,(12) (10),(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Tonhalpastétom,
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes

Sargabarack lekvar kiérlésl zsemle (TM)

Teljes kidrlési zsemle
(TM), Padlizsankrém

Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 266.31 Kcal / 1,113.18 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429g 7.79¢g 1979 17279 14619 3.78g 0.33¢g 0.25¢g 0.00g 6.32g 14299 2369 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 38.45¢g 0.00g 1489 6.80g 0.00g 0.10g 28.58 g 0.00g 0.84¢g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1,3,7,10,(12)



Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.
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Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz,
Jégcsapretek

Tizérai Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K|

Zsir
17.22 g
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
5.34¢g
S6
1.73¢g

Fehérje
10419
Szénhidrat
29.85¢g
1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni
felvagott , Kigyéuborka

Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7719 12.04 g 3619
Szénhidrat Cukor So
30.98¢g 9.99¢g 1119
1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege karaj,
Zdldpaprika

Bécsi felvagott (TM),
Liga margarin (TM),
Rozskenyeér, Pritamin
paprika, Tea

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM),
Kigyouborka, Zala

felvagott

Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj
Zsir
8649

Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj
Zsir
12.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.79¢ 3.15¢g 1419 34.05¢g 10.14 g 1.23¢g

1 1 1

Energia: 218.65 Kcal / 913.96 K]
Zsir T.Zsirsav

22449

S6

1209

T.Zsirsav
4019

T.Zsirsav
2.33g

Fehérje
5.72¢g

Fehérje
7.799g

Fehérje
9.17g
Szénhidrat
30.24 g

6.619g
Cukor
9.99¢g

Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM, Fott
tészta (tojasmentes)

(00067)
Tej,hal,olmag,
parad.

Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj
Fehérje
30.64 g
Szénhidrat
76.47 g

1,10,(12)

Zsir
20.38 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
3.82¢g
So
3979

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj
Fehérje
6.42g
Szénhidrat
35.799g
1,(12)

Uzsonna
Zsir

7.799
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
1.97¢g
So6
0.66 g

9

Lebbencsleves?*,
Parajfézelék tejmentes,
Fétt virsli, Félbarna
kenyér

Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16 g 45.64 g 13.85¢g
Szénhidrat Cukor So
67.20 g 4.009g 3.08¢g
1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Pritamin paprika,
Liga margarin (TM),

Parizsi
Energia: 198.83 Kcal / 831.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.23g 13.32¢g 4.049g
Szénhidrat Cukor Sé
26.199g 0.00g 1349
1,(10)

Brokkolikrémleves GM
Korteleves tejmentes, TM*, Budapest
Sertéscomb pékné aprépecsenye
maodra, Csemegeuborka paradicsomm., Parolt rizs,

Paradicsomleves,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecsikok, Zoldséges
bulgur

Alma
Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 740.57 Kcal / 3,095.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.01g 17.74 g 2729 26.98 g 25659 8.30¢g 39.54¢g 23249 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78779 9.99¢g 3.99¢ 102.25¢g 30419 2969 97.83¢g 0.00g 3.54¢g
1,10,(12)

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlésli zsemle (TM)

Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.33¢g 0.25¢g 0.00g 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6.80g 0.00g 0.10g 26979 0.00g 0.67 g 33.169g 221849 0.00g
15 1



Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.
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Tizérai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes A Bécsi felvagott (TM), Gylmolcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), ) . o
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga : . Liga margarin (TM), ki6rlésu kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), / N o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj Rozskenyér, Pritamin  Zoldf(iszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka .. N aprika, Tea Kigyouborka
gcsap g 9y Zoldpaprika pap 9y
Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 5344 7719 12.04 g 361g 5729 8649 2.33g 7799 12.62g 401g 8629 13.20g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢ 9.99¢ 173 g 30.98 ¢ 9.99¢ 1.11g 28.79g 3159 141g 34.05g 10.14 g 123 g 31.71g 9.99 ¢ 163g
1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! ] |
. Lebbencsleves* Paradicsomleves R . Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas S . ’ . > Korteleves tejmentes
Parajfézelék tejmentes, Mustéaros, rozmaringos J ’ TM*, Budapest

sertésszelet GM, TM, Fétt Sertéscomb pékné

. - Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zoldséges . aprépecsenye, Parolt rizs,
tészta (tojasmentes) . maodra, Csemegeuborka
kenyér bulgur Alma
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.384g 3.82¢g 32169 45.64 g 13.85¢g 33.019g 17.74 g 2729 26.98 g 25.65¢g 8.30¢g 36.35¢g 36.13 g 11249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 3.97¢g 67.20 g 4.00g 3.08¢g 78.779 9.99¢g 3.99¢g 102.25g 30419 2.96g 100.25g 0.009g 3659
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes - .
) ! ; ; . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 198.83 Kcal / 831.11 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 7.799 197 g 9.23¢g 13.32¢g 4.049g 0.33g 0.25¢g 0.00g 7909 7879 1.98g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.799 9.99¢g 0.66 g 26.19g 0.009g 1349 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 33.16 9 22189 0.00g
1,(12) 1,(10) 15 1
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Tizorai
(00069)
Tej,szdja,kaka ]
6 mentes Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes e o Tea, Rozskenyér, Liga Gylmolcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), s L o
kenyeér, Liga margarin kiérlési kifli (TM), Liga . : margarin (TM), Bécsi kiérlési kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), . e o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj felvagott (TM), Pritamin  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka . o aprika Kigyéuborka
gcsap 9 9y Zdldpaprika pap 9y
Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1041g  17.22g 534¢ 7719 12049 3619 5729 8.649 2.33¢g 7799 12629 401g 862g 13209 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢ 9.99¢g 1.73g 30.98 g 9.99¢g 111g 28.79 g 3159 1.41g 34059  10.14g 1.23g 31.71¢ 9.99¢ 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Kertészleves GM*, Lebbencsleves*, Fétt Paradicsomleves, . . Brokkolikrémleves GM
. L enl . . Korteleves tejmentes, *
Vadas sertésszelet GM, virsli, Parajfézelék Mustéaros, rozmaringos TM*, Budapest

Sertéscomb pékné

TM, Fétt tészta tejmentes, Félbarna csirkecsikok, Zoldséges . aprépecsenye borsém.,
L . maodra, Csemegeuborka ) .
(tojasmentes) kenyér bulgur Parolt rizs, Alma
Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.659 19.36 g 3.73¢g 32169 45.64 g 13.85¢g 33.019g 17.74 g 2729 26.98 g 25.65¢g 8.30¢g 38.82¢g 23.32¢g 6.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72194 0.00g 2169 67.20 g 4.00g 3.08¢g 78.779 9.99¢g 3.99¢g 102.25g 30419 2.96g 96.75 g 0.009g 3.749g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes - .
) ; L . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 7.799 197 g 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 0.33g 0.25¢g 0.00g 7909 7879 1.98g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.799 9.99¢g 0.66 g 26.319g 0.009g 1.20g 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 33.16 9 22189 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Tizérai
(00072)
Tej,toj,olmag, ]
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes e o Tea, Rozskenyér, Liga Gylmolcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), s L o
kenyeér, Liga margarin kiérlési kifli (TM), Liga . : margarin (TM), Bécsi kiérlési kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), . e o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj felvagott (TM), Pritamin  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka .. N aprika Kigyouborka
gcsap g 9y Zoldpaprika pap 9y
Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 5344 7719 12.04 g 361g 5859 8.66 g 2.33g 7799 12.62g 401g 8629 13.20g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85¢ 9.99¢ 173 g 30.98 ¢ 9.99¢ 1.11g 2937 g 3159 142g 34.05g 10.14 g 123 g 31.71g 9.99 ¢ 163g
1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! ] |
. Lebbencsleves* Paradicsomleves R . Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas PR . ’ . > Korteleves tejmentes
Parajfézelék tejmentes, Mustéaros, rozmaringos J ’ TM*, Budapest

sertésszelet GM, TM, Fétt Sertéscomb pékné

. - Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zoldséges . aprépecsenye, Parolt rizs,
tészta (tojasmentes) . maodra, Csemegeuborka
kenyér bulgur Alma
Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K| Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.384g 3.82¢g 32169 45.64 g 13.85¢g 33.019g 17.74 g 2729 26.98 g 25.65¢g 8.30¢g 36.35¢g 36.13 g 11249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 3.97¢g 67.20 g 4.00g 3.08¢g 78.779 9.99¢g 3.99¢g 102.25g 30419 2.96g 100.25g 0.009g 3659
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes - .
) ; L . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 7.799 197 g 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 0.33g 0.25¢g 0.00g 7909 7879 1.98g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.799 9.99¢g 0.66 g 26.319g 0.009g 1.20g 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 33.16 9 22189 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes .
A . A ; A . A ; Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenver Zoldfiiszeres
(TM), Parasztkolbasz, (TM), Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, (TM), Bécsi felvagott sonkaykrém Kiavouborka
Jégcsapretek Kigyouborka Zdldpaprika (TM), Pritamin paprika - gy
Tizorai Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 139.75 Kcal / 584.16 K] Energia: 142.84 Kcal / 597.07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90 g 5.45g 529 12.37 g 365¢ 2769 9.11g 240g 6.099 1314 g 411g 6.20g 13539 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2026 g 119g 1799 15.94 g 0.89g 101g 20989 1349 1.30g 16.98 g 1.04g 1.10g 16.67 g 0.89g 1539
10,(12)
! | ! |
. Parajfézelék GM, Zoldségleves GM*, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas , . . g . * .
. .. tejmentes, Lebbencsleves Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Petrezselymes rizs,
sertésszelet GM, TM, Fo6tt Y Ces e . . i P .
tészta tojasmentes GM GM*, Fétt virsli, cswkec&kol;, Zoldséges pékné madra, Budapest apropecsenye
(00080) Gluténmentes kenyér rizs Csemegeuborka gombamentes
Glutén,tej,tOj,f Ebéd Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 K Energia: 724.10 Kcal / 3,026.74 Kj Energia: 537.77 Kcal / 2,247.88 K Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 773.67 Kcal / 3,233.94 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ruktéz,gomba
25.44 g 21.58¢ 395¢ 28.14 g 50969 15.98¢ 29829 18.92 g 2.82g 30.03 g 26.06 g 8.30¢ 33.46 g 38.12g 1154g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
110.47 g 0.00g 365¢ 54.87 g 0.89g 290g 61.27 g 0.00g 3929 70.58 g 0.00g 3.95¢ 79.31g 0.00g 3249
10,(12) (10),(12) 10,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Glflj.toér?r?;len,tef, :<enyér, CIB-I.uténmente.s k_el_rll%ér, Liga margarin (TM), L.Gluténmeqtes_rlﬁnyzéri
Paprikas zoéldségkrém 1a’pastetom, I9a margarin (TM), Csemege szalami, '9a ”,‘a"ga“”..( ). ~ala
Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek 75 . felvagott , Zéldpaprika
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.05g 201g 10.80 g 14.33 g 3779 5499 13.37g 4069 7.80g 21.71g 6.83 g 6.60g 13.94¢g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.74 g 0.89g 143 g 16.39g 0.89g 0.98g 15.12g 0.89g 1169 15.39g 0.89g 1799 15.48 g 0.89g 1199
4,10,(12) (10)
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes A Bécsi felvagott (TM), Gylmolcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), ) . o
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga : . Liga margarin (TM), ki6rlésu kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), / N o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj Rozskenyér, Pritamin  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka . NS aprika, Tea Kigyouborka
gcsap 9 9y Zdldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41 g 17.22 g 534 ¢ 7719 12.04 g 3619 5729 8.64¢ 2.33g 7.79¢ 12.62 g 401g 8629 13.20 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.859 9.99 g 1.73g 30.98 g 9.99 g 111g 28.79g 3159 141g 34.05g 10.14 g 1239 31.71g 9.99¢ 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
e e e e
Kertészleves GM*, Lebbencsleves®, Paradicsomleves Kérteleves teimentes Brokkolikrémleves GM
Vadas sertésszelet GM, = Parajfézelék tejmentes, Z6ldséaes bul ur, Se rtéscombj SN ’ TM*, Budapest
(00081) TM, Fétt tészta Fétt virsli, Félbarna F(]szeresgcsirkegsﬂ;ok modra. Ceeme peuborka apropecsenye borsém.,
Tej,hiively,bar (tojasmentes) kenyér ’ 9 Parolt rizs, Alma
aCk,fahéj,Olm Ebéd Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 Kj Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 569.69 Kcal / 2,381.30 Kj Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 K Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
ag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65g 19.36 g 3.73g 32169 45649  13.85g 3217g 16.78 g 2679 26.98 g 25.659 8.30g 38.82g 23.32g 6.729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.19g 0.00g 2169 67.20 g 4.00g 3.08g 75.53 g 9.99g 3.70g 102.25 g 30.41g 2.969 96.75g 0.00g 374g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1 (10),(12)
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Tonhalpastétom, Petrezselymes Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Paprikas Poéréhagyma, Teljes Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 g 1460 g 14229 3749 0.33g 0.25¢g 0.00g 7.90g 7.87g 1.98¢ 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1.65¢ 26.31g 0.00g 1209 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 15 1 1
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Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin kiérlésu kifli (TM), Liga zsemle (TM), Liga margarin (TM), Bécsi ki6rlésu kifli (TM),
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege felvagott (TM), Pritamin = Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyouborka karaj, Zdldpaprika paprika Kigyéuborka
[y Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 224.74 Kcal / 939.41 K] Energia: 236.39 Kcal / 988.11 K] Energia: 241.30 Kcal / 1,008.63 Kj Energia: 241.82 Kcal / 1,010.81 Kj
Tizoérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22¢ 5.34g 7.71g 12.04 g 361g 6.17g 8.72g 233g 7.78¢ 12,619 401g 8629 1320 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 173g 20.99 g 0.00g 111g 26539 0.15g 1429 23909 0.15g 1239 21729 0.00g 1639
1 1 1 1 1,10,(12)
! | ! |
, Lebbencsleves* Paradicsomleves R . Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas I i ’ . o Korteleves tejmentes
sertésszelet GM T’M Fétt Parajf6zelék tejmentes, Mustaros, rozmaringos Sertéscombjpékné ’ TM*, Budapest
tészta (to'ésrﬁentes) Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zéldséges modra. Csemeaeuborka aprépecsenye, Parolt rizs,
(00102) Tej- J kenyér bulgur ’ 9 Alma
es OlajOS mag Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj  Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj  Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K]  Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 Kj  Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢ 3216 g 45649 13.85g 33.01g 17.74 9 2729 26.98 g 25659 8.30¢ 36.359 36.13g  11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.47g 0.00g 397g 67.20 g 4.00g 3.08¢ 78779 9.99¢g 399g 102259 30.41g 2969  100.25¢ 0.00g 3.65¢
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Petrezselymes - .
) ; L . . . ) . Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7799 197g 14.60 g 14.22¢g 3.74¢ 0.33g 0.25¢g 0.00g 7909 7.87¢ 1.989 4469 1.93g 0.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79g 9.99g 0.66 g 26.31g 0.00g 1209 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0.67 g 33.16 g 22189 0.00g
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1
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Tizérai
(00130)
Diabetikus
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 234.27 Kcal / 979.25 K] Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 223.50 Kcal / 934.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 534 ¢ 8.02¢ 12119 3619 6.05g 8.71g 2.33g 12.20 g 15.95 g 7279 8.08¢ 13159 422g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1.73g 21.00g 0.00 g 111g 26.11g 0159 141g 24.09g 0.00g 1.30g 17.85¢ 0.00 g 154 g
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Parajf6zelék 50 CH, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas . x ., . . .
. p Lebbencsleves®, Fétt Mustéaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A i . . i o . , .
tészta 50 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(50) bulgur 50 CH Csemegeuborka 50 CH
Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 K] Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3709 31.71g 43849  14.15g 30.38 g 1550 g 2479 2222g 18.44 g 5.82g 32.15¢g 33.49g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.11g 0.00g 3.78¢g 50.48 g 0.00g 2469 52.55g 0.00g 2599 54.83 g 0.00g 3649 53.99 g 0.00g 3.20g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 11.04 g 7659 1929 8.22g 13.11g 4029 7.90g 7.87g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1.65¢ 30.16 g 0.00g 0.99g 20.18 g 0.00g 1269 26.97 g 0.00g 0679 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1



Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.

T e | o | e | ook | pee |

Tizérai
(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50, Ebéd
U:25)
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 237.29 Kcal / 991.87 K] Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 534 ¢ 8.02¢ 12119 3619 6.18g 8.73 ¢ 2.33g 12.20 g 15.95 g 7279 8.93g 1327 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1.73g 21.00g 0.00 g 111g 26.69 g 0159 1429 24.09g 0.00g 1.30g 21.73g 0.00 g 1639
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Parajf6zelék 50 CH, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas . x ., . . .
. p Lebbencsleves®, Fétt Mustéaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A i . . i o . , .
tészta 50 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(50) bulgur 50 CH Csemegeuborka 50 CH
Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 K] Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3709 31.71g 43849  14.15g 30.38 g 1550 g 2479 2222g 18.44 g 5.82g 32.15¢g 33.49g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.11g 0.00g 3.78¢g 50.48 g 0.00g 2469 52.55g 0.00g 2599 54.83 g 0.00g 3649 53.99 g 0.00g 3.20g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 197.07 Kcal / 823.75 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K] Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 9.449 7429 1.90 g 6.94g 12.92¢g 4009 7.90g 7.87g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1.65¢ 22.87g 0.00g 0.82g 14359 0.00g 1139 26.97 g 0.00g 0679 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1



Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka
Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Tizorai Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 K] Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 193.25 Kcal / 807.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 534 ¢ 7179 11.99 g 3609 481g 8.53 ¢ 231g 12.20 g 15.95 g 7279 6.80 g 12.96 g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1.73g 1712 g 0.00 g 1.02g 20.48g 0159 1289 24.09g 0.00g 1.30g 12.02 g 0.00 g 141g
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
Vadas sertésszelet GM Lebbencsleves*, Mustéaros, rozmaringos Francia hagymaleves Budapest apropecsenye
TM. Fétt tészta 30 CH  Parajfézelék 30 CH, Foétt = csirkecsikok, Zoldséges TM,GM, Sertéscomb  szarnyasm., Parolt rizs 30
Z’éldbableves GM virsli, Félbarna kenyér bulgur koéret 30 CH, pékné madra 30 CH, CH, Brokkolikrémleves
(00132) Diab (30) Zoldségleves GM* Csemegeuborka GM TM*
(T:ZO, E:30, Ebéd Energia: 362.16 Kcal / 1,513.83 K] Energia: 574.79 Kcal / 2,402.62 K] Energia: 345.42 Kcal / 1,443.86 Kj Energia: 298.38 Kcal / 1,247.23 Kj Energia: 403.96 Kcal / 1,688.55 Kj
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22649 17.93g 3599 25.67 g 37.95g 13179 26.00 g 16.89g 2599 14.41g 10.82g 3.34g 28.75g 19.05g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.75g 0.00g 3599 31.69g 0.00g 1.68¢ 22.85¢g 0.00g 2969 39.08 g 0.00g 3.34g 34.99 g 0.00g 2.89g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 299.61 Kcal / 1,252.37 K] Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K] Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 14.87 g 14.26 g 3749 6.94g 12.92¢g 4009 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1.65¢ 27.52g 0.00g 1.23¢ 14359 0.00g 1139 1726 g 0.00g 045g 16.66 g 0.00g 1209
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tizérai
(00133) Diab
(T:30, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 297.29 Kcal / 1,242.67 Kj Energia: 328.88 Kcal / 1,374.72 Kj Energia: 294.07 Kcal / 1,229.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 534 ¢ 8.02¢ 12119 3619 8729 9.10 g 2379 13.42 ¢ 16.09 g 7279 11.07 g 13.58 g 426g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1.73g 21.00g 0.00 g 111g 38.25g 0159 1699 32.13g 0.00g 147 g 31449 0.00 g 1859
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Parajf6zelék 50 CH, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas . x ., . . .
. p Lebbencsleves®, Fétt Mustéaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A i . . i o . , .
tészta 50 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(50) bulgur 50 CH Csemegeuborka 50 CH
Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 K] Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3709 31.71g 43849  14.15g 30.38 g 1550 g 2479 2222g 18.44 g 5.82g 32.15¢g 33.49g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.11g 0.00g 3.78¢g 50.48 g 0.00g 2469 52.55g 0.00g 2599 54.83 g 0.00g 3649 53.99 g 0.00g 3.20g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 11.04 g 7659 1929 8.22g 13.11g 4029 7.90g 7.87g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1.65¢ 30.16 g 0.00g 0.99g 20.18 g 0.00g 1269 26.97 g 0.00g 0679 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1



Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra,ppi%ta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir71 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka
Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Tizorai Energia: 396.14 Kcal / 1,655.87 K] Energia: 377.81 Kcal / 1,579.25 K] Energia: 463.14 Kcal / 1,935.93 Kj Energia: 418.52 Kcal / 1,749.41 Kj Energia: 317.76 Kcal / 1,328.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.04 g 17.83 g 5389 14.43 g 13.04 g 3709 15.75 g 10.11g 2469 16.25 g 16.40 g 7279 12.22 g 13.73 g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(00134) 43319 000g 221g  5013g 000g  177g 70209 0159  243g  50.89g 000g 18g  3583g 000g  195g
Diabetikus (T: 1 1 1 1,7 1,10,(12)
! | ! |
50 CH, E: 60 Z5ldbableves GM. Vadas Lebbencsleves*, Zoldségleves GM*, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
CH) . ! ., Parajfézelék 60 CH, F6tt  Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A , . . i o . , .
tészta 60 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 60 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(60) bulgur 60 CH Csemegeuborka 60 CH
Ebéd Energia: 519.49 Kcal / 2,171.47 K Energia: 775.19 Kcal / 3,240.29 Kj Energia: 453.73 Kcal / 1,896.59 Kj Energia: 570.20 Kcal / 2,383.44 Kj Energia: 694.24 Kcal / 2,901.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.84 g 19.52g 3749 33.56 g 44089 14174 29.93 ¢ 17.33g 2669 27.43 ¢ 2352¢ 7479 33.60 g 3429g 11.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60.12 g 0.00g 3849 59.86 g 0.00g 2669 46.77 g 0.00g 3369 65.33 g 0.00g 3859 68.02 g 0.00g 3.38¢g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)

9
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Tizérai
(00135)
Diabetikus
(T:15, E:60, Ebéd
U:15)
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 254.13 Kcal / 1,062.26 K] Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 193.25 Kcal / 807.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.49¢ 17.10 g 533 ¢ 7179 11.99 g 3609 481g 8.53 ¢ 231g 11.39 g 15.86 g 7279 6.80 g 12.96 g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00g 1.63g 1712 g 0.00 g 1.02g 20.48g 0159 1289 18.73 g 0.00g 118¢g 12.02 g 0.00 g 141g
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Parajfézelék 60 CH, Zoldségleves GM*, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas . x y . . .
. p Lebbencsleves®, Fétt Mustéaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A i . . i o . , .
tészta 60 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 60 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(60) bulgur 60 CH Csemegeuborka 60 CH
Energia: 573.95 Kcal / 2,399.11 K Energia: 751.52 Kcal / 3,141.35 K] Energia: 516.69 Kcal / 2,159.76 Kj Energia: 570.20 Kcal / 2,383.44 Kj Energia: 722.01 Kcal / 3,018.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.64 g 20.07 g 3799 3263g 4396g 14.16g 32.22¢g 17599 2709 27.43 g 2352g 7479 34.18g 3461g 11159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.63 g 0.00g 3929 55.17 g 0.00g 2569 60.67 g 0.00g 3649 65.33 g 0.00g 385¢g 73.63 g 0.00g 345¢g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.799 1979 12.46 g 13919 371g 6.09g 12.80g 3.99¢g 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.80 g 0.00g 154 ¢ 16.60 g 0.00g 0.98¢g 10.47g 0.00g 1049 1726 g 0.00g 045g 16.66 g 0.00g 1209
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Tizorai Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 K] Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 193.25 Kcal / 807.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 534 ¢ 7179 11.99 g 3609 481g 8.53 ¢ 231g 12.20 g 15.95 g 7279 6.80 g 12.96 g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1.73g 1712 g 0.00 g 1.02g 20.48g 0159 1289 24.09g 0.00g 1.30g 12.02 g 0.00 g 141g
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Lebbencsleves®, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas N " , . . .
- .. Parajfézelék 35 CH, Fétt  Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A , . . i o . , .

i tészta 35 CH virsli, Félbarna kenyér CSIrkeCSIkO.l'(, Zoldséges pékné madra 35 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(00139) Diab (35) bulgur kéret 35 CH Csemegeuborka 35CH
T:ZO,E:35,U:2 Ebéd Energia: 404.52 Kcal / 1,690.89 Kj Energia: 582.75 Kcal / 2,435.90 Kj Energia: 400.51 Kcal / 1,674.13 Kj Energia: 298.38 Kcal / 1,247.23 Kj Energia: 548.47 Kcal / 2,292.60 Kj

0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.04 g 18.36 g 3639 25.84 g 37.90g 12.93g 28.18 g 15.26 g 2439 14.41g 10.82g 3.34g 30.56 g 3262g 10919

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.93g 0.00g 3669 37549 1.00 g 1.74 g 39.21¢g 0.00g 2529 39.08 g 0.00g 3.34g 38.57 g 0.00g 3.00g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 299.61 Kcal / 1,252.37 K] Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K] Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 14.87 g 14.26 g 3749 6.94g 12.92¢g 4009 5769 7569 1959 8.48¢g 1356 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1.65¢ 27.52g 0.00g 1.23¢ 14359 0.00g 1139 1726 g 0.00g 045g 16.66 g 0.00g 1209
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tizérai
(00140)
Diabetikus (T: Ebéd
20, E:50, U.20)
Uzsonna
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 237.29 Kcal / 991.87 K] Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 208.37 Kcal / 870.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 534 ¢ 8.02¢ 12119 3619 6.18g 8.73 ¢ 2.33g 12.20 g 15.95 g 7279 7444 13.05¢ 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1.73g 21.00g 0.00 g 111g 26.69 g 0159 1429 24.09g 0.00g 1.30g 14.93 g 0.00 g 1489
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Parajf6zelék 50 CH, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas . x ., . . .
. p Lebbencsleves®, Fétt Mustéaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A i . . i o . , .
tészta 50 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(50) bulgur 50 CH Csemegeuborka 50 CH
Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 K] Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3709 31.71g 43849  14.15g 30.38 g 1550 g 2479 2222g 18.44 g 5.82g 32.15¢g 33.49g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.11g 0.00g 3.78¢g 50.48 g 0.00g 2469 52.55g 0.00g 2599 54.83 g 0.00g 3649 53.99 g 0.00g 3.20g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 197.07 Kcal / 823.75 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K] Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 263.92 Kcal / 1,103.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 9.449 7429 1.90 g 6.94g 12.92¢g 4009 7.90g 7.87g 1989 10.18 g 13.80g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1.65¢ 22.87g 0.00g 0.82g 14359 0.00g 1139 26.97 g 0.00g 0679 2442 g 0.00g 1.389
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 297.29 Kcal / 1,242.67 Kj Energia: 328.88 Kcal / 1,374.72 Kj Energia: 294.07 Kcal / 1,229.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 534 ¢ 8.02¢ 12119 3619 8729 9.10 g 2379 13.42 ¢ 16.09 g 7279 11.07 g 13.58 g 426g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1.73g 21.00g 0.00 g 111g 38.25g 0159 1699 32.13g 0.00g 147 g 31449 0.00 g 1859
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Parajf6zelék 50 CH, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas . x ., . . .
. p Lebbencsleves®, Fétt Mustéaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A i . . i o . , .
tészta 50 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(50) bulgur 50 CH Csemegeuborka 50 CH
Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 K] Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3709 31.71g 43849  14.15g 30.38 g 1550 g 2479 2222g 18.44 g 5.82g 32.15¢g 33.49g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.11g 0.00g 3.78¢g 50.48 g 0.00g 2469 52.55g 0.00g 2599 54.83 g 0.00g 3649 53.99 g 0.00g 3.20g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 249.39 Kcal / 1,042.45 K Energia: 274.40 Kcal / 1,146.99 Kj Energia: 220.65 Kcal / 922.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 11.04 g 7659 1929 11649 1361g 4079 1057 g 8.26g 2029 10.36 g 13.48¢g 4059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.66 g 0.00g 1.65¢ 30.16 g 0.00g 0.99g 3572 g 0.00g 1619 39.11g 0.00g 0.95¢g 30.13 g 0.00g 1449
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1,(10)
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl're;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 254.13 Kcal / 1,062.26 K] Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 193.25 Kcal / 807.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.49¢ 17.10 g 533 ¢ 7179 11.99 g 3609 481g 8.53 ¢ 231g 11.39 g 15.86 g 7279 6.80g 12.96 g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.18 g 0.00g 1.63g 1712 g 0.00 g 1.02g 20.48g 0159 1289 18.73 g 0.00g 118¢g 12.02 g 0.00 g 141g
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Parajf6zelék 50 CH, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas . x ., . . .
. p Lebbencsleves®, Fétt Mustéaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A i . . i o . , .
tészta 50 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(50) bulgur 50 CH Csemegeuborka 50 CH
Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 K] Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3709 31.71g 43849  14.15g 30.38 g 1550 g 2479 2222g 18.44 g 5.82g 32.15¢g 33.49g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.11g 0.00g 3.78¢g 50.48 g 0.00g 2469 52.55g 0.00g 2599 54.83 g 0.00g 3649 53.99 g 0.00g 3.20g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 143.66 Kcal / 600.50 Kj Energia: 230.30 Kcal / 962.65 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 123.16 Kcal / 514.81 K Energia: 193.35 Kcal / 808.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3249 7569 1.95¢ 11.93g 13849 371g 6.099 12.80g 3.99¢g 4169 7.33g 1939 7.20g 13.37g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.52 g 0.00g 1379 14179 0.00g 0.92g 10.47g 0.00g 1049 9.97g 0.00g 0.28g 10.83 g 0.00g 1079
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea. Rozskenvér. Liga Tea. Telies kiérlésii kifl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga mar érin (TM) Yl'ra;ppigsta (T,M) JZéIdfl’jszeres
(TM), Parasztkolbasz, Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege sagt Pritamir’1 paprika sonkakr’ém Kiqvouborka

Jégcsapretek Kigyouborka karaj, Zdldpaprika It - gy
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 234.27 Kcal / 979.25 K] Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 223.50 Kcal / 934.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22 g 534 ¢ 8.02¢ 12119 3619 6.05g 8.71g 2.33g 12.20 g 15.95 g 7279 8.08¢ 13159 422g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.86 g 0.00g 1.73g 21.00g 0.00 g 111g 26.11g 0159 141g 24.09g 0.00g 1.30g 17.85¢ 0.00 g 154 g
1 1 1 1,7 1,10,(12)
I e e
. Parajfézelék 40 CH, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas . ox ., . . .
. p Lebbencsleves®, Fétt Mustéaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt A i . . i o . , .
tészta 50 CH virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(50) bulgur 50 CH Csemegeuborka 50 CH
Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 Kj Energia: 710.93 Kcal / 2,971.69 Kj Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.64 g 19.16 g 3709 30.80 g 4375g  14.13g 30.38 g 1550 g 2479 2222g 18.44 g 5.82g 32.15¢g 33.49g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.11g 0.00g 3.78¢g 4737g 0.00g 2.06g 52.55g 0.00g 2599 54.83 g 0.00g 3649 53.99 g 0.00g 3.20g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM),
(TM), Paprikas (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
z6ldségkrém Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 K] Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 7949 1.98 ¢ 11.04 g 7659 1929 8.22g 13.11g 4029 7.90g 7.87g 1989 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.66 g 0.00g 1.65¢ 30.16 g 0.00g 0.99g 20.18 g 0.00g 1269 26.97 g 0.00g 0679 20.54 g 0.00g 1299
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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Tizérai
(00144) Diab
T:15,E:30, Ebéd
uU:20
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz,

Jégcsapretek

Energia: 254.13 Kcal / 1,062.26 K]
Fehérje Zsir
9.49g¢g
Szénhidrat

15.18 g

T.Zsirsav
17.10g 5.33¢g
Cukor So
0.00g 1.63¢g

1

Tea, Teljes kibrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kibrlést
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Csemege

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Pritamin paprika

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Zoldfliszeres
sonkakrém, Kigyouborka

Kigyouborka karaj, Zdldpaprika
Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 K] Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 193.25 Kcal / 807.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7174 11.99¢g 3.609g 4819 8.53¢g 2319 11.39¢ 15.86 g 7279 6.80g 12.96 g 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.12¢g 0.00g 1.02g 20.48¢g 0.15¢g 1.28¢g 18.73 g 0.00g 1.18¢g 12.02g 0.00g 1419
1 1 1,7 1,10,(12)

Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM, Fott
tészta 30 CH

Energia: 392.42 Kcal / 1,640.32 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.64 g 18.24 g 3.62g
Szénhidrat Cukor So
35.59¢g 0.00g 3.649g
1,10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Paprikas
z6ldségkrém

Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7799 1.97¢g
Szénhidrat Cukor So
22.80¢g 0.00g 154 g
1

Parajfézelék 30 CH,
Lebbencsleves*, Fétt
virsli, Félbarna kenyér

Zoldségleves diab,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecsikok, Zéldséges

Francia hagymaleves
TM,GM, Sertéscomb
pékné madra 30 CH,

Budapest aprépecsenye,
Parolt rizs 30 CH,
Brokkolikrémleves GM

(30) bulgur kéret 30 CH Csemegeuborka T™*
Energia: 585.77 Kcal / 2,448.52 K] Energia: 375.32 Kcal / 1,568.84 Kj Energia: 244.01 Kcal / 1,019.96 Kj Energia: 527.65 Kcal / 2,205.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.08 g 37.39¢g 13.05¢g 27.26 g 15159 2419 11.80 g 8.28¢g 2519 30.12g 32.38¢g 10.88 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.25¢g 0.00g 1.709g 33649 0.00g 2369 33.83¢g 0.00g 3.24¢ 34369 0.00g 295¢g
1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)

.|
Teljes kioérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Parizsi, Jégcsapretek

|
Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Zéldpaprika

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 160.97 Kcal / 672.85 K] Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1246 g 1391¢ 3.71g 6.09 g 12.80 g 3.99¢ 5.76 g 7.56 g 1959 8.48¢ 13.56 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.60 g 0.00g 0.98g 10479 0.00g 1.04g 17.26 g 0.00g 0459 16.66 g 0.00g 1209
1,4,10,(12) 1,(10) 1 1
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. Gyumolcstea Gylmolcstea . L
T luténment . o . . T luténment molcst
ken‘wé,rGLiu 2 maer ae;'?n Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyer, kene?é’rGLEJ : maer ;r?n Glut;):rl:enc’::: Ifear; er
yer, L9 9 Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), yer, 1194 9 o e yer.
(TM), Parasztkolbasz, ; . . (TM), Bécsi felvagott  Zoldf(iszeres sonkakrém,
Jégcsapretek Soproni felvagott, Csemege karaj, (TM), Pritamin paprika Kigyouborka
9 Kigyouborka Zdldpaprika ’ 9y
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 181.15 Kcal / 757.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢ 17619 541g 498¢g 12.30 g 3659 1929 8.75¢ 2369 6.09g 1314 g 411g 5.89¢ 13.46 g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.46 g 10.88 g 1.68g 25929 10.88 g 1.01g 18.87 g 4049 1199 26.97g 11.03 g 1.10g 26.659 10.88 g 1539
10,(12)
e e e e
Vadas sertésszelet GM, Lebbencsleves GM*, Mustaros, rozmaringos Kérteleves GM. TM Brokkolikrémleves GM
TM, Zoldbableves GM, Parajfézelek GM, TM, csirkecsikok, Sertéscomb ékné ’ TM*, Budapest
Fé6tt tészta tojasmentes  Fétt virsli, Gluténmentes = Paradicsomleves GM*, modra. Cseme peuborka aprépecsenye, Parolt rizs,
(00199) GM, GM kenyér Z8ldséges rizs ’ 9 Alma
tej, tOjéS Ebéd Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 Kj Energia: 726.52 Kcal / 3,036.85 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.44 g 2158 g 395¢g 28.50 g 51.92g  16.10g 29.87 g 19.13g 2829 26.91g 25.62 g 8.29g 36.35g 36.13g  11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.47 g 0.00g 3659 62.76 g 4.89¢ 2909 82.71g 9.99g 4169 96.56 g 28.71g 2.969 100.25 g 0.00g 365¢g
10,(12) (10),(12) 10,(12) (12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Petrezselymes - .
: ; . x . . . f Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Gluténmentes kenyér
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2.00g 10.80 g 14.33 g 3779 0.33g 0.25¢g 0.00g 4109 7.98¢g 2019 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.87 g 10.88 g 0449 16.39g 0.89g 0.98g 6.80 g 0.00g 0.10g 17.05g 0.89g 0.45g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
(12) 4,10,(12) 15

9
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. Gyumolcstea, Gyiumolcstea, . R
T luténment . . . . T luténment molcst
kene;/aé,rGLiugg ma?'gaei'?n Glgtenmente_s kenyer, Gl_utenmente_s kenyer, ken(i/?é’rGL?g: maerg:r?n Glut;):rl:enc’::: Ifear;yér
. . Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Lo : o e .
(TM), Parasztkolbasz, . . . (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek Soprpm f elvagott , Cse_r_nege k_araj, (TM), Pritamin paprika Kigyouborka
Kigyouborka Zdldpaprika ’
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 181.15 Kcal / 757.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 ¢ 17.90 g 5.45¢ 498¢g 12.30 g 3659 243g 9.04 ¢ 240g 6.09g 1314 g 411g 5.89¢ 13.46 g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30259 11.18 g 1.79g 25929 10.88 g 1.01g 23.66 g 4344 1.30g 26.97g 11.03 g 1.10g 26.659 10.88 g 1539
10,(12)
e e e e
Kertészleves GM*, Lebbencsleves GM*, Paradicsomleves GM*, Kérteleves GM. TM Brokkolikrémleves GM
Vadas sertf’éssz’elet GM, Ifarajfé;elék QM, TM™, M.ustéro’s, rozr‘r}.arin’gos Sertéscomb p ékné ’ ’TM*, Budapest,
(00200) TM Fétt tészta Fétt virsli, Glut’enmentes CS|rkec3|ko|§, Z0Oldséges médra, Csemegeuborka apropecsenye borsém.,

B v tojasmentes GM kenyér rizs ’ Parolt rizs, Alma
Gluten,tej,toja | . : . . . . : . :
s SZéja olmag Ebéd Energia: 715.93 Kcal / 2,992.59 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 600.58 Kcal / 2,510.42 Kj Energia: 726.52 Kcal / 3,036.85 Kj Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj

2 2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.45g 20.56 g 3869 28.50 g 51.92g  16.10g 29.69 g 19.01g 281g 26.91g 25.62 g 8.29g 38.82g 23.32g 6.729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.19 g 0.00g 1.84 ¢ 62.76 g 4.89¢ 2909 82.91¢g 9.99g 3.99¢g 96.56 g 28.71g 2.969 96.75g 0.00g 374g
10,(12) (10),(12) 10,(12) (12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Petrezselymes - .
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Vanilias, fahéjas panna
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Gluténmentes kenyér cotta TM
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2.00g 10.80 g 14.33 g 3779 0.33g 0.25¢g 0.00g 4109 7.98¢g 2019 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.87 g 10.88 g 0449 16.39g 0.89g 0.98g 6.80 g 0.00g 0.10g 17.05g 0.89g 0.45g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
(12) 4,10,(12) 15

9
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Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM),

Tea, Zoldfliszeres

Parasztkolbasz, Soproni felvagott , Csemege karaj, Trappista sajt, Pritamin A o
. L . A ' : sonkakrém, Kigyduborka,
Jégcsapretek, Kigyouborka, Zoldpaprika, paprika, Gluténmentes Gluténmentes kenver
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér kenyér Y
Tizorai Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K] Energia: 142.84 Kcal / 597.07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 19.06 g 559 7.84¢ 13.82 ¢ 3.83¢g 4809 1027 g 2549 13.059 17929 7.55¢ 8759 14.98 g 4459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.41g 2.38¢ 2244 39.88 g 2.38¢ 1579 40139 253g 1759 40959 238g 1739 40619 238g 209g
7 10,(12)
! | ! |
. ,, Zoldségleves GM* Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas Lebbencsleves GM*, Fott , L .
- : | o oL Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fétt virsli, Parajf6zelék GM 60 : . i R . , .
tészta GM. 60 CH CH, GM kenyér (60) csirkecsikok, Zéldséges pékné modra 60 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(00202) GM- ' ’ y rizs 60 CH Csemegeuborka 60 CH
diab (T:40, Ebéd Energia: 518.90 Kcal / 2,169.00 Kj Energia: 755.01 Kcal / 3,155.94 K] Energia: 539.43 Kcal / 2,254.82 Kj Energia: 537.58 Kcal / 2,247.08 Kj Energia: 666.47 Kcal / 2,785.84 Kj
E:GO, U :40) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.04g 19.45¢ 3744 31.71g 52729  16.83g 29759 18.56 g 2799 2586 g 22,009 6.98g 33.02g 3397g 11.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
64.27 g 0.00g 3774 60.99 g 119g 3.14¢ 62.57 g 0.00g 3.67g 62.18 g 0.00g 3.79g 62.419 0.00g 331g
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Petrezselymes Liga margarin (TM), Zala

Paprikas zoldségkrém,

Gluténmentes kenver Poéréhagyma, Parizsi, Jégcsapretek, gombakrém, felvagott , Zéldpaprika,

y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4669 9.50¢g 219g 13.35¢g 15.78 g 3.95¢g 8.04 g 14829 4249 6.65¢g 9.43¢ 2199 9.15¢g 15.39g 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.68 g 2.38g 1.99¢g 40.33 g 2.38¢g 154 g 39.06 g 2.38g 1.72g 40.99 g 2.38g 1.01g 39429 2.38g 1759
4,10,(12) (10)

9
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. Gyumolcstea Gylmolcstea . L
T luténment . o . T T luténment molcst
ken‘wé,rGLiu 2 maer aer?n Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, kene?é’rGLEJ : maer ;r?n Glut;):rl:enc’::: Ifear; ér
yer, L9 9 Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), yer, 1194 9 o e yer.
(TM), Parasztkolbasz, . . . (TM), Bécsi felvagott  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek Soproni felvagott, Csemege karaj, (TM), Pritamin paprika Kigyouborka
9 Kigyouborka Zdldpaprika ’ 9y
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 181.15 Kcal / 757.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76g 17.90g 5459 498¢ 12.30g 3659 243g 9.04g 2409 6.09g 13.14g 4119 589g 13.46g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18g 1799 25.92 g 10.88 g 1.01g 23.66 g 4349 1309 26.97 g 11.03g 1109 26.659 10.88 g 1539
10,(12)
1 ! ! ] |
Kertészleves GM*, Lebbencsleves GM*, Paradicsomleves GM, Kérteleves GM. TM Budapest aprépecsenye
Vadas sertésszelet GM, Parajfézeléek GM, TM, Mustaros, rozmaringos Brassoi aor ecéen é borsém., Parolt rizs,
(00205) TM, Fétt tészta Fétt virsli, Gluténmentes  csirkecsikok, Zoldséges . ° cge'r%e eugorka Alma, Brokkolikrémleves
GM,tej,szoj,fr tojasmentes GM kenyér rizs pIr-burg., 9 GM TM*
ukt,zeller,par, Ebéd Energia: 715.93 Kcal / 2,992.59 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: 650.88 Kcal / 2,720.68 Kj Energia: 792.95 Kcal / 3,314.53 Kj Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
kak_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.45g 20.56 g 3869 28.50 g 51.92g 16109 30.80 g 19.64 g 2.88g 3044 g 24.83 g 7.04g 38.82g 23.32g 6.729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.19 g 0.00g 1849 62.76 g 489g 290g 86.86 g 9.99g 3.37¢g 109.71g 28.71g 4179 96.75g 0.00g 3.74¢g
10,(12) (10),(12) 10,(12) (12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Petrezselymes - .
: ; . x . : . Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, cotta TM
Sargabarack lekvar Poéréhagyma Jégcsapretek, Parizsi Gluténmentes kenyér
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2.00g 10.80 g 14.33g 3779 5499 13.37g 4069 41049 7.98¢g 2.01g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.87 g 10.88 g 0449 16.39g 0.89g 0.98¢g 15.12g 0.89g 1169 17.05g 0.89g 045¢g 33.16 g 22189 0.00g
(12) 4,10,(12) (10)
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Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM),

Tea, Zoldfliszeres

Parasztkolbéasz, Soproni felvagott , Csemege karaj, Trappista sajt, Pritamin . .
. L . A ' : sonkakrém, Kigyduborka,
Jégcsapretek, Kigyouborka, Zoldpaprika, paprika, Gluténmentes Gluténmentes kenver
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér kenyér Y
Tizorai Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K] Energia: 142.84 Kcal / 597.07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 ¢ 17.90 g 5.45¢ 5.80¢ 12.66 g 3699 2769 9.11g 240g 11.01g 16.76 g 7419 6.71g 13.82 ¢ 431g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 119g 1.79g 20.73 g 1199 1129 20.98g 1349 1.30g 21.80g 1199 1289 21469 1199 1649
7 10,(12)
I e e
. ,, Zoldségleves GM* Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zol lev M, V. L ncslev M*, F6tt . L 7 .
0 glbab eves GM, ad?s _eb_be csieves G , O Mustaros, rozmaringos  TM,GM, Paprikas krumpli TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fétt virsli, Parajf6zelék GM 45 . ., L . . , .
teszta GM. 45 CH CH, GM kenyér (45) csirkecsikok, Zéldséges kolbasszal 45 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(00211) GM ’ ’ y rizs 45 CH Csemegeuborka 45 CH
diab- (T: 20 Ebéd Energia: 423.31 Kcal / 1,769.44 K Energia: 627.60 Kcal / 2,623.37 K] Energia: 408.78 Kcal / 1,708.70 Kj Energia: 386.73 Kcal / 1,616.53 Kj Energia: 607.47 Kcal / 2,539.22 Kj
E:45 U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.98g 18.51g 3659 26.76 g 4569g  15.66g 26.73 g 1756 g 2669 14.74 g 12469 3559 31.79g 33.30g 10.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4394 g 0.00g 3659 4410g 0.89g 2.32g 35.36 g 0.00g 3.13g 56.16 g 0.00g 49 g 50.49 g 0.00g 3.15¢g
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) (10),(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
G Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), Petrezselymes Liga margarin (TM), Zala
Paprikas zoldségkrém, " PR A . . .
Gluténmentes kenver Pdéréhagyma, Parizsi, Jégcsapretek, gombakrém, felvagott , Zéldpaprika,
y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 8.34¢g 2059 11.31g 14629 381g 6.00 g 13669 4109 4619 8.27g 2059 711g 1423 g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2253 g 1.19g 154 ¢ 21.18¢g 1.19g 1.099 19.91g 1199 1279 21.84g 1199 0569 2027 g 1199 1309
4,10,(12) (10)
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Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes .
A . A ; A . A ; Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenver Zoldfiiszeres
(TM), Parasztkolbasz,  (TM), Soproni felvagott, = (TM), Csemege karaj, (TM), Bécsi felvagott sonkaykrém Kiavouborka
Jégcsapretek Kigyouborka Zdldpaprika (TM), Pritamin paprika - gy
Tizorai Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 139.75 Kcal / 584.16 K] Energia: 142.84 Kcal / 597.07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.90 g 5.45g 529 12.37 g 365¢ 2769 9.11g 240g 6.09g 1314 g 411g 6.20 g 13539 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2026 g 119g 1799 15.94 g 0.89g 101g 20989 1349 1.30g 16.98 g 1.04g 1.10g 16.67 g 0.89g 1539
10,(12)
! | ! |
. Parajfézelék GM, Zoldségleves GM*, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas , . , . . .
. ... tejmentes, Lebbencsleves Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fo6tt Y Ces e . . i P .
tészta toiasmentes GM GM*, Fétt virsli, csirkecsikok, Zéldséges pékné maodra, aprépecsenye par.mente,
(00214) 4 Gluténmentes kenyér rizs Csemegeuborka Petrezselymes rizs
7 7 A Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 724.10 Kcal / 3,026.74 Kj Energia: 537.77 Kcal / 2,247.88 K| Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 669.90 Kcal / 2,800.18 K|
Glutén,fruktéz Ebéd 19 : 19 < Bl T ! 19 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.44 g 21.58¢ 395¢ 28.14 g 50969 15.98¢ 29829 18.92 g 2.82g 30.03 g 26.06 g 8.30¢ 38129 25289 7.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
110.47 g 0.00g 365¢ 54.87 g 0.89g 290g 61.27 g 0.00g 3929 70.58 g 0.00g 3.95¢ 77.729 0.00g 3.13g
10,(12) (10),(12) 10,(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
. . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Petrezselymes Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, s . : A . :
Pabrikas z6ldséakrém Tonhalpastétom, Liga margarin (TM), gombakrém, Liga margarin (TM), Zala
P 9 Poéréhagyma Parizsi, Jégcsapretek Gluténmentes kenyér felvagott , Zéldpaprika
Energia: 80.64 Kcal / 337.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.05¢g 201g 10.80 g 14.33 g 3774 5.49¢ 13.37g 4.06g 410g 7.98¢ 201g 6.60 g 13.94 9 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.74 9 0.89g 1439 16.39 g 0.89g 098¢ 1512 g 0.89¢g 1.16 g 17.059 0.89¢g 0.45¢ 15.48 g 0.89¢g 1.19g

4,10,(12) (10)
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. Gyumolcstea Gylmolcstea . L
T luténment . o . o T luténment molcst
ken‘wé,rGLiu 2 maer ae;'?n Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyer, kene?é’rGLEJ : maer ;r?n Glut;):rl:enc’::: Ifear; er
yer, L9 9 Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Yer, L19: g o g yer.
(TM), Parasztkolbasz, ; . . (TM), Trappista sajt, TV  Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégcsapretek Soproni felvagott, Csemege karaj, Paprika Kigyéuborka
9 Kigyouborka Zdldpaprika 9y
Tizérai Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 295.24 Kcal / 1,234.10 Kj Energia: 181.15 Kcal / 757.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢ 17619 541g 498¢g 12.30 g 3659 1929 8.75¢ 2369 15.86 g 22.03g 1093g 5.89¢ 13.46 g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.46 g 10.88 g 1.68g 25929 10.88 g 1.01g 18.87 g 4049 1199 25.81g 10.88 g 1659 26.659 10.88 g 1539
7 10,(12)
e e e e
. Lebbencsleves GM* Paradicsomleves GM* . s Brokkolikrémleves GM
Zol lev M, V. e s -~ . . ’ rt m kn
se?tqu:zbe?etecssﬁ T’M aggtst Parajfézelek GM, Fétt Mustéaros, rozmaringos méc?rz %S:;m: 2ﬁbo(reka TM*, Budapest
(00216) tészta to'ésme’ntes 'GM virsli, Gluténmentes csirkecsikok, Zoldséges K’é rteleveg GM ’ apropecsenye,
. ) kenyér rizs Petrezselymes rizs, Alma
Glutén, zab,
.z Ebéd Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 Kj Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 Kj Energia: 845.99 Kcal / 3,536.24 Kj
tojas, narancs o . . o . . o . ; - . . - . B
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.44 g 2158 g 395¢g 31549 52469  16.79g 29.87 g 19.13g 2829 29.95g 26.83 g 9.00g 35659 38.80g 11.55g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.47 g 0.00g 3659 60.17 g 0.89g 3.03g 82.71g 9.99g 4169 102.99 g 30.41g 3.08g 92.74 g 0.00g 3.26g
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) 7,(12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Petrezselymes - .
: ; . x . . . f Vanilias, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, cotta TM
Parasztkolbasz Poéréhagyma Gluténmentes kenyér
Energia: 175.10 Kcal / 731.92 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 17519 5419 10.80 g 14.33 g 3779 0.33g 0.25¢g 0.00g 4109 7.98¢g 2019 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.49 g 0.89g 164 ¢ 16.39g 0.89g 0.98g 6.80 g 0.00g 0.10g 17.05g 0.89g 0.45g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
4,10,(12) 15
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| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Gyumolcs Gyumolcs Gyimolcs Gyilmolcs Gyumolcs

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g

Fétt virsli, Lebbencsleves Zoldsegleves”,

Vadas sertéstokany TM 1 arm 1-3 év. Paraifézelék Csirkeporkolt 1-3 év, Sertéscomb pékné Brokkolikrémleves GM
-3 6v, Tészta koret 1-3  PATE 70 &1 POV MO S Sargarépaftzelék TM 1-3  modra 1-3, Korteleves TM*, Alma, Rakott
év, Zoldbableves GM ker; &r év, Teljes kidrlési kifli  tejmentes, Céklasalata isk burgonya epek.
Y (TM)
(01 001 ) Ebéd Energia: 539.16 Kcal / 2,253.69 Kj Energia: 419.97 Kcal / 1,755.47 Kj Energia: 449.10 Kcal / 1,877.24 Kj Energia: 633.31 Kcal / 2,647.24 Kj Energia: 480.64 Kcal / 2,009.08 Kj
Tejmentes, 1- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 év 24.65¢ 1414 g 2599 16.69 g 16.31g 4619 2152g 15.05 g 2159 22.01g 7689 2.00g 27.12g 6.07g 0.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.00 g 5.00g 5399 51.08 g 4009 2259 56.15g 5.00g 3.78g  118.14g 4040g 0.73 g 83.12 ¢ 0.00g 268g
1,10,(12) 1 1,(10),(12)
I e e s
Tonhalpastétom, Teljes kidrlésa kifli (TM), Petrezselymes -
. . . 2 . d . . . Vanilias, fah. panna cotta
Paprikakrémes szendvics  Pdéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes ™ 1-3 év
kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Jégcsapretek kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 235.19 Kcal / 983.09 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 7949 198¢ 14.60 g 14.22 g 3749 10.86 g 23.77 g 7309 7.90¢g 7879 1.98g 4469 193¢ 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.66 g 0.00g 165g 26.31g 0.00g 120g 20.70 g 0.00g 1859 26.97 g 0.00g 0679 33.16 g 2218 g 0.00g
1 1,4,10,(12) 1,(10) 1
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes NS Trappista sajt, Liga Gyumdlcstea, Teljes
JN , I A ) kiérlést zsemle (TM), . o
kenyeér, Liga margarin kiérlési kifli (TM), Liga . : margarin (TM), kiérlési kifli (TM),
) . . Liga margarin (TM), . A o g .
(TM), Parasztkolbasz, margarin (TM), Soproni Csemege karaj Rozskenyér, Pritamin  Zoldf(iszeres sonkakrém,
Jégcsapretek felvagott , Kigyéuborka .. N aprika, Tea Kigyouborka
gcsap g 9y Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 K] Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 330.61 Kcal / 1,381.95 Kj Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 17.22¢ 5.34g 7.71g 12.04 g 361g 5729 8.64 ¢ 233g 12.20 g 15.95 g 7274 8629 1320 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.85g 9.99¢g 173g 30.98 g 9.99¢g 111g 28799 3.15¢ 141g 34.08 g 9.99¢g 1.30g 31.71g 9.99¢g 1639
1 1 1 1,7 1,10,(12)

| ! | | |
Brokkolikrémleves GM

Vadas sertésszelet GM, Lebbencsleves*, Fliszeres csirkecsikok, Korteleves GM, *
.. AR AN ; ; L TM*, Budapest
TM, Zéldbableves GM,  Parajfézelék , Fétt virsli, Paradicsomleves, Sertéscomb pékné . X .
s - X ) e . aprépecsenye, Parolt rizs,
F6tt tészta (tojasmentes) Félbarna kenyér Z0ldséges bulgur maodra, Csemegeuborka Al
(01003) ma
Fahéjmentes Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 Kj Energia: 569.69 Kcal / 2,381.30 Kj Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.38 g 3.82¢g 35.46 g 49.18g  16.22g 3217g 16.78 g 2679 29.95g 26.83 g 9.00g 36.35g 36.13g  11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397¢g 64.91g 0.00g 2.73g 75.53 g 9.99g 3.70g 102.99 g 30.41g 3.08g 100.25 g 0.00g 365¢g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1 7,(12) (10),(12)
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Tonhalpastétom, Petrezselymes Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Zala
Sargabarack lekvar kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 7.799 197 ¢ 17279 14619 3.78¢g 0.33g 0.25¢g 0.00g 7.90g 7.87g 1.98¢ 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79g 9.99g 0.66 g 38.45¢g 0.00g 1.48 g 6.80 g 0.00g 0.10g 26.97 g 0.00g 0679 20.54 g 0.00g 1299
1,(12) 1,4,10,(12) 15 1 1
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(00013) Tojas,
olajos mag, Ebéd
szdja

9

Mustéaros, rozmaringos
csirkecsikok,
Paradicsomleves,
Z0ldséges bulgur

Vadas sertésszelet GM,
TM, Kertészleves GM*,
Fétt tészta (tojasmentes)

Lebbencsleves*, Fétt
virsli, Parajfézelék ,
Félbarna kenyér

Korteleves GM, Brokkolikrémleves GM

Sertéscomb pékné TM*, Budapest

. aprépecsenye borséom.,
modr m rk . .
odra, Csemegeuborka Parolt rizs, Alma

Energia: 583.99 Kcal / 2,441.08 K] Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 Kj Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 K Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 K| Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65¢g 19.36 g 3.73g 35.46 g 49.18 g 16.22 g 33.01g 17.74 g 2729 29.95¢g 26.83 g 9.00g 38.82¢g 23.32g 6.729g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72199 0.00g 2169 64919 0.00g 2.73¢g 78.779g 9.99¢g 3.99¢g 102.99 g 30419 3.08¢g 96.75¢g 0.00g 3.74¢g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) 7,(12) (10),(12)
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(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes

9

Ebéd

! _____________________________________ __________________|
Vadas sertésszelet GM, Lebbencsleves GM, Mustéaros, rozmaringos
TM, Zoldbableves GM, ourg.mentes, Parajfézelék csirkecsikok,

Fétt tészta tojasmentes  GM, tejmentes, Fétt virsli, Zoldségleves GM*,

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye, Parolt rizs,

Francia hagymaleves
TM,GM, Sertéscomb
pékné madra,

GM Gluténmentes kenyér Zoldséges rizs Csemegeuborka Alma
Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj Energia: 665.62 Kcal / 2,782.29 Kj Energia: 537.77 Kcal / 2,247.88 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 g 21.58¢g 3.95¢g 26.33 g 46.87 g 14.25¢g 29.82¢g 18.92¢g 2.82¢g 30.03 g 26.06 g 8.30¢g 36.35¢g 36.13 g 11249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11047 g 0.00g 3.65g 51.64 g 4.89¢g 3.34¢g 61.27 g 0.00g 3.92¢g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 100.25g 0.00g 3659
10,(12) 10,(12) (10),(12)
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N Zoldségleves GM* Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zol lev M, V. L ncslev M* . L .
0 Qbab eves GM, adgs eptje csieves GM", Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fétt Parajfézelék GM 50 CH, . ., P, AT . , .
teszta GM. 50 CH F6tt virsli, GM kenyér (50) cswkecs_lkok, Zoldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(00025) ’ ’ rizs 50 CH Csemegeuborka 50 CH
Gluténmentes Ebéd Energia: 475.45 Kcal / 1,987.38 K] Energia: 712.54 Kcal / 2,97842 K] Energia: 497.86 Kcal / 2,081.05Kj  Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 K]  Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 K]
diab 50 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
209 22569  19.02g 370¢g 29729 50189  16.42g 28799 18249  275g 22229 1844g 5829 32159  3349g  11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.03 g 0.00g 371g 5217 g 0.89¢g 2799 53.92¢g 0009 3509 54.83g 0009 3649 53.99g 0009 3209
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.
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Z5ldbableves GM, Vadas Parajfézelék GM 55 CH, Zoldségleves GM*,

Brokkolikrémleves GM

u . . Francia hagymaleves
. .. Lebbencsleves GM*, F6tt Mustaros, rozmaringos gyn . TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fé6tt o ! . p 3 . TM,GM, Paprikas krumpli . , .
! virsli, Gluténmentes csirkecsikok, Parolt rizs . aprépecsenye, Parolt rizs
tészta GM, 55 CH . kolbasszal 55 CH
(00026) kenyér 55 CH 55 CH
Gluténmentes Ebéd Energia: 571.03 Kcal / 2,386.91 K] Energia: 691.31 Kcal / 2,889.68 Kj  Energia: 505.19 Kcal / 2,111.69Kj  Energia: 469.81 Kcal / 1,963.81Kj  Energia: 687.30 Kcal / 2,872.91 Kj
diab 55 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-999 23629 19.96 g 3799 28989  49.06g 16.22g 28.48 g 19.13 g 2849 1757 g 16.02 g 4639 3346 g 3421g 11109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.36 g 0.00g 3.83g 50.15 g 0.89g 2679 54.09 g 0.00g 3199 65.80 g 0.00g 3.66 g 66.61g 0.00g 3369
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) (10),(12)
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. Parajfézelék GM 80 CH, Zoldségleves GM*,
ZoIc;IbabIeves GM, Vad’g\s Lebbencsleves GM*, F6tt  Mustaros, rozmaringos
sertésszelet GM, TM, Fétt

teszta GM. 80 CH virsli, Gluténmentes csirkecsikok, Zéldséges
(00027) ’ kenyér rizs 80 CH
Gluténmentes Ebéd Energia: 727.45 Kcal / 3,040.74 Kj Energia: 755.01 Kcal / 3,155.94 Kj Energia: 581.00 Kcal / 2,428.58 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
diab 80 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) g 2534 ¢ 21494 3.94¢g 33.24 ¢ 53.59¢ 16.93 g 30.71g 18.87 g 2.82¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.62 g 0.00g 4029 75.35¢g 2.08¢g 3.48¢g 71.23g 0.00g 3.85¢g g g g g g g
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) 1 1,10,(12)



Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.

T e | o | e | ook | pee |

Z5ldbableves GM. Vadas Lebbencsleves GM, Zoldségleves GM*, Korteleves GM, TM, Brokkolikrémleves GM
. ! . ar.mentes, Parajfézelék = Mustaros, rozmaringos Paprikas krumpli TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fé6tt . o . . i , .
. g ’ ’ GM, tejmentes, Fo6tt virsli, csirkecsikok, Zéldséges kolbasszal , apropecsenye par.mente,
tészta tojasmentes GM . . : ; 4
(00029) Glu Gluténmentes kenyér rizs Csemegeuborka Parolt rizs, Alma
)
tej toj as Ebéd Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 Kj  Energia: 706.20 Kcal / 2,951.92Kj  Energia: 537.77 Kcal / 2,247.88 Kj  Energia: 646.63 Kcal / 270291 Kj  Energia: 740.57 Kcal / 3,095.58 Kj
ar’ OI ma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
|z lgfell g 2544 g 2158 g 395¢ 28.10 g 46079 14169 20829 18.92 g 282g 17.059 18.30 g 543 g 39.54 g 23249 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.47 g 0.00g 365g 61.42g 0.89g 3.35¢ 61279 0.00g 392g 101529 28719 5.04 g 97.83 g 0.00g 3549
10,(12) 10,(12) (12)
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Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM, Fott
tészta 70 CH

(00030)
Diabetikus_70 Ebéd Energia: 586.05 Kcal / 2,449.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 30.04 g 20.209g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor So
72979 0.00g 3949
1,10,(12)

Parajfézelék 70 CH, Zoldségleves diab, Sertéscomb pékné Brokkolikrémleves GM
Lebbencsleves*, Fétt Mustaros, rozmaringos modra 70 CH, Francia TM*, Budapest
virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges hagymaleves TM,GM,  apropecsenye, Parolt rizs
(70) bulgur 70 CH Csemegeuborka 70 CH
Energia: 864.81 Kcal / 3,614.91Kj  Energia: 551.63 Kcal /2,305.81 K]  Energia: 625.06 Kcal / 2,612.75K]  Energia: 722.01 Kcal / 3,018.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.09g 46589  1457g 33689  1587g  253g 29129 24599  7.82g 34189  3461g 11.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.99g 000g  3.09¢g 7257 000g  299g 74899 000g  3.89g 73639 000g  345g
1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
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. e Zoldségleves GM* Paprikas krumpli Brokkolikrémleves GM
Zol lev M, V. Parajfézelék 45 CH . L . .
se?tggg;e?etecsil\sl; T’M aggtst Le?): é r?cs?e?/es* Fc'it’t Mustaros, rozmaringos kolbasszal 45 CH, Francia TM*, Budapest
teszta 45 ,CH ’ virsli. Tk. ken é,r (45) csirkecsikok, Zéldséges hagymaleves TM,GM,  apropecsenye, Parolt rizs
(00033) o y bulgur koret 45 CH Csemegeuborka 45 CH
Diabetikus-45 Ebéd Energia: 452.93 Kcal / 1,893.25 K] Energia: 655.10 Kcal /2,738.32 K] Energia: 466.32 Kcal / 1,949.22 K] Energia: 316.16 Kcal / 1,321.55 K] Energia: 597.06 Kcal / 2,495.71 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 25649  18.85g 368¢ 28829  39.39g  13.37g 3039g  17.38g  267g 12.26 g 9749 2749 3157g  33.18g  10.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4727 g 0.00g 3749 4529 g 0.00g 2049 49,55 g 0.00g 369g 47389 000g  449g 4838 g 0.00g 3.13¢g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
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Vadas sertésszelet GM Lebbencsleves* Mustarqs, rozr_r_1anqgos Sertescomb pekne_ Brokkollkremleves GM
TM, Fétt tészta 35 CH,’ Parajfézelék 35 CH, Fott CS|rkeCS|kc_)_k, Zoldséges maodra 35 CH, Francia ’ T™M*, Budapgst _
Z5ldbableves GM virsli, Félbarna kenyér bu_I_gur }<oret 35 CH*, hagymaleves TM,GM,  apropecsenye, Parolt rizs
(00035) Zoldségleves GM Csemegeuborka 35CH

Diabetikus-35 Ebéd Energia: 437.80 Kcal / 1,830.00 K] Energia: 574.20 Kcal / 2,400.16 Kj  Energia: 403.35 Kcal / 1,686.00 Kj  Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45Kj  Energia: 600.53 Kcal / 2,510.22 K;
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 25149  18.70g 3669 25469  37.81g  1292g 28109  17.12g 2639 17.01g 13369  4.17g 3164g 33229  10.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.35g 0.00g 371g 36.01g 1.00 g 1.85g 35.64 9 0009 3319 44.33g 0009 3449 49.08 g 0009 3149

1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
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i < Z0ldségleves diab Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas Lebbencsleves*, Fétt . L .
- : vl I e o] Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
sertésszelet GM, TM, Fétt virsli, Parajfézelék 50 CH . ., P, AT . , .
tészta 50 CH TM, Félbarna kenyér (50) csirkecsikok, Zéldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
: ’ bulgur 50 CH Csemegeuborka 50 CH
(00037) Diab 9 9
50CH Ebéd Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69Kj  Energia: 680.90 Kcal / 2,846.16 K] Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Kj  Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 K]  Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 K
3
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tejmentes
26.64 g 19.16 g 3.70g 28499  4336g 1355g 30.38 g 1550 g 2479 22229 18.44 g 582 32159  3349g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.11g 0.00 g 3.78g 53.63 g 320 236 52.55 g 0.00g 2599 54.83 g 0.00g 364g 53.99 g 0.00g 320g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
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. e Zoldségleves diab Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zol lev M, V. Parajfézelék GM 60 CH . L .
se?tggg;e?etecssﬁ T’M aggtst Le?): é ncsleves GM* F6t,t Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
tészta GM éO Ci—l virsli. GM kenvér (60) csirkecsikok, Zéldséges pékné madra 60 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
’ ’ y rizs 60 CH Csemegeuborka 60 CH
(00038) GM Ebéd Energia: 497.17 Kcal / 2,078.17 K] Energia: 712.54 Kcal / 297842 K]  Energia: 452.73 Kcal / 1,892.41 Kj  Energia: 570.20 Kcal / 2,383.44 K] Energia: 694.24 Kcal / 2,901.92 K]
DIAB 60 CH Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
2280 g 19.24 g 3.72g 30239  5047g  1645g 27.72g 16.10 g 251g 27.43g 23529 7474 3360g  3429g 11.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.65¢g 0.00g 3.74 g 56.96 g 1.19g 290¢g 48.51g 0.00g 25049 65.33g 0.00g 3.85¢g 68.02g 0.00g 3.38¢g
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) (10),(12)
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Zoldbableves GM, Vadas Lebbencsle\{e"s . Zolfjsegleves G.M*’ Korteleves tejmentes Brokkollkremleves GM
sertésszelet GM T’M Fott par.mentes, Pa}’rajfc_)ze_lek M_ustarqs, rozmaringos Sertéscomb pékné ’ . TM", Budapest
- o ’ tejmentes, Fétt virsli, csirkecsikok, Zéldséges . apropecsenye par.mente,
(00051) Tej, tészta (tojasmentes) Félbarna kenyér bulgur médra, Csemegeuborka Parolt rizs, Alma
paradicsom, Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 Kj  Energia: 779.24 Kcal / 3,257.22 K] Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Kj  Energia: 749.90 Kcal / 3,134.58 Kj  Energia: 740.57 Kcal / 3,095.58 K
OI. mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 3064g 20389 3829 31209  4645g  14.22g 31.829 17.55g 2709 26989  2565g 8309 39.54g 23249 6.709g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.47 g 0.00g 397g 5823 ¢g 4009 381g 58.28 g 0.00g 3759  10225g  3041g 2969 97.83 g 0.00g 3549
1,10,(12) 1 1,10,(12)
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Z6ldbableves GM. Vadas L_e’t’)ber)csle_ves , Pa’radlcsomlev_es, Kérteleves tejmentes Brokkollkremleves GM
sertésszelet GM T’M Fott Pargjfo;elgk te’Jmentes, M_ustarqs, rozmaringos Sertéscomb pékné ’ . ™, Budap’e st .
. . ’ Fétt virsli, Félbarna csirkecsikok, Zéldséges . aprépecsenye, Parolt rizs,
tészta (tojasmentes) Kenveér bulaur modra, Csemegeuborka Alma
(00066) y 9
Tej,toj,0lmag, Ebéd Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 K]  Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93K]  Energia: 594.73 Kcal / 2,485.97 Ki ErTergla: 749.90 Kcal / 3,134.58 Ki ErTergla: 854.04 Kcal / 3,569.89 Ki
- kaka() Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
aloz 30.64g  20.38g 382g 3216g  4564g 13.85g 33.01g 17.74 ¢ 2729 26989 25659 8.30g 36.35g  36.13g 11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.47 g 0.00 g 397g 67.20 g 4.00g 3.08g 78.77g 9.99g 399g 102259  3041g 296g  100.25g 0.00g 365g
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
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Paradicsomm

9

(00070)

entes

Ebéd

Vadas sertésszelet GM, Lebbencsleves*, Zoldségleves*, Mustaros, Korteleves GM, Brogrﬁllkéeurglaeveesst GM
TM, Zoldbableves GM, = Parajfézelék , Fétt virsli, rozmaringos csirkecsikok, Sertéscomb pékné . ’ P

it o o . ) w2 . apropecsenye par.mente,
Fétt tészta (tojasmentes) Félbarna kenyér Z0ldséges bulgur maodra, Csemegeuborka Bulgur

Energia: 604.20 Kcal / 2,525.56 K] Energia: 849.27 Kcal / 3,549.95 Kj Energia: 530.27 Kcal / 2,216.53 Kj Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 K|

Energia: 642.52 Kcal / 2,685.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 20.384g 3.82¢g 35464 49.18 g 16.22 g 32769 17.62g 2.73¢g 29.95¢g 26.83 g 9.009g 41409 23779 6.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76474 0.00g 3.97¢g 64.91¢g 0.00g 2.73¢g 63.21g 0.00g 3.75¢g 102.99 g 30419 3.08¢g 75819 0.00g 3.54¢g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) 7,(12) 1
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! ! |
Kertészleves GM*, Fé6tt Lebbencsleves GM*, , Korteleves GM, TM. Brokkolikrémleves GM

tészta tojasmentes GM, Parajfézelek GM, TM, Z;?j;?édlg:or?zﬂsevgzsigés Sertéscomb pékné TM*, Budapest
Vadas sertésszelet GM, = Fétt virsli, Gluténmentes 9 : P apropecsenye borsom.,

. X csirkecsikok modra, Céklasalata ) .
(00071 ) TM, mustarmentes kenyér Parolt rizs, Alma
GM,tej,tOj,SZOj Ebéd Energia: 725.13 Kcal / 3,031.04 K| Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K| Energia: 576.47 Kcal / 2,409.64 K| Energia: 805.51 Kcal / 3,367.03 Kj Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
mUSt Olma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ ’ g 246049 2046 g 3.86¢g 28.50 g 51.92¢g 16.10g 29.03 g 18.17 g 2779 28.50 g 25779 8.29¢g 38.82¢g 23.32¢g 6.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.53 g 0.00g 1.82g 62.76 g 4.89¢g 290g 79479 9.99¢g 3879 113.79¢g 38.709g 148¢g 96.75 g 0.00g 3.749g
(10),(12) (10),(12) (12) (10),(12)

9
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i Parajfézelék 45 CH, TM, Zoldségleves diab, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas Lebb | * Fétt Musta . TM.GM. Serté b T™* Bud t
sertésszelet GM, TM, Fétt -ebbencsieves ', "ot ustaros, rozmaringos v, oV, seriescom . , budapest -
. ’ ’ virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 50 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(00136) tészta 50 CH (50) bulgur 50 CH Csemegeuborka 50 CH
Diabetikus Ebéd Energia: 483.18 Kcal /2,019.69 K]  Energia: 694.03 Kcal / 2,901.05Kj  Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 K] Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 K] Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 K]
(T:15, E:50 Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
V:45) 26649  19.16g  3.70g 29039 42769  1351g 3038g 15509  247g 22229 18449  582g 32159  3349g  11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.11¢g 000g  3.78g 47.18 g 000g  236g 52,55 000g  259g 54.83g 000g  3.64g 53.99g 000g 3209
1,10,(12) 1,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)

9
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Diabetikus
R:30 CH, V:

9

(00137)

30 CH

Ebéd

. Lebbencsleves®, Zoldségleves GM*, Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zoldbableves GM, Vadas Paraifézeld L . . . .
sertésszelet GM. TM. Féitt a_rajfoze’lek 40 CH, F’ott M_ustarqs, rozmaringos TM,GM, $ertescomb ’ T™*, Budapgst _
teszta 40 ,CH ’ virsli, Félbarna kenyér  csirkecsikok, Zdldséges pékné madra 40 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
(40) bulgur 40 CH Csemegeuborka 40 CH
Energia: 422.67 Kcal / 1,766.76 Kj  Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11Kj  Energia: 365.57 Kcal / 1,528.08 Kj  Energia: 379.92 Kcal / 1,588.07 Kj  Energia: 645.65 Kcal / 2,698.82 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24649 18549  365g 27859  39.76g  13.46g 26.73g 16979 2609 1831g  1463g 4589 32599  3373g  11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.43g 000g  369g 39.20g 0.00g 195 27.30 g 000g  297g 46.96 g 000g  349g 58.20 g 000g  3.25g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
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Zéldbableves GM, Vadas Lebbencsleves®, IVIZoI’dsegIeves G_M*, ’Paprlkas krumpli _ Brokkollkremleves GM
sertésszelet GM, TM, Fétt Parajfézelék 45 CH, Fott ~ Mustaros, rozmaringos  kolbasszal 45 CH, Francia  ~~ TM", Budapest
tészta 45 CH virsli, Tk. kenyér (45) CS|rkeCS|ko_l_<, Zoldséges hagymaleves TM,GM,  apropecsenye, Parolt rizs
(00138) Diab bulgur koret 45 CH Csemegeuborka 45 CH
R:30, E:45, Ebéd Energia: 489.23 Kcal / 2,044.98 Kj  Energia: 643.27 Kcal / 2,688.87 Kj  Energia: 446.17 Kcal / 1,864.99 K] Energia: 400.84 Kcal / 1,675.51Kj  Energia: 669.95 Kcal / 2,800.39 K;
V' 40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
* 26849  19.22g 371g 28369  39.33g  13.37g 20669  17.30g 2669 15249  13.01g 371g 33.09g  3401g  11.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.28 g 0.00g 3.79¢ 4295 0.00g 1.99g 4510 g 0009 3579 57.92¢g 0.00g 5.05g 63.11g 0.00g 3.32g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
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Ebéd
(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Parajfézelék 50 CH,

Lebbencsleves*, Fétt

virsli, Félbarna kenyér

Zoldbableves GM, Vadas
sertésszelet GM, TM, Fott
tészta 50 CH

Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69 K]

26.64 g 19.16 g 3.70 g

Szénhidrat Cukor So
53.11¢g 0.00g 3.78g
1,10,(12)

Teljes kiérlésl zsemle
(TM), Paprikas
z6ldségkrém

Energia: 181.46 Kcal / 758.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4849 7799 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6
22809 0.00g 1.54¢g

Zoldségleves diab,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecsikok, Zéldséges

bulgur 50 CH

Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Kj
T.Zsirsav Fehérje

Francia hagymaleves
TM,GM, Sertéscomb
pékné madra 50 CH,
Csemegeuborka
Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj

1,7,(10),(12)

. __________________________________|
Teljes kiorlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Parizsi, Jégcsapretek

Teljes kiérlésl zsemle
(TM), Tonhalpastétom,
Péréhagyma

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési zsemle (TM)

Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj

T.Zsirsav Fehérje

Energia: 160.97 Kcal / 672.85 Kj
T.Zsirsav Fehérje

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye, Parolt rizs
50 CH

Energia: 624.83 Kcal / 2,611.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32159 3349g 11.01g
Szénhidrat Cukor So
53.99 g 0.00g 3209

(10),(12)

Teljes ki6rlési kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Zoldpaprika

Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.48g 13.56 g 4139
Szénhidrat Cukor Sé
16.66 g 0.009g 1209
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(00201)
Glutén-, tej-
és Ebéd
hiivelyesment
es

9

Lebbencsleves GM
sertésmentes,
Parajfézelek GM, TM,
Fétt virsli, Gluténmentes

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye borsém.,
Parolt rizs, Alma

Mustaros, rozmaringos
csirkecsikok,
Paradicsomleves GM*,
Zbldséges rizs , Alma

Vadas sertésszelet GM,

TM, Kertészleves GM*,

Fétt tészta tojasmentes
GM, Alma

Korteleves GM, TM,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

kenyér
Energia: 778.55 Kcal / 3,254.34 K] Energia: 732.09 Kcal / 3,060.14 Kj Energia: 664.13 Kcal / 2,776.06 Kj Energia: 726.52 Kcal / 3,036.85 Kj Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25174 21.284g 3.86¢g 29464 43779 13.03 g 30.59¢g 19.859g 2.82¢g 26919 25.62¢g 8.29¢g 38.82¢g 23.32¢g 6.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118.79¢g 0.00g 1.869g 71.80¢g 4.89¢g 3.20¢g 95.31¢g 9.99¢g 4.18¢g 96.56 g 28719 2.96g 96.75 g 0.00g 3.749g
10,(12) 1 10,(12) (12) (10),(12)
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(00203)
Glutén,tej,toj, Ebéd
banan

9

! _____________________________________ __________________|
Vadas sertésszelet GM, Lebbencsleves GM*, Mustaros, rozmaringos
TM, Zoldbableves GM, Parajfézelek GM, TM, csirkecsikok,

Fott tészta tojasmentes  Fétt virsli, Gluténmentes = Paradicsomleves GM*,
GM kenyér Zoldséges rizs

Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 Kj

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye, Parolt rizs,
Alma

Korteleves GM, TM,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 726.52 Kcal / 3,036.85 K] Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj

Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 g 21.58¢g 3.95¢g 28.50¢g 51.92¢g 16.10 g 29.87g 19.13¢g 2829 26919 25629 8.29¢g 36.35¢g 36.13 g 11.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.47 g 0.00g 3.65¢g 62.76 g 4899 290¢g 82.71g 9.99¢g 4169 96.56 g 28.71g 2969 100.25g 0.00g 3.65¢g
10,(12) (10),(12) 10,(12) (12) (10),(12)
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(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes

9

! _____________________________________ __________________|
Vadas sertésszelet GM, Lebbencsleves GM*, Mustaros, rozmaringos
TM, Zoldségleves GM, Parajfézelek GM, TM, csirkecsikok,

F6tt tészta tojasmentes  Fétt virsli, Gluténmentes Zoldségleves GM,
GM, Alma kenyér Zoldséges rizs , Alma

Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K]

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye, Parolt rizs,
Alma

Korteleves GM, TM,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 817.23 Kcal / 3,416.02 K Energia: 632.24 Kcal / 2,642.76 Kj Energia: 726.52 Kcal / 3,036.85 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.08 g 22309 3.97¢g 28.50 g 51.92¢g 16.10g 30.24 g 19.72¢g 2.83¢g 26919 25629 8.29¢g 36.35¢g 36.13 g 11249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
126.07 g 0.00g 3.30¢g 62.76 g 4.89¢g 290g 81.75¢g 0.00g 448¢g 96.56 g 28719 2.96g 100.25g 0.00g 3659
10,(12) (10),(12) 10,(12) (12) (10),(12)
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Fétt tészta GM, 25 CH, Lebbencsleves GM*, Zolfjsegleves G_M*, Francia hagyr:naleves Paro!t I'I’ZS 30 CH,
Z6ldbableves GM, Vadas = Parajfézelék GM 40 CH, M_ustarqs, rozmaringos TM,GM, $ertescomb Brokkollkremleves GM
sertésszelet GM, TM  Fétt virsli, GM kenyér (40) cswkecs_lkok, Zoldséges pékné madra 40 CH, ™ , Budapest
’ ’ rizs 40 CH Csemegeuborka aprépecsenye
(00206) GM Ebéd Energia: 423.31 Kcal / 1,769.44 Kj  Energia: 648.84 Kcal /2,712.15K]  Energia: 450.35 Kcal / 1,882.46 K] Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45Kj  Energia: 583.18 Kcal / 2,437.69 K]
diab. 40 CH Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
21989  1851g  365g 26989 46529  15.81g 27699  17.88g 2709 17.01g 13369  4.17g 31289  33.02g 10.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4394 g 000g  365g 41.34g 060g  232g 44.02 g 000g  330g 44.33g 000g  344g 4558 g 000g  3.09g
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) (10),(12)
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Vadas sertésszelet GM, Lebbencsleves GM*, Mustaros, rozmaringos Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
TM, Zéldbableves GM, Parajfézeléek GM, TM, csirkecsikok, TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
Fott tészta tojasmentes  Fétt virsli, Gluténmentes = Paradicsomleves GM*, pékné madra, aprépecsenye, Parolt rizs,
GM kenyér Zoldséges rizs Csemegeuborka Alma
Ebéd Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 K Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 854.04 Kcal / 3,569.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2544 g 2158 g 3959 28.50 g 51.92g 16.10g 29.87 g 19.13 g 282g 30.03 g 26.06 g 8.30g 36.35¢ 36.13g  11.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(00_207_) 11047 g 0.00g 3659 62.76 g 4899 2.90g 82.71g 9.99g 4169 70.58 g 0.00g 3959  100.25g 0.00g 3659
GM.tej,toj,olm 10,(12) (10),(12) 10,(12) (10),(12)
ag,van,citr,szi I e e
Iva Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Petrezselymes Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Alma-sargarépa salata gombakrém, Liga margarin (TM), Zala
Sargabarack lekvar Péréhagyma Gluténmentes kenyér felvagott , Zoldpaprika
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7.90¢g 2.00g 10.80 g 1433 g 3779 033 g 0259 0.00g 410g 7.98¢ 2.01g 7119 14.23 g 422g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.87 g 10.88 g 0.44 g 16.39 g 0.89 g 0.98 ¢ 6.80g 0.00 g 0.10g 17.05¢ 0.89¢ 0.45g 20.27 g 1199 1309
(12) 4,10,(12) 15

9
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(00208)
Glutén,tojas,o
Imag

Ebéd

9

Paradicsomleves GM*,

Parajf6zelék GM, Fott Mustaros, rozmaringos

virsli, Gluténmentes csirkecsikok, Zéldséges
kenyér rizs

Z6ldbableves GM, Vadas ~-eobencsleves GM,

sertésszelet GM, TM, Fétt
tészta tojasmentes GM

Sertéscomb pékné
modra, Csemegeuborka,
Korteleves GM
Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07 K Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj

Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 Kj Energia: 775.53 Kcal / 3,241.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2544 g 21.58¢g 3.95¢g 31.54 ¢ 52.46 g 16.79¢g 29.87g 19.13¢g 2829 29.95¢g 26.83 g 9.00g 35.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
110.47 g 0.00g 3.65¢g 60.17 g 0.89¢g 3.03¢g 82.71g 9.99¢g 4169 102.99 g 30419 3.08¢g 92.74 g
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) 7,(12) (10),(12)

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye,

Petrezselymes rizs, Alma

Energia: 845.99 Kcal / 3,536.24 K

Zsir T.Zsirsav
38.89¢g 11.55¢g
Cukor S6
0.00g 3269
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Glutén, tej,
kakao, par.,

9

(00209)

ol.mag

Ebéd

Zbldbableves GM, Vadas Leb_bejncsl,eves GM*, Zolfjsegleves G_M*, Kérteleves GM. TM, Brokkollkremleves GM
sertésszelet GM, TM, Fétt I?ara!fo;elek C,SM' ™, M_ustarqs, rozmaringos Sertéscomb pékné . TM", Budapest
tészta tojésme,ntes 'GM Fétt virsli, Glut,enmentes CS|rkeCS|kol_<, Zoldséges madra, Csemegeuborka apropecsenye par.mente,
kenyér rizs ’ Parolt rizs, Alma
Energia: 736.14 Kcal / 3,077.07Kj  Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K]  Energia: 537.77 Kcal / 2,247.88 Kj  Energia: 726.52 Kcal / 3,036.85Kj  Energia: 740.57 Kcal / 3,095.58 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25449 21589 3.95g 2850g  51.92g 16.10g 20829 18929 2829 2691g 25629 8.29g 39.54g  23.24g 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11047 g 0.00 g 3.65g 62.76 g 4.89g 290g 61.27 g 0.00g 3.92¢g 96.56g  28.71g 2969 97.83g 0.00g 3.54¢g
10,(12) (10),(12) 10,(12) (12)
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. e Zoldségleves GM* Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
Zol lev M, V Parajfézeléek GM 70 CH . L .
se?tggg;e?etecsil\sl; T’M aggtst Le?): é ncsleves GM* F6t,t Mustaros, rozmaringos TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
tészta GM éO Ci—l virsli. GM kenvér (’70) csirkecsikok, Zéldséges pékné madra 70 CH, aprépecsenye, Parolt rizs
’ ’ y rizs 80 CH Csemegeuborka 70 CH
(00210) GM Ebéd Energia: 727.45 Kcal / 3,040.74 K] Energia: 733.78 Kcal / 3,067.20 K] Energia: 581.00 Kcal / 2,428.58 K] Energia: 717.68 Kcal / 2,999.90 K] Energia: 774.07 Kcal / 3,235.61 K;
diab. 70 CH Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
25349  2149g 3.94¢g 31.99g  5218g  16.71g 3071g  1887g  282g 33399  2867g 9.15¢ 35279  3521g  11.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.62 g 000g  4.02g 68.55 g 1799 3249 71239 0009 3859 84.56 g 000g  4.05g 84.14 g 0009 3599
10,(12) 7,(10),(12) 10,(12) (10),(12)
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Z6ldbableves GM. Vadas Parajfézeléek 120 CH Mustarqs, roer)arlqgos Francia hagyr:naleves Brokkollkremleves GM
sertésszelet GM T’M Fétt L_eb_ben’csleves , Fot’t csirkecsikok, Zéldséges T’M,C’BM, ’Sertescomb ’ T™M*, Budapgst _
teszta 100’ CH ’ virsli, Félbarna kenyér b_ulgur 100 CH, pékné maodra 100 CH,  aprépecsenye, Parolt rizs
(01002) (100) Paradicsomleves 100 CH Csemegeuborka 100 CH
Diabetikus- Ebéd Energia: 725.22 Kcal / 3,031.42 Kj  Energia: 1,028.86 Kcal / 4,300.63Kj  Energia: 691.18 Kcal / 2,889.13Kj  Energia: 891.34 Kcal / 3,725.80 Kj  Energia: 860.83 Kcal / 3,598.27 K;
1 oo CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 3464g 21609 3.94g 4356g 51929 1545g 37.99g  1829g  281g 4141g  3630g 11649 37.08g  3621g 11.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.83 g 000g  4.16g 95.34 g 0.00 g 3.90¢g 98.97 g 000g  444g 102709 000g  436g 101679 0.00g 381g
1,10,(12) 1,7,(10),(12) 1,10,(12) (10),(12)
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(00063)
GM,TM,toj,par Ebéd
,huvely

Lebbencsleves GM*,
Parajfézelék GM, TM,
Fé6tt virsli, Gluténmentes

kenyér
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 28509 51.92g  16.10g¢ 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 62.76 g 4899 2.90¢g 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 (10),(12) 1 1 1,10,(12)
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(00082)
GM,tej,toj,sz0j Ebéd
a,frukt.

Lebbencsleves GM*,
Parajfézelék GM, TM,
Fé6tt virsli, Gluténmentes

kenyér
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 28509 51.92g  16.10g¢ 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 62.76 g 4899 2.90¢g 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 (10),(12) 1 1 1,10,(12)
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Parajfézelék 55 CH, Tk. Bulgur 55 CH, Francia hagymaleves Bulgur 55 CH,
kenyér (55), Zoldségleves GM*, TM,GM, Paprikas krumpli  Brokkolikrémleves GM

Lebbencsleves*, Fétt Mustaros, rozmaringos kolbasszal 55 CH, TM*, Budapest

(00104) virsli csirkecsikok Csemegeuborka aprépecsenye
Diabetikus - Ebéd Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 742.49 Kcal / 3,103.61Kj  Energia: 508.16 Kcal / 2,124.11Kj  Energia: 480.82 Kcal / 2,009.83Kj  Energia: 693.66 Kcal / 2,899.50 K;

5 5 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g 32269 42879  13.98g 30869  20.33g 3019 1805g  16.10g  4.63g 36249  3561g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 55.75 g 0.00g 2444 53119 0009 3279 67.88 g 0009 5589 66.09 g 0009 347g
1 1,7,(10),(12) 1,10,(12) 1,(10),(12)
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(00215) GM,

ol.mag.,szdj,

tej, toj.,

mustar

Ebéd

! ! |
Lebbencsleves GM*,
Parajfézelék GM, TM,
Fé6tt virsli, Gluténmentes

kenyér
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 28509 51.92g  16.10g¢ 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 62.76 g 4899 2.90¢g 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 (10),(12) 1 1 1,10,(12)
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Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM
TM,GM, Sertéscomb TM*, Budapest
pékné madra, aprépecsenye par.mente,
Csemegeuborka Parolt rizs
(001 1 6) Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj  Energia: 677.95 Kcal / 2,833.83 Kj
TOjéS,fru ktéz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g g g 30.03 g 26.06 g 8.30¢g 38.82¢g 22529 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g g g g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 85.23 g 0.00g 3.52¢g
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