Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Umolcst Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( e e )
Gylmo cstea, ea, 1¢€jjes kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu ki6rlésu kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga .
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, . /
fétt tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégesapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.62¢g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Cukkini krémleves GM, | Magyaros burgonyaleves Zellerleves GM, TM* te'rﬁgiiégygmrilgihgsvzzsres Zoldségkrémleves GM
TM, Tarhonyas his*,  GM, Z8ldbabfézelék TM*, Ve Y 9 ’

Veaves vagott PUIvKa A0rODEcSEnye Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00010) gyes vag yka apropecsenye, Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
. = savanyusag Teljes kidrlésl kenyér
Tej-,toj- és Csemegeuborka
ol_mag ment. Ebéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 K| Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K| Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.23g 18.70 g 2929 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 60.35 g 0.00g 3669 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
I e
Teljes kibrlésl zsemle Zbldséges virslisalata, e
J 9 Zsemle, Padlizsankrém Meggyes

(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM

Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 1979 12459 10.93 g 391g 1849 153g 0.18¢g 5519 10979 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 31449 0.00g 0.96 g 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Umolcst Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( e e )
Gylmo cstea, ea, 1¢€jjes kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu ki6rlésu kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga .
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, . /
fétt tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégesapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.62¢g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Cukkini krémleves GM, | Magyaros burgonyaleves Zellerleves GM, TM* te'rﬁgiiégygmrilgihgsvzzsres Zoldségkrémleves GM
TM, Tarhonyas his*,  GM, Z8ldbabfézelék TM*, Ve Y 9 ’

Vegyes vagott Pulyka aprépecsenye Bgcoq-és csjrkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
b d AN 2 ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
(00011) savanyusag Teljes kidrlésl kenyér Csemegeuborka
Tejmentes Ebéd Erordia: . . . o . o . o .
gia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.23g 18.70 g 2929 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 60.35 g 0.00g 3669 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’ .
Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 551g 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli .. Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes
R A . ; Gyumolcstea, Zsemle, . el )
ozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), e . zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
. h A . Majpastétom (hazi), ; A . >
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, = margarin (TM), Trappista
5 . ) ; A Péréhagyma . ; A :
6tt tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K] Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 9.33¢g 8179 219g 9.62¢ 13.33g 403g 12929 16.14 g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130g 41659 9.99¢g 093¢ 35359 9.99¢g 1389 32059 9.99¢g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7

Cukkini krémleves GM, = Magyaros burgonyaleves Erdei gyamolcsleves,

TM, Tarhonyas his*, GM. Z8ldbabfézelék, éellerle_yes (_3M, TM*, Gyr_os flszeres Zéld*ségkrémleves GM,
Vegyes vagott Pulyka apropecsenye, acon-0s cs.,lrkera.gu, csirkecomb , T™M*, Ha:csaragu GM
savany(sag Teijes Kibrlésti kenyér Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM?*, Bulgur
(00012) Csemegeuborka

TOjés,Olmag Ebéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 K] Energia: 539.19 Kcal / 2,253.81 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 Kj Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.58g 18.46 g 4159 2963 g 18.72g 4109 55.72 g 25.70 g 551g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 60.46 g 0.00g 3.19g 85.31g 0.00g 4529 89.55 g 14.99g 359g 76.80 g 0.00g 4099

1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 7 1,4,(10),(12)

. ! ________________________________! ___________________________|
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata,

. . : . . . . Zsemle, Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM  Meggy
. ™ gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197¢g 1245¢g 10.93 g 391g 1849 153g 0.18g 5519 10979 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 31449 0.00g 0.96 g 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), yumoicstea, 2semie, zsemle (TM), Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
. h A . Majpastétom (hazi), ; A . >
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, = margarin (TM), Trappista
p . ) ; A Péréhagyma . ; A :
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K] Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 344 g 9.60 g 13699 4149 9.33g 8.17g 2199 962g 1333 g 4.03g 12929 16.14 g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99¢g 1309 41659 9.99¢g 093¢ 35.35g 9.99¢g 1389 32.05¢g 9.99¢g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Magyaros burgonyaleves Erdei gyimdlcsleves,
L, GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*, Gyros flszeres Zoldségkrémleves GM,
Cukkini krémleves GM, . . - . .
TM, Tarhonyas his* aprépecsenye, Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00013) Tojas ’ Kukoricafézelék TM*, Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM?*, Bulgur
. Jas, Teljes kiérlésl kenyér Csemegeuborka
OIajos mag, Ebéd . ) . ) . ) . ) . ;
szé.a Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62 Kj Energia: 644.82 Kcal / 2,695.35 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 Kj Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.34g 32769 9.16 g 3395g  20.85g 3.29g 29.63 g 18.729 4.10g 55.72g 25709 551g 25.69 g 13.90 g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
69.04 g 0.00g 3.77g 89.74 g 0.00 g 3.68g 85.31g 0.00g 4529 89.55 g 14.99 g 3.59g 76.80 g 0.00g 4.09g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 7 1,4,(10),(12)
. ! ________________________________! ___________________________|
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Megaves
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’  Meggy
. ™ gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44g 7.77g 1979 12459 10.93 g 3.91g 1.849 1539 0.18g 551g 1097 g 2.859 555 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52g 16.20g 0.66 g 27.66 g 0.00 g 2.12g 36.12g 599 g 0.06 g 31.44¢ 0.00g 0.96g 31.20g 18.00g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli .. Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes
R A . ; Gyumolcstea, Zsemle, . el )
ozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), e . zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
. h A . Majpastétom (hazi), ; A . >
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, = margarin (TM), Trappista
5 . ) ; A Péréhagyma . ; A :
6tt tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K] Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 9.33¢g 8179 219g 9.62¢ 13.33g 403g 12929 16.14 g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130g 41659 9.99¢g 093¢ 35359 9.99¢g 1389 32059 9.99¢g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7

Magyaros burgonyaleves Erdei gyumalcsleves,

Cukkini krémleves GM, GM, Z6ldbabfézelek, Zellerle_yes (_3M, TM*, Gyr_os flszeres Zéld*ségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus* Pulyka aprépecsenye, Bgcon;os cs.,lrkera.gu, csirkecomb , T™M*, Ha:csaragu GM
» Teijes Kibrlésti kenyér Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
(00014) Tojas- Csemegeuborka
és Ebeéd Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62 Kj Energia: 539.19 Kcal / 2,253.81 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 Kj Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
banénme ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3234 g 32.76 g 9.16 g 31.58g 18.46 g 4159 2963 g 18.72g 4109 55.72 g 25.70 g 551g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.04 g 0.00g 3779 60.46 g 0.00g 3.19g 85.31g 0.00g 4529 89.55 g 14.99g 359g 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 7 1,4,(10),(12)

Teljes ki6riésii zsemle  Z6ldséges virslisalata, | cues kioriesd kifli (TM),

. . : DA Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga n'\;Iaéngarm (TM), Teljes k'o('::.el\j; zsemle Csemege kargj, Pritamin ™ gyumolcskocsonya
paprika
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 551g 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 21.84¢g 0.15g 1299 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Tizorai
(00015) Tej-és
cukormentes Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fustolt
fott tarja, Zoldpaprika

Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
845¢g 12.02g 3449
Szénhidrat Cukor So
22.79¢g 0.00g 0.87¢g
1

Cukkini krémleves GM,
TM, Tarhonyas hus*

Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32349 32.76 g 9.16 g
Szénhidrat Cukor So
69.04 g 0.00g 3.779g
1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Snidlinges
margarinkrém, Sargarépa

Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyouborka

Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj

Zsir
13.69g

Fehérje T.Zsirsav
9.60g
Szénhidrat
20474

0.00 g 1309

Magyaros burgonyaleves
GM, Zdldbabfézelék TM*,
Pulyka aprépecsenye,
Teljes kidrlésl kenyér

Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.23¢g 18.70 g 292¢g
Szénhidrat Cukor Sé
60.35¢g 0.00g 3.66 g
1

Z0ldséges virslisalata,
Teljes kidrlésl zsemle
(TM)

Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21909 5799 1245¢9 10.93 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.99¢g 0.00g 0.95¢g 27669 0.00g 2129
1 1

4149
Cukor So

Gyimolcstea CM,
Zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Energia: 239.19 Kcal / 999.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.33¢g 8.179g 2.19g
Szénhidrat Cukor So
31669 0.00g 0.93g
1,15

Zellerleves GM, TM*,
Bacon-6s csirkeragu,
Zoldséges rizs , Korte

Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K]

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,
Jégcsapretek

Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62¢g 13.33¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor So
25.36 g 0.00g 1.38g
1,(10)

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkecomb
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.63g 18.72g 4109 56.30 g 31.099g 6.27g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.319g 0.00g 4529 72309 0.48¢g 4669
9,(10),(12)

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Pritamin
paprika

Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj

Zsemle, Padlizsankrém
™

Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K]

Gyumolcstea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kaliforniai paprika

Energia: 347.68 Kcal / 1,453.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor So
21.58¢g 0.00g 1419
1,15

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Harcsaragu GM
TM*, Bulgur

Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.69 g 13.90 g 1469
Szénhidrat Cukor S6
76.80 g 0.00g 4099

1,4,(10),(12)

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Pritamin

paprika

Energia: 220.61 Kcal / 922.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 8.49¢ 233g 5519 10979 2859 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21849 0.15¢g 1299 31449 0.00g 0.96 g 21.39g 0.00g 0.87g
1 1 1
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Tizorai
(00016)
Tejr|’1entes,' Ebéd
fruktézszegén
y
Uzsonna

9

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes klorle_su kifli Tea Zsemle Tea, Teljes klor!esu Tea, 'I_'eljes klorle_su k|f||
PN - (TM), Liga margarin (TM), P i zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt Zala felvadott Majpastétom (hazi), in (TM). Parizsi Fokhaqvmas felvaaott
f6tt tarja, Zoldpaprika ala felvagott, Péréhagyma margarin (TM), Parizsi,  Fokhagymas felvagott,
Kigyéuborka Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 241.03 Kcal / 1,007.51 Kj Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 349.52 Kcal / 1,460.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 3444 9.60 g 13.69 g 4149 9.64 ¢ 8.24 ¢ 219g 9.62¢ 13.33g 403g 6.729 25489 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 0.87 g 2047 g 0.00g 130g 31679 0.00g 093¢ 25369 0.00g 1389 21599 0.00g 141g
1 1 1 1,(10) 1

Tarhonyéas hus*, Cukkini  Magyaros burgonyaleves Zellerleves GM. TM* G':Aér_‘?_ﬁ*gyé“?g;éf’é‘é‘;‘é‘:ss Zidssakémieves GM
krémleves GM, TM,  GM, Zéldbabf6zelék TM*, , TM7, , TM*, Gy g :

. X Bacon-6s csirkeragu csirkecomb TM*, Harcsaragu GM
Vegyes vagott Pulyka aprépecsenye, o, ; ' ’ ’
sg\}//an us% Tel}'les kir()irl éps(j kenyér Zoldséges rizs Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
yusag J y Csemegeuborka
Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 521.20 Kcal / 2,178.62 K] Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32929 9.16 g 31.23¢g 18.70 g 292¢g 2891¢g 18.18 g 4109 56.30 g 31.099g 6.27g 25699 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.00g 4489 60.35¢g 0.00g 3.66 g 63.71g 0.00 g 4519 72309 0.48¢g 4669 76.80 g 0.00g 4.09¢g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
s e e e
Telies kibrésti zsemle | Zoldséaes virslisalata. | TEles kibriésa kifli (TM), Teljes kiérlési kifli (TM),
(JTM) Snidlinaes Telies Ifjiérlésﬁ zsemle’ Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém Pritamin paprika,
mar arinly<rém Ségr aréoa J (TM) Csemege karaj, Pritamin ™ Gépsonka, Liga margarin
9 , argarep paprika (TM)
Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21909 5799 12459 10.93 g 391g 4599 8.49¢ 233g 5519 10979 2859 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99¢g 0.00g 0.95¢g 27669 0.00g 2129 21849 0.15¢g 1299 31449 0.00g 0.96 g 21.39g 0.00g 0.87¢g
1 1 1 1 1
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Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,

Gyumodlcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Fokhagymas felvagott,

fétt tarja, ZOldpaprika Kaliforniai paprika

Kigyéuborka Jégcsapretek

Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60 g 13.69g 4149 9.33g 8.17g 2199 9.62g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1
! ! | | |
S Magyaros burgonyaleves Erdei gyimdlcsleves
Cukkini krémleves GM, 9y gony . . 9y . s
TM. Tarhonvas his* GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*,  tejmentes, Gyros fliszeres Zoldségkrémleves GM,
Ve es 3/é ott ’ apropecsenye, Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00017) Tej, sg\}/lanyus%g Kukoricafézelék TM*, Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
sz6ja, ol.mag Teljes kidrlést kenyér Csemegeuborka
mentes Ebéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 644.82 Kcal / 2,695.35 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 33.95¢g 20.85¢g 3.29¢g 29.63 g 18.72g 4109 55.199g 23.60g 4299 25.699g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.009g 448¢g 89.74 g 0.009g 3.68¢g 85.31g 0.00g 4529 89.48¢g 14.99 g 3569 76.80 g 0.00g 4.099g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Megaves
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’  Meggy
- ™ gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5444 77749 1.97 g 12459 10.93 g 391g 1849 1.53g 0.189g 5519 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 31449 0.00g 0.96¢g 31.209g 18.00 g 0.01g
1 1 1

9
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Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,

Gyumodlcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Fokhagymas felvagott,

fétt tarja, ZOldpaprika Kaliforniai paprika

Kigyéuborka Jégcsapretek

Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 3444 9.60 g 13.69 g 414 g 9.33g 8.17g 2.19g 9629 13.33 g 4.03g 6.41g 2541g 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 0.87 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢ 0.93g 35.35¢g 9.99¢ 1389 3157g 9.99¢ 141g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Magyaros burgonyaleves Erdei gyimdlcsleves
Cukkini krémleves GM, GM, Kul:oricaf(jzelék Zellerleyes GM, T™*, tejmente§, Gyros flszeres Zéld*ségkrémleves GM,
TM, Tarhonyés his* ] TM*, Pulyka _ Bgcoq-os csykeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00018) ’ aprépecsenye, Teljes Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
Tej,sz6ja,hiiv ki6rlést kenyér Csemegeuborka
ely,marha Ebéd Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62 Kj Energia: 644.82 Kcal / 2,695.35 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3234 g 32.76 g 9.16 g 33.95¢g 20.85g 3299 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.04 g 0.00g 3779 89.74 g 0.00g 3689 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’ .
Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 551g 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1

9
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Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,

Gyumodlcstea, Zsemle,
Pdéréhagyma,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Fokhagymas felvagott,

fétt tarja, ZOldpaprika Kaliforniai paprika

Kigyéuborka Jégcsapretek

Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 373.66 Kcal / 1,561.90 Kj Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 3444 9.60 g 13.69 g 414 g 11.09 g 17.71g 5879 9629 13.33 g 4.03g 6.41g 2541g 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 0.87 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 41.90g 9.99¢ 251g 35.35¢g 9.99¢ 1389 3157g 9.99¢ 141g
1 1 1,10,(12) 1,(10) 1
e e e e
Cukkini krémleves GM, Magyaros burgonyaleves . _ Erdei gyUmbIcs[faves o
TM, Tarhonyas has*, GM, Pulyka Zellerleyes GM, T™*, tejmentes, Gyros flszeres Z?Idsegkremlqves GM,
. Vegyes vagott apropecsenye, . Bgcoq-os csykeragu, csirkecomb , TM™M*, Bulgur' , C"eklnasalata
(00019) Tej-, savanylisag Kukoricafézelék TM*, Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, , Sertésporkolt
szbja- és Teljes kidrlést kenyér Csemegeuborka
halmentes Ebéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 644.82 Kcal / 2,695.35 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 621.08 Kcal / 2,596.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 33.95¢g 20.85g 3299 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 32759 17.79g 3.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 89.74 g 0.00g 3689 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 85.78 g 6.399 4859
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,(10),(12)
]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’ .
Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 551g 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1

9
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Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér k;e%rell?t:nrrnnainfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin (TM), (TM), Zala felvagot Méipastatom (hazi). YTV, Parizs: Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja, kigyéuborkg ’ J%o’réhagyma ’ Jégc,sapretel; Trappista sajt, Kaliforniai
Zdldpaprika paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 142.74 Kcal / 596.65 K] Energia: 111.71 Kcal / 466.95 K] Energia: 226.32 Kcal / 946.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 1247 g 354 ¢ 6.87 g 13.95¢ 418¢g 6.17g 8.70 g 2299 5829 13.44 g 4.06g 10.19 g 16.40 g 7379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.39 g 3.89¢ 0.74 g 25409 10.88 g 1.20g 27.51g 10.88 g 0.48 g 2543 g 10.88 g 1169 26.99g 10.88 g 1179
(10) 7
e e e e
Cukkini krémleves GM, Magya__ros burgonygleves . Erdei gyijmt'),l’csleves o
TM, Tarhonyas his GM*, GM, ZoIdEabfozeIek GM Zellerleyes GM, T™*, GM, eros flszeres Zold*segkremleves GM,
. TM*, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00020) Vegyes v’ag’ott apropecsenye, ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
Gluténmentes savanyusag Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
Ebéd Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 Kj Energia: 403.46 Kcal / 1,686.46 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.42 g 31.32g 8649 28.79g 19.33g 2999 29.63 g 18.72g 4109 55.72 g 25.70 g 551g 2240 g 13559 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.73 g 0.00g 4.06 g 61.83 g 1.19g 3.72g 85.31g 0.00g 4529 89.55 g 14.99g 359g 78.69 g 0.00g 368g
(10),(12) 9,(10),(12) 7 4,(10),(12)
I e e
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM Padlizsankrém TM gyumolcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 394¢g 1849 1539 0.18g 2359 11509 2959 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 36.12g 5999 0.06g 17.30g 0.89g 051g 31.20 g 18.00g 0.01g

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér k;e%rell?t:nrrnnainfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin (TM), (TM), Zala felvagot Méipastatom (hazi). YTV, Parizs: Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja, K Sub kg ’ J% <réh ’ Jé ’ i k Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 'gyouborka orehagyma egesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 142.74 Kcal / 596.65 K] Energia: 111.71 Kcal / 466.95 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 g 12.76 g 3.58¢ 7.38¢ 14.24 g 422g 6.17g 8.70 g 2299 6.33g 13.73 g 410g 3689 25.67g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.18g 419g 0.85¢ 30.19g 11.18 ¢ 131g 27.51g 10.88 g 0.48 g 30.22g 1118 g 1279 26.51g 10.88 g 131g
(10)
e e e e
Cukkini kré Zoldbabfézelék GM TM, Erdei gyimolcsleves
ukkini krémleves GM, * - s
TM, Tarhonyas his GM*, Magyaros burgonyaleves Zellerleyes GM, T™*,  GM, TM., Gyros flszeres Zold*segkremleves GM,
(00021) Vegyes vagott GM, Pulyka Bgcoq-os csykeragu, csirkecomb TM*, Harcsaragu GM
Glut,tej,toj,sz savany(isag aprépecsenye, ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
5 Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
ez,mogy,méz i
mentes Ebéd Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.42 g 31.32g 8649 28.79g 15.62 g 2579 29.63 g 18.72g 4109 55.16 g 2350 g 428¢ 2240 g 13559 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.73 g 0.00g 4.06 g 61.83 g 1.19g 3.72g 85.31g 0.00g 4529 88.69 g 14.99g 3569 78.69 g 0.00g 368g
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
I e e

Gluténmentes kenyér,

- s Z0ldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
Snidlinges margarinkrém, >©9 ; Fahéjas bananturmix TM imentes keny  Meggy
X ; Gluténmentes kenyér Padlizsankrém TM gyumadlcskocsonya
Sargarépa

Uzsonna Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.019g 5.82¢g 8.65¢9 11.04 g 3.94g 1849 1.53g 0.189g 2359 11.50 g 2959 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.07 g 0.89¢g 0.73g 17.74 g 0.89¢g 1.90g 36.12g 5999 0.06g 17.30g 0.89g 0519 31.209g 18.00 g 0.01g

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér k;e%rell?t:nrrnnainfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin (TM), (TM), Zala felvagot Méipastatom (hazi). YTV, Parizs: Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja, K Sub kg ’ J% <réh ’ Jé ’ i k Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 'gyouborka orehagyma egesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 142.74 Kcal / 596.65 K] Energia: 111.71 Kcal / 466.95 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 1247 g 354 ¢ 6.87 g 13.95¢ 418¢g 6.17g 8.70 g 2299 5829 13.44 g 4.06g 3689 25.67g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.39 g 3.89¢ 0.74 g 25409 10.88 g 1.20g 27.51g 10.88 g 0.48 g 2543 g 10.88 g 1169 26.51g 10.88 g 131g
(10)
e e e e
Cukkini krémleves GM, Magya__ros burgonygleves . Erdei gyijmt')lcsnleves o
TM, Tarhonyas his GM*, GM, Zoéldbabfézelék GM Zellerleyes GM, T™*,  GM, TM., Gyros flszeres Zold*segkremleves GM,
(00022) Vegyes vagott TM, Pulyka Bacon-0s csirkeragu, csirkecomb , Tl\fl , Harcsaragu GM
Glutén- és savany(isag aprépecsenye, ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
. Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
tejmentes Ebéd , , , , . , , , , ,
Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.42 g 31.32g 8649 28.79g 15.62 g 2579 29.63 g 18.72g 4109 55.16 g 2350 g 428¢ 2240 g 13559 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.73 g 0.00g 4.06 g 61.83 g 1.19g 3.72g 85.31g 0.00g 4529 88.69 g 14.99g 3569 78.69 g 0.00g 368g
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
I e e
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM Padlizsankrém TM gyumolcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 394¢g 1849 1539 0.18g 2359 11509 2959 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 36.12g 5999 0.06g 17.30g 0.89g 051g 31.20 g 18.00g 0.01g

9



Tizorai
(00023)
Glutén-, tej-, ]
cukormentes Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gylmdlcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gluténmentes kenyér,

Gyimolcstea CM, Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin

s o . (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi), (TM), Parizsi,
Flstolt féit tarja, Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek
Zdldpaprika
Energia: 130.37 Kcal / 544.95 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 102.59 Kcal / 428.83 K] Energia: 71.56 Kcal / 299.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢g 12.76 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 6.17g 8.70g 2.29¢ 6.33g 13.73 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20494 1.19¢ 0.85¢g 20.20 g 1199 1319 17.52g 0.89¢g 0.48g 20.23 g 1.19¢g 1279
15 15 (10)

Magyaros burgonyaleves
GM, Zéldbabfézelék GM
TM, Pulyka
apropecsenye,
Gluténmentes kenyér

Cukkini krémleves GM,
TM, Tarhonyas hus*,
Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 K]

Pdéréhagymakrémleves

Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres

Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb ,
ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32929 9.16 g 28.79¢g 15.62¢ 2579 29.63g 18.72g 4109 56.30 g 31.099g 6.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.00g 4489 61.83¢g 1199 3.72g 85.319g 0.00g 4529 72309 0.48¢g 4669
1,(10),(12) 9,(10),(12)

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém,
Sargarépa

Z0ldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj

Csemege karaj, Pritamin

Gluténmentes kenyér,

Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

paprika

Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2329 22.01g 5829 8.65¢g 11.04 g 39g 1.869g 8.75¢g 2379 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89¢g 0.73 g 17.74 g 0.89¢g 1.90¢g 16.78 g 1.04 g 1199 17.30 g 0.89g 0.51g

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kaliforniai paprika

Energia: 246.86 Kcal / 1,031.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor So
16.52 g 0.89¢g 1319
15

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Harcsaragu GM
TM*, Petrezselymes rizs

Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22409 13.55¢g 1379
Szénhidrat Cukor Sé
78.699g 0.00g 3.68¢g
4,(10),(12)

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Pritamin
paprika
Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj
Fehérje Zsir
8.649
Szénhidrat
16.33 g

T.Zsirsav
10.10 g 2749
Cukor S6
0.89g 0.77g



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea CM,

T Liga margarin (TM T luténment Umolcst M T luténment 4 .
€a, -1ga margarr (TM), ea, G uiehmentes GYU Olostea C " ed, G yutenmentes Gluténmentes kenyér,
Fistolt fétt tarja, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin . ;
. , . P LD T Liga margarin (TM),
Zo6ldpaprika, (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi), (TM), Parizsi, ; A D
N . P . . Trappista sajt, Kaliforniai
Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Poéréhagyma Jégcsapretek paprika
Tizérai Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 102.59 Kcal / 428.83 K] Energia: 71.56 Kcal / 299.12 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28¢ 13419 365g 8.40g 14.82 g 429g 7.70g 9.57¢ 240g 7.35¢ 14319 417g 1729 17279 748¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.08 g 1799 1.07g 2978 g 1799 1539 31.89g 1799 0.81g 2981g 1799 1.49g 31.37g 1799 150 g
15 (10) 7,15
1 ! ! ] |
Magyaros burgonyaleves Pdéréhagymakrémleves .
S N AR . . . Petrezselymes rizs 40
Cukkini krémleves GM, GM, Zoldbabfézelék GM Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres CH, Z6ldségkrémleves
TM, Tarhonyas hius GM 40 CH*, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , GM 1I'M* Harcsaragu GM
(00024) GM 40 CH* apropecsenye, GM Zoldseges rizs 40 CH  Petrezselymes burgonya : CTME 9
. kenyér (40 40 CH, Csemegeuborka
diab. T:30 CH, , yér (40) g
E.40 CH U.30 Ebéd Energia: 300.85 Kcal / 1,257.55 Kj Energia: 328.56 Kcal / 1,373.38 Kj Energia: 421.91 Kcal / 1,763.58 K] Energia: 620.35 Kcal / 2,593.06 Kj Energia: 350.61 Kcal / 1,465.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38g 10.98 g 295¢ 25329 15459 3.03¢g 26519 17.059 3.97¢ 52.64 g 27.72g 5.88¢ 18.74 9 10819 1.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42059 0.00g 2444 43719 0.89g 3.05¢ 43999 0.00g 3.84¢ 43229 0.48¢ 521g 43649 0.00g 3.69¢
(10),(12) 7,(1) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
. . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, ey oo : ; ; . o )
Snidlinaes maraarinkrém Z0ldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér, Pritamin paprika,
gSér areg a ’ Gluténmentes kenyér  Csemege karaj, Pritamin Padlizsankrém TM Gépsonka, Liga margarin
garep paprika (TM)
Uzsonna Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.85¢ 22889 593¢g 10.18 g 11919 4059 3.39¢ 9.62¢g 2489 3.88¢ 12.37g 3.06 g 10179 1097 g 2859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31449 1799 1.06 g 32.11g 1799 2.23¢g 31159 1.94 g 1529 31679 1799 0.84 ¢ 30.70 g 1.79g 1.10g

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Tiz6rai
(00028)
Glutén-, tej-,
fruktézszegén Ebéd
y
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Fastolt fétt tarja,

Zdldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj
Fehérje Zsir
7269
Szénhidrat

20.50 g

Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj
Fehérje Zsir
7.38¢g
Szénhidrat

20.20 g

Energia: 104.43 Kcal / 436.52 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
14.24 g 4229 6.48g
Cukor Sé  Szénhidrat
1199 1319 17.53 g

T.Zsirsav
8.77¢g 2.29¢
Cukor Sé
0.89¢g 0.48g

T.Zsirsav
12.83 g 3.58¢g
Cukor So
1.19¢ 0.85¢g

Magyaros burgonyaleves
GM, Zéldbabfézelék GM
TM, Pulyka
apropecsenye,
Gluténmentes kenyér

Cukkini krémleves GM,
TM, Tarhonyas hus GM*,
Vegyes vagott
savanyusag

Zellerleves GM, TM*,
Bacon-6s csirkeragu,
Zoldséges rizs

Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 K] Energia: 521.20 Kcal / 2,178.62 K]

GM, TM*, Gyros fliszeres

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Fokhagymas

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

TM), Parizsi . > .
(Jé Z:,sapretel,( felvagott, Kaliforniai
9 paprika
Energia: 71.56 Kcal / 299.12 Kj Energia: 248.70 Kcal / 1,039.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 13.73 g 4109 3.99¢g 25.74 ¢ 2.01g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.23 g 1.19¢g 1279 16.53 g 0.89¢g 1319
(10)

Pdéréhagymakrémleves
Zoldségkrémleves GM,

csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka

Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24429 31.32¢g 8.64 g 28.79¢g 15.62¢ 2579 2891¢g 18.18¢g 4109 56.30 g 31.099g 6.27g 22409 13.55¢g 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.73 g 0.00g 4.069g 61.83¢g 1199 3.72g 63.71g 0.00g 4519 72309 0.48¢g 4669 78.699g 0.00g 3.68¢g
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Pritamin
paprika

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém,
Sargarépa

Z0ldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj
Fehérje Zsir
2329
Szénhidrat

17.07 g

Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
22.01g 5829 8.65¢g
Cukor S6  Szénhidrat
0.89¢g 0.73 g 17.74 g

Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
11.04 g 39g 1.869g
Cukor S6  Szénhidrat
0.89¢g 1.90¢g 16.78 g

8.75¢g 2379
Cukor Sé
1.04g 1199

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika,
Gépsonka, Liga margarin
(TM)

Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
11.50 g 2.95¢ 8.649
Cukor Sé  Szénhidrat
0899 0519 16.33 g

Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
T.Zsirsav

10.10 g 2749

Cukor S6

0.89g 0.77g

2359
Szénhidrat
17.30g



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gyilimdlcstea,

Gluténmentes kenyér,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Fistolt fétt tarja, (TM)k,Zalg fs Ivzgott ’ Maj%a,St? r:om (hazi), (]-M ) Pa”ZtS"’( Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 'gyouborka orehagyma egesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 142.74 Kcal / 596.65 K] Energia: 111.71 Kcal / 466.95 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 g 12.76 g 3.58¢ 7.38¢ 14.24 g 422g 6.17g 8.70 g 2299 6.33g 13.73 g 410g 3689 25.67g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.18g 419g 0.85¢ 30.19g 11.18 ¢ 131g 27.51g 10.88 g 0.48 g 30.22g 1118 g 1279 26.51g 10.88 g 131g
(10)
e e e e
Magyaros burgonyaleves Erdei gyimdlcsleves
Cukkini krémleves GM GM, Zoéldbabfézelék GM Zellerleyes GM, T™*,  GM, TM., Gyros flszeres Z?Idségkrémleves GM,
(00029) Glu, TM, Tarhonyas his GM* TM, Pulyka Bacon-0s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM,TM,
tej, tojas, aprépecsenye, ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
par.,ol.mag Ebéd - : - : — : — : - :
Energia: 800.88 Kcal / 3,347.68 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 K] Energia: 555.84 Kcal / 2,323.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.54 g 31.16g 8649 28.79g 15.62 g 2579 29.63 g 18.72g 4109 55.16 g 2350 g 428¢ 26.95g 14.06 g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.01 g 0.00g 3.35¢g 61.83 g 1.19g 3.72g 85.31g 0.00g 4529 88.69 g 14.99g 3569 79.20 g 0.00g 327g
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM Padlizsankrém TM gyumolcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 394¢g 1849 1539 0.18g 2359 11509 2959 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 36.12g 5999 0.06g 17.30g 0.89g 051g 31.20 g 18.00g 0.01g
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Fustolt . Majpastétom (hazi ; S : ; . -
fc?ttthr'a (Zc'jIZi’paL:)SriI?a Zala felvagott , aj%aéighg r('n: ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai
1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 172.73 Kcal / 722.01 K] Energia: 166.08 Kcal / 694.21 K] Energia: 268.67 Kcal / 1,123.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 8.53 ¢ 13.54 g 413g 7.29¢ 8.07g 219g 8.29¢ 1314 g 401g 12.38 g 16.09 g 7329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 15.62 g 0.00 g 1199 17.42 g 0.00g 054 g 19.29 g 0.00g 1249 18.19 g 0.00g 118¢g
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
S Zoldbabfézelék 70 CH*, Pdéréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, * . . iy
o Magyaros burgonyaleves = Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres = Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus 70 e : . .
CH*, Vegyes vagott GM, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
’savag s aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 70 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 70 CH
(00030) yusag (70) 70 CH, Csemegeuborka
Diabetikus'7o Ebéd Energia: 719.26 Kcal / 3,006.51 Kj Energia: 630.47 Kcal / 2,635.36 Kj Energia: 570.37 Kcal / 2,384.15 K] Energia: 797.91 Kcal / 3,335.26 K] Energia: 501.82 Kcal / 2,097.61 K]
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3352g 3324 g 9.25g 34.45¢g 21.32¢g 4.23g 29.94 g 18.18g 4119 56.44 g 32.04g 6.37g 25.10 g 13599 1429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.36 g 0.00g 450g 73.82g 0.00g 3969 74.91g 0.00g 4469 73.33 g 0.48g 597g 73.16 g 0.00g 403g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Teljes kiérlési kifli (TM),

o . A Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém o .
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle 9 gar ( . ) . Pritamin paprika,
e ; . Csemege karaj, Pritamin ™ .
margarinkrém, Sargarépa (TM) ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 188.63 Kcal / 788.47 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 21.75¢g 5.784g 10.31g 10.62 g 3.88¢g 3749 8.37g 2.32¢g 3.169g 10.80g 2859 10.50 g 2729 0.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.009g 0.84¢g 17.95¢g 0.00g 1.90g 17.96 g 0.159g 1.20g 17199 0.00g 0.57g 17479 0.00g 0.689g
1 1 1 1 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Fustolt . Majpastétom (hazi ; S : ; . -
fc?ttthr'a (Zc'jIZi’paL:)SriI?a Zala felvagott , aj%aéighg r('n: ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai
1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 172.73 Kcal / 722.01 K] Energia: 166.08 Kcal / 694.21 K] Energia: 268.67 Kcal / 1,123.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 8.53 ¢ 13.54 g 413g 7.29¢ 8.07g 219g 8.29¢ 1314 g 401g 12.38 g 16.09 g 7329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 15.62 g 0.00 g 1199 17.42 g 0.00g 054 g 19.29 g 0.00g 1249 18.19 g 0.00g 118¢g
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
C Magyaros burgonyaleves Péréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, gyar gonya . *gy ., e
o GM, Zoldbabfézelék 60 Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus 60 " e : . .
CH*, Vegyes vagott CH*, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
’savag s aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 60 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 60 CH
(00031) yusag (60) 60 CH, Csemegeuborka
Diabetikus'GO Ebéd Energia: 608.15 Kcal / 2,542.07 Kj Energia: 562.08 Kcal / 2,349.49 K] Energia: 510.98 Kcal / 2,135.90 Kj Energia: 738.72 Kcal / 3,087.85 Kj Energia: 458.19 Kcal / 1,915.23 K]
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.38 g 27.77g 7.70g 31.91g 20.03 g 4.00g 2857 g 17.73 g 4059 55.17 g 30.60 g 6.21g 23.72¢g 12.85¢g 1339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.17 g 0.00g 419g 62.28 g 0.00g 3679 62.54 g 0.00g 4219 63.29 g 0.48g 571g 64.66 g 0.00g 391g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Teljes kiérlési kifli (TM),

o . A Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém o .
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle 9 gar ( . ) . Pritamin paprika,
e ; . Csemege karaj, Pritamin ™ .
margarinkrém, Sargarépa (TM) ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 188.63 Kcal / 788.47 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 21.75¢g 5.784g 10.31g 10.62 g 3.88¢g 3749 8.37g 2.32¢g 3.169g 10.80g 2859 10.50 g 2729 0.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.009g 0.84¢g 17.95¢g 0.00g 1.90g 17.96 g 0.159g 1.20g 17199 0.00g 0.57g 17479 0.00g 0.689g
1 1 1 1 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Fustolt . Majpastétom (hazi ; S : ; . -
fc?ttthr'a (Zc'jIZi’paL:)SriI?a Zala felvagott , aj%aéighg r('n: ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai
1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 172.73 Kcal / 722.01 K] Energia: 166.08 Kcal / 694.21 K] Energia: 268.67 Kcal / 1,123.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 8.53 ¢ 13.54 g 413g 7.29¢ 8.07g 219g 8.29¢ 1314 g 401g 12.38 g 16.09 g 7329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 15.62 g 0.00 g 1199 17.42 g 0.00g 054 g 19.29 g 0.00g 1249 18.19 g 0.00g 118¢g
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
L, Zoldbabfézelék 50 CH*, Poéréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, .. . . .\ P
A Magyaros burgonyaleves Bacon-6s csirkeragu, GM, TM*, Gyros fliszeres  Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus 50 " . "
CH*, Vegyes vagott GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
’savag s aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
(00032) yusag (50) 50 CH, Csemegeuborka
Diabetikus'so Ebéd Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 514.74 Kcal / 2,151.61 K Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 K] Energia: 408.33 Kcal / 1,706.82 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.15¢g 2327 g 6.429 30.06 g 19.79g 3.98¢g 2747 g 17.37g 4019 53.90 g 29.16 g 6.059 2215¢g 12.01g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.78 g 0.00g 3949 52.90 g 0.00g 3479 52.64 g 0.00g 4019 53.25g 0.48g 5469 54.95 g 0.00g 376g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Teljes kiérlési kifli (TM),

o . A Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém o .
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle 9 gar ( . ) . Pritamin paprika,
e ; . Csemege karaj, Pritamin ™ .
margarinkrém, Sargarépa (TM) ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 188.63 Kcal / 788.47 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 21.75¢g 5.784g 10.31g 10.62 g 3.88¢g 3749 8.37g 2.32¢g 3.169g 10.80g 2859 10.50 g 2729 0.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.009g 0.84¢g 17.95¢g 0.00g 1.90g 17.96 g 0.159g 1.20g 17199 0.00g 0.57g 17479 0.00g 0.689g
1 1 1 1 1
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Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Fustolt . Majpastétom (hazi ; S : ; . -
fc?ttthr'a (Zc'jIZi’paL:)SriI?a Zala felvagott , aj%aéighg r('n: ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai
1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 172.73 Kcal / 722.01 K] Energia: 166.08 Kcal / 694.21 K] Energia: 268.67 Kcal / 1,123.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 8.53 ¢ 13.54 g 413g 7.29¢ 8.07g 219g 8.29¢ 1314 g 401g 12.38 g 16.09 g 7329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 15.62 g 0.00 g 1199 17.42 g 0.00g 054 g 19.29 g 0.00g 1249 18.19 g 0.00g 118¢g
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
S Zoldbabfézelék 45 CH*, Pdéréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, * . . iy
o Magyaros burgonyaleves = Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres = Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus 45 . : . "
CH*, Vegyes vagott GM, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
’savag s aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 45 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 45 CH
(00033) yusag (45) 45 CH, Csemegeuborka
Diabetikus'45 Ebéd Energia: 451.30 Kcal / 1,886.43 Kj Energia: 462.08 Kcal / 1,931.49 Kj Energia: 433.78 Kcal / 1,813.20 Kj Energia: 649.94 Kcal / 2,716.75 K] Energia: 377.17 Kcal / 1,576.57 K]
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.12g 20.05g 5509 28.35g 17179 343g 26.78 g 1714 g 3.98¢g 53.27 g 28.44 g 5969 2117g 11.49g 1169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.78 g 0.00g 3769 47.49g 0.00g 3.22¢g 46.46 g 0.00g 3.89g 48.24 g 0.48g 4619 48.88 g 0.00g 3679
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Teljes kiérlési kifli (TM),

o . A Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém o .
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle 9 gar ( . ) . Pritamin paprika,
e ; . Csemege karaj, Pritamin ™ .
margarinkrém, Sargarépa (TM) ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 188.63 Kcal / 788.47 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 21.75¢g 5.784g 10.31g 10.62 g 3.88¢g 3749 8.37g 2.32¢g 3.169g 10.80g 2859 10.50 g 2729 0.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.009g 0.84¢g 17.95¢g 0.00g 1.90g 17.96 g 0.159g 1.20g 17199 0.00g 0.57g 17479 0.00g 0.689g
1 1 1 1 1
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Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Fustolt . Majpastétom (hazi ; S : ; . -
fc?ttthr'a (Zc'jIZi’paL:)SriI?a Zala felvagott , aj%aéighg r('n: ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai
1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 172.73 Kcal / 722.01 K] Energia: 166.08 Kcal / 694.21 K] Energia: 268.67 Kcal / 1,123.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 8.53 ¢ 13.54 g 413g 7.29¢ 8.07g 219g 8.29¢ 1314 g 401g 12.38 g 16.09 g 7329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 15.62 g 0.00 g 1199 17.42 g 0.00g 054 g 19.29 g 0.00g 1249 18.19 g 0.00g 118¢g
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
C Magyaros burgonyaleves Péréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, gyar gonya . *gy ., e
o GM, Zoldbabfézelék 40 Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus 40 « o . .
CH*, Vegyes vagott CH*, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
’savag s aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 40 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 40 CH
(00034) yusag (40) 40 CH, Csemegeuborka
Diabetikus'4o Ebéd Energia: 399.02 Kcal / 1,667.90 Kj Energia: 417.85 Kcal / 1,746.61 K Energia: 421.91 Kcal / 1,763.58 Kj Energia: 620.35 Kcal / 2,593.06 Kj Energia: 346.00 Kcal / 1,446.28 K]
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.70 g 17.48 g 4779 26.91g 1497 g 2969 26.51g 17.05g 397g 52.64 g 27.72¢g 5.88g 20.19 g 1097 g 1.099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.99g 0.00g 3629 4294 g 0.00g 3.00g 43.99 g 0.00g 3.84g 4322 g 0.48g 521g 42.81g 0.00g 357g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Teljes kiérlési kifli (TM),

o . A Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém o .
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle 9 gar ( . ) . Pritamin paprika,
e ; . Csemege karaj, Pritamin ™ .
margarinkrém, Sargarépa (TM) ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 188.63 Kcal / 788.47 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 21.75¢g 5.784g 10.31g 10.62 g 3.88¢g 3749 8.37g 2.32¢g 3.169g 10.80g 2859 10.50 g 2729 0.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.009g 0.84¢g 17.95¢g 0.00g 1.90g 17.96 g 0.159g 1.20g 17199 0.00g 0.57g 17479 0.00g 0.689g
1 1 1 1 1
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Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Fustolt . Majpastétom (hazi ; S : ; . -
fc?ttthr'a (Zc'jIZi’paL:)SriI?a Zala felvagott , aj%aéighg r('n: ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai
1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 172.73 Kcal / 722.01 K] Energia: 166.08 Kcal / 694.21 K] Energia: 268.67 Kcal / 1,123.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 8.53 ¢ 13.54 g 413g 7.29¢ 8.07g 219g 8.29¢ 1314 g 401g 12.38 g 16.09 g 7329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 15.62 g 0.00 g 1199 17.42 g 0.00g 054 g 19.29 g 0.00g 1249 18.19 g 0.00g 118¢g
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
Magyaros burgonyaleves Pdéréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, = GM, Zdldbabfézelék 35 Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres = Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus 35 CH*, Pulyka Bacon-0s csirkeragu, csirkecomb TM*, Harcsaragu GM
CH* aprépecsenye, Tk. kenyér Petrezselymes rizs 35 CH Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 35 CH
(00035) (35) 35 CH, Csemegeuborka
Diabetikus'35 Ebéd Energia: 383.10 Kcal / 1,601.36 Kj Energia: 439.71 Kcal / 1,837.99 Kj Energia: 434.50 Kcal / 1,816.21 K] Energia: 593.71 Kcal / 2,481.71 K] Energia: 333.54 Kcal / 1,394.20 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.82g 17.32g 4779 27.55g 16.58 g 3.32g 26.34 g 18.37g 4129 52.07 g 27.08 g 581g 19.79g 10.76 g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4027 g 0.00g 291g 44.06 g 0.00g 3.12g 4436 g 0.00g 3.82g 38.70 g 0.48g 510g 40.38 g 0.00g 3549
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Teljes kiérlési kifli (TM),

o . A Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém o .
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle 9 gar ( . ) . Pritamin paprika,
e ; . Csemege karaj, Pritamin ™ .
margarinkrém, Sargarépa (TM) ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 188.63 Kcal / 788.47 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 21.75¢g 5.784g 10.31g 10.62 g 3.88¢g 3749 8.37g 2.32¢g 3.169g 10.80g 2859 10.50 g 2729 0.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.009g 0.84¢g 17.95¢g 0.00g 1.90g 17.96 g 0.159g 1.20g 17199 0.00g 0.57g 17479 0.00g 0.689g
1 1 1 1 1
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Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

n;gﬁi:}g (;I'\o'/:gngsritlgg Zalg fe:lvégott , Maj%%ifﬁggyﬂgz')’ margar’in (TM), Périzsi, Trappista sajtz Kaliforniai
’ Kigyéuborka Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 200.05 Kcal / 836.21 K] Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 258.58 Kcal / 1,080.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 8.23 ¢ 8.14g 219g 9629 13.33 g 4.03g 11.95¢ 16.02 g 7319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 20479 0.00 g 1.30g 23.12¢g 0.00g 0.69g 25.36 g 0.00g 1389 16.24 g 0.00g 1149
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
Tarhonyas his GM* Zoldbabfézelék 50 CH*, ) _ Péréha*gymakréryleves o
Cukkini krémleves GM Magyaros burgonyaleves Bacon-6s csirkeragu, GM, TM g Gyros flszeres  Zoldségkrémleves GM,
L) * *
TM, Vegyes vagott ] GM, Pulyka ] qulerlfeves (_3M, T™M*, csirkecomb , ™ ,*Harcsaragu GM
" aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
(00039) savanyusag
. . (50) 50 CH, Csemegeuborka
Diabetikus (T: 1
15, E' 50, U: Ebéd Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 514.74 Kcal / 2,151.61 K Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 K] Energia: 408.33 Kcal / 1,706.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1 5) 24.15¢g 2327 g 6.429 30.06 g 19.79g 3.98¢g 2747 g 17.37g 4019 53.90 g 29.16 g 6.059 2215¢g 12.01g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.78 g 0.00g 3949 52.90 g 0.00g 3479 52.64 g 0.00g 4019 53.25g 0.48g 5469 54.95 g 0.00g 376g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
e e e e
Teljes kibrlésti zsemle  Z&ldséges virslisalata, | cles Kibriésd kifli (TM), | Telies kiGriesa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Teljes Kibrlésli zsemle Liga margarin (TM), . Zsemle, Padlizsankrém L|ga margarin .(TM.),
margarinkrém, Sargarépa (TM) Csemege kargj, Pritamin ™ Gépsonka . Pritamin
paprika paprika
Uzsonna Energia: 281.06 Kcal / 1,174.83 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
398¢g 2159 g 5769 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 3.16g 10.80g 2859 10.09g 965g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.28 g 0.00g 0.73g 27.66 g 0.00g 2129 21.84¢g 0.15g 1299 17.19g 0.00g 057g 15.56 g 0.00g 0.74g
1 1 1 1 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), . ' ;

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési k|f||

) - o D zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt ; Majpastétom (hazi), . A b . . A
f(jttgtar'a (Zblépaprika Zala felvagott , J%o’réha r('na ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai

1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 241.03 Kcal / 1,007.51 Kj Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845¢g 12.02g 3444 9.60g 13.69¢g 4149 9649 8249 2.19g 9.62¢g 13.33g 4.03g 13.23g 16.21g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.794g 0.00g 0.87g 20474 0.00g 1.30g 31679 0.00g 0.93g 25.36 g 0.00g 1.38g 22.07g 0.00g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7

Tarhonyas hus*, Cukkini =~ Magyaros burgonyaleves Poréhagymakrémieves

krémieves GM, TM, GM, Zéldbabfdzelék, Zellerle_yes (_3M, T™M*, GM, TMf, Gyros fliszeres Zéld*ségkrémleves GM,
Vegyes vagott Pulyka apropecsenye, Bacog-os’cswkgragu, csirkecomb , T™M*, Ha:csaragu GM
savany(sag Teijes Kibrlésti kenyér Zoldséges rizs Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
Csemegeuborka
Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 592.46 Kcal / 2,476.48 K] Energia: 521.20 Kcal / 2,178.62 K] Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 33.06 g 21.96 g 4779 28.91g 18.18g 4109 56.30 g 31.09g 6.279 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 64.28 g 0.00g 3209 63.719g 0.00g 4519 72.30 g 0.48g 4669 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
e e e e
Teljes kibrlésti zsemle  Z&ldséges virslisalata, | cles Kibriésd kifli (TM), | Telies kiGriesa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Teljes Kibrlésli zsemle Liga margarin (TM), . Zsemle, Padlizsankrém ] Pritamin .paprlka, _
margarinkrém, Sargarépa (TM) Csemege kargj, Pritamin ™ Gépsonka, Liga margarin
paprika (TM)
Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.90 g 5799 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 551g 1097 g 2859 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.99 g 0.00g 0.95¢g 27.66 g 0.00g 2129 21.84¢g 0.15g 1299 31.44¢g 0.00g 0.96g 21399 0.00g 0.87g
1 1 1 1 1
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Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K] Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 286.99 Kcal / 1,199.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 9.33g 8179 219g 9629 13.33 g 4.03g 12.92 ¢ 16.14 g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.79g 0.00 g 0.87 g 20479 0.00 g 1.30g 41659 9.99¢ 0.93g 25.36 g 0.00g 1389 22.06 g 0.00g 1279
1 1 1,(10) 1,7,15
e e e e
Tarhonyas hus*, Cukkini = Magyaros burgonyaleves Poréhagymakremleves
lony ’ gyaros gonyart Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,
krémleves GM, TM, GM, Zéldbabfézelék, PR . N
Vegyes vagott Pulyka apropecsenye Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
00041 yes vag yKa aprope ye, ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
( ) savanyusag Teljes kiérlésl kenyér
5 Csemegeuborka
Hozzaadott 3
cukormentes Ebéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 592.46 Kcal / 2,476.48 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
. , ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
soszegeny 33.22
229 32.92¢g 9.16 g 33.06 g 21.96 g 4779 2963 g 18.72g 4109 56.30 g 31.09g 6.279 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 64.28 g 0.00g 3209 85.31g 0.00g 4529 72.30 g 0.48g 4669 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
I e e
Telies Kiérlésii zsemle | Zéldséges virslisalata. | TEles kioriést kifli (TM), Teljes kiériési kifli (TM),
(JTM) Snidlinaes Telies Ifjiérlésﬁ zsemle’ Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém Liga margarin (TM),
mar arinly<rém Sa'gr aréoa J (TM) Csemege karaj, Pritamin ™ Gépsonka , Pritamin
9 ’ garep paprika paprika
Uzsonna Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj

9

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési kifli

margarin (TM), Fustolt

f6tt tarja, Z6ldpaprika Zala felvagott ,

Kigyouborka

(TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K]

Gyumolcstea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Trappista

Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21909 5799 1245¢g 10.93 g 3919 4599 8.49¢g 2.33g 5519 10.97 g 2859 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.99 g 0.00g 0959 27.66 g 0.00g 2129 21849 0.15¢g 1299 31449 0.00g 0.96g 21.39¢g 0.00g 0.87g
1 1 1 1



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli . Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes
1 . ; Gyumolcstea, Zsemle, . A .
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), e . zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
. h A . Majpastétom (hazi), ; A . >
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, = margarin (TM), Trappista
p . ) ; A Péréhagyma . ; A :
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K] Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3449 9.60g 13699 414 ¢ 9.33g 8.17g 2199 962g 13.33g 403g 12.92¢g 16.14 g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99g 1309 4165g 9.99g 0.93g 35.35¢g 9.99g 1389 32.05g 9.99g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7
1 ! ! ] |
L Magyaros burgonyaleves Erdei gyiumolcsleves
Cukkini krémleves GM, 9y gony * gyum ’ 4
o k GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*, Gyros flszeres Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus*, . . - . .
Vegyes vagott aprépecsenye, Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00042) sa\}//an A Kukoricafézelék TM*, Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
Széja,ol.mag, yusag Teljes kiérlésl kenyér Csemegeuborka
hiivelyes ment Ebeéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 K| Energia: 739.50 Kcal / 3,091.11 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 Kj Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 37669 21.34¢g 3.32¢g 29.63 g 18.72g 4109 55.72 g 2570 g 551g 25.69 g 13.90¢g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7176 g 0.00g 448g 108.50 g 0.00g 4079 85.31g 0.00g 4529 89.55 g 14.99g 3599 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 7 1,4,(10),(12)
! | ! |
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Megaves
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’  Meggy
. ™ gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 77749 1979 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 551g 1097 g 2859 5559 0.28g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52 g 16.20g 0.66 g 27.66g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 31449 0.00g 0.96g 3120 g 18.00g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Umolcst Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( e e )
Gylmo cstea, ea, 1¢€jjes kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu ki6rlésu kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga .
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, 1 felv
fétt tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégesapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.62¢g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Erdei gyimodlcsleves

Cukkini krémleves GM, | Magyaros burgonyaleves Zellerleves GM, TM*,  tejmentes, Gyros fliszeres Zoldségkrémleves GM,

TM, Tarhonyas hus*,  GM, Zéldbabfézelék TM*,

Vegyes vagott Pulyka aprépecsenye, Bgcoq-és csjrkeragu, csirkecomb , TM™M*, Hai'csaragu GM
(00043) savany(isag Teijes Kibriésli kenyér ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
I it Csemegeuborka
Tej,toj,6szib,a Ebéd . . . . . . . . . .
Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Ima’ ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.23g 18.70 g 2929 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 60.35 g 0.00g 3669 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
I e e
Teljes kibrlésti zsemle  Z&ldséges virslisalata, | Sles Kibriésd kifli (TM), L
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes kiérlésd zsemle . -i9a margarin (TM), — Zsemle, Padlizsankrém _Meggyes
Méz (TM) Csemege kargj, Pritamin ™ gyumolcskocsonya
paprika
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 551g 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2.12g 21.84¢g 0.15g 1299 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Umolcst Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( e e )
Gylmo cstea, ea, 1¢€jjes kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu ki6rlésu kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga .
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, 1 felv
fétt tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégesapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.62¢g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Erdei gyimodlcsleves

Cukkini krémleves GM, | Magyaros burgonyaleves Zellerleves GM, TM*,  tejmentes, Gyros fliszeres Zoldségkrémleves GM,

TM, Tarhonyas hus*,  GM, Zéldbabfézelék TM*,

Vegyes vagott Pulyka aprépecsenye, Bgcoq-és csjrkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM,TM,
(00044) Tej, savany(isag Teijes Kibriésli kenyér ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, Bulgur
. Csemegeuborka
tojas, parad. Ebéd . . . . . . . . . .
, Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 Kj Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 Kj
OI'mag’ banan Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.23g 18.70 g 2929 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 30.24 g 14.41g 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 60.35 g 0.00g 3669 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 77.31g 0.00g 368g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
I e e
Teljes kibrlésti zsemle  Z&ldséges virslisalata, | Sles Kibriésd kifli (TM), L
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes kiérlésd zsemle . -i9a margarin (TM), — Zsemle, Padlizsankrém _Meggyes
Méz (TM) Csemege kargj, Pritamin ™ gyumolcskocsonya
paprika
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 551g 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2.12g 21.84¢g 0.15g 1299 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

= Gyumolgsteg, Tea, Teljes klorle_su kifli Gyiimélcstea, Zsemle, Tea, Teljes klor!esu kiGrlésa kifli (TM), Liga
ozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Mainastét hazi) zsemle (TM), Liga margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , ajpastetom (hazi), margarin (TM), Parizsi, argart ,’
6t tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégcsapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 3444 9.60 g 13.69 g 414 g 9.33g 8.17g 2.19g 9629 13.33 g 4.03g 6.41g 2541g 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 0.87 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢ 0.93g 35.35¢g 9.99¢ 1389 3157g 9.99¢ 141g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Cukkini kré Zoldbabfézelék TM*, Erdei gyimdlcsleves
ukkini krémleves GM, . . . s
TM, Tarhonyas hus, Magyaros burgonyaleves Zellerleyes GM, T™M*, tejmente§, Gyros flszeres Zold*segkremleves GM,
Vegyes vagott ] GM, Pulyka _ Bgcoq-os csykeragu, csirkecomb , TM™M*, Hai'csaragu GM
(00045) savany(isag apropecsenye, Tgljes ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
A== ; kiérlési kenyér Csemegeuborka
Tej,toj,banan, Ebéd . . . . . . . . . .
Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
OImag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.23g 18.70 g 2929 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 60.35 g 0.00g 3669 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
I e e
Teljes kibrlésti zsemle  Z&ldséges virslisalata, | Sles Kibriésd kifli (TM), L
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes kiérlésd zsemle . -i9a margarin (TM), — Zsemle, Padlizsankrém _Meggyes
Méz (TM) Csemege kargj, Pritamin ™ gyumolcskocsonya
paprika
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 551g 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2.12g 21.84¢g 0.15g 1299 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,

Gyumodlcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Fokhagymas felvagott,

fétt tarja, ZOldpaprika Kaliforniai paprika

Kigyéuborka Jégcsapretek

Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60 g 13.69g 4149 9.33g 8.17g 2199 9.62g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1
! ! | | |
S Magyaros burgonyaleves Erdei gyimdlcsleves
Cukkini krémleves GM, gy rgonyae . . gy P e
TM. Tarhonvas his* GM, Kukoricafézelék Zellerleves GM, TM*,  tejmentes, Gyros fliszeres Zoldségkrémleves GM,
Ve es 3/é ott ’ TM*, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00046) sg\}/lanyus%g aprépecsenye, Teljes Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
Tej,toj,olajma ki6rlést kenyér Csemegeuborka
9,526j Ebéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 644.82 Kcal / 2,695.35 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 33.95¢g 20.85¢g 3.29¢g 29.63 g 18.72g 4109 55.199g 23.60g 4299 25.699g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.009g 448¢g 89.74 g 0.009g 3.68¢g 85.31g 0.00g 4529 89.48¢g 14.99 g 3569 76.80 g 0.00g 4.099g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Megaves
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’  Meggy
- ™ gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5444 77749 1.97 g 12459 10.93 g 391g 1849 1.53g 0.189g 5519 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 31449 0.00g 0.96¢g 31.209g 18.00 g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Umolcst Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( e e )
Gylmo cstea, ea, 1¢€jjes kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu ki6rlésu kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga .
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, . /
6t tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégcsapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.62¢g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Cukkini krémleves GM,  Teljes ki6riési kenyér, Petrezselymes burgonya,

TM, Tarhonyas hUs*, Burgonyafézelek Z“Zellgarleve.s GM, TM*.,I ] Qsemegeubprka, Zéldségkrémleves GM,
. . N Oldséges rizs , Bacon6s = Pdréhagymakrémleves  TM*, Bulgur , Harcsaragu
(00047) Vegyes vagott tejmentes, Sertésporkalt , sertésragu GM, TM*, Natr GM TM*
. . savanyusag Brokkolileves . :
Tej-,toj.-, sertéskaraj
szérnyas.-, Ebed Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 K| Energia: 676.47 Kcal / 2,827.64 Kj Energia: 799.68 Kcal / 3,342.66 Kj Energia: 674.38 Kcal / 2,818.91 K| Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
ku korica Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢ 32929 9.16 g 36.20 g 13.91g 3409 27.93g 48689  15.19¢g 31.26g 3048¢g 6.57 g 25699 13.90 g 1.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.00g 4.48¢g 99.88 ¢ 0.00g 3309 65.34 g 0.00g 4499 71.28¢ 0.48g 6.31g 76.80 g 0.00g 4.09 g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
: Cy e Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlési kifli (TM), Teljes kidrlésu kifli (TM),
Teljes kidrlésl zsemle . : d . N o .
(TM), Snidlinges (TM), Liga margarin (_TM), Liga margarin (TM), . Zsemle, Padlizsankrém ] Pntamln.paprlka, .
margarinkrém, Sargarépa Cse_mege szalqml, Csemege kargj, Pritamin ™ Gépsonka, Liga margarin
Pritamin paprika paprika (TM)
Uzsonna Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 220.61 Kcal / 922.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12¢g 21.90g 5799 1154 g 21.60g 6.81g 4599 8.49g 2.33g 5519 10.97 g 2.85¢g 11.37g 9.84g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99 g 0.00g 0.95¢ 26.229 0.00g 2.01g 21.84¢g 0159 1.29g 31449 0.00g 0.96g 21.39¢ 0.00g 0.87g
1 1 1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Umolcst Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( e e )
Gylmo cstea, ea, 1¢€jjes kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu ki6rlésu kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga .
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, . /
fétt tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégesapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.62¢g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Magyaros burgonyaleves . ; Erdei gyUmbIcs[faves .
Cukkini krémleves GM, GM. Zoldbabfézelek TM*, Zellerleves GM, TM*,  tejmentes, Gyros fliszeres Zoldségkrémleves GM,

TM. Tarhonvas his* Pulvka aprépecsenve Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00048) Tej- ’ y yka apropecsenye, Zoldséges rizs , Kérte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
L Teljes kidrlésl kenyér
és Csemegeuborka
tojés mentes Ebéd Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 Kj Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3234 g 32.76 g 9.16 g 31.23g 18.70 g 2929 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.04 g 0.00g 3.77¢g 60.35¢9 0.00g 3.66 g 85.31¢g 0.00g 4529 89.48 g 14999 3.56 g 76.80 g 0.00¢g 4.099g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésti zsemle Zoldséges virslisalata, e
J 9 Zsemle, Padlizsankrém Meggyes

(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM

Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 1979 12459 10.93 g 391g 1849 153g 0.18¢g 5519 10979 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 31449 0.00g 0.96 g 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,

Gyumodlcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Fokhagymas felvagott,

fétt tarja, ZOldpaprika Kaliforniai paprika

Kigyéuborka Jégcsapretek

Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 3444 9.60 g 13.69 g 414 g 9.33g 8.17g 2.19g 9629 13.33 g 4.03g 6.41g 2541g 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 0.87 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢ 0.93g 35.35¢g 9.99¢ 1389 3157g 9.99¢ 141g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Cukkini krémleves GM, Magyaros bu.rgor’]yalgves . _ Erdei gyUmbIcs[faves o
TM, Tarhonyas has*, GM, Kul:oncafozelek Zellerleyes GM, T™*, tejmentes, Gyros flszeres Zold*segkremleves GM,
. TM*, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
[ Vegyes vagott : Telj Zoldséges rizs , Korte P lymes b T™*, Bul
Tej tOj SZéj ol savanyuség aprop"ecise’pye, gjes oldseges rizs , orte etrezse ymes purgonya, , bulgur
it 1 ’ kiérlési kenyér Csemegeuborka
mag,kakad,cit Ebéd Erercia: , - _ — _ — _ — _
gia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 644.82 Kcal / 2,695.35 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
rus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 33.95¢g 20.85g 3299 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 89.74 g 0.00g 3689 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’ .
Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 551g 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Tiz6rai
(00050)
Tej,toj,fruktoz Ebéd
,olmag
Uzsonna

9

L Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési k|f||
Tea, Rozskenyér, Liga : X e . . .
) - (TM), Liga margarin (TM), Majpastétom, Tea, zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt . o ; PO . .
p . ; : Zala felvagott , Zsemle, Poréhagyma margarin (TM), Parizsi, Fokhagymas felvagott,
fott tarja, Zoldpaprika A . 27 .
Kigyéuborka Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 358.82 Kcal / 1,499.87 K] Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 349.52 Kcal / 1,460.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8459 12.02 g 3444 9.60g 13.69g 4144 19.70 g 16.71g 4344 9629 13.33 g 4.03g 6.72g 25489 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22794 0.00g 0.87g 2047 g 0.00g 1.30g 31.91g 0.00g 3.00g 2536 g 0.00g 1.38g 2159g 0.00g 141g
1 1 1 1,(10) 1

Tarhonyas hus , Cukkini - Magyaros burgonyaleves Zellerleves GM, TM* te'rE(rai(tetiag ygmrtci)lg ?:'J?svzzsres Zoldségkrémleves GM
krémleves GM, TM, GM, Zoldbabfézelék TM* ’ ) ) , By g ,

. X Bacon-6s csirkeragu csirkecomb TM*, Harcsaragu GM
Vegyes vagott Pulyka aprépecsenye, o, ; ' ’ ’
sg\}//an us% Tel}'les kir()irl éps(j kenyér Zoldséges rizs Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
yusag J y Csemegeuborka
Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 521.20 Kcal / 2,178.62 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32929 9.16 g 31.23¢g 18.70 g 292¢g 2891¢g 18.18 g 4109 55.19¢g 23.609 4299 25699 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.00g 4489 60.35¢g 0.00g 3.66 g 63.71g 0.00 g 4519 89.48¢g 14999 3.56 g 76.80 g 0.00g 4.09¢g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
s e e e
Telies kibrésti zsemle | Zoldséaes virslisalata. | TEles kibriésa kifli (TM), Teljes kiérlési kifli (TM),
(JTM) Snidlinaes Telies Ifjiérlésﬁ zsemle’ Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém Liga margarin (TM),
mar arinly<rém Ségr aréoa J (TM) Csemege karaj, Pritamin ™ Pritamin paprika, Soproni
9 ’ garep paprika felvagott
Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21909 5799 12459 10.93 g 391g 4599 8.49¢ 233g 5519 10979 2859 7.69¢ 12109 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99¢g 0.00g 0.95¢g 27669 0.00g 2129 21849 0.15¢g 1299 31449 0.00g 0.96 g 21.98¢g 0.00g 1.10g
1 1 1 1 1



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Umolcst Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( e e )
Gylmo cstea, ea, 1¢€jjes kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu ki6rlésu kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga .
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, . /
fétt tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégesapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.62¢g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Magyaros burgonyaleves . ; Erdei gyUmbIcs[faves .
Cukkini krémleves GM, GM. Zoldbabfézelek TM*, Zellerleves GM, TM*,  tejmentes, Gyros fliszeres Zoldségkrémleves GM,

. . K %
00051) Tei TM. Tarhonvas his* PUIvKa A0rODEcSEnye Bgcoq-os csykeragu, csirkecomb TM*, Harcsaragu GM,TM,
( di ) Tej, ’ y Tel}'les kir()irl éps(j kenyé;' ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, Bulgur
para: iIcsom, J y Csemegeuborka
Ol. ma A
g Ebéd Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32349 32.76 g 9.16 g 31.23¢g 18.70 g 292¢g 29.63g 18.72g 4109 55.19¢g 23609 4299 30.24 g 14419 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
69.04 g 0.00g 3.779g 60.35¢g 0.00g 3.66 g 85.319g 0.00g 4529 89.48 g 14999 3.56 g 77319 0.00g 3.68¢g
1,(10),(12) 1 9,(10).(12) 14,(10).(12)
s e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Megaves
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’  Meggy
. ™ gyumolcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 1979 12459 10.93 g 391g 1849 153g 0.18¢g 5519 10979 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 31449 0.00g 0.96 g 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli .. Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes
R A . ; Gyumolcstea, Zsemle, . el )
ozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), e . zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
. h A . Majpastétom (hazi), ; A . >
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, = margarin (TM), Trappista
5 . ) ; A Péréhagyma . ; A :
6tt tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K] Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 9.33¢g 8179 219g 9.62¢ 13.33g 403g 12929 16.14 g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130g 41659 9.99¢g 093¢ 35359 9.99¢g 1389 32059 9.99¢g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7

Cukkini krémleves GM, = Magyaros burgonyaleves Erdei gyamolcsleves,

TM, Tarhonyas his*, GM. Z8ldbabfézelék éellerle_yes (_3M, TM*, Gyr_os flszeres Zéld*ségkrémleves GM,
Vegyes vagott Pulyka apropecsenye, acop-os’cswkefragu, csirkecomb , T™M*, Ha:csaragu GM
) savany(sag Teijes Kibrlésti kenyér Zoldséges rizs Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
(00053) Olajos Csemegeuborka

mag mentes Ebeéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 K| Energia: 539.19 Kcal / 2,253.81 Kj Energia: 521.20 Kcal / 2,178.62 Kj Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢ 32929 9.16 g 31.58¢ 18.46 g 415¢g 28.91¢g 18.18 g 4109 55.72g 2570 g 5519 25699 13.90 g 1.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.76 g 0.00g 4.48¢g 60.46 g 0.00g 3.19g 63.71g 0.00g 451g 89.55g 14.99 g 3599 76.80 g 0.00g 4.09g

1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 7 1,4,(10),(12)

. ! ________________________________! ___________________________|
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata,

. . : . . . . Zsemle, Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM  Meggy
. ™ gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197¢g 1245¢g 10.93 g 391g 1849 153g 0.18g 5519 10979 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 31449 0.00g 0.96 g 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga kiérlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM), Fustolt margarin (TM), Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Liga margarin (TM),

Majpastétom (hazi),
Gyumolcstea, Zsemle,

. ; , Pdéréhagyma o Fokhagymas felvagott
fétt tarja, Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka Parizsi, Jégcsapretek 27 o
1a, Pap gott, Rigy » Jegesap Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 283.37 Kcal / 1,184.49 K Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 235.90 Kcal / 986.06 Kj Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.29¢g 13.62 g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.31g 13.26 g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87¢g 30459 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.34g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Cukkini krémleves GM, | Magyaros burgonyaleves Zellerleves GM, TM* te'rﬁgiiégygmrilgihgsvzzsres Zoldségkrémleves GM
TM, Tarhonyas his*,  GM, Z8ldbabfézelék TM*, Ve Y 9 ’

Vegyes vagott Pulyka aprépecsenye Bgcoq-és csjrkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM,TM,
(00054) A A i vt 7 Zoldséges rizs , Kérte  Petrezselymes burgonya, Bulgur
A= savanyusag Teljes kidrlésl kenyér
Tej,tojaS,para Csemegeuborka
dicsom Ebéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.23g 18.70 g 2929 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 30.24 g 14.41g 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 60.35 g 0.00g 3669 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 77.31g 0.00g 368g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle, Padlizsankrém Meggyes

(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM

Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 1979 12459 10.93 g 391g 1849 153g 0.18¢g 5519 10979 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 31449 0.00g 0.96 g 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Tizoérai
(00055)
Tej,olmag,szé
j,szol,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fustolt
fott tarja, Zoldpaprika

Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449
Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87¢g
1

Cukkini krémleves GM,
TM, Tarhonyas hus*

Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32349 32.76 g 9.16 g
Szénhidrat Cukor So
69.04 g 0.00g 3.779g
1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197¢g
Szénhidrat Cukor So
40.52 g 16.20 g 0.66 g
1

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyouborka

Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj
Zsir
13.69¢g

T.Zsirsav
4149

Fehérje
9.60g
Szénhidrat
30464

9.99 g 1309

Magyaros burgonyaleves
GM, Kukoricafézelék
TM*, Pulyka
apropecsenye, Teljes
kiérlési kenyér

Energia: 644.82 Kcal / 2,695.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.95¢g 20.85¢g 3.29¢g
Szénhidrat Cukor Sé
89.74 g 0.00g 3.68¢g
1

Z0ldséges virslisalata,
Teljes kidrlésl zsemle
(TM)

Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj
Zsir T .Zsirsav
10.93 g 3919
Cukor S6
0.00g 2129

Fehérje
12459
Szénhidrat
27.66 g

Cukor So

Gyumodlcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.33¢g 8.179g 2.19g
Szénhidrat Cukor So
41659 9.99¢g 0.93g
1

Zellerleves GM, TM*,
Bacon-6s csirkeragu,
Zoldséges rizs , Korte

Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K]

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,
Jégcsapretek

Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62¢g 13.33¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor So
35.35¢g 9.99¢g 1.38g
1,(10)

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkecomb
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 K]

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kaliforniai paprika

Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor So
31.57g 9.99¢g 1419
1

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Harcsaragu GM
TM*, Bulgur

Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.63g 18.72g 4109 56.30 g 31.099g 6.27g 25699 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.319g 0.00g 4529 72309 0.48¢g 4669 76.80 g 0.00g 4.09¢g
9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Pritamin
paprika

Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj

Zsemle, Padlizsankrém
™

Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K]

Meggyes
gyumolcskocsonya

Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 8.49¢g 2.33¢g 5519 10.97 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21849 0.15¢g 1299 31449 0.00g 096 g 31.20g 18.00 g 0.01g



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Umolcst Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( e e )
Gylmo cstea, ea, 1¢€jjes kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu ki6rlésu kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga .
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, . /
fétt tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégesapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.62¢g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Pdéréhagymakrémleves

Cukkini krémleves GM, | Magyaros burgonyaleves Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,

TM, Tarhonyas hus*,  GM, Zéldbabfézelék TM*,

(00056) Vegyes vagott Pulyka aprépecsenye, Bgcoq-és csjrkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM,TM,
Tej-,0l.mag-,e savany(isag Teijes Kibriésli kenyér ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, Bulgur
’ ’ Csemegeuborka
per-,parad.me Ebéd Ererdia: . . . - . - . - .
gia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 K] Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.23g 18.70 g 2929 29.63 g 18.72g 4109 56.30 g 31.09g 6.279 30.24 g 14.41g 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 60.35 g 0.00g 3669 85.31g 0.00g 4529 72.30 g 0.48g 4669 77.31g 0.00g 368g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’ .
Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 551g 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,

Gyumodlcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Fokhagymas felvagott,

fétt tarja, ZOldpaprika Kaliforniai paprika

Kigyéuborka Jégcsapretek

Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 3444 9.60 g 13.69 g 414 g 9.33g 8.17g 2.19g 9629 13.33 g 4.03g 6.41g 2541g 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 0.87 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢ 0.93g 35.35¢g 9.99¢ 1389 3157g 9.99¢ 141g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Magyaros burgonyaleves Erdei gyimdlcsleves
Cukkini krémleves GM, GM, Kul:oricaf(jzelék Zellerleyes GM, T™*, tejmente§, Gyros flszeres Z?Idségkrémleves GM,
. TM, Tarhonyés his* ] TM*, Pulyka _ Bgcoq-os csykeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM,TM,
(00057) Tej, ’ aprépecsenye, Teljes Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, Bulgur
széja, parad., ki6rlést kenyér Csemegeuborka
alma Ebéd Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62 Kj Energia: 644.82 Kcal / 2,695.35 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3234 g 32.76 g 9.16 g 33.95¢g 20.85g 3299 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 30.24 g 14.41g 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.04 g 0.00g 3779 89.74 g 0.00g 3689 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 77.31g 0.00g 368g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’ .
Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 99.38 Kcal / 415.41 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 551g 1097 g 2859 531g 020g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 31.44¢g 0.00g 0.96g 22.88 g 13209 0.01g
1 1 1

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes klorle_su kifli Tea Zsemle Tea, Teljes klor!esu Tea, 'I_'eljes klorle_su k|f||
PN - (TM), Liga margarin (TM), P i zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvadott Majpastétom (hazi), in (TM). Parizsi Fokhaqvmas felvaaott
f6tt tarja, Zoldpaprika ala felvagott, Péréhagyma margarin (TM), Parizsi,  Fokhagymas felvagott,
Kigyéuborka Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 172.73 Kcal / 722.01 K] Energia: 166.08 Kcal / 694.21 K] Energia: 329.36 Kcal / 1,376.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 8.53 ¢ 13.54 g 413g 7.29¢ 8.07g 219g 8.29¢ 1314 g 401g 5879 25.36 g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 15.62 g 0.00 g 1199 17.42 g 0.00g 054 g 19.29 g 0.00g 1249 17.719 0.00g 1329
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
Cukkini krémleves GM, = Magyaros burgonyaleves . Pérehagymakrémleves e
TM, Tarhonyas hs 35 GM, Zold*babfozelek 35 Zoldséges rizs 35 C*H, GM, TM " Gyros fliszeres Zold*segkremleves GM,
CH*, Vegyes vagott ] CH*, Pulyka ] ZeIIerIev"es G.M, T™?, csirkecomb ™ ,*Harcsaragu GM
b aprépecsenye, Tk. kenyér Bacon-6s csirkeragu Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 35 CH
(00058) Diab savanyusag (35) 35 CH, Csemegeuborka
(T: 1 5,E:35,U:1 Ebéd Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 Kj Energia: 406.82 Kcal / 1,700.51 Kj Energia: 392.21 Kcal / 1,639.44 Kj Energia: 590.75 Kcal / 2,469.34 K] Energia: 314.84 Kcal / 1,316.03 Kj
5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.28 g 1490 g 4.04 g 26.39 g 15.47 g 3.09g 25.82 g 16.82g 394g 52.01g 27.00 g 5809 19.20g 10.44 g 1.029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.19g 0.00g 3479 39.55g 0.00g 2979 37.80 g 0.00g 3.72g 38.20 g 0.48g 5.08g 36.74 g 0.00g 3.48¢g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
e e e e
Teljes kibrlésti zsemle  Z&ldséges virslisalata, | cles Kibriésd kifli (TM), | Telies kiGriesa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Teljes Kibrlésli zsemle Liga margarin (TM), . Zsemle, Padlizsankrém ] Pntamln_paprlka, _
margarinkrém, Sargarépa (TM) Csemege kargj, Pritamin ™ Gépsonka, Liga margarin
paprika (TM)
Uzsonna Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 188.63 Kcal / 788.47 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 200.45 Kcal / 837.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5059 21.75g 5789 10.31g 10.62 g 3.88¢g 374g 8.37g 2329 3.16g 10.80g 2859 1052 g 9.72g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2213 g 0.00g 0.84g 17959 0.00g 1.90 g 1796 g 0.15g 1209 17.19g 0.00g 057g 1751g 0.00g 0.78g
1 1 1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli .. Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes
R A . ; Gyumolcstea, Zsemle, . el )
ozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), e . zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
. h A . Majpastétom (hazi), ; A . >
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, = margarin (TM), Trappista
5 . ) ; A Péréhagyma . ; A :
6tt tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K] Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 9.33¢g 8179 219g 9.62¢ 13.33g 403g 12929 16.14 g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130g 41659 9.99¢g 093¢ 35359 9.99¢g 1389 32059 9.99¢g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7

Cukkini krémleves GM, = Magyaros burgonyaleves Erdei gyamolcsleves,

e p PR Zellerleves GM, TM*, Gyros flszeres Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus*, GM, Zoldbabfézelék, B . ik yr K ™* l_? GM
Vegyes végott Pulyka aprépecsenye ?COHI-OS CS:II' eragu, csirkecomb y , Flarcsaragu
(00059) o A 7 Zdldséges rizs , Kérte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
ey s . savanyusag Teljes kiérlésl kenyér C bork
Foldimogyoré semegeuborka
- és Ebeéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.19 Kcal / 2,253.81 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 Kj Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
mélname ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32929 9.16 g 31.58¢g 18.46 g 4159 29.63g 18.72¢g 4109 55.72 g 25709 5519 25699 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.00g 4489 60.46 g 0.00g 3.19g 85.319g 0.00 g 4529 89.55¢g 14999 3.59¢g 76.80 g 0.00g 4.09¢g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 7 1,4,(10),(12)

. ! ________________________________! ___________________________|
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata,

. . : . . . . Zsemle, Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM  Meggy
. ™ gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197¢g 1245¢g 10.93 g 391g 1849 153g 0.18g 5519 10979 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 31449 0.00g 0.96 g 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli . Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes
R A . ; Gyumolcstea, Zsemle, . el )
ozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), e . zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
. h A . Majpastétom (hazi), ; A . >
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, = margarin (TM), Trappista
5 . ) ; A Péréhagyma . ; A :
6tt tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K] Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢g 3444 9.60g 13.69g 4144 9.33g 8.17g 2199 9629 13.33 g 4.03g 12.92g 16.14 g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99¢ 1.30g 4165g 9.99¢ 0.93g 35359 9.99¢ 1.38g 32,059 9.99¢ 127g
1 1 1 1,(10) 1,7

Cukkini krémleves GM, = Magyaros burgonyaleves Erdei gyamolcsleves,

TM, Tarhonyas his*, GM. Z8ldbabfézelék, éellerle_yes (_3M, TM*, Gyr_os flszeres Zéld*ségkrémleves GM,
Vegyes vagott Pulyka apropecsenye, acon-0s cs.,lrkera.gu, csirkecomb , T™M*, Ha:csaragu GM
» savany(sag Teijes Kibrlésti kenyér ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
(00061) Tojas- Csemegeuborka
és mézmentes Ebeéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 K| Energia: 539.19 Kcal / 2,253.81 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 Kj Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.58g 18.46 g 4159 2963 g 18.72¢g 4109g 55.72 g 2570 g 551g 25.69 g 13.90¢g 146 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.00g 448g 60.46 g 0.00g 3.19¢ 85.31g 0.00g 4529 89.55g 14.99g 3.59¢g 76.80 g 0.00g 4.09¢
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 7 1,4,(10),(12)
. ! ________________________________! ___________________________|
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Meggyes
(TM), Snidlinges Teljes kidrlésl zsemle Fahéjas bananturmix TM ’ ™ imélosk
margarinkrém, Sargarépa (TM) gyumolcskocsonya
Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.90 g 5799 12459 10.93 g 391¢g 1849 1.53¢ 0.18g 551g 10.97 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99 g 0.00g 0.95g 27.66 g 0.00g 2129 36.12¢g 5999 0.06g 31.44¢g 0.00g 0.96g 3120 g 18.00g 0.01g
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli A Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes
1 . ; Gyumolcstea, Zsemle, . A .
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
. h A . Majpastétom (hazi), ; A . >
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, = margarin (TM), Trappista
p . ) ; A Péréhagyma . ; A :
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K] Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11959 3444 9.60 g 13.69 g 4149 9.33¢g 8179 219g 9.62¢ 13.33g 403g 12929 16.14 g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 0.87 g 30.46 g 9.99¢g 130g 41659 9.99¢g 093¢ 35359 9.99¢g 1389 32059 9.99¢g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7
1 ! ! ] |
S, Magyaros burgonyaleves Erdei gyimolcsleves
Cukkini krémleves GM, 9y gony * gyum ’ 4
o k GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*, Gyros flszeres Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus*, . . - . .
Vegyes vagott aprépecsenye, Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00062) Tojas sa\}//an (S Kukoricafézelék TM*, ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
B J yusag Teljes kiérlésl kenyér Csemegeuborka
es A
szé.amentes Ebeéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 644.82 Kcal / 2,695.35 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 Kj Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33229 32929 9.16 g 33.95g 20.85g 3.29¢ 2963 g 18.72g 410g 55.72 g 25709 5.51g 25699 13.90 g 1.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7176 g 0.00g 4489 89.74 g 0.00g 368¢ 85.31g 0.00g 4529 89.55 g 14.99 g 3.59¢ 76.80 g 0.00g 4.09g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 7 1,4,(10),(12)
! | ! |
Teljes kidrlésl zsemle Z0ldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Megaves
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’  Meggy
. ™ gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
544 7774 1979 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18¢g 5.51g 1097 g 2859 5.55¢ 0.28¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40529 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2124 36.12 g 5.99¢ 0.06 g 31449 0.00g 0.96 g 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fustolt
fott tarja, Zoldpaprika

Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845¢g 12.02g 3449 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22799 0.00g 0879 g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1 1 1,(10) 1

Cukkini krémleves GM, | Magyaros burgonyaleves Zellerleves GM, TM* te'rﬁgi?égygmrilscihgsvzzsres Zoldségkrémleves GM
TM, Tarhonyas his*,  GM, Z8ldbabfézelék TM*, L Y 9 ’

Veaves vadott Pulyka apropecsenye Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
32\3// anvi s% g T eIYes KiGrlésii kenyé;' Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
(00066) y J Y Csemegeuborka
Te];tOJ;OImag, Ebéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
méz, kaka() Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.23¢g 18.70 g 292¢g 29.63 g 18.72g 4109 55.199g 23.60g 4299 25.699g 13.90g 1.469g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

71.76 g 0.009g 448¢g 60.359 0.009g 3.669g 85.31g 0.00g 4529 89.48¢g 14.99 g 3569 76.80 g 0.00g 4.099g

1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

. _________________________________________ _______________________________ ________________|
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Snidlinges
margarinkrém, Sargarépa

Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12¢g 21909 5799 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] 9 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.99¢ 0.00g 0.95¢g 9 9 9 9 9 [¢] [¢] 9 9 9 9 9
1 1 1 1,(10) 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Umolcst Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( e e )
Gylmo cstea, ea, 1¢€jjes kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu ki6rlésu kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga .
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, . /
fétt tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégesapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.62¢g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Cukkini krémleves GM, | Magyaros burgonyaleves Zellerleves GM, TM* te'rﬁgiiégygmrilgihgsvzzsres Zoldségkrémleves GM
TM, Tarhonyas his*,  GM, Z8ldbabfézelék TM*, Ve Y 9 ’

Veaves vagott PUIvKa A0rODEcSEnye Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Sertésporkolt ,
(00067) gyes vag yka apropecsenye, Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, ~ Bulgur , Céklasalata
) savanyusag Teljes kidrlésl kenyér C bork
Tej,hal,olmag, semegeuborka
parad_ Ebéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 621.08 Kcal / 2,596.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.23g 18.70 g 2929 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 32759 17.79g 3.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.00g 4.48¢ 60.35 g 0.00g 3669 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 85.78 g 6.399 4859
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,(10),(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, o,
J 9 Zsemle, Padlizsankrém Meggyes

(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM

Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 1979 12459 10.93 g 391g 1849 153g 0.18¢g 5519 10979 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 31449 0.00g 0.96 g 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

RGyumoIgsteg, Tea, Teljes klorle_su kifli Gyiimélcstea, Zsemle, Tea, Teljes klor!esu kiGrlésa kifli (TM), Liga
ozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Mainastét hazi) zsemle (TM), Liga margarin (TM)
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , ajpastetom (hazi), margarin (TM), Parizsi, argart ,’
fétt tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégesapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 3444 9.60 g 13.69 g 414 g 9.33g 8.17g 2.19g 9629 13.33 g 4.03g 6.41g 2541g 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 0.87 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢ 0.93g 35.35¢g 9.99¢ 1389 3157g 9.99¢ 141g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Cukkini krémleves GM . Csontleyes* . Erdei gyUmbIcs[faves S
TM, Tarhonyas hus, ) tesztgbetfattel , Bacgn-o:s CS|rl§eragu, tejmente§, Gyros flszeres Z?Idsegkremlqves GM,
Vegyes vagott Zoldt?abfozelek, Pul_yka Zoldséges rizs , . csirkecomb , TM™M*, Bulgur' , C"eklnasalata
(00068) Tej- savany(isag apropecsenye, Tgljes Zellerleves GM, TM Petrezselymes burgonya, , Sertésporkolt
kiérlési kenyér Csemegeuborka
és halmentes Ebéd Enordia: . | . o . o . o .
nergia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 485.61 Kcal / 2,029.85 Kj Energia: 521.20 Kcal / 2,178.62 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 621.08 Kcal / 2,596.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 3231g 15.97 g 3909 28.91g 18.18g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 32759 17.79g 3.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 55.73 g 0.00g 4.28¢ 63.719g 0.00g 451g 89.48 g 14.99g 3569 85.78 g 6.399 4859
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’ .
Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 1849 1539 0.18g 551g 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Fistolt

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,

Gyumodlcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Fokhagymas felvagott,

fétt tarja, ZOldpaprika Kaliforniai paprika

Kigyéuborka Jégcsapretek

Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60 g 13.69g 4149 9.33g 8.17g 2199 9.62g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1
! ! | | |
Magyaros burgonyaleves Erdei gyimdlcsleves
C GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*,  tejmentes, Gyros fliszeres  Zoldségkrémleves GM
Cukkini krémleves GM, v, ruly e N ’ ] > Y . 9 ’
TM, Tarhonyés his* apropecsenye, Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00069) ’ Kukoricafézelék TM*, Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
Tej,szoja,kaka Teljes kidrlést kenyér Csemegeuborka
6 mentes Ebéd Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62 Kj Energia: 644.82 Kcal / 2,695.35 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32349 32.76 g 9.16 g 33.95¢g 20.85¢g 3.29¢g 29.63 g 18.72g 4109 55.199g 23.60g 4299 25.699g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
69.04 g 0.009g 3.774g 89.74 g 0.009g 3.68¢g 85.31g 0.00g 4529 89.48¢g 14.99 g 3569 76.80 g 0.00g 4.099g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 14,(10),(12)
]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle. Padlizsankrém Megaves
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM ’  Meggy
- ™ gyumadlcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5444 77749 1.97 g 12459 10.93 g 391g 1849 1.53g 0.189g 5519 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5999 0.06g 31449 0.00g 0.96¢g 31.209g 18.00 g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Umolcst Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( e e )
Gylmo cstea, ea, 1¢€jjes kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu ki6rlésu kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga .
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, . /
fétt tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégesapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.62¢g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Magyaros burgonyaleves . ; Erdei gyUmbIcs[faves .
Cukkini krémleves GM, GM. Zoldbabfézelek TM*, Zellerleves GM, TM*,  tejmentes, Gyros fliszeres Zoldségkrémleves GM,

TM. Tarhonvas his* Pulvka aprépecsenve Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00072) ’ y Tel}jles kir()irl ép S ken))ié;' Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
Tej,toj,olmag, Csemegeuborka
érpa Ebed Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3234 g 32.76 g 9.16 g 31.23g 18.70 g 2929 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
69.04 g 0.00g 3.7749 60.359g 0.00g 3.669g 85.31¢g 0.00g 4529 89.48 g 14.99 g 3.56¢9 76.80 g 0.00g 4.09¢g
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, o,
J 9 Zsemle, Padlizsankrém Meggyes

(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM

Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 1979 12459 10.93 g 391g 1849 153g 0.18¢g 5519 10979 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 31449 0.00g 0.96 g 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Tizorai
(00080)
Glutén,tej,toj,f ]
ruktéz,gomba Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Glutenmentes

T luténment T luténment . T luténment J o ;
keneyaé'rGLiugg maergaer?n keneyaé'rGLiugg maergaer?n Tea,’ GIUt,P? nr’neptes ken(i/%rGLrg: maig:r?n kenyer, Liga margarin
AT ; ’ . kenyér, Majpastétom ’ o (TM), Fokhagymas
(TM), ;.l.JStOIt f(.)tt tarja, (TM), ,Zalg felvagott , (hazi), Péréhagyma (T,M)’ Parizsi, felvagott, Kaliforniai
Oldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek .
paprika
Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 104.43 Kcal / 436.52 K] Energia: 71.56 Kcal / 299.12 Kj Energia: 248.70 Kcal / 1,039.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26¢ 12.83 g 3.58¢ 7.38¢ 14.24 g 422g 6.48g 8779 2299 6.33g 13.73 g 410g 3.99g 25.74g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.50 g 1199 0.85¢ 20.20 g 1199 131g 17.53 g 0.89g 0.48 g 20.23g 1199 1279 16.53 g 0.89g 131g
(10)
e e e e
Cukkini krémleves GM Magya__ros burgonygleves . Péréha*gymakréryleves o
TM, Tarhonyas has*, GM, Zoéldbabfézelék GM Zellerleyes GM, T™*, GM, TM " Gyros fliszeres Zold*segkremleves GM,
Vegyes vagott TM, Pulyka Baco.r_]-os’cswke.ragu, csirkecomb , Tl\fl , Harcsaragu GM
savany(isag aprépecsenye, Zoldséges rizs Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 K] Energia: 521.20 Kcal / 2,178.62 K] Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 28.79g 15.62 g 2579 28.91g 18.18g 4109 56.30 g 31.09g 6.279 2240 g 13559 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.76 g 0.00g 4.48¢ 61.83 g 1.19g 3.72g 63.719g 0.00g 451g 72.30 g 0.48g 4669 78.69 g 0.00g 368g
1,(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
I e e
. . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyer, Z0ldséges virslisalata Liga margarin (TM) Gluténmentes kenyér Pritamin paprika
Snidlinges margarinkrém, o'aseg ) 9 garin { V), Imentes xenyer, . papria,
Sargarépa Gluténmentes kenyér  Csemege kargj, Pritamin Padlizsankrém TM Gépsonka, Liga margarin
paprika (TM)
Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.32g 22.01g 5829 8659 11.04 g 3949 1.869 8.75¢g 2379 2359 11509 2959 8.64g 10.10g 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 17.74 g 0.89g 1.90 g 16.78 g 1049 1199 17.30g 0.89g 051g 16.33 g 0.89g 0.77g



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Umolcst Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( e e )
Gylmo cstea, ea, 1¢€jjes kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu ki6rlésu kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga .
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, . /
fétt tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégesapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 11.95¢g 3449 9.60g 13.69¢g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.62¢g 13.33¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25474 3.00g 0.87¢g 30464 9.99¢g 1.30g 41659 9.99¢g 0.93g 35.35¢g 9.99¢g 1.38g 31.57g 9.99¢g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Magyaros burgonyaleves Gyros flszeres

Cukkini krémleves GM csirkecomb e
o GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*, ’ Z6ldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus*, . . A ; Petrezselymes burgonya, "
(00081) . apropecsenye, Teljes Bacon-0s csirkeragu, TM*, Harcsaragu GM
B Vegyes vagott KiBrlésd kenyér Z6ldséges rizs , Korte Csemegeuborka, TM*, Bulgur
Tej,huvely,bar savanyUsag loriesu kenyer, ges nzs, Péréhagymakrémleves » Buigu
26 Kukoricafézelék TM *
ack,fahéj,olm Ebéd GM, T™M
ag Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 644.82 Kcal / 2,695.35 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 33.95¢g 20.85g 3299 29.63 g 18.72g 4109 56.30 g 31.09g 6.279 25.69 g 13.90¢g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.00g 4.48¢ 89.74 g 0.00g 3689 85.31g 0.00g 4529 7230 g 0.48g 4669 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
1 e e
Teljes ki6riésti zsemle  Zoldséges virslisalata, | cues Kibrlest kifli (TM),
(TM)JLi a margarin (TM),  Teljes I?i(ﬂrlésﬁ zsemle’ Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém Meggyes
-9 Mézg ’ J (TM) Csemege karaj, Pritamin ™ gyumolcskocsonya
paprika
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 551g 1097 g 2859 5559 0.28g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2.12g 21.84g 0.15g 1299 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

molcst Tea, Teljes ki6rlési kifli N Tea, Teljes kidrlésu P )
Gydmsd cstea, ea, 1€jes kioriesu Gyumodlcstea, Zsemle, ea, | eljes Kioriesu kiérlési kifli (TM), Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga )
. R ) Majpastétom (hazi), ; PO margarin (TM),
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, . /
6t tarja, Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma Jégcsapretek Fokhagymas felvagot,
’ Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 232.82 Kcal / 973.19 Kj Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 239.19 Kcal / 999.81 K] Energia: 196.69 Kcal / 822.16 K] Energia: 347.68 Kcal / 1,453.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14¢g 11.95¢g 3449 9.59¢g 13.68 g 4149 9.33¢g 8.179g 2.19g 9.61g 13.32¢g 4.03g 6.41g 25419 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.784g 0.00g 0.87¢g 20.31g 0.00g 1.30g 31669 0.00g 0.93g 2520 g 0.00g 1.38g 21.58¢g 0.00g 1419
1 1 1 1,(10) 1

Tarhonyas hus*, Cukkini | Magyaros burgonyaleves Zellerleves GM, TM* te'rﬁgiiégygmrilgihgsvzzsres Zoldségkrémleves GM
krémleves GM, TM,  GM, Zéldbabfézelék TM*, , LM, e e 9 ’

Veaves vagott PUIvKa A0rODEcSEnye Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00102) Tej- gyes vag yka apropecsenye, Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
. . savanyusag Teljes kidrlésl kenyér C bork
és olajos mag semegeuborka
mentes Ebéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.68 Kcal / 2,255.86 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 32.92¢g 9.16 g 31.23g 18.70 g 2929 29.63 g 18.72g 4109 55.19 g 23.60 g 4299 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.00g 4.48¢ 60.35 g 0.00g 3669 85.31g 0.00g 4529 89.48 g 14.99g 3569 76.80 g 0.00g 4099
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata, o,
J 9 Zsemle, Padlizsankrém Meggyes

(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlés(i zsemle Fahéjas bananturmix TM

Méz (TM) ™ gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 1979 12459 10.93 g 391g 1849 153g 0.18¢g 5519 10979 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27669 0.00g 2129 36.12g 5.99¢g 0.06 g 31449 0.00g 0.96 g 31209 18.00 g 0.01g
1 1 1
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I S T S N

T Tea, Teljes kiodrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési k|f||
Tea, Rozskenyér, Liga » 1€l ; Tea, Zsemle, » 1€l . » 1€l f
) - (TM), Liga margarin (TM), Oy i zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
margarin (TM), Fistolt . Majpastétom (hazi), . A ] .
p . ; ) Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, Fokhagymas felvagott,
fétt tarja, Zoldpaprika A Pdéréhagyma ] 27 .
Kigyéuborka Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 200.05 Kcal / 836.21 K] Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 349.52 Kcal / 1,460.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 8.23 ¢ 8.14g 2.19g 9629 13.33 g 4.03g 6.72g 25489 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.79g 0.00 g 0.87 g 20479 0.00 g 1.30g 23.12¢g 0.00g 0.69g 25.36 g 0.00g 1389 2159g 0.00g 141g
1 1 1 1,(10) 1
I e e
C Zoldbabfézelék 50 CH*, Péréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, .. . . .\ L,
TM. Tarhonvas his 50 Magyaros burgonyaleves Bacon-6s csirkeragu, GM, TM*, Gyros fliszeres  Zoldségkrémleves GM,
CI’-l* Ve }és vaaott GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00130) , Vegyes vag aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
. : savanyusag (50) 50 CH, Csemegeuborka
Diabetikus i
(T.zo E'50 Ebéd Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 514.74 Kcal / 2,151.61 K] Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 Kj Energia: 408.33 Kcal / 1,706.82 Kj
U _’20) ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 24159 2327 g 6.429 30.06 g 19.79g 3.98¢g 2747 g 17.37g 4019 53.90 g 29.16 g 6.059 2215¢g 12.01g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.78 g 0.00g 3949 52.90 g 0.00g 3479 52.64 g 0.00g 4019 53.25g 0.48g 5469 54.95 g 0.00g 376g
1,(10),(12) 17 9,(10),(12) 14,(10),(12)
I e e
Telies Kiérlésii zsemle | Zéldséges virslisalata. | TEles kibriést kifli (TM), Teljes kiériési kifli (TM),
(JTM) Snidlinaes Telies I?i(ﬂrlésﬁ zsemle’ Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém Liga margarin (TM),
mar arinly<rém Ségr aréoa J (TM) Csemege karaj, Pritamin ™ Gépsonka , Pritamin
9 ’ garep paprika paprika
Uzsonna Energia: 369.28 Kcal / 1,543.59 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.729 2213 g 581g 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 3.16g 10.80 g 2859 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34279 0.00g 1129 27.66 g 0.00g 2129 21.84g 0.15g 1299 17.19g 0.00g 057g 21.39g 0.00g 0.87g
1 1 1 1 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Fustolt . Majpastétom (hazi ; S : ; . -
fc?ttthr'a (Zc'jIZi’paL:)SriI?a Zala felvagott , aj%aéighg r('n: ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai
1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 193.22 Kcal / 807.66 K] Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 8.00g 8.12g 219g 9629 13.33 g 4.03g 13.23 g 16.21g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.79g 0.00 g 0.87 g 20479 0.00 g 1.30g 21.70g 0.00g 0659 25.36 g 0.00g 1389 22.07g 0.00g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
C Zoldbabfézelék 50 CH*, Poéréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, .. . . .\ 4
A Magyaros burgonyaleves Bacon-6s csirkeragu, GM, TM*, Gyros fliszeres  Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus 50 " . "
CH*, Vegyes vagott GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
00131 ’ yes v aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
( ) savanyusag
. . (50) 50 CH, Csemegeuborka
Diabetikus 3
(T'20 E'50 Ebéd Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 514.74 Kcal / 2,151.61 K Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 K] Energia: 408.33 Kcal / 1,706.82 Kj
. U _25 ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 24.15¢g 2327 g 6.429 30.06 g 19.79g 3.98¢g 2747 g 17.37g 4019 53.90 g 29.16 g 6.059 2215¢g 12.01g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.78 g 0.00g 3949 52.90 g 0.00g 3479 52.64 g 0.00g 4019 53.25g 0.48g 5469 54.95 g 0.00g 376g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Teljes kiérlési kifli (TM),

o . A Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém o .
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle 9 gar ( . ) . Pritamin paprika,
e ; . Csemege karaj, Pritamin ™ .
margarinkrém, Sargarépa (TM) ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 369.28 Kcal / 1,543.59 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 228.95 Kcal / 957.01 Kj Energia: 220.39 Kcal / 921.23 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 2213 g 581g 12459 10.93 g 391g 5449 861g 2349 4579 10.90 g 2859 1220 g 2969 081g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34.274g 0.009g 1129 27.66 g 0.00g 2129 25729 0.159g 1.38g 25.74 ¢ 0.00g 0.80g 25239 0.00g 0.869g
1 1 1 1 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Fustolt . Majpastétom (hazi ; S : ; . -
fc?ttthr'a (Zc'jIZi’paL:)SriI?a Zala felvagott , aj%aéighg r('n: ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai
1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 193.22 Kcal / 807.66 K] Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 8.00g 8.12g 219g 9629 13.33 g 4.03g 13.23 g 16.21g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.79g 0.00 g 0.87 g 20479 0.00 g 1.30g 21.70g 0.00g 0659 25.36 g 0.00g 1389 22.07g 0.00g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
C Magyaros burgonyaleves Péréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, gyar gonya . *gy ., e
o GM, Zoldbabfézelék 30 Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus 30 " e : . .
CH*, Vegyes vagott CH*, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
’savag s aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 30 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 30 CH
(00132) Diab yusag (30) 30 CH, Csemegeuborka
(T:ZO, E:30, Ebéd Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 375.22 Kcal / 1,568.42 Kj Energia: 362.52 Kcal / 1,515.33 Kj Energia: 561.16 Kcal / 2,345.65 K] Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 K]
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1356 g 12.01g 3.22¢g 25.36 g 13.89g 2759 2513 g 16.60g 391g 51.37 g 26.28 g 572g 18.81g 1023 g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.80 g 0.00g 331g 36.30 g 0.00g 281g 31.62¢g 0.00g 359g 33.18¢g 0.48g 49g 34.31g 0.00g 345¢g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Teljes kiérlési kifli (TM),

o . A Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém o .
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle 9 gar ( . ) . Pritamin paprika,
e ; . Csemege karaj, Pritamin ™ .
margarinkrém, Sargarépa (TM) ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 318.87 Kcal / 1,332.88 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 228.95 Kcal / 957.01 Kj Energia: 220.39 Kcal / 921.23 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5594 21.82¢g 5.784g 12459 10.93 g 391g 5449 861g 2349 4579 10.90 g 2859 1220 g 2969 081g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
24.56 g 0.009g 0.89¢g 27.66 g 0.00g 2129 25729 0.159g 1.38g 25.74 ¢ 0.00g 0.80g 25239 0.00g 0.869g
1 1 1 1 1
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Tizoérai
(00133) Diab
(T:30, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

n;gt:gtzl;_}g (;I'\o'/:gngsritlgg Zalg fe:lvégott , Maj%%ifﬁggyﬂgz')’ margar’in (TM), Périzsi, Trappista sajtz Kaliforniai
’ Kigyéuborka Jégcsapretek paprika
Energia: 285.88 Kcal / 1,194.98 Kj Energia: 295.47 Kcal / 1,235.06 Kj Energia: 241.03 Kcal / 1,007.51 Kj Energia: 235.40 Kcal / 983.97 K] Energia: 339.24 Kcal / 1,418.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.07 g 1220 g 344 ¢ 11.74 g 14.00 g 417g 9649 824 ¢ 219g 11.22¢ 13.56 g 4.05g 15.37 g 16.52 g 7369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
33.51g 0.00 g 1.10g 30.18 g 0.00 g 1529 31.67g 0.00g 0.93g 32649 0.00g 1559 31.78¢g 0.00g 1499
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
Cukkini kré Zoldbabfézelék 50 CH*, Poéréhagymakrémleves
ukkini krémleves GM, .. . . .\ P
TM, Tarhonyas hs 50 Magyagl\s/I bg rglonyaleves Bacon-06s cswkeragl:, GM, TM g Gyros fliszeres Zold*segkremleves GM,
CH*, Vegyes vagott ] , Pulyka ] qulerlfeves (_3M, T™M*, csirkecomb , ™ ,*Harcsaragu GM
savanylisag aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
(50) 50 CH, Csemegeuborka
Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 514.74 Kcal / 2,151.61 K Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 K] Energia: 408.33 Kcal / 1,706.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.15¢g 2327 g 6.429 30.06 g 19.79g 3.98¢g 2747 g 17.37g 4019 53.90 g 29.16 g 6.059 2215¢g 12.01g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.78 g 0.00g 3949 52.90 g 0.00g 3479 52.64 g 0.00g 4019 53.25g 0.48g 5469 54.95 g 0.00g 376g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
e e e e
Teljes kibrlésti zsemle  Z&ldséges virslisalata, | cles Kibriésd kifli (TM), | Telies kiGriesa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Teljes Kibrlésli zsemle Liga margarin (TM), . Zsemle, Padlizsankrém L|ga margarin .(TM.),
margarinkrém, Sargarépa (TM) Csemege kargj, Pritamin ™ Gépsonka . Pritamin
paprika paprika
Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.90 g 5799 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 3.16g 10.80g 2859 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.99 g 0.00g 0.95¢g 27.66 g 0.00g 2129 21.84¢g 0.15g 1299 17.19g 0.00g 057g 21399 0.00g 0.87g
1 1 1 1 1



Tizoérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd
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Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési kifli

margarin (TM), Fustolt

f6tt tarja, Z6ldpaprika Zala felvagott ,

Kigyouborka
Energia: 362.72 Kcal / 1,516.17 Kj
Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1250 g 1247 g 3444 18.28 g 25474 7.58¢g 13.59g 8.58¢g 2.19g 18.97 g 14.68 g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.59 g 0.00g 1459 45259 0.00g 2464 53519 0.00g 1499 67.859g 0.00g 2369
1 1 1,(10)

Magyaros burgonyaleves

Cukkini krémleves GM, =1%o b5 elek 60

TM, Tarhonyas hus 60

(TM), Liga margarin (TM),

Energia: 486.00 Kcal / 2,031.48 Kj

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,
Jégcsapretek

Tea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Energia: 347.71 Kcal / 1,453.43 K]

Pdéréhagymakrémleves

Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres

. CH*, Pulyka Bacon-6s csirkeragu csirkecomb
CH*, Vegyes vagott . , PUly . . . au, ’
savanvisa aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 60 CH  Petrezselymes burgonya
yusag (60) 60 CH, Csemegeuborka
Energia: 634.30 Kcal / 2,651.37 Kj Energia: 562.08 Kcal / 2,349.49 K] Energia: 481.29 Kcal / 2,011.79 Kj Energia: 756.48 Kcal / 3,162.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.59 g 29.06 g 8.06 g 31.91g 20.03 g 4.00g 27.88 g 17509 403g 55.55 g 31.03g 6.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
64.57 g 0.00g 426 ¢ 62.28 g 0.00g 3679 56.36 g 0.00g 4099 66.30 g 0.48g 579g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12)

Energia: 418.14 Kcal / 1,747.83 Kj

Tea, Teljes kibrlési k|f||
(TM), Liga margarin (TM),
Trappista sajt, Kaliforniai

paprika
Energia: 440.06 Kcal / 1,839.45 K]
Fehérje Zsir
19.64 g
Szénhidrat
51.20 g

T.Zsirsav
1714 g 7429
Cukor Sé

0.00g 1.93¢g

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Harcsaragu GM
TM*, Bulgur 60 CH

Energia: 458.19 Kcal / 1,915.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 12.85¢g 1.33g
Szénhidrat Cukor S6
64.66 g 0.00g 391¢g

1,4,(10),(12)
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

n;gt:gtzl;_}g (;I'\o'/:gngsritlgg Zalg fe:lvégott , Maj%%ifﬁggyﬂgz')’ margar’in (TM), Périzsi, Trappista sajtz Kaliforniai
’ Kigyéuborka Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 200.05 Kcal / 836.21 K] Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 258.58 Kcal / 1,080.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 8.23 ¢ 8.14g 219g 9629 13.33 g 4.03g 11.95¢ 16.02 g 7319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 20479 0.00 g 1.30g 23.12¢g 0.00g 0.69g 25.36 g 0.00g 1389 16.24 g 0.00g 1149
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
Cukkini krémleves GM, Magyar__os burgpnya'lleves . Péréha*gymakréryleves o
TM, Tarhonyas hs 60 GM, Zgﬁ*b?jbflozelek 60 Zellerle_yes (_3M, T™*, GM, TM " Gyros fliszeres Zold*segkremleves GM,
CH*, Vegyes vagott ] , Pulyka ] ch_\con’-os c§|rkeragu, csirkecomb , ™ ,*Harcsaragu GM
b aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 60 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 60 CH
(00135) savanyUsag
. . (60) 60 CH, Csemegeuborka
Diabetikus 3
(T: 1 5 E'60, Ebéd Energia: 608.15 Kcal / 2,542.07 Kj Energia: 562.08 Kcal / 2,349.49 K] Energia: 510.98 Kcal / 2,135.90 Kj Energia: 738.72 Kcal / 3,087.85 Kj Energia: 458.19 Kcal / 1,915.23 K]
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
u:1 5) 28.38 g 27.77g 7.70g 31.91g 20.03 g 4.00g 2857 g 17.73 g 4059 55.17 g 30.60 g 6.21g 23.72¢g 12.85¢g 1339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.17 g 0.00g 419g 62.28 g 0.00g 3679 62.54 g 0.00g 4219 63.29 g 0.48g 571g 64.66 g 0.00g 391g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
e e e e
Teljes kibrlésti zsemle  Z&ldséges virslisalata, | cles Kibriésd kifli (TM), | Telies kiGriesa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Teljes Kibrlésli zsemle Liga margarin (TM), . Zsemle, Padlizsankrém L|ga margarin .(TM.),
margarinkrém, Sargarépa (TM) Csemege kargj, Pritamin ™ Gépsonka . Pritamin
’ paprika paprika
Uzsonna Energia: 281.06 Kcal / 1,174.83 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
398¢g 2159 g 5769 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 3.16g 10.80g 2859 10.09g 965g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.28 g 0.00g 0.73g 27.66 g 0.00g 2129 21.84¢g 0.15g 1299 17.19g 0.00g 057g 15.56 g 0.00g 0.74g
1 1 1 1 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Fustolt . Majpastétom (hazi ; S : ; . -
fc?ttthr'a (Zc'jIZi’paL:)SriI?a Zala felvagott , aj%aéighg r('n: ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai
1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 172.73 Kcal / 722.01 K] Energia: 166.08 Kcal / 694.21 K] Energia: 268.67 Kcal / 1,123.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 344 ¢ 8.53 ¢ 13.54 g 413g 7.29¢ 8.07g 219g 8.29¢ 1314 g 401g 12.38 g 16.09 g 7329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.79g 0.00 g 0.87 g 15.62 g 0.00 g 1199 17.42 g 0.00g 054 g 19.29 g 0.00g 1249 18.19 g 0.00g 118¢g
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
C Magyaros burgonyaleves Péréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, gyan gonya .. . *gy .\ P
TM. Tarhonvas has 35 GM, Zoldbabfézelék 35 Bacon-6s csirkeragu, GM, TM*, Gyros fliszeres  Zoldségkrémleves GM,
Cf—l* Veg }és végott CH*, Pulyka Zoldséges rizs 35 CH, csirkecomb TM*, Harcsaragu GM
’savag s aprépecsenye, Tk. kenyér  Zellerleves GM, TM* Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 35 CH
(00139) Diab yusag (35) 35 CH, Csemegeuborka
T:ZO,E:35,U:2 Ebéd Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 Kj Energia: 385.75 Kcal / 1,612.44 K] Energia: 392.21 Kcal / 1,639.44 Kj Energia: 590.75 Kcal / 2,469.34 K] Energia: 314.84 Kcal / 1,316.03 Kj
0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.28 g 1490 g 4.04 g 25.70 g 14.42 g 2869 25.82 g 16.82g 394g 52.01g 27.00 g 5809 19.20g 10.44 g 1.029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.19g 0.00g 3479 37.38¢g 0.00g 2869 37.80 g 0.00g 3.72g 38.20 g 0.48g 5.08g 36.74 g 0.00g 3.48¢g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Teljes kiérlési kifli (TM),

o . A Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém o .
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle 9 gar ( . ) . Pritamin paprika,
e ; . Csemege karaj, Pritamin ™ .
margarinkrém, Sargarépa (TM) ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 188.63 Kcal / 788.47 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.909g 5799 10.31g 10.62 g 3.88¢g 3749 8.37g 2.32¢g 3.169g 10.80g 2859 10.50 g 2729 0.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99 g 0.009g 0.95¢g 17.95¢g 0.00g 1.90g 17.96 g 0.159g 1.20g 17199 0.00g 0.57g 17479 0.00g 0.689g
1 1 1 1 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Fustolt . Majpastétom (hazi ; S : ; . -
fc?ttthr'a (Zc'jIZi’paL:)SriI?a Zala felvagott , aj%aéighg r('n: ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai
1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 193.22 Kcal / 807.66 K] Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 8.00g 8.12g 219g 9629 13.33 g 4.03g 13.23 g 16.21g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.79g 0.00 g 0.87 g 20479 0.00 g 1.30g 21.70g 0.00g 0659 25.36 g 0.00g 1389 22.07g 0.00g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
L, Zoldbabfézelék 50 CH*, Poéréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, .. . . .\ P
A Magyaros burgonyaleves Bacon-6s csirkeragu, GM, TM*, Gyros fliszeres  Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus 50 " . "
CH*, Vegyes vagott GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
’savag s aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
(00140) yusag (50) 50 CH, Csemegeuborka
Diabetikus (T: Ebéd Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 514.74 Kcal / 2,151.61 K Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 K] Energia: 408.33 Kcal / 1,706.82 Kj
20, E:so, U_ZO) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.15¢g 2327 g 6.429 30.06 g 19.79g 3.98¢g 2747 g 17.37g 4019 53.90 g 29.16 g 6.059 2215¢g 12.01g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.78 g 0.00g 3949 52.90 g 0.00g 3479 52.64 g 0.00g 4019 53.25g 0.48g 5469 54.95 g 0.00g 376g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Teljes kiérlési kifli (TM),

o . A Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém o .
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle 9 gar ( . ) . Pritamin paprika,
e ; . Csemege karaj, Pritamin ™ .
margarinkrém, Sargarépa (TM) ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 228.95 Kcal / 957.01 Kj Energia: 220.39 Kcal / 921.23 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.909g 5799 12459 10.93 g 391g 5449 861g 2349 4579 10.90 g 2859 1220 g 2969 081g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.99 g 0.009g 0.95¢g 27.66 g 0.00g 2129 25729 0.159g 1.38g 25.74 ¢ 0.00g 0.80g 25239 0.00g 0.869g
1 1 1 1 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), L ;

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési k|f||

) - N D zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
n;gt:gtzl;_}g (;I'\o'/:gngsritlgg Zalg fe:lvégott , Maj%%ifﬁggyﬂgz')’ margar’in (TM), Périzsi, Trappista sajtz Kaliforniai
’ Kigyéuborka Jégcsapretek paprika
Energia: 285.88 Kcal / 1,194.98 Kj Energia: 295.47 Kcal / 1,235.06 Kj Energia: 241.03 Kcal / 1,007.51 Kj Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 339.24 Kcal / 1,418.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1007g  1220g 3444 11.74g  14.00g 4174 9649 8.24¢ 219g 9629  13.33g 4.03g 15379  16.52g 7369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3351g 0.00g 1.10g 30.18¢g 0.00g 152g 31679 0009 093¢ 25.36 g 0009 1.38g 3178 ¢ 0009 1.49g
1 1 1 1,(10) 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Cukkini krémleves GM, Burgonyaleves veg., . . Poreha*gymakreryleves Wl
TM. Tarhonvas his 50 Z6ldbabfézelek 50 GH* Bacon-6s csirkeragu, GM, TM " Gyros flszeres  Zoldségkrémleves GM,
’ yasn - ’ Zellerleves GM, TM* csirkecomb TM*, Harcsaragu GM
CH*, Vegyes vagott Pulyka aprépecsenye, Tk. ) o ’ ’ i
b . Z0Oldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
savanyusag kenyér (50)

50 CH, Csemegeuborka
Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 577.53 Kcal / 2,414.08 Kj Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 K] Energia: 408.33 Kcal / 1,706.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.15¢g 2327 g 6.429 32.60 g 20.24 g 4.23g 2747 g 17.37g 4019 53.90 g 29.16 g 6.059 2215¢g 12.01g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.78 g 0.00g 3949 65.10 g 0.00g 351g 52.64 g 0.00g 4019 53.25g 0.48g 5469 54.95 g 0.00g 376g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
I e e
Teljes kibrlésti zsemle  Z&ldséges virslisalata, | cles Kibriésd kifli (TM), | Telies kiGriesa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Teljes Kibrlésli zsemle Liga margarin (TM), . Zsemle, Padlizsankrém L|ga margarln.(TM_),
margarinkrém, Sargarépa (TM) Csemege kargj, Pritamin ™ Gépsonka ,.Pntamln
paprika paprika
Energia: 394.49 Kcal / 1,648.97 Kj Energia: 298.04 Kcal / 1,245.81 K] Energia: 289.45 Kcal / 1,209.90 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 291.18 Kcal / 1,217.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8799 2229 g 5839 14.05g 11.16 g 393g 8.01g 8.99g 2389 551g 1097 g 2859 14369 1027 g 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.13 g 0.00g 1.23 ¢ 34.94 g 0.00g 2299 37.38¢g 0.15g 1649 31.44¢g 0.00g 0.96g 34.98 g 0.00g 1189
1 1 1 1 1
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Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

n;gt:gtzl;_}g (;I'\o'/:gngsritlgg Zalg fe:lvégott , Maj%%ifﬁggyﬂgz')’ margar’in (TM), Périzsi, Trappista sajtz Kaliforniai
’ Kigyéuborka Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 172.73 Kcal / 722.01 K] Energia: 134.58 Kcal / 562.54 K] Energia: 258.58 Kcal / 1,080.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 7.29¢ 8.07g 219g 6.95g 12.95¢ 4.00g 11.95¢ 16.02 g 7319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 20479 0.00 g 1.30g 17.42 g 0.00g 054 g 13.22¢ 0.00g 110g 16.24 g 0.00g 1149
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
Cukkini kré Zoldbabfézelék 50 CH*, Poéréhagymakrémleves
ukkini krémleves GM, .. . . .\ P
TM, Tarhonyas hs 50 Magyagl\s/I bg rglonyaleves Bacon-06s cswkeragl:, GM, TM g Gyros fliszeres Zold*segkremleves GM,
CH*, Vegyes vagott ] , Pulyka ] qulerlfeves (_3M, T™M*, csirkecomb , ™ ,*Harcsaragu GM
b aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
(00142) Diab savanyusag (50) 50 CH, Csemegeuborka
T: 1 5,E:50,U:1 Ebéd Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 514.74 Kcal / 2,151.61 K Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 K] Energia: 408.33 Kcal / 1,706.82 Kj
0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.15¢g 2327 g 6.429 30.06 g 19.79g 3.98¢g 2747 g 17.37g 4019 53.90 g 29.16 g 6.059 2215¢g 12.01g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.78 g 0.00g 3949 52.90 g 0.00g 3479 52.64 g 0.00g 4019 53.25g 0.48g 5469 54.95 g 0.00g 376g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
e e e e
Teljes kibrlésti zsemle  Z&ldséges virslisalata, | cles Kibriésd kifli (TM), | Telies kiGriesa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Teljes Kibrlésli zsemle Liga margarin (TM), . Zsemle, Padlizsankrém L|ga margarin .(TM.),
margarinkrém, Sargarépa (TM) Csemege kargj, Pritamin ™ Gépsonka . Pritamin
paprika paprika
Uzsonna Energia: 268.46 Kcal / 1,122.16 Kj Energia: 184.61 Kcal / 771.67 Kj Energia: 158.38 Kcal / 662.03 Kj Energia: 152.09 Kcal / 635.74 Kj Energia: 170.20 Kcal / 711.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3459 2152g 5769 9.25g 1047 g 3.87g 2469 8.18g 2309 2229 10.73 g 2859 9.24¢g 9.53g 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14859 0.00g 0.67g 13.099 0.00g 1.78 g 12.13g 0.15g 1079 11.49g 0.00g 041g 11689 0.00g 0659
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

n;gﬁi:}g (;I'\o'/:gngsritlgg Zalg fe:lvégott , Maj%%ifﬁggyﬂgz')’ margar’in (TM), Périzsi, Trappista sajtz Kaliforniai
’ Kigyéuborka Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 200.05 Kcal / 836.21 K] Energia: 197.59 Kcal / 825.93 K] Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 12.02 g 344 ¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 8.23 ¢ 8.14g 219g 9629 13.33 g 4.03g 13.23 g 16.21g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.79g 0.00 g 0.87 g 20479 0.00 g 1.30g 23.12¢g 0.00g 0.69g 25.36 g 0.00g 1389 22.07g 0.00g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
Cukkini kré Zoldbabfézelék 50 CH*, Poéréhagymakrémleves
ukkini krémleves GM, .. . . .\ P
TM, Tarhonyas hs 50 Magyagl\s/I bg rglonyaleves Bacon-06s cswkeragl:, GM, TM g Gyros fliszeres Zold*segkremleves GM,
CH*, Vegyes vagott ] , Pulyka ] qulerlfeves (_3M, T™M*, csirkecomb , ™ ,*Harcsaragu GM
b aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
(00143) DM savanyusag (50) 50 CH, Csemegeuborka
R:30T:20E:50 Ebéd Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 514.74 Kcal / 2,151.61 K Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 K] Energia: 408.33 Kcal / 1,706.82 Kj
U :20V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.15¢g 2327 g 6.429 30.06 g 19.79g 3.98¢g 2747 g 17.37g 4019 53.90 g 29.16 g 6.059 2215¢g 12.01g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.78 g 0.00g 3949 52.90 g 0.00g 3479 52.64 g 0.00g 4019 53.25g 0.48g 5469 54.95 g 0.00g 376g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
e e e e
Teljes kibrlésti zsemle  Z&ldséges virslisalata, | cles Kibriésd kifli (TM), | Telies kiGriesa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Teljes Kibrlésli zsemle Liga margarin (TM), . Zsemle, Padlizsankrém L|ga margarin .(TM.),
margarinkrém, Sargarépa (TM) Csemege kargj, Pritamin ™ Gépsonka . Pritamin
paprika paprika
Uzsonna Energia: 331.47 Kcal / 1,385.54 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 21.90 g 5799 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 3.16g 10.80g 2859 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.99 g 0.00g 0.95¢g 27.66 g 0.00g 2129 21.84¢g 0.15g 1299 17.19g 0.00g 057g 21399 0.00g 0.87g
1 1 1 1 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), oo ;

Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésiu k|f||

Tea, Rozskenyer, Liga zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Fustolt . Majpastétom (hazi ; S : ; . -
fc?ttthr'a (Zc'jIZi’paL:)SriI?a Zala felvagott , aj%aéighg r('n: ) margarin (TM), Parizsi, = Trappista sajt, Kaliforniai
1a, Kigyéuborka 9y Jégcsapretek paprika
Tizorai Energia: 209.05 Kcal / 873.83 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 172.73 Kcal / 722.01 K] Energia: 166.08 Kcal / 694.21 K] Energia: 268.67 Kcal / 1,123.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 11.93 g 344 ¢ 8.53 ¢ 13.54 g 413g 7.29¢ 8.07g 219g 8.29¢ 1314 g 401g 12.38 g 16.09 g 7329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.43 g 0.00 g 0.75¢ 15.62 g 0.00 g 1199 17.42 g 0.00g 054 g 19.29 g 0.00g 1249 18.19 g 0.00g 118¢g
1 1 1 1,(10) 1,7
e e e e
C Magyaros burgonyaleves Péréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, gyar gonya . *gy ., e
o GM, Zoldbabfézelék 30 Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus 30 " e : . .
CH*, Vegyes vagott CH*, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
’savag s aprépecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 30 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 30 CH
(00144) Diab yusag (30) 30 CH, Csemegeuborka
T: 1 5,E:30, Ebéd Energia: 281.38 Kcal / 1,176.17 Kj Energia: 352.85 Kcal / 1,474.91 Kj Energia: 374.40 Kcal / 1,564.99 Kj Energia: 561.16 Kcal / 2,345.65 K] Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 K]
U :20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.26 g 11699 3.13g 24.56 g 13.31g 2649 25.41g 16.69g 3.93g 51.37 g 26.28 g 572g 18.81g 1023 g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32209 0.00g 3299 32.87g 0.00g 2729 34.09g 0.00g 3649 33.18¢g 0.48g 49g 34.31g 0.00g 345¢g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Teljes kiérlési kifli (TM),

o . A Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém o .
(TM), Snidlinges Teljes kidrlést zsemle 9 gar ( . ) . Pritamin paprika,
e ; . Csemege karaj, Pritamin ™ .
margarinkrém, Sargarépa (TM) ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 306.26 Kcal / 1,280.17 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 188.63 Kcal / 788.47 Kj Energia: 179.41 Kcal / 749.93 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 21.75¢g 5.784g 10.31g 10.62 g 3.88¢g 3749 8.37g 2.32¢g 3.169g 10.80g 2859 10.50 g 2729 0.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.13g 0.009g 0.84¢g 17.95¢g 0.00g 1.90g 17.96 g 0.159g 1.20g 17199 0.00g 0.57g 17479 0.00g 0.689g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér k;e%rell?t:nrrnnainfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin (TM), (TM), Zala felvagot Méipastatom (hazi). YTV, Parizs: Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja, K Sub kg ’ J% <réh ’ Jé ’ i k Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 'gyouborka orehagyma egesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 142.74 Kcal / 596.65 K] Energia: 111.71 Kcal / 466.95 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 1247 g 354 ¢ 6.87 g 13.95¢ 418¢g 6.17g 8.70 g 2299 5829 13.44 g 4.06g 3689 25.67g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.39 g 3.89¢ 0.74 g 25409 10.88 g 1.20g 27.51g 10.88 g 0.48 g 2543 g 10.88 g 1169 26.51g 10.88 g 131g
(10)
e e e e
Cukkini krémleves GM, Magya__ros burgonygleves . Erdei gyijmt')lcsnleves o
TM, Tarhonyas his GM*, GM, Zoéldbabfézelék GM Zellerleyes GM, T™*,  GM, TM., Gyros flszeres Zold*segkremleves GM,
. TM, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00199) GM, Vegyes v’ag’ott apropecsenye, ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
tej, tojas savanyusag Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
Ebéd Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.42 g 31.32g 8649 28.79g 15.62 g 2579 29.63 g 18.72g 4109 55.16 g 2350 g 428¢ 2240 g 13559 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.73 g 0.00g 4.06 g 61.83 g 1.19g 3.72g 85.31g 0.00g 4529 88.69 g 14.99g 3569 78.69 g 0.00g 368g
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
I e e
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM Padlizsankrém TM gyumolcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 394¢g 1849 1539 0.18g 2359 11509 2959 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 36.12g 5999 0.06g 17.30g 0.89g 051g 31.20 g 18.00g 0.01g
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,
Zdldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Kigyouborka

Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj
Fehérje Zsir
6.93¢g
Szénhidrat

23.184g

Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K]
Fehérje Zsir
7.38¢g
Szénhidrat

30.199g

T.Zsirsav
12.76 g 3.58¢g
Cukor So
4199 0.85¢g

1424 g 4229
Cukor So
11.18 g 1319

Cukkini krémleves GM, Magyaros burgonyaleves

TM, Tarhonyas his GM*, aﬁgﬂé ei‘;g’r']‘fe
Vegyes vagott Kukoricafézelék TM*,
savanyUsag

Gluténmentes kenyér

Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 Kj Energia: 550.15 Kcal / 2,299.63 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér,

Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Energia: 142.74 Kcal / 596.65 K]
T.Zsirsav

8.70g 2.29¢

Cukor Sé

10.88 g 0.48g

6.17g

27.51g

Zellerleves GM, TM*,
Bacon-6s csirkeragu,
Zoldséges rizs , Korte

Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K]

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kaliforniai paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Parizsi,
Jégcsapretek

Energia: 111.71 Kcal / 466.95 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 13.73 g 4109 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.22¢g 11.18¢g 1279 26.51g 10.88 g 1319
(10)

Erdei gyimodlcsleves

GM, TM, Gyros fliszeres = Zoldségkrémleves GM,

csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka

Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24429 31.32¢g 8.64 g 31.79¢g 21.249g 3.36g 29.63g 18.72g 4109 55.16 g 23509 4289 22409 13.55¢g 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.73 g 0.00g 4.069g 85.35¢g 0.89g 3.63¢g 85.319g 0.00g 4529 88.69¢g 14999 3.56 g 78.699g 0.00g 3.68¢g
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Méz

Zoldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Meggyes
gyumolcskocsonya

Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 8.65¢g 11.04 g 39g 1849 1.53¢g 0.18g 2.35¢g 11.50 g 295¢g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 17.74 g 0.89¢g 1.90 g 36.12g 5999 0.06 g 17.30 g 0.89¢g 0.51g 31.20g 18.00 g 0.01g
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GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Fistolt fétt tarja, (TM)k,Zalg fs Ivzgott ’ Maj%a,St? r:om (hazi), (]-M ) Pa”ZtS"’( Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 'gyouborka orehagyma egesaprete Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 142.74 Kcal / 596.65 K] Energia: 111.71 Kcal / 466.95 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 g 12.76 g 3.58¢ 7.38¢ 14.24 g 422g 6.17g 8.70 g 2299 6.33g 13.73 g 410g 3689 25.67g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.18g 419g 0.85¢ 30.19g 11.18 ¢ 131g 27.51g 10.88 g 0.48 g 30.22g 1118 g 1279 26.51g 10.88 g 131g
(10)
e e e e
Magyaros burgonyaleves Erdei gyimdlcsleves
(00201) Cukkini krémleves GM GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*,  GM, TM, Gyros fliszeres =~ Zoldségkrémleves GM,
Glutén-, tej- TM, Tarhonyas his GM* apropecsenye, . Bacon-0s csirkeragu, csirkecomb , Tl\fl*, Harcsaragu GM
és ’ Kuko’rlcafozelek ™ " ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
- Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
huvelyesment Ebéd , , , , . , , , , ,
Energia: 800.88 Kcal / 3,347.68 Kj Energia: 550.15 Kcal / 2,299.63 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K]
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.54 g 31.16g 8649 31.79g 2124 g 3369 29.63 g 18.72g 4109 55.16 g 2350 g 428¢ 2240 g 13559 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.01 g 0.00g 3.35¢g 85.35g 0.89g 3639 85.31g 0.00g 4529 88.69 g 14.99g 3569 78.69 g 0.00g 368g
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM Padlizsankrém TM gyumolcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 394¢g 1849 1539 0.18g 2359 11509 2959 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 36.12g 5999 0.06g 17.30g 0.89g 051g 31.20 g 18.00g 0.01g

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gyilimdlcstea,

Gluténmentes kenyér,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

e o . TM), Zala felvagott Majpastétom (hazi TM), Parizsi , .
Fustolt fétt tarja, ( )ki éuborkg ’ J%o’réha r('na ) (Jé Z:’sa retel,< Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 9y 9y gcsap Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 142.74 Kcal / 596.65 K] Energia: 111.71 Kcal / 466.95 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 g 12.76 g 3.58¢ 7.38¢ 14.24 g 422g 6.17g 8.70 g 2299 6.33g 13.73 g 410g 3689 25.67g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18g 419g 0.85¢ 30.19g 11.18 ¢ 131g 27.51g 10.88 g 0.48 g 30.22g 1118 g 1279 26.51g 10.88 g 131g
(10)
e e e e
Magyaros burgonyaleves Erdei gyimdlcsleves
C GM, Zoéldbabfézelék GM Zellerleves GM, TM* GM, TM, Gyros fliszeres = Zoldségkrémleves GM
(00204) Cukkini krémleves GM, ' ARSI A oY >e9 ’
’ . TM, Tarhonyas has GM* TM, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
Glutén-, tej- ’ apropecsenye, Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM?*, Petrezselymes rizs
és olajos mag Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
mentes Ebed Energia: 800.88 Kcal / 3,347.68 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 Kj Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.54 g 31.16g 8649 28.79g 15.62 g 2579 29.63 g 18.72g 4109 55.16 g 2350 g 428¢ 2240 g 13559 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.01 g 0.00g 3.35¢g 61.83 g 1.19g 3.72g 85.31g 0.00g 4529 88.69 g 14.99g 3569 78.69 g 0.00g 368g
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
. . : . . Fahéjas bananturmix TM o .
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Padlizsankrém TM gyumolcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 394¢g 1849 1539 0.18g 2359 11509 2959 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 36.12g 5999 0.06g 17.30g 0.89g 051g 31.20 g 18.00g 0.01g

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

(00205)
GM,tej,széj,fr
ukt,zeller,par,

kak.

9

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

| ____________________________________| ]
GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gyilimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

s o . TM), Zala felvagott Majpastétom (hazi TM), Parizsi 7 .
Fustolt fétt tarja, ( )ki éuborkg ’ J%o’réha r('na ) (Jé Z:,sapretel,( Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 9y 9y 9 Kaliforniai paprika
Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 142.74 Kcal / 596.65 K] Energia: 111.71 Kcal / 466.95 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 12.76 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 6.17g 8.70g 2.29¢ 6.33g 13.73 g 4109 3.68g 25.67 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.184g 4199 0.85¢g 30.199g 11.18 g 1319 27519 10.88 g 0.48g 30.22¢g 11.18¢g 1279 26.51g 10.88 g 1319
(10)

Pulyka aprépecsenye,
Kukoricafézelék TM*,

Erdei gyimodlcsleves

Tarhonyas hus GM*, GM, TM, Gyros fliszeres

Vegyes vagott

Bacon-06s csirkeragu,
Zoldséges rizs ,

Zoldségkrémleves
zellermentes, Harcsaragu

A - Gluténmentes kenyér . csirkecomb
savanyusag, Cukkini ’ Kertészleves GM ’ GM TM*, Petrezselymes
krém?/evesg GM, T™M Magyaros burgonyaleves hivelyes-, zellermentes Petrezselymes burgonya, rizs Y
’ GM, zellerm. yes, Csemegeuborka
Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 Kj Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 K] Energia: 556.57 Kcal / 2,326.46 K] Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 K] Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24429 31.32¢g 8.64 g 32.98¢g 24959 4759 29.68g 23.12¢g 4529 55.16 g 23509 4289 24699 13.51¢g 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.73 g 0.00g 4.069g 91.18¢g 0.89g 3.81g 56.87 g 0.00g 349¢ 88.69¢g 14999 3.56 g 9254 g 0.00g 34749
(10),(12) (10),(12) 4,(10),(12)

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Méz

Zoldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Meggyes

Fahéjas bananturmix TM gyiimélcskocsonya

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 8.65¢g 11.04 g 39g 1849 1.53¢g 0.18g 2.35¢g 11.50 g 295¢g 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 17.74 g 0.89¢g 1.90 g 36.12g 5999 0.06 g 17.30 g 0.89¢g 0.51g 31.20g 18.00 g 0.01g



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gyilimdlcstea,

Gluténmentes kenyér,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

e o . TM), Zala felvagott Majpastétom (hazi TM), Parizsi , .
Fustolt fétt tarja, ( )ki éuborkg ’ J%o’réha r('na ) (Jé Z:’sa retel,< Fokhagymas felvagott,
Zdldpaprika 9y 9y gcsap Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 142.74 Kcal / 596.65 K] Energia: 111.71 Kcal / 466.95 K] Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 g 12.76 g 3.58¢ 7.38¢ 14.24 g 422g 6.17g 8.70 g 2299 6.33g 13.73 g 410g 3689 25.67g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18g 419g 0.85¢ 30.19g 11.18 ¢ 131g 27.51g 10.88 g 0.48 g 30.22g 1118 g 1279 26.51g 10.88 g 131g
(10)
e e e e
Magyaros burgonyaleves Erdei gyimdlcsleves
C GM, Zoéldbabfézelék GM Zellerleves GM, TM* GM, TM, Gyros fliszeres = Zoldségkrémleves GM
(00209) Cukkini krémleves GM, ' ARSI A oY SC5ed ’
! . TM, Tarhonyas has GM* TM, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM,TM,
Glutén, tej, ’ apropecsenye, Zoldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
kakao, par., Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
oI.mag Ebed Energia: 800.88 Kcal / 3,347.68 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 Kj Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 K] Energia: 555.84 Kcal / 2,323.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.54 g 31.16g 8649 28.79g 15.62 g 2579 29.63 g 18.72g 4109 55.16 g 2350 g 428¢ 26.95g 14.06 g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.01 g 0.00g 3.35¢g 61.83 g 1.19g 3.72g 85.31g 0.00g 4529 88.69 g 14.99g 3569 79.20 g 0.00g 327g
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
. . : . . Fahéjas bananturmix TM o .
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Padlizsankrém TM gyumolcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 394¢g 1849 1539 0.18g 2359 11509 2959 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 36.12g 5999 0.06g 17.30g 0.89g 051g 31.20 g 18.00g 0.01g

9



Tizoérai
(00211) GM
diab. (T: 20 .
E:45 U:20) Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Kigyouborka

Tea, Liga margarin (TM),
FUstolt fétt tarja,
Zdldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj

Gyimolcstea CM,

Gluténmentes kenyér,

Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Energia: 102.59 Kcal / 428.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 12.83 g 3.58¢g 7.38¢g 14.24 g 4229 6.68 g 8.99¢g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.50 g 1.19¢ 0.85¢g 20.20 g 1199 1319 22319 1199 0.59¢g
15

Zoldbabfézelék GM 45
CH*, Magyaros
burgonyaleves GM,
Pulyka aprépecsenye,
GM kenyér (45)

Energia: 355.61 Kcal / 1,486.45 Kj

Cukkini krémleves GM,

TM, Tarhonyas hius GM

45 CH*, Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj

Zellerleves GM, TM*,
Bacon-6s csirkeragu,
Zoldséges rizs 45 CH

Energia: 404.09 Kcal / 1,689.10 Kj

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

TM), Parizsi : . : s
(Jé Z:,sapretel,( Trappista sajt, Kaliforniai
9 paprika

Energia: 71.56 Kcal / 299.12 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 13.73 g 4109 10.70 g 16.69 g 7419
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.23 g 1.19¢g 1279 21.79¢ 1.19¢g 1.28¢g

(10) 7,15

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkecomb
Petrezselymes burgonya
45 CH, Csemegeuborka

Energia: 667.70 Kcal / 2,790.99 Kj

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Harcsaragu GM
TM*, Petrezselymes rizs
45 CH

Energia: 369.94 Kcal / 1,546.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
111249 12.37 ¢ 3.30g 26.29¢g 171249 3.38¢g 26.099 16919 3.95¢g 53.65¢g 28.87g 6.01g 19.13¢g 11119 1.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
48.65 g 0.00g 3.20g 47.34 g 0.89g 3.22g 40.27 g 0.00g 3.77¢g 51259 0.48¢g 4629 47409 0.00g 3.77¢g
(10),(12) 7,(1) 9,(10),(12) 4,(10),(12)

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém,
Sargarépa

Z0ldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj

Gluténmentes kenyér,

Liga margarin (TM),

Csemege karaj, Pritamin

paprika

Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj

Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika,
Gépsonka

Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 56.25 Kcal / 235.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83g 22309 5869 9.16 g 11.33g 3.98¢g 2379 9.04g 2419 2869 11.79¢g 299¢g 9.13¢g 3.39¢g 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21869 1.19g 0.84g 22.53¢g 1.19g 2019 21579 1349 1.30g 22.099g 1199 0.62g 21.08 g 1199 0.78g



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
S ; A ; Tea, Gluténmentes A - A ;
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenveér Maipastétom kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Fastolt fétt tarja, ~ (TM), Zala felvagott , yer vap (TM), Parizsi, (TM), Trappista sait,
. . o (h&zi), Péréhagyma . R ?
Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 132.21 Kcal / 552.64 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 104.43 Kcal / 436.52 K] Energia: 71.56 Kcal / 299.12 Kj Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26g 12.83 ¢ 358g 7.38¢g 14.24 g 422g 6.48 g 8779 229g 6.33g 13739 410g 10.50 g 16.47 g 7.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.50 g 119g 0.85g 2020 g 119g 131g 1753 g 0.89g 0.48g 20239 1.19g 1279 17019 0.89g 1179
(10) 7
1 ! ! ] |
S, Magyaros burgonyaleves Poréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, gyar gony: . *gy .\ e
N + GM, Zoldbabfézelek GM Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus GM*, . e ; . .
Vegyes vagott TM*, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
sa\}//an (S apropecsenye, Zoldséges rizs Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
(00214) yusag Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
. . Ebéd . i . i . i . i . i
G|uten,fruktoz Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 Kj Energia: 403.46 Kcal / 1,686.46 Kj Energia: 521.20 Kcal / 2,178.62 K] Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24429 31.32g 8.64 ¢ 28.79g 19.33 g 299¢ 28.91g 18.18 g 410g 56.30 g 31.09g 6.27 g 22409 13.55g 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.73 g 0.00g 4069 61.83 g 1199 3724 63.71g 0.00g 451g 72309 0.48¢ 4669 78.69 g 0.00g 3.68¢
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Snidlinges margarinkrém Zblds’éges virslisalétg, Liga margari_n (TM), . Glutér!me'ntes' kenyér, Pritamin paprika
. : ’ Gluténmentes kenyér  Csemege karaj, Pritamin Padlizsankrém TM . ’
Sargarépa ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 56.25 Kcal / 235.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.32g 22.01g 5829 8659 11.04 g 3949 1.869 8.75¢g 2379 2359 11509 2959 8.62g 3.10g 0.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.07 g 0.89g 0.73g 17.74 g 0.89g 1.90 g 16.78 g 1049 1199 17.30g 0.89g 051g 16.29g 0.89g 067g

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gyilimdlcstea,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

ey D . TM), Zala felvagott Majpastétom (hazi TM), Parizsi - A . .
Fustolt fétt tarja, ( )ki éuborkg ’ J%o’réha r('na ). (Jé Z:,sapretel,( Trappista sajt, Kaliforniai
Zdldpaprika 9y 9y 9 paprika
Tizérai Energia: 140.61 Kcal / 587.75 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 142.74 Kcal / 596.65 K] Energia: 111.71 Kcal / 466.95 K] Energia: 226.32 Kcal / 946.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 1247 g 354 ¢ 6.87 g 13.95¢ 418¢g 6.17g 8.70 g 2299 5829 13.44 g 4.06g 10.19 g 16.40 g 7379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.39 g 3.89¢ 0.74 g 25409 10.88 g 1.20g 27.51g 10.88 g 0.48 g 2543 g 10.88 g 1169 26.99g 10.88 g 1179
(10) 7
1 ! ! ] |
C o, Magyaros burgonyaleves Erdei gyiumolcsleves
Cukkini krémleves GM, gyar gony: . 9y o e
TM. Tarhonvas has GM* GM, Zoldbabfézelék GM Zellerleves GM, TM*, GM, Gyros fliszeres Zoldségkrémleves GM,
’ Ve eg vaaott ’ TM*, Pulyka Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00216) sg\}//an us% apropecsenye, Zbldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
Glutén, zab, yusag Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
tojas, narancs Ebed Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 K]  Energia: 403.46 Kcal / 1,686.46 Kj  Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K]  Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79 K]  Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24429 31.32g 8.64 ¢ 28.799 19.33 g 2.99¢ 20639 18.72 ¢ 4109 55.72 g 2570 g 5519 22409 13.55¢ 137g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.73 g 0.00 g 4069 61.83 g 1199 3729 85.31g 0.00g 4529 89.55g 14.99 g 3599 78.69g 0.00g 3689
(10),(12) 9,(10),(12) 7 4,(10),(12)
.|
Gluténmentes kenyer, Z0ldséges virslisalata Gluténmentes kenyér Meggyes
Liga margarin (TM), Gluténgnentes ken ér’ Fahejas bananturmix TM Padlizsankrém T)II\/I ’ i]mélc%gk)(l)cson a
Csemege szalami Y oy y
Uzsonna Energia: 211.79 Kcal / 885.28 K] Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7444 21629 6.83 g 8.65¢ 11.04 g 394 ¢ 1849 1539 0.189 235¢g 1150 g 295¢g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.49 g 0.89 g 1.79g 17.74 g 0.89 g 1.90g 36.12g 5999 0.06 g 17.30 g 0.89g 0519 31.20g 18.00 g 0.01g

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Gyumolcstea, Tea, Teljes kibrlési kifli . Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes
1 . ; Gyumolcstea, Zsemle, . A .
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), Y D zsemle (TM), Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
. h A . Majpastétom (hazi), ; A . >
margarin (TM), Fustolt Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, = margarin (TM), Trappista
p . ) ; A Péréhagyma . ; A :
fott tarja, Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek sajt, Kaliforniai paprika
Tizorai Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K] Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.95¢ 344 g 960g  13.69g 4149 9.33g 8.17g 2199 962g 1333 g 4.03g 12929  16.14g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 0.87g 30.46 g 9.99¢g 1309 41659 9.99¢g 093¢ 35.35g 9.99¢g 1389 32.05¢g 9.99¢g 1279
1 1 1 1,(10) 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Cukkini krémleves GM, = Magyaros burgonyaleves Poréhagymakremleves
AT gyaros gonya Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus*, GM, Zoldbabfézelék, e ; . .
Vegyes vagott Pulyka apropecsenye Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
yes vag yKa aprope ye, ZOldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
savanyusag Teljes kiérlésl kenyér
(01003) Csemegeuborka
7= Ebéd Energia: 712.72 Kcal / 2,979.17 Kj Energia: 539.19 Kcal / 2,253.81 K] Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 784.61 Kcal / 3,279.67 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fahéjmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33229 3292g 9.16 g 31.58g  18.46g 4.15¢ 29.63 g 18.729 4.10g 56.30g  31.09g 6.27 g 2569g  13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.76 g 0.00g 4.48¢ 60.46 g 0.00 g 3.19g 85.31g 0.00g 4529 72.30g 048g 4.66 g 76.80 g 0.00g 4.09g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kiériést zsemle  Zéldséges virslisalata, | SUeS Kidriesl kifli (TM),

. . : DA Liga margarin (TM), Zsemle, Padlizsankrém Meggyes
(TM), Liga n'\;Iaéngarm (TM), Teljes k'o('::.el\j; zsemle Csemege kargj, Pritamin ™ gyumolcskocsonya
paprika
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 197 g 12459 10.93 g 391g 4599 8.49g 2.33g 551g 1097 g 2859 5559 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 21.84¢g 0.15g 1299 31.44¢g 0.00g 0.96g 31.20 g 18.00g 0.01g
1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

L Zodldbabfézelék GM 50 Péréhagymakrémleves L
kkini krémlev M - Zol krémlev M
Cu emieves GM, CH*, Pulyka Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres 0 d*seg emleves GM,
TM, Tarhonyas hus GM . M B A ik ik TM*, Harcsaragu GM
50 CH*, Vegyes vagott aprépecsenye, Magyaros acon-0s csirkeragu, csirkecomb TM*, Petrezselymes rizs
sévan s burgonyaleves GM, GM Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya ’ 50 CH
(00025) yusag kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka
GIUténmentes Ebéd Energia: 392.53 Kcal / 1,640.78 Kj Energia: 406.33 Kcal / 1,698.46 Kj Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 Kj Energia: 402.15 Kcal / 1,680.99 Kj
diab_509CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12419  1420g 381g 2811g 20269  4.03g 27479 17379 401g 53909 29169  6.05g 19.78g  11.59g 114 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.46 g 0.00g 3.29¢g 54.17 g 0.89¢g 352¢ 52,64 g 000g  4.01g 53.25¢9 0489 5469 53.659 0009 3889
(10),(12) 7,(1) 9,(10),(12) 4,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Zoldbabfézelék GM 55 Péréhagymakrémleves L
L, . . . . Zoldségkrémleves GM,
Cukkini krémleves GM, CH*, Magyaros Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres N
oS A ; . TM*, Harcsaragu GM
TM, Tarhonyas hus GM burgonyaleves GM, Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , . .
e ; ) TM*, Petrezselymes rizs
55 CH Pulyka aprépecsenye,  Petrezselymes rizs 55 CH Petrezselymes burgonya 55 CH
(00026) Gluténmentes kenyér 55 CH, Csemegeuborka
GIUtenmentes Ebéd Energia: 422.07 Kcal / 1,764.25 Kj Energia: 423.24 Kcal / 1,769.14 Kj Energia: 531.14 Kcal / 2,220.17 Kj Energia: 741.68 Kcal / 3,100.22 Kj Energia: 418.26 Kcal / 1,748.33 Kj
i . H Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diab.55gC i i i i i
12829  1588g  4.33g 29999 2202g  433g 28309  19.83g  4.29g 5523g 30679  6.22g 2011g  11.84g 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.56 g 000g  266g 68.41¢ 164g  3.90g 63.13 g 000g  4.17g 63.79 g 0489  573g 56.78 g 000g  394g
(10),(12) 7,(1) 9,(10),(12) 4,(10),(12)



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Zoldbabfézelék GM 80 Péréhagymakrémleves L
L, . . . . Zoldségkrémleves GM,
Cukkini krémleves GM, CH*, Magyaros Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres N
oS A ; . TM*, Harcsaragu GM
TM, Tarhonyas hus GM burgonyaleves GM, Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , . .
e ; ) TM*, Petrezselymes rizs
80 CH Pulyka aprépecsenye,  Petrezselymes rizs 80 CH Petrezselymes burgonya 80 CH
(00027) Gluténmentes kenyér 80 CH, Csemegeuborka
GIUtenmentes Ebéd Energia: 611.48 Kcal / 2,555.99 Kj Energia: 473.96 Kcal / 1,981.15 K] Energia: 659.98 Kcal / 2,758.72 K] Energia: 904.45 Kcal / 3,780.60 Kj Energia: 547.11 Kcal / 2,286.92 K]
diab_809CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18189 23529  6.49g 3361g 26189  5.10¢g 30929  21.79g  451g 58.72g  3463g  667g 22739  13.79g 1.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.78 g 000g  301g 91.99g 2689  459¢g 88.17 g 000g 4659 91.39g 048g 6429 81.82g 000g 4429
(10),(12) 7,(1) 9,(10),(12) 4,(10),(12)



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Cukkini kré Zoldbabfézelék TM 50 Pdéréhagymakrémleves
ukkini krémleves GM, . .. . . .\ P
TM, Tarhonyas his 50 CH*, Magyaros Bacon-6s cswkeragl:, GM, TM " Gyros fliszeres Zold*segkremleves GM,
CH*, Vegyes vagott burgonygleves GM, qulerlfeves QM, T™M*, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
’ o Pulyka aprépecsenye, Tk.  Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
(00037) Diab savanyusag kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka
5OCH, Ebéd Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 496.94 Kcal / 2,077.21 Kj Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 Kj Energia: 395.86 Kcal / 1,654.69 Kj
tejmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24159  2327g 6.42¢g 20679  17.76¢ 2829 27479 17379 401g 53909 29169  6.05g 21.76g  11.80g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.78 g 0.00g 3.94¢g 53.44 g 0.00g 3464 52,64 g 000g  4.01g 53.25¢9 0489 5469 52529 0009 3729
1,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

L, Zoldbabfézelék GM 60 Poéréhagymakrémleves e
Cuklin kremleves M. CH*, Pulyka Zellerieves GM, TM*,  GM, TM-. Gyros fisseres  Z0ldségkrémleves GM,
, Vegyes vagott - .. ; . TM*, Harcsaragu GM
savanyusag, Tarhonyas apropecsenye, GM Bgcon’-os cglrkeragu, csirkecomb, TM*, Petrezselymes rizs
hils GM 60 CH* kenyér (60), Magyaros Zoldséges rizs 60 CH  Petrezselymes burgonya 60 CH
(00038) GM burgonyaleves GM 60 CH, Csemegeuborka
DIAB 60 CH Ebéd Energia: 468.29 Kcal / 1,957.45 Kj Energia: 423.24 Kcal / 1,769.14 Kj Energia: 481.29 Kcal / 2,011.79 Kj Energia: 756.48 Kcal / 3,162.09 Kj Energia: 447.25 Kcal / 1,869.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14559 17269 467 20749 21.88¢g 432g 27889  17.50g 4.03g 55559  31.03g 6.26 g 20709 12.28g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.15g 0.00g 343¢g 66.02 g 1.49g 3849 56.36 g 0009 4.09g 66.30 g 0489 5799 62.42g 0009 4.05g
(10),(12) 7,(1) 9,(10),(12) 4,(10),(12)



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

! ! |
Lebbencsleves GM*,
Parajfézelék GM, TM,
Fé6tt virsli, Gluténmentes

(00063) kenyér
GM TM toj par Ebéd Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
huvely Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ 28509 51929 16.10g [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.76 g 4899 290g [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
(10),(12) 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

(00070)
Paradicsomm Ebéd
entes

9

Erdei gyimodlcsleves,

Magyaros burgonyaleves Gyros fiiszeres

GM, Z6ldbabfézelek, Zoldségkrémleves GM,

Cukkini krémleves GM,

TM, Tarhonyas hus* Pulyka aprépecsenye csirkecomb TM®, Harcsaragu GM,TM,
’ y TeIYes kiF'c)SrI éps(] kenyé,r Petrezselymes burgonya, Bulgur
! y Csemegeuborka

Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62 K] Energia: 539.19 Kcal / 2,253.81 K Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79Kj  Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32349  3276g 9.16 g 31589 18469 4.15¢g g g g 55729  25.70g 5519 3024g 14419 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.04 g 0.00g 3.77g 60.46 g 0.00g 3199 g g g 89559  14.99g 3599 77319 0009 3689

1,(10),(12) 1,7 1 7 1,4,(10),(12)



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

C Magyaros burgonyaleves Erdei gyimodlcsleves
Cukkini krémleves GM, * - iy
N M GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*,  GM, TM, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus GM*, . e . " ; .
Vegyes vagott aprépecsenye, Zoldsege__s rizs, Korte, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
savanvisa Kukoricafézelék TM*, Bacon-6s csirkeragu Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
(00071) yusag Gluténmentes kenyér Céklasalata
GM,tej,tOj,SZOj Ebéd Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 K| Energia: 550.15 Kcal / 2,299.63 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 835.66 Kcal / 3,493.06 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
,must,OImag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24429  31.32g 8.64¢ 31799 21249 3364 2063g 18729  4.10g 5573g 23509  4.28g 22409  1355¢ 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.73 g 000g  4.06g 85.35g 0.89¢g 363¢g 85319 000g  452g 97.74g 21389  262g 78.69 9 0009 3689
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

! ! |
Lebbencsleves GM*,
Parajfézelék GM, TM,
Fé6tt virsli, Gluténmentes

kenyér

(00082) y
GM tej tOj SZéj Ebéd Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
a frukt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28509 51929 16.10g [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.76 g 4899 290g [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]

(10),(12) 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Parajfézelék 55 CH, Tk.

kenyér (55), Zellerle_yes (_3M, T™*, Zéld*ségkrémleves GM,
Lebbencsleves*. F&tt Bacon-6s cswlferagu, TM*, Harcsaragu GM
A Petrezselymes rizs 55 CH TM*, Bulgur 55 CH
(00104) virsli

Diabetikus - Ebéd Energia: 742.49 Kcal / 3,103.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 531.14 Kcal / 2,220.17 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 442.61 Kcal / 1,850.11 Kj

55 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 32.26 g 42.87 9 13.98 g g g g 28.30g 19.83 g 4299 g g g 23.23g 12.59 g 1.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.75¢g 0.00g 24449 g g g 63.13g 0.00g 41749 g g g 61.63g 0.00g 3.86¢g

1,7,(10),(12) 1 9,(10),(12) 1,(10) 1,4,(10),(12)



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.
I S T S N

Magyaros burgonyaleves Bu’r gonya petrez’selymes, iy
Tarhonyas hus*, Cukkini  GM, Zoldbabfézelék, Poréhagymakrémleves | Zoldsegkrémleves GM,
krémleves GM, TM Pulyka apropecsenye, GM, TM " Gyros flszeres  TM*, Haicsaragu GM
Teijes kiGriésti kenyér csirkecomb , TM®, Bulgur
(00116) Csemegeuborka
TOjéS, fruktoz Ebéd Energia: 696.80 Kcal / 2,912.62Kj  Energia: 592.46 Kcal / 2,476.48 Kj Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 794.09 Kcal / 3,319.30 K Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.34g 32.76 g 9.16 g 33.06 g 21.96 g 47749 g g g 57.04g 29.11g 6.05g 25.69g 13.90 g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.04 g 0.00 g 3779 64.28 g 0.00 g 3209 g g g 78279 0.48 g 7519 76.80 g 0.00g 4.09g
1,(10),(12) 1,7 1

1,4,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

L, Zoldbabfézelék 50 CH*, Poéréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, .. . . .\ P
TM. Tarhonvas his 50 Magyaros burgonyaleves Bacon-6s csirkeragu, GM, TM*, Gyros fliszeres  Zoldségkrémleves GM,
CI’-I* Ve és vagott GM, Pulyka Zellerleves GM, TM*, csirkecomb TM*, Harcsaragu GM
(00136) 'save‘?rz/ s 9 apropecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
. . yusag (50) 50 CH, Csemegeuborka
Diabetikus ]
(T 1 5 E'50 Ebéd Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 514.74 Kcal / 2,151.61 K] Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 Kj Energia: 408.33 Kcal / 1,706.82 Kj
V 45 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
:45) 24159  2327g 6.42¢g 30069  19.79g 3.98¢ 27479 17379 401g 53909 29169  6.05g 2215g  12.01g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.78 g 0.00g 3.94¢g 52.90 g 0.00g 3474 52,64 g 000g  4.01g 53.25¢9 0489 5469 54.95¢ 0009 3769
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

C Magyaros burgonyaleves Péréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, N e 2 . . ., e
A GM, Zoldbabfézelék 40 Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,
TM, Tarhonyas hus 40 " o . .
CH*, Vegyes vagott CH*, Pulyka B?COH-OS cglrkeragu, csirkecomb , TM*, Harcsaragu GM
(00137) ’savan s apropecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 40 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 40 CH
. . yusag (40) 40 CH, Csemegeuborka
Diabetikus ]
R30 CH V Ebéd Energia: 366.34 Kcal / 1,531.30 Kj Energia: 462.08 Kcal / 1,931.49 Kj Energia: 407.06 Kcal / 1,701.51 Kj Energia: 638.10 Kcal / 2,667.26 Kj Energia: 346.00 Kcal / 1,446.28 Kj
. 30 CI_’I . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17199 1587g  4.32g 28359  17.17g 343¢g 26169  16.94g 399 53029  28.15g 5939 2019g  10.97g 1.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.99g 0.00g 353¢g 47.49g 0.00g 3229 40.89 g 0009 3789 46.23 g 0489 5299 4281g 0009 3579
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

9



(00138) Diab
R:30, E:45, Ebéd
V:40

9

Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Magyaros burgonyaleves
Cukkini krémleves GM, = GM, Zoéldbabfézelék 45
TM, Tarhonyas hus 45 CH*, Pulyka
CH* aprépecsenye, Teljes
kiérlési kenyér

Energia: 500.74 Kcal / 2,093.09 Kj Energia: 506.80 Kcal / 2,118.42 K|

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya
45 CH, Csemegeuborka

Energia: 652.90 Kcal / 2,729.12 K|

Zellerleves GM, TM*,
Bacon-6s csirkeragu,
Zoldséges rizs 45 CH

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Harcsaragu GM
TM*, Bulgur 45 CH

Energia: 427.84 Kcal / 1,788.37 K] Energia: 383.40 Kcal / 1,602.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.274g 23.11g 6.42g 29.96 g 18.34 g 3.669g 26.64 g 17.10g 3.98¢g 53.33 g 28.51¢g 5979 21369 11.59¢g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
51.06 g 0.00g 3.23¢g 54.34 ¢ 0.00g 3429 45229 0.00g 3869 48.74 g 0.48g 4619 50.09 g 0.00g 3.699g
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

Cukkini kré Zoldbabfézelék 50 CH*, Poéréhagymakrémleves
ukkini krémleves GM, .. . . .\ P
TM, Tarhonyas hs 50 Magyaros burgonyaleves Bacon-6s cswkeragl:, GM, TM g Gyros fliszeres Zold*segkremleves GM,
CH*, Vegyes vagott GM, Pulyka ] qulerlfeves (_BM, T™?, csirkecomb ™ ,*Harcsaragu GM
savanyUsag apropecsenye, Tk. kenyér  Zoldséges rizs 50 CH  Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
(50) 50 CH, Csemegeuborka
Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj Energia: 514.74 Kcal / 2,151.61 K] Energia: 463.48 Kcal / 1,937.35 K] Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 Kj Energia: 408.33 Kcal / 1,706.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24159  2327g 6.42¢g 30069  19.79g 3.98¢ 27479  17.37g 401g 53909  29.16g 6.05g 2215g  12.01g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.78 g 0.00g 3.94¢g 52.90 g 0.00g 3474 52,64 g 0009 401g 53.25¢9 0489 5469 54.95¢ 0009 3769
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)

Teljes kidrlést zsemle , a . Teljes kiérlésu kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém = Teljes kiérlésu kifli (TM),
’ Teljes kidrlési kenyér :

(TM), ZoldflGszeres Z6ldftiszeres sonkakrém Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlési Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika

Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 193.64 Kcal / 809.42 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.80¢ 28.70 g 7679 6.359 12.85g 419g 6.099 12.80g 3.99¢g 3.75¢g 341g 0.43g 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.94 g 0.00g 0.85g 12.90g 0.00g 1419 1047 g 0.00g 1.04 g 1791g 0.00g 1.33g 16.66 g 0.00g 120 g

1 1,10,(12) 1,(10) 1 1



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

L Zoldbabfézelék GM 60 Péréhagymakrémleves L
Cukkini krémleves GM .\ Zoldségkrémleves GM
o ’ CH*, Magyaros Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres . 9 ’
TM, Tarhonyas hus GM A : . TM*, Harcsaragu GM
60 CH*. Veaves vagott burgonyaleves GM, Bacon-6s csirkeragu, csirkecomb , TM* Petrezselvmes rizs
sévang):]sé 9 Pulyka aprépecsenye, Zoldséges rizs 60 CH  Petrezselymes burgonya ’ 60 Cl}ll
yusag GM kenyér (60) 60 CH, Csemegeuborka
< Energia: 468.29 Kcal / 1,957.45 Kj Energia: 406.33 Kcal / 1,698.46 Kj Energia: 510.98 Kcal / 2,135.90 Kj Energia: 738.72 Kcal / 3,087.85 Kj Energia: 447.25 Kcal / 1,869.51 K]
Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1455 g 17.26 g 4679 29.13 g 20.84 g 410g 28579 17.73g 405g 5517 g 30.60 g 6.21g 20709 12.28 g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(00202) GM- 64.15g 000g  343g  6375g 1499  374g  6254g 000g 421g  6329g 048g  571g 62429 000g 4059
diab (T:40, (10),(12) 7,(1) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
. . ! | ! |
E:60, U:40) , ,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér
Snidlinges margarinlzlrér’n Zoldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér, Pritamin paprikay ’
. : ’ Gluténmentes kenyér  Csemege karaj, Pritamin Padlizsankrém TM . ’
Sargarépa ; Gépsonka
paprika
Uzsonna Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 56.25 Kcal / 235.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83¢g 22309 5.86 g 9.16 g 11.33g 398¢ 237g 9.04 ¢ 241g 2869 11.79 g 2999 9.13¢g 3.39¢ 0.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.86 g 1199 0.84 g 22539 1199 2.01g 21579 1349 1.30 g 22099 1.19g 0.62 g 21.089 1199 0.78 g

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

C Magyaros burgonyaleves Erdei gyimodlcsleves
Cukkini krémleves GM, " A . - e
TM. Tarhonvas his GM* GM, Zoldbabfézelék GM Zellerleves GM, TM*,  GM, TM, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,
’ yas ’ TM, Pulyka Bacon-0s csirkeragu, csirkecomb TM*, Harcsaragu GM
Vegyes vagott . Z51dsé X Ko P | ™* P | :
savany(sag apropecsenye, Oldséges rizs , Korte etrezselymes burgonya, , Petrezselymes rizs
(00203) Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
Gluten,tej,tOj, Ebéd Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 K| Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
banén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24429 31329  864g 28799 15629  257g 2063g 18729  4.10g 55169 23509  4.28 22409  1355¢ 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.73 g 000g  4.06g 61.83g 119g  372g 85319 000g  452g 8869g  14.99g  356¢ 78.69 9 000g  3.68g
(10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Magyaros burgonyaleves Pdéréhagymakrémleves .
S . AR . . . Petrezselymes rizs 25
Cukkini krémleves GM, GM, Zoldbabfézelék GM Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres CH. Z&ldséakrémleves
TM, Tarhonyas hus GM 40 CH*, Pulyka Bacon-0s csirkeragu, csirkecomb GM 1I'M* Ha?csara U GM
40 CH* aprépecsenye, GM Zoldséges rizs 40 CH  Petrezselymes burgonya ’ ’ . 9
. ™
(00206) GM kenyér (40) 40 CH, Csemegeuborka
diab 40 CH Ebéd Energia: 300.85 Kcal / 1,257.55 Kj Energia: 328.56 Kcal / 1,373.38 K Energia: 421.91 Kcal / 1,763.58 K] Energia: 620.35 Kcal / 2,593.06 Kj Energia: 350.61 Kcal / 1,465.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
938g  10.98g 2959 25329 15459 3.03¢g 26519  17.05g 3979 52649  27.72g 5889 18749  10.81g 1.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4205 0.00g 2444 4371g 0.89¢g 3.05¢g 43.99 g 0009 3849 4322 0489 5219 43.64 g 0009 3699
(10),(12) 7,(1) 9,(10),(12) 4,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

C Magyaros burgonyaleves Erdei gyimodlcsleves
Cukkini krémleves GM, " A . - e
TM. Tarhonvas his GM* GM, Zoldbabfézelék GM Zellerleves GM, TM*,  GM, TM, Gyros flszeres = Zoldségkrémleves GM,
’ yas ’ TM, Pulyka Bacon-0s csirkeragu, csirkecomb TM*, Harcsaragu GM
Vegyes vagott . s X 2 . .
R aprépecsenye, Z0Oldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM?*, Petrezselymes rizs
savanyusag X .
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
Ebéd Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 K| Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00207) 24429 31.32g 8.64g 28799 1562 g 257g 29639 18729 410g 55.16 g 23509 4289 22409 13559 1379
GM t - t - Im Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
€], O.j,o . 108.73 g 0.00g 4069 61.83 g 119g 3.72g 85.31g 0.00g 4529 88.69 g 14.99 g 3.56 g 78.69 g 0.00g 3.68¢
ag,van,citr,szi (10),(12) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
. . . . . Fahéjas bananturmix TM o .
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Padlizsankrém TM gyumadlcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢ 2.00g 8.65¢ 11.04 g 394¢ 1849 1539 0.18¢g 2359 11.50 g 2959 5.55¢ 0.28¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 17.09g 0.44 g 17.749 0.89g 1.90 g 36.12g 5.99¢ 0.06 g 17.30 g 0.89¢g 0.51g 31209 18.00 g 0.01g

9



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

C Magyaros burgonyaleves Erdei gyimodlcsleves
Cukkini krémleves GM, " A . o e
TM. Tarhonvas his GM* GM, Zoldbabfézelék GM Zellerleves GM, TM*, GM, Gyros fliszeres Zoldségkrémleves GM,
’ yas ’ TM*, Pulyka Bacon-0s csirkeragu, csirkecomb TM*, Harcsaragu GM
Vegyes vagott . s X 2 . .
savanvisa aprépecsenye, Z0Oldséges rizs , Korte  Petrezselymes burgonya, TM?*, Petrezselymes rizs
(00208) yusag Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
GIUten,tojaS,O Ebéd Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22 K| Energia: 403.46 Kcal / 1,686.46 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
|mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24429 31329  864g 28799  1933g  299g 2063g 18729  4.10g 55729 25709  551g 22409  1355¢ 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.73 g 000g  4.06g 61.83g 119g  372g 85319 000g  452g 89559  14.99g  359g 78.69 9 000g  3.68g
(10),(12) 9,(10),(12) 7 4,(10),(12)
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

Magyaros burgonyaleves Pdéréhagymakrémleves iy
L, " o . . . Zoldségkrémleves GM,
Cukkini krémleves GM, = GM, Zodldbabfézelék GM Zellerleves GM, TM*,  GM, TM*, Gyros fliszeres TM* Harcsaraqu GM
TM, Tarhonyas hus GM 70 CH*, Pulyka Bacon-0s csirkeragu, csirkecomb . L 9 X
* . ) TM*, Petrezselymes rizs
70 CH aprépecsenye, Petrezselymes rizs 70 CH Petrezselymes burgonya 70 CH
(00210) GM Gluténmentes kenyér 70 CH, Csemegeuborka
diab 70 CH Ebéd Energia: 543.29 Kcal / 2,270.95 Kj Energia: 423.24 Kcal / 1,769.14 Kj Energia: 611.67 Kcal / 2,556.78 Kj Energia: 845.26 Kcal / 3,533.19 Kj Energia: 498.79 Kcal / 2,084.94 Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16259 20779 571g 30259 22179 435g 2094g 21059  443g 57459  3319g  651g 21759 13.06g 1319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.06 g 0.00g 288¢ 7081g 1.79g 3.95¢ 7878 ¢ 000g  447g 81.35¢g 0489  6.17g 72439 000g  4.24g
(10),(12) 7,(1) 9,(10),(12) 4,(10),(12)
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.
I S T S N

C o, Magyaros burgonyaleves Erdei gyimolcsleves
Cukkini krémleves GM, 9y gony 9y "
N M GM, Pulyka GM, TM, Gyros fliszeres
TM, Tarhonyas hus GM*, ) ;
Vegyes vagott aprépecsenye, csirkecomb ,
(00215) GM R Kukoricafézelék TM*, Petrezselymes burgonya,
’ savanyusag Gluté kenvé c ’
tej, toj uténmentes kenyér semegeuborka
J " e
ol.mag széj Ebéd Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22Kj  Energia: 550.15 Kcal / 2,299.63 Kj Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 795.88 Kcal / 3,326.78 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
- t’ N ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
mustar 24429 31.32g 8.64 g 31.799g 21249 3.36¢g g g g 55.16 g 23509 4289 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.73 g 0.00g 4.06 g 85.35¢g 0.89g 3.63¢g g g g 88.69¢g 14.99 g 3569 g g g
(10),(12) 1 1
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

C Tk. kenyér (100), Péréhagymakrémleves
Cukkini krémleves GM, . e . L . . .\
o Zoldbabfézelék 100 CH*,  Zoldséges rizs 100 CH, GM, TM*, Gyros fliszeres Bulgur 100 CH,
TM, Tarhonyas hus 100 . . P
CH*. Vegves vadott Magyaros burgonyaleves = Zellerleves GM, TM*, csirkecomb , Zoldségkrémleves GM,
'save‘?rz/ s g GM, Pulyka Bacon-0s csirkeragu Csemegeuborka, Parolt  TM*, Harcsaragu GM TM*
(01002) yusag apropecsenye rizs 100 CH
Diabetikus- Ebéd Energia: 1,000.28 Kcal / 4,181.17 Kj Energia: 785.73 Kcal / 3,284.35 K] Energia: 689.14 Kcal / 2,880.61 K] Energia: 911.73 Kcal / 3,811.03 Kj Energia: 645.18 Kcal / 2,696.85 Kj
100 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46539  4707g 13.18g 39979  25.89g 5.13g 3269g  19.08g 4229 5865g  29.03g 6.05g 20629  16.00g 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
98.13 g 0.00g 527 96.55 g 0.00 g 4659 99.65 g 0.00g 496g 107289 048g 570g  101.08g 0.00g 4469
1,(10),(12) 1,7 9,(10),(12) 1,4,(10),(12)
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Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S T S N

(02003) GM
diab. (T:15,

Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
E:40, U:15) . . .
Szénhidrat Cukor So
9 9 9
1

Petrezselymes rizs 40
CH, Zoéldségkrémleves
GM, TM*, Harcsaragu GM

Zellerleves GM, TM*,
Bacon-6s csirkeragu,
Zoldséges rizs 40 CH

T™*
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 392.21 Kcal / 1,639.44 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 350.61 Kcal / 1,465.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 25.82¢g 16.82 g 3.94¢g g g g 18.74 g 10.81g 1.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 37.80g 0.00g 3.72g g g g 43.64 g 0.00g 3.69¢g
1 9,(10),(12) 1,(10) 4,(10),(12)



