Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap j, Kigy Z6ldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
! ! | | |
. Tarhonyaleves * o Zellerkrémleves GM Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolilev M * L wien o M ros karalabélev .y . " P
Bolc? ngi Se aesegi te ’ Sertésporkolt , Tokfézelek angfoﬂsi aUIa E;)geues, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00010) a0 S GM T, Teljes kisriest  ZHOrVLPEY S ET kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
N =0 J kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
Tej-,toj- és
OI ma ment Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 K Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
- g - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢g 0.00g 2709 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlést
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege

Soproni felvagott , Liga
margarin (TM), Félbarna
kenyér, Kigybéuborka, Tea

Jégcsapretek karaj, Kigydéuborka . . aprika
gcsap ). K19y Zdldpaprika pap
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.094g 16.96 g 5409 3.58¢g 8.17¢g 2269 9.95¢g 13.03 g 4.07g 21.33¢g 7.18g 2.38g 7679 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52 g 9.99¢g 1.84¢g 32.86 9 10.14 g 1.33g 35.98 g 10.14 g 1.32g 31449 9.99¢g 0619 32499 9.99¢g 14749
1 1 1 1 1
! ! | | |
Brokkolileves GM * Tokfézelék tejmentes, Maavaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Boloanai spaqetti te'-, Tarhonyaleves * ngkon i pulvkaraau * TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
g to'ésp;ngnt )= Sertésporkolt , Teljes GM TI\B;I*pPgroI t r?zs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
(00011) J kiérlésl kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
Tej mentes Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 Kj Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33¢g 16.90 g 3.21g 31509 19.20 g 4559 34.56 g 20.08 g 3.199g 18.60 g 18.68 g 5429 37.789g 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢g 0.00g 2709 72.834g 5.009 478 g 97.53¢g 0.009g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.009g 3.62g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5274 7474 1.90¢g 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 1.10g 0.709g 0.00g 3.289g 2719 0.33g 4829 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89¢g 26.319g 0.009g 1.20g 17159 0.00g 0.01g 52.379 22.98¢ 0.049g 2276 g 0.009g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gcsap ), KIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33g 7.18¢ 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 31449 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1

. o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Tarhonyaleves *, Magyaros karalabéleves,

Brokkolileves GM * R e n . Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
! S Sertésporkolt , Tokfézelék Bakonyi pulykaragu . . ’,
Bolognai spagetti Tel'% S ki6rl,ésﬁ Kenver GM TI\B;I*pPgroI t r?zs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
(00012) » 1€ y ’ ’ Csemegeuborka Alma
TOjéS,Olmag Ebéd Energia: 579.73 Kcal / 2,423.27 Kj Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.52¢g 16.94 g 3.21g 32344 22509 6.409g 34.56 g 20.08 g 3.199g 18.89 g 28.75¢g 9.23¢g 37.789g 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.82¢g 0.00g 2729 74124 5.009 3449 97.53¢g 0.009g 2919 65.919g 0.00g 6.51g 89.33 g 0.009g 3.62g
19 17,(10),(12) 1,(10),(12) 7,9 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5274 7474 1.90¢g 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 1.10g 0.709g 0.00g 9.369g 381g 1729 4829 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89¢g 26.319g 0.009g 1.20g 17159 0.00g 0.01g 47.18¢ 14.99 g 0.30g 2276 g 0.009g 1439
1 1,4,10,(12) 7,(12) 1

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gcsap ), KIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33g 7.18¢ 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 31449 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1

. o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Tarhonyaleves *, Magyaros karalabéleves,

Brokkolileves GM * R e n . Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
. ! Sertésporkolt , Tokfézelék Bakonyi pulykaragu . . ’,
ia Bolognai spagetti pOrkOt » = . yl pulyrarag kolbasszal, csirkecsikok®, Bulgur ,
(00013) Tojas, , Teljes ki6rlési kenyér GM,TM*, Pérolt rizs Csemegeuborka Alma
olajos mag,
szé.a Ebéd Energia: 579.73 Kcal / 2,423.27 K Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.52¢g 16.94 g 3.21g 32344 22509 6.409g 34.56 g 20.08 g 3.199g 18.89 g 28.75¢g 9.23¢g 37.789g 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.82¢g 0.00g 2729 74124 5.009 3449 97.53¢g 0.009g 2919 65.919g 0.00g 6.51g 89.33 g 0.009g 3.62g
1,9 1,7,(10),(12) 1,(10),(12) 7,9 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5274 7474 1.90¢g 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 1.10g 0.709g 0.00g 9.369g 381g 1729 4829 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89¢g 26.319g 0.009g 1.20g 17159 0.00g 0.01g 47.18¢ 14.99 g 0.30g 2276 g 0.009g 1439
1 1,4,10,(12) 7,(12) 1

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gcsap ), KIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33g 7.18¢ 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 31449 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1

. o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Tarhonyaleves *, Magyaros karalabéleves,

Brokkolileves GM * o e . Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
. ! Sertésporkolt , Tokfézelék Bakonyi pulykaragu . . ’,
(00014) Tojas Bolognai spaget Tollos kidriés kenyér  GM M Parolt rizs kolbasszal, csirkecsikok®, Bulgur,
’ J » 1€ y ’ ’ Csemegeuborka Alma
es
, Ebéd Energia: 579.73 Kcal / 2,423.27 Kj Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
bananmentes I . . I . . > . ; > . . > . B
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.52¢g 16.94 g 3.21g 32.34 g 22509 6.409g 34569 20.08 g 3.19¢ 18.89g 28.759 9.23¢g 37.78¢g 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.82¢g 0.00g 2729 74129 5.00g 34449 97.53¢g 0.00g 291g 65919 0.00g 6.519g 89.33¢g 0.00g 3.62¢g
19 17,(10).(12) 1,(10),(12) 7,9 1,(10),(12)
e e s
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1909 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 1109 0.70g 0.00g 9.36¢g 3.81¢g 1729 4829 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.609g 0.00g 0.89g 26.319g 0.00g 1209 17159 0.00g 0.01g 471849 14.99 g 0.30g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 7,(12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea CM, . Gyumolcstea CM, Teljes  Tea, Félbarna kenyér,
) . o zsemle (TM), Liga PR, ; ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
S retek karaj, Kigyo rk .. Lo rik Kigyé rk
Jégcsaprete araj, Kigyouborka Zéldpaprika paprika gyéuborka
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 206.50 Kcal / 863.17 Kj Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 237.26 Kcal / 991.75 K] Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢ 16.96 g 5409 3.58¢ 8.17g 2269 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53g 0.00g 1849 22879 0159 1.33¢g 25.99g 0159 1329 21459 0.00g 0619 22509 0.00g 1479
1 1,15 1 1,15 1
1 ! ! ] |
Tokfézelek GM TM*, o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
: " * Magyaros karalabéleves, . .y . " .
Brokkolileves GM *, Tarhonyaleves Bakonvi bulvkaraqu TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
Mediterran csirkés tészta*  Sertésporkolt , Teljes GM TI\B;I*pPgroI t r?zs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
(00015) Tej-és kiérlésl kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
cukormentes Ebéd Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 Ki Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.829 16.14 g 191g 29.52¢ 26.80 g 5359 3456 g 20.08 ¢ 3.19g 18.60 g 18.68 g 5429 37.78¢ 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.82¢ 0.00g 226¢ 63.72 ¢ 0.80 g 4.28¢g 97.53g 0.00g 291g 67.88¢ 0.00g 6.40 g 89.33 g 0.00g 3629
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, e . Paprikas zoldségkrém
o - : A . Fahéjas rizstejbedara T e
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyumolcssalata ™. CM (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) ’ (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7474 1.90g 14.60 g 1422 g 3749 1.10g 070 g 0.00g 3169 2719 0.33g 4.82g 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89 g 26.31g 0.00g 1.20g 17159 0.00g 0.01g 34.13g 7.999 0.03g 2276 g 0.00g 143 g
1 1,4,10,(12) 15 1
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I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyér, Liga zseml_e (TM), Liga _ Tea, Telje:s ki’6rlt’ésﬁ kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (T’M),, Csemege margarin (TM), Bécsi (TM)_, Huspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 208.34 Kcal / 870.86 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 239.10 Kcal / 999.44 K] Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 3.89¢g 8244 2269 9.95¢g 13.03 g 4.07g 21649 7.25¢g 2.38¢g 7679 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.884g 0.15¢g 1.33¢g 25999 0.15¢g 1.32¢g 214649 0.00g 061g 22509 0.00g 1479
1 1 1 1 1

1 ! ! ] |
Tarhonyaleves * Zellerkrémleves GM,

Mediterran csirkes - sertesporkolt , Tokfézelék TM*, Paprikas krumpli

Magyaros karalabéleves, Tarkonyos zoldségleves®,

Curry-s, péréhagymas

tészta*, Brokkolileves GM : o Bakonyi pulykaragu .
(00016) ’ . GM TM*, Teljes kibrlést Y1 pulykarag kolbasszal, . OISt
. f GM,TM*, Parolt rizs csirkecsikok®, Bulgur
Tejmentes, kenyér Csemegeuborka
fru ktézszegén Ebéd Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 Ki Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 585.25 Kcal / 2,446.35 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82 ¢ 16.14 g 191¢g 2952 ¢ 26.80 g 535¢g 3456 g 20.08 g 3.199g 18.60 g 18.68 g 5429 37.06 g 16.22 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.82g 0.00g 2269 63.72 g 0.80 g 428¢g 97.53g 0.00g 291g 67.88 g 0.00g 6.40g 76.73 g 0.00g 3.609g
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Fahéias rizsteibedara Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, ) ™ CI\}I (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Jégcsapretek ’ (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
527g 747¢g 190¢g 14.60 g 14.22 g 3.749g 10.96 g 21.12¢g 6.73 g 3.16 g 271g 0.33g 482g 357g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 120¢g 29.29 g 0.00g 228¢g 34.13g 7.99g 0.03g 22.76 g 0.00g 143¢g
1 1,4,10,(12) 1 15 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap j, Kigy Z6ldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
! ! | | |
. Tarhonyaleves * o Zellerkrémleves GM Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolilev M * L wien o M ros karalabélev .y . " P
Bolc? ngi Se aesegi te ’ Sertésporkolt , Tokfézelek angfoﬂsi aUIa E;)geues, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
. gnai Spagetli tel=, g\ TM*, Teljes kibriés y! pulykarag kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
(00017) Tej, tojasment kenyér GM,TM*, Pérolt rizs Csemegeuborka Alma
szdja, ol.mag
mentes Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 K Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢g 0.00g 2709 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap j, Kigy Z6ldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
. Tarhonyaleves * o Zellerkrémleves GM Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolilev M * L wien o M ros karalabélev .y . " P
Bolc? ngi Se aesegi te ’ Sertésporkolt , Tokfézelek angfoﬂsi aUIa E;)geues, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00018) g to.ésﬁngnt I GM TM*, Teljes kiérlési oM Th‘ﬁ*ppgmlt r?zs kolbasszal, csirkecsikok®, Bulgur ,
. . .. J kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
Tej,szdéja,huiv
eI marha Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 K Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
y’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢g 0.00g 2709 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1
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I S T S N

Tizérai
(00020)
Gluténmentes Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment umolcst T luténment
e, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
; Liga margarin (TM), P ; e s A . ;
(TM), Olasz felvagott . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Soproni felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Cse’me’ge karaj, (TM), Zoéldpaprika paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 144.20 Kcal / 602.76 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22¢g 5.44g 1.88¢ 8.69g 236g 6.159 1314 g 4.10g 18.60 g 7444 2429 5299  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

25.46 g 10.88 g 1749 25789 11.03g 1209 26.06 g 11.03g 1109 26.38 g 10.88 g 051g 2593g  10.88g 1.01g

. . Tarhonyaleves GM*, s Paprikas krumpli Tarkonyos z6ldségleves®,
M Sertésporkolt , GM.TM*, Parolt rizs Csemegeuborka, csirkecsikok™,

Gluténmentes kenyér Zellerkrémleves GM Petrezselymes rizs, Alma

Energia: 568.27 Kcal / 2,375.37 K Energia: 504.28 Kcal / 2,107.89 K] Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 675.25 Kcal / 2,822.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.53¢g 17.30 g 3.27g 27.37¢g 29.67 g 6.93¢g 33.81g 21.93¢g 3.37¢ 18.89¢g 28.759 9.23¢g 34509 18.45¢g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.35¢g 0.00g 2719 60.94 g 0.89g 4279 97.00g 0.00g 3.82¢ 65919 0.00g 6.519g 91249 0.00g 3.21¢g
7,(10),(12) (10),(12) 7,9 (10),(12)
s e e e
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3.779g 1.10g 0.70g 0.00g 9.36¢g 3.81¢g 1729 2.09¢g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 16.39 g 0.89g 0.98¢g 17159 0.00g 0.01g 471849 14.99 g 0.30g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
4,10,(12) 7,(12)



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tizérai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment umolcst T luténment
e, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
; Liga margarin (TM), P ; e s A . ;
(TM), Olasz felvagott . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Soproni felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Cse’me’ge karaj, (TM), Zoéldpaprika paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 144.20 Kcal / 602.76 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751¢ 548g 1.88¢ 8.69g 236g 6.66 g 13439 4.14g 18.60 g 7444 2429 5299  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢g 1859 2578g  11.03g 1209 30.85g 11.33¢g 1219 26.38 g 10.88 g 051g 2593g  10.88g 1.01g

Brokkolileves GM *, Tokfézelek GM TM*, Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. o Tarhonyaleves GM* . TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
Bolognai spagetti tojasm A ’ GM?*, Bakonyi pulykaragu ’ , > .
g pag J ’ Sertésporkolt , G,M ™" yPgroﬁ rizsg kolbasszal, csirkecsikok™*,
Gluténmentes kenyér ’ ’ Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Alma
Energia: 568.27 Kcal / 2,375.37 K Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.53 g 17.30g 3274 26.51¢g 27.21g 5429 33.81g 21.93¢g 3.37g 18.60 g 18.68 g 5429 34499 16.59 g 1.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.35¢g 0.00g 2719 59.26 g 1.69¢g 4.23¢g 97.00 g 0.009g 3.82g 67.889g 0.00g 6.40g 91.22¢g 0.009g 321g
(10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)
! 7/ ! [/ ]
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Meggyes gyumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.009g 10.80 g 14.33 g 3.77¢g 1.10g 0.709g 0.00g 3.289g 2719 0.33g 2.099g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89¢g 0449 16.39g 0.89¢g 0.98¢g 17159 0.009g 0.01g 52.379 22.98¢ 0.049g 17.70 g 0.89¢g 1.33¢g
4,10,(12) (12)
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Tiz6rai
(00022)
Glutén- és Ebéd
tejmentes ©
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment umolcst T luténment
e, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
; Liga margarin (TM), P ; e s A . ;
(TM), Olasz felvagott . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Soproni felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Cse’me’ge karaj, (TM), Zoéldpaprika paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 144.20 Kcal / 602.76 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22¢g 5.44g 1.88¢ 8.69g 236g 6.159 1314 g 4.10g 18.60 g 7444 2429 5299  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

25.46 g 10.88 g 1749 25789 11.03g 1209 26.06 g 11.03g 1109 26.38 g 10.88 g 051g 2593g  10.88g 1.01g

Brokkolileves GM *, Tokfézelek GM TM*, Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. o Tarhonyaleves GM*, h . TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
Bolognai spagetti tojasm, Sertésporkolt , GMG’N? ?ﬁf yllog;gﬁkﬁ;zgu kolbasszal, csirkecsikok®,
Gluténmentes kenyér ’ ’ Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Alma

Energia: 568.27 Kcal / 2,375.37 K Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.53¢g 17.30 g 3.27g 26.51¢g 27.21¢g 5429 33.81g 21.93¢g 3.37¢ 18.60 g 18.68 g 5429 34499 16.59 g 192g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.35¢g 0.00g 2719 59.26 g 1.69¢g 4239 97.00g 0.00g 3.82¢ 67.88¢g 0.00g 6.409g 91.22g 0.00g 3.21¢g
(10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)
s e e e
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Meggyes gyumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3.779g 1.10g 0.70g 0.00g 3.28¢ 2719 0.33¢g 2.09¢g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 16.39 g 0.89g 0.98¢g 17159 0.00g 0.01g 52379 229849 0.04 g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
4,10,(12) (12)
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Tizorai
(00023)
Glutén-, tej-, ]
cukormentes Ebed
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Csemege karaj,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Huspastétom, Pritamin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Soproni felvagott ,

TM), Jégcsapretek A, TM), Zéldpaprika aprika Kigyouborka
(TM), Jégcsap Kigyouborka (TM), Z6ldpap pap gy
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 104.05 Kcal / 434.93 K] Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 136.44 Kcal / 570.32 K] Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87¢g 17519 548¢g 1.88¢g 8.69¢g 2369 6.66 g 13.43¢g 4149 18.60 g 7449 242¢g 5299 12379 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.26 g 1199 1.85¢g 15.79 g 1.04 g 1209 20.86 g 1.34¢g 1219 16.39g 0.89¢g 0.51g 15.94 g 0.89¢g 1.01g
15 15

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Tokfézelek GM TM*, Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Tarhonyaleves GM*, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
Sertésporkolt , kolbasszal, csirkecsikok™*,
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Alma

Magyaros karalabéleves
GM*, Bakonyi pulykaragu
GM,TM*, Parolt rizs

Brokkolileves GM *,
Mediterran csirkés tészta*

Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 K] Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82¢g 16.14 g 1919 26.51¢g 27.21g 5429 33.81g 21.93¢g 3.37¢ 18.60 g 18.68 g 5429 34499 16.59 g 192g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.82¢g 0.00g 2269 59.26 g 1.699g 4239 97.00g 0.00g 3.82¢g 67.88 g 0.00g 6.409g 91.22g 0.00g 3.21¢
1,(10),(12) (10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)

. ! ___________________________|
Paprikas zoldségkrém
(TM), Gluténmentes

Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém,

Tonhalpastétom,

Péréhagyma, Fahéjas rizstejbedara

Meggyes gyumolcssalata ™, CM

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K] Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3.779g 1109 0.70g 0.00g 3.16¢g 2719 0.33¢g 2.09¢g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 16.39 g 0.89g 0.98¢g 17159 0.00g 0.01g 34.13¢g 7.99¢ 0.03¢g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
4,10,(12) 15
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! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Csemege karaj,
Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott

(TM), Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Tea, Huspastétom,
(TM), Bécsi felvagott Gluténmentes kenyér
(TM), Zoldpaprika

Tea, Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Gluténmentes kenyér

Tizérai Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 104.05 Kcal / 434.93 K] Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 132.11 Kcal / 552.22 K] Energia: 122.23 Kcal / 510.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.89¢g 18.09 g 5.55¢g 341g 9.56 g 2474 7.689g 14.01g 4219 20.24 g 8.32¢g 2529 6.529g 13.21¢g 3.769g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.84 g 1799 2074 30.16 g 1.94¢g 1.53g 30449 1949 143¢g 29.56 g 1799 0.84g 29.80 g 1799 1.33¢g
15
! ! ! _______________________| ]
Brokkolileves GM * Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
’ GM*, Tokfézelek GM 40  GM*, Parolt rizs 40 CH, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas

Mediterran csirkés tészta e ) . ; f
GM 40 CH* CH*, Sertésporkolt , GM Bakonyi pulykaragu kolbasszal 40 CH, csirkecsikok™*,
(00024) GM kenyér (40) GM,TM* Csemegeuborka Petrezselymes rizs 40 CH
diab- T:30 CH, Ebéd Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43 K Energia: 409.76 Kcal / 1,712.80 K] Energia: 478.02 Kcal / 1,998.12 Kj Energia: 314.80 Kcal / 1,315.86 Kj Energia: 402.46 Kcal / 1,682.28 Kj
E:40 CH,U:30 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.92¢ 9.18g 1.06 g 28.22¢g 26.54 g 5909 29109 19.34 g 3.06 g 11.37¢g 10.50 g 2999 29.85g 1294 g 1.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.06 g 0.00g 0.92g 43.84 g 1199 3.74¢g 51429 0.00g 3.24¢ 42.099 0.00g 5.02¢g 41.07g 0.00g 3.16¢g
(10),(12) 3,7 (10),(12) 9 (10),(12)
s e e e
) . s Liga margarin (TM) o i
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, ) I R . Paprikas zoldségkrém
Magyaros mar arink};ém Péréh% ma Gluténmentes kenyer, Kockasajt, Zldpaprika, (TK/I) Gluténmegntes
¥ Zoldpa gri ka ’ GIuténmen?gs ke:n ér Csemege szalami, Gluténmentes kenyer ’ kenyér
pap y Jégcsapretek y
Uzsonna Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 66.13 Kcal / 276.42 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.649g 8.87g 211g 12.33 g 15.20 g 3.88¢g 9.33¢g 22529 6.94 g 6.779g 6.84 g 3.18¢ 3.62¢g 4709 0.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.83¢g 1.79¢g 0.77g 30.76 g 1799 1319 29.52¢g 1.79¢g 2169 30.03g 1799 123g 32.07g 1.79¢g 1669
4,10,(12) 7

9
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Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes i Tea, Glutenmentes
Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenveér Huspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, (TM), Bécsi felvagott |:)>/ T, FUSpaste ’ (TM), Soproni felvagott ,
. S . . ritamin paprika e
(TM), Jégcsapretek Kigyouborka (TM), Zoéldpaprika Kigyouborka
Tizoérai Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 105.89 Kcal / 442.62 K] Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 138.28 Kcal / 578.01 K] Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87¢g 17519 548¢g 219g 8.76 g 2369 6.66 g 13.43¢ 4149 18919 7519 242¢g 5299 12379 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.26 g 1199 1.85¢g 15.80 g 1.04 g 1.20g 20.86 g 1349 1219 16.40 g 0.89¢g 0.51g 15.94 g 0.89¢g 1.01g

. Tarhonyaleves GM*, iy Zellerkrémleves GM, , e
Brokkolileves GM * Sertéspé ky It Tokfézelek Magyaros karalabéleves TM*. Paprikas k i Tarkonyos zoldségleves®,
Medi . irké . ertesporkolt , 1oKrozele GM*. Bak . Ivk , Faprikas Kkrumpli Medi . irk .
editerran csirkés tészta * . , Bakonyi pulykaragu . editerran csirkeragu*,
GM* GM TM", Gluténmentes GM,TM*, Parolt rizs kolbasszal, Petrezselymes rizs
(00028) kenyér ’ ’ Csemegeuborka y
Glutén-, tej-, Ebéd Energia: 697.16 Kcal / 2,914.13 Kj Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 651.04 Kcal / 2,721.35 Kj
fruktézszegén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢g 17.34¢g 2.049g 26.51¢g 27.21¢g 5429 33.81g 21.93¢g 3.37g 18.60 g 18.68 g 5429 27.96 g 26.33¢g 3.63g
y
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.82g 0.00g 2.32g 59.26 g 1.69¢g 4.23¢g 97.00 g 0.009g 3.82g 67.88 g 0.00g 6.40g 74.78 9 0.00g 3.289g
(10),(12) (10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes k_enyg, Tor]hglpastetom, Liga margarin (TM). Fahéjas rizstejbedara Paprikas qudsegkrem
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, I (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Cse"!“ege szalami, ™, CM kenyér
Jégcsapretek

Uzsonna Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3779 7.80g 2165g 6.83g 3.16g 2719 0.33g 2.09g 3.83g 0.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89g 0449 16.39g 0.89g 0.98¢g 15.15g 0.89g 1.83g 3413 g 7.99g 0.03g 17.70g 0.89g 1339

4,10,(12) 15

9
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I S T S N

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment Umolcst T luténment
e, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
; Liga margarin (TM), P ; e s A . ;
(TM), Olasz felvagott . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Soproni felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Cse’me’ge karaj, (TM), Zoéldpaprika paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 144.20 Kcal / 602.76 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48g 1889 8.69g 236 6.66 g 13.43 g 4149 18.60 g 7444 2429 5299 12.379 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1859 2578 g 11.03 g 120g 30.85g 11.33 g 121g 26.38 g 10.88 g 0.51g 25939 10.88 g 1.01g
| _______________________________________ ____________________________________ _____________________________________ ________________________|]
Tokfézelék GM TM*, . . . . i
. . Bakonyi sertésragu Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos z6ldségleves®,
Brokkolileves GM *, Tarhonyaleves GM GM,TM, par, Magyaros TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
Mediterran csirkés tészta aradicsommentes RPN ’ , > ,
. P AR ’ karalabéleves GM*, kolbasszal , csirkecsikok®,
(00029) Glu GM Sertésporkolt , . . .
’ . . Parolt rizs Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Alma
tej, tojas Gluténmentes kenyér
J H e
par OI mag Ebéd Energia: 697.16 Kcal / 2,914.13 Kj Energia: 495.07 Kcal / 2,069.39 Kj Energia: 761.15 Kcal / 3,181.61 Kj Energia: 519.79 Kcal / 2,172.72 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj
i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31629 17.34¢ 2.04g 25.93g 29619 6.08 g 34.04g 28629 5.83¢ 18.459 18.59 g 5.42g 34.49g 16.59 g 1.929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.82 g 0.00g 232g 56.81g 1699 521g 96.05 g 0.00g 3.90¢ 67.33 g 0.00g 6.40 g 91.22g 0.00g 321g
(10),(12) 9 (10),(12)
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Meggyes gyumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3774 1.10g 0.70 g 0.00g 3.28¢ 271g 0.33g 2.09g 3.83¢g 0.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.46 g 0.89g 0.44 g 16.39 g 0.89g 098¢ 17159 0.00g 0.01g 52379 22989 0.04 g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
4,10,(12) (12)
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyér, Liga zseml_e (TM), Liga _ Tea, Telje:s ki’6rlt’ésﬁ kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (T’M),, Csemege margarin (TM), Bécsi (TM)_, Huspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 324 ¢ 8.17g 2.26¢ 8.62¢ 12.84 g 4.05g 19.51g 6.94 ¢ 2.35g 6.699 11.79 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00g 1.73g 18.59 g 0.15¢ 1239 19.92 g 0159 118¢g 11.75¢ 0.00g 0.39g 17.27 g 0.00 g 1279
1 1 1 1 1
e e e e
Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®, v Parolt rizs 79 QH, Pagrikés krumpli Tarkonyos géI’dséglevgs*,
Mediterran csirkés tészta Sertésporkolt , Tokfézelek Magdyaros karalabéleves, kolbasszal 70 CH, Curry-s, poréhagymas
(00030) 70 CH* 70 CH*, Tk. kenyér (70) Bakonyi pulyk*aragu ZeILerkremIeves GM, csirkecsikok*, Bulgur 70
) N GM,T™M TM*, Csemegeuborka CH
Diabetikus-70
CH Ebéd Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 K] Energia: 736.02 Kcal / 3,076.56 Kj Energia: 626.39 Kcal / 2,618.31 Kj Energia: 573.56 Kcal / 2,397.48 K Energia: 554.09 Kcal / 2,316.10 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82 g 16.14 g 1919 37.01g 32689 7349 32.75g 19.08 g 3.07g 20.46 g 20.49 g 5969 36.08 g 15.70 g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.82g 0.00g 2269 72.31g 0.00g 4679 80.00 g 0.00g 2699 7432 g 0.00g 6.73 9 70.66 g 0.00g 351g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Z6ld iK * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Zéldpaprika ockasat, coldpaprika (TM)
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 K] Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 7.30g 1.90 g 12.46 g 13919 371g 8.61g 21.01g 6.73g 7.12g 5599 3.02g 3.11g 3.32g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 16.60 g 0.00g 0.98g 15.28 g 0.00g 1859 16.84 g 0.00g 091g 14.99g 0.00g 1259
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Roz_?llcﬂen)(/:ér, Liga zseml_e ('_II'_II\\/I/I), I_Biga _ Te‘l?l,\/lTeEIe’S ki’6rI<”asL’| kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin ( | ),’ semege  margarin (TM), Bécsi ( ) uspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢g 3244 8.174g 2269 8.62¢g 12.84 g 4.059g 19.51g 6.94¢g 2.35¢g 6.69g 11.79¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00g 1.73¢g 18.59 g 0.15¢g 1.23¢g 19.92¢g 0.15¢g 1.18¢g 11.75¢ 0.00g 0.39¢g 17.279g 0.00g 1279
1 1 1 1 1

.| ____________________________________| _________________________________| ____________________________________|_ |
Magyaros karalabéleves,  Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zdldségleves®,

. * ‘. %
(00031 ) 60 CH* 60 CH*, Tk. kenyér (60) GM, TM*, Parolt rizs 60 kolbasszal 60 CH, csirkecsikok*, Bulgur 60
) N CH Csemegeuborka CH
Diabetikus-60
CH Ebéd Energia: 487.23 Kcal / 2,036.62 Kj Energia: 651.27 Kcal / 2,722.31 Kj Energia: 574.33 Kcal / 2,400.70 Kj Energia: 479.46 Kcal / 2,004.14 Kj Energia: 507.34 Kcal / 2,120.68 K;j
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.46g 14359 1.69 g 3484 g 28.91g 6.48 g 31.66g 18.48¢g 3.00g 17.16 g 16.85g 488¢g 34.60 g 1491g 1859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.80 g 0.00g 193¢ 61.91g 0.00g 424 ¢ 69.48 g 0.00g 2559 62.60 g 0.00g 6.11g 61.56 g 0.00g 3.37g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Z6ld iK * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Zéldpaprika ockasat, coldpaprika (TM)
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 K] Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 7.30g 1.90 g 12.46 g 13919 371g 8.61g 21.01g 6.73g 7.12g 5599 3.02g 3.11g 3.32g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 16.60 g 0.00g 0.98g 15.28 g 0.00g 1859 16.84 g 0.00g 091g 14.99g 0.00g 1259
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Roz_?llcﬂen)(/:ér, Liga zseml_e ('_II'_II\\/I/I), I_Biga _ Te‘l?l,\/lTeEIe’S ki’6rI<”asL’| kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin ( | ),’ semege  margarin (TM), Bécsi ( ) uspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢g 3244 8.174g 2269 8.62¢g 12.84 g 4.059g 19.51g 6.94¢g 2.35¢g 6.69g 11.79¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00g 1.73¢g 18.59 g 0.15¢g 1.23¢g 19.92¢g 0.15¢g 1.18¢g 11.75¢ 0.00g 0.39¢g 17.279g 0.00g 1279
1 1 1 1 1

Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®, Magyaros karalabéleves, Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. . AP AR e Parolt rizs 50 CH, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00032) Medlterragoc(szllr_llies teszta Sgrotegagrlflpkl’.[ i(-err?;ef?z(gl(;k Bakonyi pulykaragu kolbasszal 50 CH, csirkecsikok*, Bulgur 50
) N ’ GM, TM* Csemegeuborka CH
Diabetikus-50
CH Ebéd Energia: 418.99 Kcal / 1,751.38 K Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 K] Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj Energia: 454.36 Kcal / 1,899.22 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 12.79g 1.50 g 32.75g 28.15g 6.349 30.50 g 17859 2.93g 15.89g 19.80 g 6.06 g 32.93g 14.02 g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.04 g 0.00g 164 ¢ 51.39g 0.00g 4.00g 58.26 g 0.00g 2419 53.48 g 0.00g 6.17 g 51.24 g 0.00g 321g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9,(10),(12) 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Z6ld iK * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Zéldpaprika ockasat, coldpaprika (TM)
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 K] Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 7.30g 1.90 g 12.46 g 13919 371g 8.61g 21.01g 6.73g 7.12g 5599 3.02g 3.11g 3.32g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 16.60 g 0.00g 0.98g 15.28 g 0.00g 1859 16.84 g 0.00g 091g 14.99g 0.00g 1259
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyér, Liga zseml_e (TM), Liga _ Tea, Telje:s ki’6rlt’ésﬁ kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (T’M),, Csemege margarin (TM), Bécsi (TM)_, Huspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 324 ¢ 8.17g 2.26¢ 8.62¢ 12.84 g 4.05g 19.51g 6.94 ¢ 2.35g 6.699 11.79 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00g 1.73g 18.59 g 0.15¢ 1239 19.92 g 0159 118¢g 11.75¢ 0.00g 0.39g 17.27 g 0.00 g 1279
1 1 1 1 1
e e e e
Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®, v Parolt rizs 4§ QH, Pagrikés krumpli Tarkonyos géI’dséglevgs*,
Mediterran csirkés tészta Sertésporkolt , Tokfézelek Magdyaros karalabéleves, kolbasszal 45 CH, Curry-s, poréhagymas
(00033) 45 CH* 45 CH*, Tk. kenyér (45) Bakonyi pulyk*aragu ZeILerkremIeves GM, csirkecsikok*, Bulgur 45
) N GM,T™M TM*, Csemegeuborka CH
Diabetikus-45
CH Ebéd Energia: 321.51 Kcal / 1,343.91 K Energia: 562.28 Kcal / 2,350.33 K] Energia: 487.56 Kcal / 2,038.00 Kj Energia: 361.85 Kcal / 1,512.53 Kj Energia: 435.66 Kcal / 1,821.06 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.06 g 10.56 g 123 ¢ 32.02g 26.56 g 5979 29.85g 17499 2.88g 13.02g 12.31g 353g 3234 g 13.70g 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052 g 0.00g 123 ¢ 4794 g 0.00g 3.83g 51.95g 0.00g 2.33g 47.95¢g 0.00g 533g 4759 g 0.00g 3.16g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Z6ld iK * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Zéldpaprika ockasat, coldpaprika (TM)
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 K] Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 7.30g 1.90 g 12.46 g 13919 371g 8.61g 21.01g 6.73g 7.12g 5599 3.02g 3.11g 3.32g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 16.60 g 0.00g 0.98g 15.28 g 0.00g 1859 16.84 g 0.00g 091g 14.99g 0.00g 1259
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Roz_?llcﬂen)(/:ér, Liga zseml_e ('_II'_II\\/I/I), I_Biga _ Te‘l?l,\/lTeEIe’S ki’6rI<”asL’| kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin ( | ),’ semege  margarin (TM), Bécsi ( ) uspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢g 3244 8.174g 2269 8.62¢g 12.84 g 4.059g 19.51g 6.94¢g 2.35¢g 6.69g 11.79¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00g 1.73¢g 18.59 g 0.15¢g 1.23¢g 19.92¢g 0.15¢g 1.18¢g 11.75¢ 0.00g 0.39¢g 17.279g 0.00g 1279
1 1 1 1 1

.| ____________________________________| _________________________________| ____________________________________|_ |
Magyaros karalabéleves,  Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zdldségleves®,

. * ‘. %
(00034) 40 CH* 40 CH*, Tk. kenyér (40) GM, TM*, Parolt rizs 40 kolbasszal 40 CH, csirkecsikok*, Bulgur 40
) N CH Csemegeuborka CH
Diabetikus-40
CH Ebéd Energia: 341.01 Kcal / 1,425.42 K Energia: 528.19 Kcal / 2,207.83 K] Energia: 484.09 Kcal / 2,023.50 Kj Energia: 314.80 Kcal / 1,315.86 Kj Energia: 398.27 Kcal / 1,664.77 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.40g 11.00 g 1.28 g 30.85g 25.92 g 5849 29.78 g 17.45¢g 2.88g 11.37g 10.50 g 2.99g 3116 g 13.08 g 1619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.02g 0.00g 1319 4210g 0.00g 3689 51.25g 0.00g 2329 42.09 g 0.00g 5.02g 4031g 0.00g 3.05g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Z6ld iK * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Zéldpaprika ockasat, coldpaprika (TM)
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 K] Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 7.30g 1.90 g 12.46 g 13919 371g 8.61g 21.01g 6.73g 7.12g 5599 3.02g 3.11g 3.32g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 16.60 g 0.00g 0.98g 15.28 g 0.00g 1859 16.84 g 0.00g 091g 14.99g 0.00g 1259
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1

9
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Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyér, Liga zseml_e (TM), Liga _ Tea, Telje:s ki’6rlt’ésﬁ kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (T’M),, Csemege margarin (TM), Bécsi (TM)_, Huspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 324 ¢ 8.17g 2.26¢ 8.62¢ 12.84 g 4.05g 19.51g 6.94 ¢ 2.35g 6.699 11.79 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00g 1.73g 18.59 g 0.15¢ 1239 19.92 g 0159 118¢g 11.75¢ 0.00g 0.39g 17.27 g 0.00 g 1279
1 1 1 1 1
e e e e
. . s ., . Parolt rizs 35 CH, Paprikas krumpli Tarkonyos z6ldségleves®,
3“5Aecd|l:? rgrglflfclarll:l‘:ictaisétl\a;l SeCrtSe usrgjrtlﬁétl ttoj'?glj%:lek Magyaros .karalébéleves, kolbés§zal 35 CH, Qurry-s: péiéhagymés
(00035) 35 CH*, Tk. kenyér (35) Bakonyi pulyk*aragu ZeILerkremIeves GM, csirkecsikok*, Bulgur 35
) N GM,T™M TM*, Csemegeuborka CH
Diabetikus-35
CH Ebéd Energia: 248.40 Kcal / 1,038.31 K Energia: 483.69 Kcal / 2,021.82 K] Energia: 442.45 Kcal / 1,849.44 Kj Energia: 291.28 Kcal / 1,217.55 K Energia: 413.85 Kcal / 1,729.89 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 8.88g 1.03 g 29.44 g 24.74 g 5589 28.91g 16.97 g 2829 10.54 g 9599 2729 31.65g 13.34¢g 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.13g 0.00g 0.92¢g 35.11g 0.00g 347¢g 42849 0.00g 2219 3917 g 0.00g 4869 4335¢g 0.00g 3.09g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Z6ld iK * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Zéldpaprika ockasat, coldpaprika (TM)
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 K] Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 7.30g 1.90 g 12.46 g 13919 371g 8.61g 21.01g 6.73g 7.12g 5599 3.02g 3.11g 3.32g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 16.60 g 0.00g 0.98g 15.28 g 0.00g 1859 16.84 g 0.00g 091g 14.99g 0.00g 1259
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1

9
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(00039)

Diabetikus (T:

15, E: 50, U:
15)

9

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlést
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),
Zdldpaprika

Tea, Teljes kibrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Csemege
karaj, Kigyéuborka

Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K]

Fehérje Zsir

Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.02¢g 16.81g 5.39¢g 3244 8.174g 2269 8.62¢g 12.84 g 4.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00g 1.73¢g 18.59 g 0.15¢g 1.23¢g 19.92¢g 0.15¢g 1.18¢g

1 1 1

Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Kigyouborka

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K]
Fehérje Zsir
19.51g 6.94¢g 2.35¢g 6.69g 11.79¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.75¢ 0.00g 0.39¢g 17.279g 0.00g 1279

1 1

Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Magyaros karalabéleves,
Parolt rizs 50 CH,
Bakonyi pulykaragu

Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®,
Mediterran csirkés tészta Sertésporkolt , Tokfézelék

50 CH* 50 CH*, Tk. kenyér (50
: yer (50) GM, TM*
Energia: 418.99 Kcal / 1,751.38 K Energia: 614.36 Kcal / 2,568.02 Kj Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 12.79 ¢ 1509 33.23¢g 29.20¢g 6.59¢g 30.509g 17859 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.04 g 0.00g 1649 53.69¢g 0.00g 4109 58.26 g 0.00g 2419
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12)
! |

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes

Zsemle, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,

Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Jégcsapretek
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7309 1909 1246 g 1391¢g 3.71g 8.61g 20.95¢g 6.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.35¢g 0.00g 0.50g 16.60 g 0.00g 0.98¢g 15.04 g 0.00g 1.89¢g
1 1,4,10,(12) 1

Zellerkrémleves GM,
TM*, Paprikas krumpli
kolbasszal 50 CH,

Tarkonyos z6ldségleves®,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok*, Bulgur 50

Csemegeuborka CH
Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj Energia: 454.36 Kcal / 1,899.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.89 g 19.80 g 6.06 g 3293¢g 14.02g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.48 g 0.00g 6.17g 51249 0.00g 3.21¢
9,(10),(12) 1,(10),(12)

Paprikas zoldségkrém
(TM), Teljes kiérlés kifli
(TM)
Energia: 126.62 Kcal / 529.27 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26g 5469 3.01g 3119 3.32¢g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12.95¢g 0.00g 0.82¢g 14.99 g 0.00g 1259

1,7 1

Teljes kiérlési kifli (TM),
Kockasaijt, Zoldpaprika
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Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

. : Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli . ;
(TM), Liga margarin (TM), - yer, L9 . (TM), 9a €168 XIOTIE Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM) margarin (TM), Csemege = margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Soproni felvadott
16 csagretek ’ karaj, Kigyéuborka felvagott (TM), Pritamin paprika F:(i éuborﬁa ’
9 Zéldpaprika 9y
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 208.34 Kcal / 870.86 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 239.10 Kcal / 999.44 K] Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 3.89¢g 8244 2269 9.95¢g 13.03 g 4.07g 21649 7.25¢g 2.38¢g 7679 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.884g 0.15¢g 1.33¢g 25999 0.15¢g 1.32¢g 214649 0.00g 061g 22509 0.00g 1479
1 1 1 1 1
! ! ! _______________________| ]
Tokfézelék GM*, s Zellerkrémleves GM,

Mediterran csirkés
tészta*, Brokkolileves GM

Magyaros karalabéleves,
Bakonyi pulykaragu

Tarkonyos zoldségleves®,

Tarhonyaleves Curry-s, poréhagymas

TM*, Paprikas krumpli

Sertésporkolt , Teljes ] : kolbasszal, . .
(00040) * kic’ilfl)ésﬁ kenyérj GM,TM*, Parolt rizs Csemegeuborka csirkecsikok*, Bulgur
Fruktézszegé
n Ebéd Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 K] Energia: 602.11 Kcal / 2,516.82 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 585.25 Kcal / 2,446.35 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82¢g 16.14 g 1919 30.38¢g 29.26 g 6.86 g 34569 20.08 g 3.19¢ 18.60 g 18.68 g 5429 37.06 g 16.22g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.82¢g 0.00g 2269 65.40 g 0.00g 4329 97.53¢g 0.00g 291g 67.88 g 0.00g 6.409g 76.73 g 0.00g 3.60g
1,(10),(12) 17,(10).(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
e e s
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Fahéias rizsteibedara Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, ) ™ CI\}I (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Jégcsapretek ’ (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1909 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 10.96 g 2112g 6.73¢g 3.16¢g 2719 0.33¢g 4829 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.609g 0.00g 0.89g 26.319g 0.00g 1209 29.299 0.00g 2289 34.13¢g 7.99¢ 0.03¢g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 1 15 1

9
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Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea CM, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
) . o zsemle (TM), Liga ot g g e ; :
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gesap ), RIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 206.50 Kcal / 863.17 Kj Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢ 16.96 g 5409 3.58¢ 8.17g 2269 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53g 0.00g 1849 22879 0159 1.33¢g 25.99g 0159 1329 31449 9.99¢ 0619 22509 0.00g 1479
1 1,15 1 1 1
1 ! ! ] |
Mediterran csirkés Tokfézelék GM*, Maavaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
tészta* Brokkolileves GM Tarhonyaleves * ngkon i pulvkaraau * TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00041) ’ . Sertésporkolt , Teljes oM TI\B;I*pPgroI i r?zs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
Hozzaadott kiérlésl kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
cukormentes, Ebéd Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 Ki Energia: 602.11 Kcal / 2,516.82 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
s()szegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.829 16.14 g 191g 30.38 ¢ 29.26 g 6.86 g 3456 g 20.08 ¢ 3.19g 18.60 g 18.68 g 5429 37.78¢ 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.82¢ 0.00g 226¢ 65.40 g 0.00g 4.32g 97.53g 0.00g 291g 67.88¢ 0.00g 6.40 g 89.33 g 0.00g 3629
1,(10),(12) 1,7,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas tejpedara CM  (TM), Teljes kiérlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 187.91 Kcal / 785.46 K] Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7474 1.90g 14.60 g 1422 g 3749 1.10g 070 g 0.00g 9.24 ¢ 381g 1729 4.82g 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89 g 26.31g 0.00g 1.20g 17159 0.00g 0.01g 28.95¢ 0.00g 0.30g 2276 g 0.00g 143 g
1 1,4,10,(12) 7,15 1

9
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
) . S zsemle (TM), Liga ot g g e ; :
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gesap ), RIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢ 16.96 g 5409 3.58¢ 8.17g 2269 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30529 9.99¢ 1849 32.869 10.14 g 1.33¢g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 1479
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Tokfézelek GM*, o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
; * " Magyaros karalabéleves, L g " .
Brokkolileves GM *, Tarhonyaleves *, Bakonvi bulvkaraqu Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00042) Bolognai spagetti Sertésporkolt , Teljes oM TI\B;I*pPgroI i r?zs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
Széja,ol.mag, kiérlésl kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
hﬁvelyesment Ebéd Energia: 579.73 Kcal / 2,423.27 Kj Energia: 602.11 Kcal / 2,516.82 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.52¢ 16.94 g 321g 30.38 ¢ 29.26 g 6.86 g 3456 g 20.08 ¢ 3.19g 18.89 g 28.759 9.23 g 37.78¢ 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.82 ¢ 0.00g 2729 65.40 g 0.00g 4.32g 97.53g 0.00g 291g 65.91g 0.00g 6.51g 89.33 g 0.00g 3629
1,9 1,7,(10),(12) 1,(10),(12) 7,9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7474 1.90g 14.60 g 1422 g 3749 1.10g 070 g 0.00g 9.36g 381g 1729 4.82g 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89 g 26.31g 0.00g 1.20g 17159 0.00g 0.01g 47.18¢ 14.99 g 0.30g 2276 g 0.00g 143 g
1 1,4,10,(12) 7,(12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap J, KIgY! Zdldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33g 7.18¢ 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 31449 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
. Tarhonyaleves * o Zellerkrémleves GM Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolilev M * R wrenl o0 M ros karal lev o J . P
Bolc? ngi Se aesegi te ’ Sertésporkolt , Tokfézelék angfoﬂsi aUIa E;)geues, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00043) a0 S GM T, Teljes kisriest  ZHOrVLPEY S ET kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
I it ) kenyér ’ ’ Csemegeuborka Narancs
Tej,toj,06szib,a
Ima ban Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 K Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.37 Kcal / 2,706.01 Kj
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33 g 16.90 g 321g 29.52g 26.80 g 5.35¢ 3456 g 20.08 g 3199 18.60 g 18.68 g 5.42g 37.96 g 16.52 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.15g 0.00g 270 g 63.72g 0.80g 4289 97.53 g 0.00g 291g 67.88 9 0.00g 6.40 g 89.48 g 0.00g 3619
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Fahéjas rizstejpbedara  (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Jégcsapretek (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.27g 7474 1.90 g 14.60 g 14.22 ¢ 3.74¢ 10.96 g 21129 6.73g 3.28¢ 271g 0.33g 4829 3.57g 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 29299 0.00g 2289 52379 22989 0.04 g 22769 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 1 (12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
) . o zsemle (TM), Liga ot g g e ; ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gcsap ), KIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33g 7.18¢ 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 31449 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Tarhonyaleves tojas-és o Paprikas krumpli Tarkonyos z6ldségleves®,
. " .= Magyaros karalabéleves, . . .
Brokkolileves GM *, par.mentes, Sertésporkolt Bakonvi pulvkaraqu kolbasszal, Curry-s, péréhagymas
(00044) Tej Mediterran csirkés tészta* , Tokfézelék GM TM?, iy T}\’A ppé{dt rigs Zellerkrémleves GM,  csirkecsikok*, Bulgur ,
. ), Teljes ki6rlésl kenyér R TM*, Csemegeuborka Alma
tojas, parad.
- A Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 Kj Energia: 628.89 Kcal / 2,628.76 Kj Energia: 739.95 Kcal / 3,092.99 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
ol.mag, banan Ebéd
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82¢ 16.14 g 191g 31279 29.54 g 6.00g 34549 23229 4429 18.60 g 18.68 g 5.42g 37.78 g 16.94 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.82g 0.00g 226 ¢ 66.96 g 0.80g 526 97.16 g 0.00g 2999 67.88 9 0.00g 6.40 g 89.33 g 0.00g 3629
1,(10),(12) 1 1 9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.27g 7474 1.90 g 14.60 g 14.22 ¢ 3.74¢ 1.10g 0.70 g 0.00g 3.28¢ 271g 0.33g 4829 3.57g 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17159 0.00g 0.01g 52379 22989 0.04 g 22769 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyimolcstea, . Gyimolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap j, Kigy Z6ldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
. Tarhonyaleves * o Zellerkrémleves GM Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolilev M * o wien o M ros karalabélev .y . . P
Bolc? ngi Se aesegi tei. Sertésporkolt , Tokfézelek angfoﬂsi aUIa E;)geues, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00045) g to.ésﬁngnt I GM TM*, Teljes kiérlési oM Th‘ﬁ*ppgmlt r?zs kolbasszal, csirkecsikok®, Bulgur ,
A== . J kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
Tej,toj,banan,
Olma Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 K Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.15¢g 0.00g 2709 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap j, Kigy Z6ldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
! ! | | |
. Tarhonyaleves * o Zellerkrémleves GM Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolilev M * L wien o M ros karalabélev .y . " P
Bolc? ngi Se aesegi te ’ Sertésporkolt , Tokfézelek angfoﬂsi aUIa E;)geues, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00046) a0 S GM T, Teljes kisriest  ZHOrVLPEY S ET kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
A ) ) kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
Tej,toj,olajma
SZé- Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 K Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
g’ j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢g 0.00g 2709 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
) . S zsemle (TM), Liga ot g g e ; :
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gesap ), RIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢ 16.96 g 5409 3.58¢ 8.17g 2269 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30529 9.99¢ 1849 32.869 10.14 g 1.33¢g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 1479
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Tarhonyaleves * Magyaros karalabéleves Csemegeuborka, Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolileves GM *, Tokfézelék GM TM, F?grol trive Bakanvi | Zellerkrémleves GM, cur VS raha 9 |
(00047) Mediterran husos tészta  Teljes kiérlési kenyér, ortésracn GM T,{’A TM?*, Paprikés krumpli Ser{és’rg o B?}I’ -
Tej-,toj.-, Sertésporkolt 9 ’ kolbasszal gu’, Bulg
szérnyas.-, Ebéd Energia: 609.26 Kcal / 2,546.71 Ki Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Kj Energia: 778.16 Kcal / 3,252.71 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 629.29 Kcal / 2,630.43 Kj
ku korica Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.49¢ 22,539 4299 29.52¢ 26.80 g 5359 35.18 ¢ 26.86 g 5659 18.60 g 18.68 g 5429 33.73¢ 22619 4389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.73 ¢ 0.00g 2.28¢ 63.72 ¢ 0.80 g 4.28¢g 97.84¢g 0.00g 3.01g 67.88¢ 0.00g 6.40 g 76.64 g 0.00g 3619
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin ~ Teljes kidrlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Jégcsapretek Parizsi, Zéldpaprika (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7474 1.90g 14.60 g 1422 g 3749 10.96 g 21.12¢g 6.73 g 8.22g 1317 g 4,029 4.82g 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89 g 26.31g 0.00g 1.20g 29.29¢ 0.00g 2289 20429 0.00g 1229 2276 g 0.00g 143 g
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap j, Kigy Z6ldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
. Tarhonyaleves * o Zellerkrémleves GM Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolilev M * o wien o M ros karalabélev ) ’ . P
Bolc? ngi Se aesegi tei. Sertésporkolt , Tokfézelek angfoﬂsi aUIa E;)geues, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00048) Tej g to.ésﬁngnt I GM TM*, Teljes kiérlési oM Th‘ﬁ*ppgmlt r?zs kolbasszal, csirkecsikok®, Bulgur ,
i J J kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
es
.z Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 Kj Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
tojasmentes o . . o . . o . ; - . . - . B
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.15¢g 0.00g 2709 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyimolcstea, . Gyimolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap j, Kigy Z6ldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
. Tarhonyaleves * o Zellerkrémleves GM Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolilev M * o wien o M ros karalabélev .y . . P
Boloo ngi Se aesegi tei. Sertésporkolt , Tokfézelek angfoﬂsi aUIa E;)geues, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00049) gnai Spagetli tel=, g\ TM*, Teljes kibriés y! pulykarag kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
A A tojasment f GM,TM*, Parolt rizs
Tej,toj,széj,ol kenyér Csemegeuborka Alma
mag,kakaé,cit Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 Kj Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
rus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.15¢g 0.00g 2709 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Fahéjas rizstejpbedara  (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Z0ldpaprika (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 10.96 g 21.18g 6.73g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 2953 g 0.00g 2249 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 1 (12) 1
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Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyér, Liga zseml_e (TM), Liga _ Tea, Telje:s ki’6rlt’ésﬁ kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (T’M),, Csemege margarin (TM), Bécsi (TM)_, Huspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 208.34 Kcal / 870.86 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 239.10 Kcal / 999.44 K] Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 3.89¢g 8244 2269 9.95¢g 13.03 g 4.07g 21649 7.25¢g 2.38¢g 7679 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.884g 0.15¢g 1.33¢g 25999 0.15¢g 1.32¢g 214649 0.00g 061g 22509 0.00g 1479
1 1 1 1 1

1 ! ! ] |
Tarhonyaleves * Zellerkrémleves GM,

Mediterran csirkes - sertesporkolt , Tokfézelék TM*, Paprikas krumpli

Magyaros karalabéleves, Tarkonyos zoldségleves®,

Curry-s, péréhagymas

. * . .
(00050) resza” Br0kfo“|eves M GM T, Teljgs kiGriést BGal\;(opl\%l*pglglif;:i?ZuS kolbasszal, csirkecsikok* Bulgur
== . kenyér ’ ’ Csemegeuborka ’
Tej,toj,fruktoz | | : . . : . : . :
olmag Ebéd Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 K] Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 585.25 Kcal / 2,446.35 Kj
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82 g 16.14 g 1919 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.06g 16.22g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.82g 0.00g 2269 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 76.73 g 0.00g 360g
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Fahéjas rizstejbedara Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, ™. CM (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Z0ldpaprika ’ (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 10.96 g 21.18g 6.73g 3.16g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 2953 g 0.00g 2249 3413 g 7.99g 0.03g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 1 15 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
) . S zsemle (TM), Liga ot g g e ; :
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyéuborka
gesap ), RIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33g 7.18¢ 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 31449 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Tarhonyaleves tojas-és o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
. " .= Magyaros karalabéleves, * ) . . .
i Brokkolileves GM *, par.mentes, Sertésporkolt Bakonvi bulvkaraqu TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00051) Tej, Mediterran csirkés tészta* , Tokfézelék GM TM*, oM Th‘ﬁ*ppgmlt r?zs kolbasszal, csirkecsikok®, Bulgur ,
paradicsom, Teljes ki6rlésl kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
OI. mag Ebéd Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 Kj Energia: 628.89 Kcal / 2,628.76 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82¢ 16.14 g 191g 31279 29.54 g 6.00g 3456 g 20.08 g 3199 18.60 g 18.68 g 5.42g 37.78 g 16.94 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.82g 0.00g 226 ¢ 66.96 g 0.80g 526 97.53 g 0.00g 291g 67.88 9 0.00g 6.40 g 89.33 g 0.00g 3629
1,(10),(12) 1 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.27g 7474 1.90 g 14.60 g 14.22 ¢ 3.74¢ 1.10g 0.70 g 0.00g 3.28¢ 271g 0.33g 4829 3.57g 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17159 0.00g 0.01g 52379 22989 0.04 g 22769 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gcsap ), KIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33g 7.18¢ 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 31449 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1

. o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Tarhonyaleves *, Magyaros karalabéleves,

Brokkolileves GM * o e . Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
! S Sertésporkolt , Tokfézelek Bakonyi pulykaragu . . '
Bolognai spagetti POrKot , 1C . Y *p y 9 kolbasszal, csirkecsikok®, Bulgur ,
. , Teljes ki6rlésl kenyér GM,TM*, Parolt rizs
{00053) Olajos Csemegeuborka Alma
mag mentes Ebéd Energia: 579.73 Kcal / 2,423.27 Kj Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.52 g 16.94 g 3.21g 32.34¢ 2250¢ 6.40 g 3456 g 20.08 g 3.199g 18.89 g 28.75g 9.23g 37.78g 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.82 ¢ 0.00g 2.72g 74129 5.00 g 3449 97.53g 0.00g 291g 65.919g 0.00g 6.51g 89.33 g 0.00g 3629
1,9 1,7,(10),(12) 1,(10),(12) 7,9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
527g 747¢g 190¢g 14.60 g 14.22 g 3.749g 110g 0.70g 0.00g 9.36g 381g 1.72¢g 482g 357g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 120¢g 17159 0.00g 0.01g 47.18 g 14.99 g 0.30g 22.76 g 0.00g 143¢g
1 1,4,10,(12) 7,(12) 1
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I S T S N

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

kibriési kifli (TM), Liga R GVEmO'E’Stf_?’ Kidriésti zsemle (TM), ..H“.?’IpaftetOTm]. TL‘?a’ Félbarna k‘m’e“
margarin (TM), Olasz ozskenyer, 1ga Liga margarin (TM), Bécsi yumoicstea, ' e4es '9a margarin (TM),
. margarin (TM), Csemege . ki6rlésu kifli (TM), Soproni felvagott ,
felvagott (TM), karaj, Kigydéuborka felvagott (TM), Pritamin paprika Kigyéuborka
Jégcsapretek ’ Zdldpaprika
Tizérai Energia: 311.13 Kcal / 1,300.52 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 300.71 Kcal / 1,256.97 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.78 ¢ 16.89 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.64 ¢ 12.96 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.51g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35979 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
Tarhonyaleves *, M o Paprikas krumpli Tarkonyos z6ldségleves®,
Brokkolileves GM *,  Sertésporkait , Tokfézelek Madyaros karalabeleves, kolbasszal, Curry-s, péréhagymas
o TRy : e Bakonyi pulykaragu . . .
(00054) Mediterran csirkés tészta* GM TM*, Teljgs kiérlési GM.TM. Parolt rizs Zellerkrémleves GM, csirkecsikok*, Bulgur ,
A kenyér R TM*, Csemegeuborka Alma
Tej,tojas,para . . . . . . . . . .
dicsom Ebéd Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 K] Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 K] Energia: 739.95 Kcal / 3,092.99 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82 g 16.14 g 1919 2952 g 26.80 g 5359 34.54 g 23.22¢g 4429 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.82g 0.00g 2269 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.16 g 0.00g 2.99g 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 9 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Fahéjas rizstejpbedara  (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Z0ldpaprika (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 10.96 g 21.18g 6.73g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 2953 g 0.00g 2249 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 1 (12) 1
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I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap j, Kigy Z6ldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 243.50 Kcal / 1,017.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 6.699 11.79 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 27.26g 9.99¢ 1279
1 1 1 1 1
e e e e
. Tarhonyaleves * o Zellerkrémleves GM Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolilev M * L wien o M ros karalabélev .y . " P
Boloo ngi Se aesegi te'-, Sertésporkolt , Tokfézelek angfoﬂsi aUIa E;)geues, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00055) gnal Spagettl i~ GM TM*, Teljes kirlésii yl pulykarag kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
. . tojasment f GM,TM*, Parolt rizs
Tej,olmag,sz6 kenyér Csemegeuborka Alma
j,SZéI,SZ",aSZi Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 Kj Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
bment Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢g 0.00g 2709 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
) . S zsemle (TM), Liga ot g g e ; ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gesap ), RIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢ 16.96 g 5409 3.58¢ 8.17g 2269 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30529 9.99¢ 1849 32.869 10.14 g 1.33¢g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 1479
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Tarhonyaleves tojas-és o Paprikas krumpli Tarkonyos z6ldségleves®,
. " .= Magyaros karalabéleves, . . .
Brokkolileves GM *, par.mentes, Sertésporkolt Bakonvi pulvkaraqu kolbasszal, Curry-s, péréhagymas
(00056) Mediterran csirkés tészta* , Tokfézelék GM TM*, iy T}\’A ppé{dt rigs Zellerkrémleves GM, csirkecsikok®, Bulgur ,
Tej-,0ol.mag-,e Teljes ki6rlésl kenyér R TM*, Csemegeuborka Alma
per-,parad.me Ebéd Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 Ki Energia: 628.89 Kcal / 2,628.76 Kj Energia: 739.95 Kcal / 3,092.99 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.829 16.14 g 191g 31.27¢ 29.54 ¢ 6.00g 34549 23.22g 44249 18.60 g 18.68 g 5429 37.78¢ 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.82¢ 0.00g 226¢ 66.96 g 0.80 g 5269 97.16 g 0.00g 2,999 67.88¢ 0.00g 6.40 g 89.33 g 0.00g 3629
1,(10),(12) 1 1 9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7474 1.90g 14.60 g 1422 g 3749 1.10g 070 g 0.00g 3289 2719 0.33g 4.82g 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89 g 26.31g 0.00g 1.20g 17159 0.00g 0.01g 52.37g 22.98¢ 0.04g 2276 g 0.00g 143 g
1 1,4,10,(12) (12) 1
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I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap J, KIgY! Zdldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40¢ 3589 8.17g 2269 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33 g 7.18g 2389 767g 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52 g 9.99¢ 184 g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35.98 g 10.14 g 1.32g 3144 ¢ 9.99g 061g 3249 ¢ 9.99g 147g
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Tarhonyaleves tojas-és o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
. " .= Magyaros karalabéleves, * ) . . .
Brokkolileves GM *, par.mentes, Sertésporkolt Bakonvi bulvkaraqu TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00057) Tej Mediterran csirkés tészta* , Tokfézelék GM TM*, oM Th‘ﬁ*ppgmlt r?zs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
.. é’ Teljes ki6rlésl kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
S$z0ja, parad.
j a’lrr:‘a ’ Ebéd Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 K] Energia: 628.89 Kcal / 2,628.76 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82 g 16.14 g 191g 31.27 g 29.54 g 6.00g 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60 g 18.68 g 5429 37.78 g 16.94 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.82 g 0.00g 2269 66.96 g 0.80 g 5269 97.53 g 0.00g 291g 67.88 ¢ 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 3.62g
1,(10),(12) 1 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Sargarépa salata Fahéjas rizstejpbedara  (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 33.08 Kcal / 138.27 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 74749 190g 14.60 g 14.22 g 3749 0.97g 0.16 g 0.03g 3.28g 271g 0.33g 482g 3579 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 120g 6.639 0.00g 0.35g 52.37 g 22,98 g 0.04g 22.76 g 0.00g 143 ¢
1 1,4,10,(12) 15 (12) 1
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I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Roz_?llcﬂen)(/:ér, Liga zseml_e ('_II'_II\\/I/I), I_Biga _ Te‘l?l,\/lTeEIe’S ki’6rI<”asL’| kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin ( | ),’ semege  margarin (TM), Bécsi ( ) uspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢g 3244 8.174g 2269 8.62¢g 12.84 g 4.059g 19.51g 6.94¢g 2.35¢g 6.69g 11.79¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00g 1.73¢g 18.59 g 0.15¢g 1.23¢g 19.92¢g 0.15¢g 1.18¢g 11.75¢ 0.00g 0.39¢g 17.279g 0.00g 1279
1 1 1 1 1

Mediterran csirkés tészta  Csurgatott tojésleves®, Magyaros karalabéleves,  Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zdldségleves®,

,, Parolt rizs 35 CH TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
H*Brkklllv M Sert rkolt , Tokfézelék . ’ o : ’
(00058) Diab 35C okkolileves G Sg;éﬂ? 'I9k ker? e? (258) Bakonyi pulykaragu kolbasszal 35 CH, csirkecsikok*, Bulgur 35
(T:15,E:35,U:1 y GM, TM* Csemegeuborka CH
’ ’ 5.) 7 Ebéd Energia: 292.26 Kcal / 1,221.65 K Energia: 504.52 Kcal / 2,108.89 Kj Energia: 449.39 Kcal / 1,878.45 K Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 Kj Energia: 373.33 Kcal / 1,560.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 9.88g 1159 29.93 g 25.80 g 5839 29.05g 17.05g 2.83g 10219 9.23g 261g 30.38 g 12669 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.76 g 0.00g 1119 37.41g 0.00g 3589 4424 g 0.00g 2.23g 37.99g 0.00g 4809 35.45¢g 0.00g 2979
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
!/ [ ]
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Paprikas zoldségkrém

Teljes kidriés kifli (TM),

margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Zéldpaprika (TM), Teljes ki6rlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Jégcsapretek Jt, oldpap (TM)

Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 K;j Energia: 146.79 Kcal / 613.58 K] Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7309 1909 1246 g 1391¢g 3.71g 8.61g 20.95¢g 6.73¢g 7129 5.59¢g 3.02¢g 3119 3.32¢g 043¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.35¢g 0.00g 0.50g 16.60 g 0.00g 0.98¢g 15.04 g 0.00g 1.89¢g 16.84 g 0.00g 091g 14.99 g 0.00g 1259

1 1,4,10,(12) 1 1,7 1
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I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gcsap ), KIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33g 7.18¢ 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 31449 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1

. o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Tarhonyaleves *, Magyaros karalabéleves,

Brokkolileves GM * o e . Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
! S Sertésporkolt , Tokfézelek Bakonyi pulykaragu . . '
(00059) Bolognai spagetti POrKot , 1C 3 y! pulykarag kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
g . , Teljes ki6rlésl kenyér GM,TM*, Parolt rizs
Foldimogyoro Csemegeuborka Alma
- és Ebéd Energia: 579.73 Kcal / 2,423.27 Kj Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
mélnamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.52¢g 16.94 g 3.21g 32344 22509 6.409g 34.56 g 20.08 g 3.199g 18.89 g 28.75¢g 9.23¢g 37.789g 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.82¢g 0.00g 2729 74124 5.009 3449 97.53¢g 0.009g 2919 65.919g 0.00g 6.51g 89.33 g 0.009g 3.62g
1,9 1,7,(10),(12) 1,(10),(12) 7,9 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5274 7474 1.90¢g 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 1.10g 0.709g 0.00g 9.369g 381g 1729 4829 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89¢g 26.319g 0.009g 1.20g 17159 0.00g 0.01g 47.18¢ 14.99 g 0.30g 2276 g 0.009g 1439
1 1,4,10,(12) 7,(12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gcsap ), KIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33g 7.18¢ 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 31449 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1

. o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Tarhonyaleves *, Magyaros karalabéleves,

Brokkolileves GM * o e . Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
! S Sertésporkolt , Tokfézelek Bakonyi pulykaragu . . '
Bolognai spagetti POrKot , 1C . Y *p y 9 kolbasszal, csirkecsikok®, Bulgur ,
e , Teljes ki6rlésl kenyér GM,TM*, Parolt rizs
(00061 ) Tojas- Csemegeuborka Alma
és mézmentes Ebéd Energia: 579.73 Kcal / 2,423.27 Kj Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.52 g 16.94 g 3.21g 32.34¢ 2250¢ 6.40 g 3456 g 20.08 g 3.199g 18.89 g 28.75g 9.23g 37.78g 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.82 ¢ 0.00g 2.72g 74129 5.00 g 3449 97.53g 0.00g 291g 65.919g 0.00g 6.51g 89.33 g 0.00g 3629
1,9 1,7,(10),(12) 1,(10),(12) 7,9 1,(10),(12)
! | ! |
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
527g 747¢g 190¢g 14.60 g 14.22 g 3.749g 110g 0.70g 0.00g 9.36g 381g 1.72¢g 482g 357g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 120¢g 17159 0.00g 0.01g 47.18 g 14.99 g 0.30g 22.76 g 0.00g 143¢g
1 1,4,10,(12) 7,(12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga g g ) e . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka - o aprika Kigyouborka
gcsap ). K19y Zdldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
Tokfézelék GM*, iy Zellerkrémleves GM, Tarkonyos z6ldségleves®,
; * " Magyaros karalabéleves, L g " .
Brokkolileves GM *, Tarhonyaleves *, Bakonvi bulvkaraqu Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00062) Tojas Bolognai spagetti Sertésporkolt , Teljes GM TI\B;I*pPgroI t r?zs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
B ) kiérlésl kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
es
y . Ebéd Energia: 579.73 Kcal / 2,423.27 Kj Energia: 602.11 Kcal / 2,516.82 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
széjamentes o . . o . . o . ; - . . - . B
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3052 g 16.94 g 321g 30.38g 29.26 g 6.86 g 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.89g 28.75g 9.23g 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.82 g 0.00g 2729 65.40 g 0.00g 4329 97.53 g 0.00g 2919 65.91g 0.00g 6.51g 89.33 g 0.00g 362g
1,9 1,7,(10),(12) 1,(10),(12) 7,9 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 9.36g 381g 1729 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 47.18¢g 14.99g 0.30g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 7,(12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlést
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea,
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM),
Pritamin paprika,

Soproni felvagott , Liga
margarin (TM), Félbarna
kenyér, Kigybéuborka, Tea

Jégcsapretek karaj, Kigydéuborka . . Huspastétom
gcsap ). K19y Zdldpaprika P
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
! ! | | |
Brokkolileves GM * Tokfézelék tejmentes, Maavaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Boloanai spaqetti te'-, Tarhonyaleves * ngkon i pulvkaraau * TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
g to'ésp;ngnt )= Sertésporkolt , Teljes GM TI\B;I*pPgroI t r?zs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
(00067) J kiGriést kenyér e Csemegeuborka Alma
Tej,hal,olmag, Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 Kj  Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Kj  Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 K] Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj  Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
parad. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 3150 g 19.20 g 4559 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢g 0.00g 2709 72.83 g 5009 4.78¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)

. ! ________________________________! ___________________________|
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Csemege szalami,
Liga margarin (TM),
Pritamin paprika

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Paprikas zoldségkrém
Meggyes gyumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
(TM)

Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 410.63 Kcal / 1,716.43 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90¢g 11.56 g 28.60 g 8719 1.10g 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 3.57g 0.459g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 26.26 g 0.00g 2119 17.15g 0.00g 0.01g 52.37g 22.98 g 0.04g 22.76 g 0.00g 1439

: : (12) L

Uzsonna
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka - o aprika Kigyouborka
gcsap ), RIgy Zobldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
Brokkolileves GM * Tokfézelék tejmentes, Maavaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Boloanai spaqetti te'-, Tarhonyaleves * ngkon i pulvkaraau * TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
g to'ésp;ngnt )= Sertésporkolt , Teljes GM TI\B;I*pPgroIt r?zs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
. ) ki6rlés kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
(00068) Tej-
7 A Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 Kj Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 K| Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 K| Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
és halmentes Ebéd 19 : 19 < Bl =L ! 19 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 3150 g 19.20 g 4559 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.15¢g 0.00g 2709 72.83 g 5009 4.78¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)

. ! ________________________________! ___________________________|
Teljes kidrlésl zsemle

Zsemle, !\/Iagyaros (TM), Liga margarin (TM) N , e . Papr|ka§ zolq’segl(’fem.
margarinkrém, . Meggyes gyumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zéldpaprika Csemege szalami, (TM)
Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 11.54 g 2160 g 6.81g 1109 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 3579 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 26.22 g 0.00g 201g 17.15¢g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1 (12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap j, Kigy Z6ldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
. Tarhonyaleves * o Zellerkrémleves GM Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolilev M * L wien o M ros karalabélev .y . " P
Bolc? ngi Se aesegi te ’ Sertésporkolt , Tokfézelek angfoﬂsi aUIa E;)geues, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00069) g to.ésﬁngnt I GM TM*, Teljes kiérlési oM Th‘ﬁ*ppgmlt r?zs kolbasszal, csirkecsikok®, Bulgur ,
. .. J kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
Tej,szdéja,kaka
6 mentes Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 K Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢g 0.00g 2709 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyimolcstea, . Gyimolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap j, Kigy Z6ldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
. Tarhonyaleves * o Zellerkrémleves GM Tarkonyos zoldségleves*
Brokkolilev M * o wien o M ros karalabélev .y . " P
Bolc? ngi Se aesegi tei. Sertésporkolt , Tokfézelek angfoﬂsi aUIa E;)geues, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00072) g to.ésﬁngnt I GM TM*, Teljes kiérlési oM Th‘ﬁ*ppgmlt r?zs kolbasszal, csirkecsikok®, Bulgur ,
A= J kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
Tej,toj,olmag, - . ~ . - . - . . .
ér a Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 K Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
p Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢g 0.00g 2709 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes i Tea, Glutenmentes
Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenveér Huspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, (TM), Bécsi felvagott yer, nuspaste ’ (TM), Soproni felvagott ,
. S . . Pritamin paprika e
(TM), Jégcsapretek Kigyouborka (TM), Zoéldpaprika Kigyouborka
Tizoérai Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 105.89 Kcal / 442.62 K] Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 138.28 Kcal / 578.01 K] Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751¢g 548g 219g 8.76 g 236g 6.66 g 1343 ¢ 4.14g 18919 751g 2429 529 12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1199 1859 15.80 g 1.04¢ 1209 20.86 g 1349 1219 16.40 g 0.89g 051g 15.94 g 0.89g 1.01g
! | ______________________________________| ___________________________________| _____________________________________ |
. N Tarhonyaleves GM*, Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos z6ldségleves®,
Brokkolileves GM PP o el . o ) . o . .
Mediterran csirkés tészta Sertésporkolt , Tokfézelék GM*, Parolt rizs, TM*, Paprikas krumpli Petrezselymes rizs,
GM* GM TM*, Gluténmentes Pulykaragu GM,TM, kolbasszal, Curry-s, péréhagymas
(00080) kenyér gombamentes Csemegeuborka csirkecsikok*®
Glutén,tej,toj,f Ebéd Energia: 697.16 Kcal / 2,914.13 K| Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj Energia: 691.62 Kcal / 2,890.97 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 612.63 Kcal / 2,560.79 Kj
ru ktéz,gomba Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62g 17.34 g 2.04g 2651g  27.21g 542 27.89g 24879 4.56 g 18.60 g 18.68 g 542g 33.78 g 17.73g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.82 g 0.00 g 2.32g 59.26 g 1699 4239 93.33 g 0.00 g 3.88¢g 67.88 g 0.00g 6.40 g 78.64 g 0.00 g 3.19g
(10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)
! | ______________________________________| ____________________________________| ___________________________________|
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém

Fahéjas rizstejbedara

Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Liga margarin (TM), ™. CM (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Parizsi, Jégcsapretek ’ kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 131.87 Kcal / 551.22 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2119 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3.779g 549¢ 13.37¢g 4.069g 3.16¢g 2719 0.33¢g 2.09¢g 3.83¢g 0499

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

16.46 g 0.89g 0449 16.39¢g 0.89g 0.98¢g 15129 0.89¢g 1169 34.13¢g 7.99¢ 0.03¢g 17.70 g 0.89¢g 1.33g

4,10,(12) 1,6,(7) 15
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Umolcst . Umolcstea, Telj . . .
€a, 1€yes kioriesu Gydmd cstea, zsemle (TM), Liga GY,l,J oicstea, 1 €1es Soproni felvagott , Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), . .
Olasz felvagott (TM) margarin (TM), Csemege margarin (TM), Bécsi Huspéastétom, Pritamin margarin (TM), Félbarna
Jé csagretek , I?ara' Ki 6u borka ? felvagott (TM), papri I,<a kenyer, Kigyouborka, Tea
9 ). K19y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99 g 1.84¢g 32.86 g 10.14 g 1.33g 35989 10.14 g 1329 31449 9.99¢ 0619 32499 9.99¢ 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
Brokkolileves GM * Tokfézelék tejmentes, Maavaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Boloanai spaqetti te'-, Tarhonyaleves *, ngkon i pulvkaraau * TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00081) 9 to'ésp;ngnt I Sertésporkélt , Teljes GM TI\B;I*pPgroI ¢ r?zs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
Tej,hiively,bar J kiérlésl kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
aCk,fahéj,Olm Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 Kj Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
ag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 3150 g 19.20 g 4559 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.15¢g 0.00g 2709 72.83 g 5009 4.78¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyiumdlcssalata  Vanilias rizstejbedara  (TM), Teljes kiérlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 2419 0.79g 0.09g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 37.69g 20.06 g 0.03g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyimolcstea, . Gyimolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspéastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. L aprika Kigyéuborka
gcsap j, Kigy Z6ldpaprika pap gy
Tizérai Energia: 271.92 Kcal / 1,136.63 K] Energia: 206.50 Kcal / 863.17 Kj Energia: 261.50 Kcal / 1,093.07 Kj Energia: 237.26 Kcal / 991.75 K] Energia: 228.31 Kcal / 954.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 ¢ 16.95 g 540 g 3.58¢ 8.17g 2.26¢ 9.94 ¢ 13.02 g 4079 21.33g 7189 2.38¢g 7669 11.88 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.37g 0.00g 1.84¢g 22879 0.15¢ 1.33g 25.83g 0159 1329 21459 0.00g 0619 22349 0.00 g 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
Boloanai spagetti tei- Tarhonyaleves *, Maavaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
—olognal spagetll 18], g o rtesparkolt , Tokfézelgk ' a9yaros ' TM*, Paprikas krumpli ~ Curry-s, poréhagymas
tojasment, Brokkolileves * : R Bakonyi pulykaragu . ' 0
(00102) Tej GM * GM TM*, Teljes kidrlési GM.TM*. Parolt rizs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
. 5 ) kenyér ’ ’ Csemegeuborka Alma
és olajos mag
mentes Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 K Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 K] Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 34.56 g 20.08 g 3.19g 18.60g 18.68 g 5429 37.78¢g 16.94 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢g 0.00g 2709 63.72g 0.80g 4.28¢ 97.53 g 0.00g 2919 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 362g
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyimdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kibrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 1460 g 14229 3749 1109 0.70g 0.00g 3.28¢g 2719 0.33g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89g 26.31g 0.00g 1209 17.15¢g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98¢g 0.04g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) (12) 1
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I S T S N

(00130)
Diabetikus
(T:20, E:50,

U:20)

9

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlést
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),
Zdldpaprika

Tea, Teljes kibrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Csemege
karaj, Kigyéuborka

Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 208.34 Kcal / 870.86 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
9.09¢g 16.96 g 5409 3.89¢g 8244 2269 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.884g 0.15¢g 1.33¢g 25999 0.15¢g 1.32¢g

1 1 1

Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Kigyouborka

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Energia: 208.85 Kcal / 872.99 K]
Fehérje Zsir
20.36 g 7.069g 2369 7679 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.63 g 0.00g 0.48g 22509 0.00g 1479

1 1

Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Magyaros karalabéleves,
Parolt rizs 50 CH,
Bakonyi pulykaragu

Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®,
Mediterran csirkés tészta Sertésporkolt , Tokfézelék

50 CH* 50 CH*, Tk. kenyér (50
: yer (50) GM, TM*
Energia: 418.99 Kcal / 1,751.38 K Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 K] Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 12.79 ¢ 1509 32.75¢g 28.15¢g 6.349g 30.509g 17859 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.04 g 0.00g 1649 51.39¢g 0.00g 4.009g 58.26 g 0.00g 2419
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12)
! |

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes

Zsemle, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,

Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Jégcsapretek
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 280.71 Kcal / 1,173.37 K] Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7309 1909 14.07 g 1414 g 3.73¢g 9.55¢g 21.02g 6.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.35¢g 0.00g 0.50g 23.88¢g 0.00g 1149 20.74 g 0.00g 2.04g
1 1,4,10,(12) 1

Zellerkrémleves GM,
TM*, Paprikas krumpli
kolbasszal 50 CH,

Tarkonyos z6ldségleves®,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok*, Bulgur 50

Csemegeuborka CH
Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj Energia: 454.36 Kcal / 1,899.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.89 g 19.80 g 6.06 g 3293¢g 14.02g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.48 g 0.00g 6.17g 51249 0.00g 3.21¢
9,(10),(12) 1,(10),(12)

Paprikas zoldségkrém
(TM), Teljes kiérlés kifli
(TM)
Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 5659 3.02¢g 4829 3.57¢g 0.459g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.78 g 0.00g 0.96g 22.76 g 0.00g 1439

1,7 1

Teljes kiérlési kifli (TM),
Kockasaijt, Zoldpaprika
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(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50,

U:25)

9

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlést
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),
Zdldpaprika

Tea, Teljes kibrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),
Jégcsapretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Csemege
karaj, Kigyéuborka

Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 208.34 Kcal / 870.86 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
9.09¢g 16.96 g 5409 3.89¢g 8244 2269 9.95¢g 13.03 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.884g 0.15¢g 1.33¢g 25999 0.15¢g 1.32¢g

1 1 1

Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Kigyouborka

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Energia: 203.81 Kcal / 851.93 K]
Fehérje Zsir
20.15¢g 7.03g 2369 7679 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.66 g 0.00g 0469 22509 0.00g 1479

1 1

Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csurgatott tojasleves®,
Sertésporkolt , Tokfézelék
50 CH*, Teljes kiorlésti

Magyaros karalabéleves,
Parolt rizs 50 CH,
Bakonyi pulykaragu

Brokkolileves GM *,
Mediterran csirkés tészta

50 CH* X
kenyér GM, TM*
Energia: 360.50 Kcal / 1,506.89 Kj Energia: 559.43 Kcal / 2,338.42 K] Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.74 g 11459 1.34¢g 31.57¢g 27.50¢g 6.21g 30.509g 17859 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.53 g 0.00g 1.39¢g 4554 g 0.00g 3.84¢g 58.26 g 0.00g 2419
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12)
! |

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes

Zsemle, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,

Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Z0ldpaprika
Energia: 184.43 Kcal / 770.92 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 340.61 Kcal / 1,423.75 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.33¢g 7409 1909 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 10499 21159 6.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24909 0.00g 0.73g 26.319g 0.00g 1209 26.68 g 0.00g 2169
1 1,4,10,(12) 1

Zellerkrémleves GM,
TM*, Paprikas krumpli
kolbasszal 50 CH,

Tarkonyos z6ldségleves®,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok*, Bulgur 50

Csemegeuborka CH
Energia: 480.02 Kcal / 2,006.48 Kj Energia: 507.34 Kcal / 2,120.68 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.43 g 20.57 g 6.30 g 34609 14919 1.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.22¢g 0.00g 6.29¢g 61.56 g 0.00g 3.37¢
9,(10),(12) 1,(10),(12)

Paprikas zoldségkrém
(TM), Teljes kiérlés kifli
(TM)
Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.82¢g 5.83¢g 3.04g 4829 3.57¢g 0.459g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2460 g 0.00g 1.09 g 22.76 g 0.00g 1439

1,7 1

Teljes kiérlési kifli (TM),
Kockasaijt, Zoldpaprika



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

. : Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli . ;
(TM), Liga margarin (TM), - yer, L9 . (TM), 9a €168 XIOTIE Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM) margarin (TM), Csemege = margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Soproni felvadott
16 csagretek ’ karaj, Kigyéuborka felvagott (TM), Pritamin paprika F:(i éuborﬁa ’
9 Zéldpaprika 9y
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 208.34 Kcal / 870.86 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 208.85 Kcal / 872.99 K] Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 540 g 3.89¢ 8.24 g 2.26¢ 9.95¢ 13.03 g 4079 20.36 g 7.069 2364 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.88g 0.15¢ 1.33g 25.99g 0159 1329 15.63 g 0.00g 0.48 g 2250 g 0.00 g 147 g
1 1 1 1 1
e e e e
I s . Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM Curry-s, poréhagymas
Mediterran csirkés tészt rgatott t leves*® . : ’ o " ; -
30 eCdH? Srolfl?olll‘:?/eisGl\E;I SeCrtSeus gjrl?olt OJ'?«?k?‘(jiZlek Parolt rizs 30 CH, TM*, Paprikas krumpli csirkecsikok*, Bulgur 30
(00132) Diab 30 CIF-)l* Tk. kenyér (30) Bakonyi pulykaragu kolbasszal 30 CH, CH, Tarkonyos
(T:20, E:30 y GM, TM* Csemegeuborka z6ldségleves*
’ U _’20.) ’ Ebéd Energia: 209.40 Kcal / 875.29 Kj Energia: 480.85 Kcal / 2,009.95 Kj Energia: 418.15 Kcal / 1,747.87 K| Energia: 244.23 Kcal / 1,020.88 K;j Energia: 373.33 Kcal / 1,560.52 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.34g 7999 0.92¢g 29.00 g 25.67 g 5829 28.40 g 16.69g 2799 8.89g 7.77g 2179 30.38 g 12669 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.12 g 0.00g 0.76 g 32.72g 0.00g 348¢g 37.93g 0.00g 2159 33.31g 0.00g 4559 35.45¢g 0.00g 2979
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, K(ickasa't Z6ldpanrika * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Jégcsapretek Jt, oldpap (TM)
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 280.71 Kcal / 1,173.37 K] Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 7.30g 1.90 g 14.07 g 14.14 g 3.73g 9559 21.02g 6.73g 7549 5659 3.02g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.359 0.00g 0.50g 23.88 g 0.00g 114 g 20.74 g 0.00g 2049 18.78 g 0.00g 0.96g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1

9
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Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyér, Liga zseml_e (TM), Liga _ Tea, Telje:s ki’6rlt’ésﬁ kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (T’M),, Csemege margarin (TM), Bécsi (TM)_, Huspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 208.34 Kcal / 870.86 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 208.85 Kcal / 872.99 K] Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 3.89¢g 8244 2269 9.95¢g 13.03 g 4.07g 20.36 g 7.069g 2369 7679 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.884g 0.15¢g 1.33¢g 25999 0.15¢g 1.32¢g 15.63 g 0.00g 0.48g 22509 0.00g 1479
1 1 1 1 1

Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®, Magyaros karalabéleves, Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. . AP AR e Parolt rizs 50 CH, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00133) Diab Medlterragoc(szllr_llies teszta Sgrotegagrlflpkl’.[ i(-err?;ef?z(gl(;k Bakonyi pulykaragu kolbasszal 50 CH, csirkecsikok*, Bulgur 50
’ GM, TM* Csemegeuborka CH
(T:30, E:50, . | : . . . . : : :
U :20) Ebéd Energia: 418.99 Kcal / 1,751.38 K Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 K] Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj Energia: 454.36 Kcal / 1,899.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 12.79g 1.50 g 32.75g 28.15g 6.349 30.50 g 17859 2.93g 15.89g 19.80 g 6.06 g 32.93g 14.02 g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.04 g 0.00g 164 ¢ 51.39g 0.00g 4.00g 58.26 g 0.00g 2419 53.48 g 0.00g 6.17 g 51.24 g 0.00g 321g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9,(10),(12) 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Z6ld iK * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Jégcsapretek ockasat, coldpaprika (TM)
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 280.71 Kcal / 1,173.37 K] Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 7.30g 1.90 g 14.07 g 14.14 g 3.73g 9559 21.02g 6.73g 7549 5659 3.02g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 23.88 g 0.00g 114 g 20.74 g 0.00g 2049 18.78 g 0.00g 0.96g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1

9
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Tizérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyér, Liga zseml_e (TM), Liga _ Tea, Telje:s ki’6rlt’ésﬁ kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (T’M),, Csemege margarin (TM), Bécsi (TM)_, Huspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Energia: 532.27 Kcal / 2,224.89 K] Energia: 362.01 Kcal / 1,513.20 K] Energia: 529.61 Kcal / 2,213.77 Kj Energia: 318.93 Kcal / 1,333.13 Kj Energia: 358.53 Kcal / 1,498.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.43 g 30.92g 9679 8.75¢ 8.78 ¢ 2.26¢ 19.49 g 24459 7469 24.93g 7779 242g 1257 g 12.39 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45359 0.00g 3.36¢ 55.04 g 0.15¢ 2.03g 57.28g 0259 2569 36.86 g 0.00g 093¢ 48659 0.00 g 2479
1 1 1 1 1

.| ____________________________________| _________________________________| ____________________________________|_ |
Magyaros karalabéleves,  Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zdldségleves®,

Brokkolileves GM * Csurgatott tojasleves* . ) . " .
Meditarran osirkés tésuta Sertésporkdlt . Tokfoaolsk - Bakonyipulykaragu — TM", Paprikas krumpli  Curry-s, pérshagymas
60 CH* 60 CIF-)l* Tk i<en ér (60) GM, TM*, Parolt rizs 60 kolbasszal 60 CH, csirkecsikok*, Bulgur 60
o y CH Csemegeuborka CH
Energia: 487.23 Kcal / 2,036.62 Kj Energia: 651.27 Kcal / 2,722.31 Kj Energia: 574.33 Kcal / 2,400.70 Kj Energia: 479.46 Kcal / 2,004.14 Kj Energia: 497.99 Kcal / 2,081.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31464 14.35¢g 1.69¢g 34.84¢g 28914 6.48¢g 31.669 18.48 g 3.009g 1716 g 16.859g 4.88¢g 34319 14759 1.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.80g 0.00g 1.93¢g 61.91g 0.00g 4249 69.48 g 0.009g 2559 62.60 g 0.00g 6.11g 59.73 g 0.009g 3.34g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
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Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Roz_?llcﬂen)(/:ér, Liga zseml_e ('_II'_II\\/I/I), I_Biga _ Te‘l?l,\/lTeEIe’S ki’6rI<”asL’| kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin ( | ),’ semege  margarin (TM), Bécsi ( ) uspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢g 3244 8.174g 2269 8.62¢g 12.84 g 4.059g 19.51g 6.94¢g 2.35¢g 6.69g 11.79¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00g 1.73¢g 18.59 g 0.15¢g 1.23¢g 19.92¢g 0.15¢g 1.18¢g 11.75¢ 0.00g 0.39¢g 17.279g 0.00g 1279
1 1 1 1 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®, = Magyaros karalabéleves, Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

o TS Sertésporkolt , Tokfézelek Bakonyi pulykaragu TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
00135 Mediterran csirkés tészta * . A L . , . LA
( ) 60 CH* 60 CH*, Teljes kibrlési GM, TM*, Parolt rizs 60 kolbasszal 60 CH, csirkecsikok*, Bulgur 60
Diabetikus kenyér CH Csemegeuborka CH
(T: 1 5, E:60, Ebéd Energia: 467.74 Kcal / 1,955.15 Kj Energia: 621.92 Kcal / 2,599.63 Kj Energia: 567.39 Kcal / 2,371.69 Kj Energia: 479.46 Kcal / 2,004.14 Kj Energia: 522.92 Kcal / 2,185.81 Kj
U . 1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.11g 13919 1.64 g 33.03g 30.66 g 6.95¢g 31.52¢g 18.40g 2.99¢g 1716 g 16.859g 4.88¢g 35.099 1517 g 1.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.30 g 0.00g 1.85¢g 5244 g 0.00g 4179 68.08 g 0.009g 2539 62.60 g 0.00g 6.11g 64.59 g 0.009g 3429
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
!/ [ ]
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, K(ickasa't Z6ldpanrika * (TM), Teljes kidrlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) Z0ldpaprika It pap (TM)
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 K] Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7.309g 1.90¢g 12.46 g 13919 3.71g 8.61g 21.01g 6.73g 7129 5599 3.02¢g 3.11g 3.32g 043g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.35¢g 0.00g 0.50¢g 16.60 g 0.009g 0.98¢g 15.28 g 0.00g 1859 16.84 g 0.00g 091g 14.99 g 0.009g 1259
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Roz_?llcﬂen)(/:ér, Liga zseml_e ('_II'_II\\/I/I), I_Biga _ Te‘l?l,\/lTeEIe’S ki’6rI<”asL’| kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin ( | ),’ semege  margarin (TM), Bécsi ( ) uspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 239.10 Kcal / 999.44 K] Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢g 3244 8.174g 2269 8.62¢g 12.84 g 4.059g 21649 7.25¢g 2.38¢g 7679 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00g 1.73¢g 18.59 g 0.15¢g 1.23¢g 19.92¢g 0.15¢g 1.18¢g 214649 0.00g 061g 22509 0.00g 1479
1 1 1 1 1

Mediterran csirkés tészta  Csurgatott tojésleves®, Magyaros karalabéleves,  Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zdldségleves®,

,, Parolt rizs 35 CH TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
H*Brkklllv M Sert rkolt , Tokfézelék . ’ o : ’
(00139) Diab 35C okkolileves G Sg;éﬂ? 'I9k ker? e? (258) Bakonyi pulykaragu kolbasszal 35 CH, csirkecsikok*, Bulgur 35
T:20 E:35.U:2 y GM, TM* Csemegeuborka CH
* ’ 6 7 Ebéd Energia: 248.40 Kcal / 1,038.31 K Energia: 504.52 Kcal / 2,108.89 Kj Energia: 442.45 Kcal / 1,849.44 Kj Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 Kj Energia: 373.33 Kcal / 1,560.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 8.88g 1.03 g 29.93 g 25.80 g 5839 28.91g 16.97 g 2829 10219 9.23g 261g 30.38 g 12669 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.13g 0.00g 0.92¢g 37.41g 0.00g 3589 42849 0.00g 2219 37.99g 0.00g 4809 35.45¢g 0.00g 2979
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
!/ [ ]
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Paprikas zoldségkrém

Teljes kidriés kifli (TM),

margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Zéldpaprika (TM), Teljes ki6rlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Jégcsapretek Jt, oldpap (TM)

Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 280.71 Kcal / 1,173.37 K] Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 166.95 Kcal / 697.85 K] Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7309 1909 14.07 g 1414 g 3.73¢g 9.55¢g 21.02g 6.73¢g 7979 5719 3.03¢g 3119 3.32¢g 043¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.35¢g 0.00g 0.50g 23.88¢g 0.00g 1149 20.74 g 0.00g 2.04g 20.72g 0.00g 1.009g 14.99 g 0.00g 1259

1 1,4,10,(12) 1 1,7 1

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyér, Liga zseml_e (TM), Liga _ Tea, Telje:s ki’6rlt’ésﬁ kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (T’M),, Csemege margarin (TM), Bécsi (TM)_, Huspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 208.34 Kcal / 870.86 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 203.81 Kcal / 851.93 K] Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 3.89¢g 8244 2269 9.95¢g 13.03 g 4.07g 20.15¢g 7.03g 2369 7679 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.884g 0.15¢g 1.33¢g 25999 0.15¢g 1.32¢g 14.66 g 0.00g 0469 22509 0.00g 1479
1 1 1 1 1

Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®, Magyaros karalabéleves, Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. . AP AR e Parolt rizs 50 CH, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00140) Medlterragoc(szllr_llies teszta Sgrotegagrlflpkl’.[ i(-err?;ef?z(gl(;k Bakonyi pulykaragu kolbasszal 50 CH, csirkecsikok*, Bulgur 50
) . ’ GM, TM* Csemegeuborka CH
Diabetikus (T: . . : _ : : _ : : :
20 E:50 U.20) Ebéd Energia: 418.99 Kcal / 1,751.38 K Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 K] Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj Energia: 454.36 Kcal / 1,899.22 Kj
2 2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 12.79g 1.50 g 32.75g 28.15g 6.349 30.50 g 17859 2.93g 15.89g 19.80 g 6.06 g 32.93g 14.02 g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.04 g 0.00g 164 ¢ 51.39g 0.00g 4.00g 58.26 g 0.00g 2419 53.48 g 0.00g 6.17 g 51.24 g 0.00g 321g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9,(10),(12) 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Z6ld iK * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Jégcsapretek ockasat, coldpaprika (TM)
Energia: 184.43 Kcal / 770.92 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.33g 7409 1.90 g 1460 g 14229 3749 9559 21.02g 6.73g 7549 5659 3.02g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.90 g 0.00g 0.73g 26.31g 0.00g 1209 20.74 g 0.00g 2049 18.78 g 0.00g 0.96g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyér, Liga zseml_e (TM), Liga _ Tea, Telje:s ki’6rlt’ésﬁ kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (T’M),, Csemege margarin (TM), Bécsi (TM)_, Huspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 208.34 Kcal / 870.86 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 208.85 Kcal / 872.99 K] Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 3.89¢g 8244 2269 9.95¢g 13.03 g 4.07g 20.36 g 7.069g 2369 7679 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.884g 0.15¢g 1.33¢g 25999 0.15¢g 1.32¢g 15.63 g 0.00g 0.48g 22509 0.00g 1479
1 1 1 1 1

Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®, Magyaros karalabéleves, Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. . AP AR e Parolt rizs 50 CH, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00141) DM Medlterragoc(szllr_llies teszta Sgrotegagrlflpkl’.[ i(-err?;ef?z(gl(;k Bakonyi pulykaragu kolbasszal 50 CH, csirkecsikok*, Bulgur 50
’ GM, TM* Csemegeuborka CH
R:30T:30E:50
U :35V:40 Ebéd Energia: 418.99 Kcal / 1,751.38 K Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 K] Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj Energia: 454.36 Kcal / 1,899.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 12.79g 1.50 g 32.75g 28.15g 6.349 30.50 g 17859 2.93g 15.89g 19.80 g 6.06 g 32.93g 14.02 g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.04 g 0.00g 164 ¢ 51.39g 0.00g 4.00g 58.26 g 0.00g 2419 53.48 g 0.00g 6.17 g 51.24 g 0.00g 321g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9,(10),(12) 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Z6ld iK * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Jégcsapretek ockasat, coldpaprika (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 356.33 Kcal / 1,489.46 K] Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 17279 14619 3.78¢g 10.96 g 21.12g 6.73g 7549 5659 3.02g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0.89g 38.45¢g 0.00g 1.48 g 29.29 g 0.00g 2289 18.78 g 0.00g 0.96g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Roz_?llcﬂen)(/:ér, Liga zseml_e ('_II'_II\\/I/I), I_Biga _ Te‘l?l,\/lTeEIe’S ki’6rI<”asL’| kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin ( | ),’ semege  margarin (TM), Bécsi ( ) uspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢g 3244 8.174g 2269 8.62¢g 12.84 g 4.059g 19.51g 6.94¢g 2.35¢g 6.69g 11.79¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.68 g 0.00g 1.73¢g 18.59 g 0.15¢g 1.23¢g 19.92¢g 0.15¢g 1.18¢g 11.75¢ 0.00g 0.39¢g 17.279g 0.00g 1279
1 1 1 1 1

Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®, Magyaros karalabéleves, Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. . AP AR e Parolt rizs 50 CH, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00142) Diab Medlterragoc(szllr_llies teszta Sgrotegagrlflpkl’.[ i(-err?;ef?z(gl(;k Bakonyi pulykaragu kolbasszal 50 CH, csirkecsikok*, Bulgur 50
’ GM, TM* Csemegeuborka CH
T:15,E:50,U:1
0 Ebéd Energia: 360.50 Kcal / 1,506.89 Kj Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 K] Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj Energia: 454.36 Kcal / 1,899.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2274 g 11459 134 ¢ 32.75g 28.15g 6.349 30.50 g 17859 2.93g 15.89g 19.80 g 6.06 g 32.93g 14.02 g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4553 g 0.00g 1.39¢ 51.39g 0.00g 4.00g 58.26 g 0.00g 2419 53.48 g 0.00g 6.17 g 51.24 g 0.00g 321g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9,(10),(12) 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Z6ld iK * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Jégcsapretek ockasat, coldpaprika (TM)
Energia: 129.79 Kcal / 542.52 K] Energia: 217.69 Kcal / 909.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 116.54 Kcal / 487.14 Kj Energia: 92.64 Kcal / 387.24 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2459 7.26g 1.90 g 11.40g 13.76 g 3709 8.14g 20.91g 6.73g 5849 540g 3.00g 2699 3.26g 042g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1350 g 0.00g 0429 11.74 g 0.00g 0.86g 12199 0.00g 1819 11.01g 0.00g 0.78g 13.05g 0.00g 1219
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyér, Liga zseml_e (TM), Liga _ Tea, Telje:s ki’6rlt’ésﬁ kifli Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (T’M),, Csemege margarin (TM), Bécsi (TM)_, Huspastétom, Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felv__agott ('I_'M), Pritamin paprika Kigy6uborka
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 208.34 Kcal / 870.86 K] Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 208.85 Kcal / 872.99 K] Energia: 229.21 Kcal / 958.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 3.89¢g 8244 2269 9.95¢g 13.03 g 4.07g 20.36 g 7.069g 2369 7679 11.89g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.884g 0.15¢g 1.33¢g 25999 0.15¢g 1.32¢g 15.63 g 0.00g 0.48g 22509 0.00g 1479
1 1 1 1 1

Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®, Magyaros karalabéleves, Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. . AP AR e Parolt rizs 50 CH, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00143) DM Medlterragoc(szllr_llies teszta Sgrotegagrlflpkl’.[ i(-err?;ef?z(gl(;k Bakonyi pulykaragu kolbasszal 50 CH, csirkecsikok*, Bulgur 50
’ GM, TM* Csemegeuborka CH
R:30T:20E:50
U :20V:40 Ebéd Energia: 418.99 Kcal / 1,751.38 K Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 K] Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj Energia: 454.36 Kcal / 1,899.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 12.79g 1.50 g 32.75g 28.15g 6.349 30.50 g 17859 2.93g 15.89g 19.80 g 6.06 g 32.93g 14.02 g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.04 g 0.00g 164 ¢ 51.39g 0.00g 4.00g 58.26 g 0.00g 2419 53.48 g 0.00g 6.17 g 51.24 g 0.00g 321g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9,(10),(12) 1,(10),(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, Kockasait Z6ld iK * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Jégcsapretek ockasat, coldpaprika (TM)
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 280.71 Kcal / 1,173.37 K] Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 7.30g 1.90 g 14.07 g 14.14 g 3.73g 9559 21.02g 6.73g 7549 5659 3.02g 4829 357g 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.359 0.00g 0.50g 23.88 g 0.00g 114 g 20.74 g 0.00g 2049 18.78 g 0.00g 0.96g 2276 g 0.00g 1439
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Félbarna kenyér,

. : Tea, Rozskenyér, Liga zsemle (TM), Liga Tea, Teljes kidrlési kifli . ;
(TM), Liga margarin (TM), - yer, L9 . (TM), 9a €168 XIOTIE Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM) margarin (TM), Csemege = margarin (TM), Bécsi (TM), Huspastétom, Soproni felvadott
16 csagretek ’ karaj, Kigyéuborka felvagott (TM), Pritamin paprika F:(i éuborﬁa ’
9 Zéldpaprika 9y
Tizérai Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 187.85 Kcal / 785.21 K] Energia: 230.89 Kcal / 965.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢ 16.81g 5.39¢ 324 ¢ 8.17g 2.26¢ 8.62¢ 12.84 g 4.05g 19.51g 6.94 ¢ 2.35g 6.699 11.79 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1.73g 18.59 g 0.15¢ 1239 19.92 g 0159 118¢g 11.75¢ 0.00g 0.39g 17.27 g 0.00 g 1279
1 1 1 1 1
e e e e
. . Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM Curry-s, poréhagymas
Brokkolilev M * rgatott t leves*® . : ’ ) . ; -
Me dit?a rra’on gsi?lfé(sg tés,zta SeCrtSéus ggrl?élt OJ$§§6§ZIék Parolt rizs 30 CH, TM*, Paprikas krumpli csirkecsikok*, Bulgur 30
(00144) Diab 30 CH* 30 CIF-)l* Tk i<en ér (30) Bakonyi pulykaragu kolbasszal 30 CH, CH, Tarkonyos
T:15.E:30 o y GM, TM* Csemegeuborka z6ldségleves*
* U’_Zb ’ Ebéd Energia: 243.52 Kcal / 1,017.91 K Energia: 480.85 Kcal / 2,009.95 Kj Energia: 435.50 Kcal / 1,820.39 Kj Energia: 244.23 Kcal / 1,020.88 K;j Energia: 351.52 Kcal / 1,469.35 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14699 87749 1.01g 29.00 g 25.67 g 5829 28.76 g 16.89g 281g 8.89g 7.77g 2179 29.69 g 12299 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 0.90g 32.72g 0.00g 348¢g 4143 g 0.00g 2199 33.31g 0.00g 4559 31.21g 0.00g 2919
1,(10),(12) 137 1,(10).(12) 9 1,(10).(12)
I e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Zsemle, Liga margarin Teljes kidrlési kifli (TM) Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes (TM), Csemege szalami, K(ickasa't Z6ldpanrika * (TM), Teljes kidrlési kifli
Z8ldpaprika ki6rlésti zsemle (TM) Jégcsapretek Jt, oldpap (TM)
Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32 Kj Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 K;j Energia: 146.79 Kcal / 613.58 K] Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 7.30g 1.90 g 12.46 g 13919 371g 8.61g 20.95g 6.73g 7.12g 5599 3.02g 3.11g 3.32g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.359 0.00g 0.50g 16.60 g 0.00g 0.98g 15.04 g 0.00g 1.899 16.84 g 0.00g 091g 14.99g 0.00g 1259
1 1,4,10,(12) 1 1,7 1

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
) . S zsemle (TM), Liga ot g g e ; :
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gesap ), RIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33g 7.18¢ 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 31449 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Tokfozelék , o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
: " " Magyaros karalabéleves, . .y . " .
Brokkolileves GM *, Tarhonyaleves Pulvkaraqu GM.TM TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
Bolognai spagetti Sertésporkolt , Teljes om bgmen?es Pé,rol t ’rizs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
(00155) Hal- kiGriést kenyér 9 ’ Csemegeuborka Alma
es Ebéd Energia: 553.54 Kcal / 2,313.80 Kj Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 K] Energia: 701.16 Kcal / 2,930.85 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
gombame ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2750 g 17.92¢ 311g 32.34¢g 2250 g 6.40 g 28.64 9 23.029 438¢g 18.60 g 18.68 g 5.42g 37.78 g 16.94 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.07g 0.00g 292g 74129 5.00g 3444 93.86 g 0.00g 2979 67.88 9 0.00g 6.40 g 89.33 g 0.00g 3629
1,9 1,7,(10),(12) 1 9 1,(10),(12)

. ! ________________________________! ___________________________|
Teljes kidrlésl zsemle

Zsemle, Magyaros .y %)t va margarin (TM),

Paprikas zoldségkrém

margarinkrém, . Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljes kidrlésu kifli
Z8ldpaprika Csemege szalami, (TM)
Pritamin paprika

Uzsonna Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1909 11.54 g 21609 6.81g 1.10g 0.70g 0.00g 9.36¢g 3.81¢g 1729 4829 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.609g 0.00g 0.89g 26.22 g 0.00g 2.01g 17159 0.00g 0.01g 47189 14.99 g 0.30¢g 22.76 g 0.00g 143g

1 1 7,(12) 1

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tizérai
(00199) GM,
tej, tojas Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment umolcst T luténment
e, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
; Liga margarin (TM), P ; e s A . ;
(TM), Olasz felvagott . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Soproni felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Cse’me’ge karaj, (TM), Zoéldpaprika paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 144.20 Kcal / 602.76 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22¢g 5.44g 1.88¢ 8.69g 236g 6.159 1314 g 4.10g 18.60 g 7444 2429 5299  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

25.46 g 10.88 g 1749 25789 11.03g 1209 26.06 g 11.03g 1109 26.38 g 10.88 g 051g 2593g  10.88g 1.01g

Brokkolileves GM *, Tokfézelek GM TM*, Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. o Tarhonyaleves GM*, h . TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
Bolognai spagetti tojasm, Sertésporkolt , GMG’N? ?ﬁf yllog;gﬁkﬁ;zgu kolbasszal, csirkecsikok®,
Gluténmentes kenyér ’ ’ Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Alma

Energia: 568.27 Kcal / 2,375.37 K Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.53¢g 17.30 g 3.27g 26.51¢g 27.21¢g 5429 33.81g 21.93¢g 3.37¢ 18.60 g 18.68 g 5429 34499 16.59 g 192g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.35¢g 0.00g 2719 59.26 g 1.69¢g 4239 97.00g 0.00g 3.82¢ 67.88¢g 0.00g 6.409g 91.22g 0.00g 3.21¢g
(10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)
s e e e
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Meggyes gyumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3.779g 1.10g 0.70g 0.00g 3.28¢ 2719 0.33¢g 2.09¢g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 16.39 g 0.89g 0.98¢g 17159 0.00g 0.01g 52379 229849 0.04 g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
4,10,(12) (12)



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tiz6rai
(00200)
Glutén,tej,toja Ebéd
s,széja,olmag ¢
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment umolcst T luténment
e, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
; Liga margarin (TM), P ; e s A . ;
(TM), Olasz felvagott . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Soproni felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Cse’me’ge karaj, (TM), Zoéldpaprika paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 144.20 Kcal / 602.76 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751¢ 548g 1.88¢ 8.69g 236g 6.66 g 13439 4.14g 18.60 g 7444 2429 5299  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

30.25g 11.18 g 1.85g 25789 11.03g 1209 30.85g 1133 g 1219 26.38 g 10.88 g 051g 2593g  10.88g 1.01g

Brokkolileves GM *, Tokfézelek GM, Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

) A tejmentes, Tarhonyaleves . . TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
Bolognai spagetti tojasm, GM*, Sertésporkolt , GMG’N? ?ﬁf yllog;gﬁkﬁ;zgu kolbasszal, csirkecsikok*,
Gluténmentes kenyér ’ ’ Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Alma

Energia: 568.27 Kcal / 2,375.37 K Energia: 460.50 Kcal / 1,924.89 Kj Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.53¢g 17.30 g 3.27g 26.48 g 1947 g 454 g 33.81g 21.93¢g 3.37¢ 18.60 g 18.68 g 5429 34499 16.59 g 192g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.35¢g 0.00g 2719 62.23 g 5.89¢g 3.35¢g 97.00g 0.00g 3.82¢ 67.88¢g 0.00g 6.409g 91.22g 0.00g 3.21¢g
(10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)
s e e e
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Meggyes gyumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3.779g 1.10g 0.70g 0.00g 3.28¢ 2719 0.33¢g 2.09¢g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 16.39 g 0.89g 0.98¢g 17159 0.00g 0.01g 52379 229849 0.04 g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
4,10,(12) (12)



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tizorai
(00201)
Glutén-, tej-
2L Ebéd
hiuvelyesment ©
es
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment umolcst T luténment
e, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
; Liga margarin (TM), P ; e s A . ;
(TM), Olasz felvagott . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Soproni felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Cse’me’ge karaj, (TM), Zoéldpaprika paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 144.20 Kcal / 602.76 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751¢ 548g 1.88¢ 8.69g 236g 6.66 g 13439 4.14g 18.60 g 7444 2429 5299  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

30.25g 11.18 g 1.85g 25789 11.03g 1209 30.85g 1133 g 1219 26.38 g 10.88 g 051g 2593g  10.88g 1.01g

Brokkolileves GM *, Tokfézelek GM TM*, Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. o Tarhonyaleves GM*, h . TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
Bolognai spagetti tojasm, Sertésporkolt , GMG’N? ?ﬁf yllog;gﬁkﬁ;zgu kolbasszal, csirkecsikok®,
Gluténmentes kenyér ’ ’ Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Alma

Energia: 568.27 Kcal / 2,375.37 K Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.53¢g 17.30 g 3.27g 26.51¢g 27.21¢g 5429 33.81g 21.93¢g 3.37¢ 18.60 g 18.68 g 5429 34499 16.59 g 192g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.35¢g 0.00g 2719 59.26 g 1.69¢g 4239 97.00g 0.00g 3.82¢ 67.88¢g 0.00g 6.409g 91.22g 0.00g 3.21¢g
(10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)
s e e e
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Meggyes gyumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3.779g 1.10g 0.70g 0.00g 3.28¢ 2719 0.33¢g 2.09¢g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 16.39 g 0.89g 0.98¢g 17159 0.00g 0.01g 52379 229849 0.04 g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
4,10,(12) (12)



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tizérai
(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment umolcst T luténment
e, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
; Liga margarin (TM), P ; e s A . ;
(TM), Olasz felvagott . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Soproni felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Cse’me’ge karaj, (TM), Zoéldpaprika paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 144.20 Kcal / 602.76 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751¢ 548g 1.88¢ 8.69g 236g 6.66 g 13439 4.14g 18.60 g 7444 2429 5299  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

30.25g 11.18 g 1.85g 25789 11.03g 1209 30.85g 1133 g 1219 26.38 g 10.88 g 051g 2593g  10.88g 1.01g

Brokkolileves GM *, Tokfézelek GM TM*, Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. o Tarhonyaleves GM*, h . TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
Bolognai spagetti tojasm, Sertésporkolt , GMG’N? ?ﬁf yllog;gﬁkﬁ;zgu kolbasszal, csirkecsikok®,
Gluténmentes kenyér ’ ’ Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Alma

Energia: 568.27 Kcal / 2,375.37 K Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.53¢g 17.30 g 3.27g 26.51¢g 27.21¢g 5429 33.81g 21.93¢g 3.37¢ 18.60 g 18.68 g 5429 34499 16.59 g 192g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.35¢g 0.00g 2719 59.26 g 1.69¢g 4239 97.00g 0.00g 3.82¢ 67.88¢g 0.00g 6.409g 91.22g 0.00g 3.21¢g
(10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)
s e e e
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Meggyes gyumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3.779g 1.10g 0.70g 0.00g 3.28¢ 2719 0.33¢g 2.09¢g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 16.39 g 0.89g 0.98¢g 17159 0.00g 0.01g 52379 229849 0.04 g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
4,10,(12) (12)



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment umolcst T luténment
e, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
; Liga margarin (TM), P ; e s A . ;
(TM), Olasz felvagott . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Soproni felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Cse’me’ge karaj, (TM), Zoéldpaprika paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 144.20 Kcal / 602.76 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1751 g 5.48 g 1.88g 8.69 ¢ 2369 6.66 g 13.43 g 414g 18.60 g 7449 242g 5299 1237 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30259 11.18 g 1.85g 25.78 g 11.03 g 1.20g 30859 1133 g 121g 26.38 g 10.88 g 0519 25.93g 10.88 g 1.01g
I e e
Sertésporkolt Csemegeuborka, Curry-s, péréhagymas
Brokkolileves GM *, L ooriesp - Parolt rizs, Bakonyi Paprikas krumpli ry-s, porehagy
. . AR Tokfézelék GM TM*, A . . csirkecsikok®,
Mediterran csirkés tészta . . pulykaragu GM,TM*, kolbasszal, Kertészleves )
(00205) * Gluténmentes kenyeér, o .. Petrezselymes rizs, Alma,
: < GM Tarhonyaleves GM* Gyumolcsié GM hivelyes-, Tarkonyos zoldségleves*
GM,tej,széj,fr y zellermentes Y 9
ukt,zeller,par, Ebéd Energia: 697.16 Kcal / 2,914.13 Kj Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj Energia: 713.07 Kcal / 2,980.63 Kj Energia: 558.11 Kcal / 2,332.90 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj
kak. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62g 17.34g 2049 26.51g 27.21g 5429 3247g 17.46g 281g 19.79g 2358 g 5859 34.49 g 16.59 g 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.82 g 0.00g 2.32g 59.26 g 1.69¢ 4.23g 104.17 g 0.00g 2689 65.12 g 0.00g 5249 91.22g 0.00g 321g
(10),(12) (10),(12) (10),(12) (10),(12)
e e e
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, e . Paprikas zoldségkrém
o o R . Fahéjas rizstejbedara ]
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Meggyes gyumolcssalata ™. CM (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér ’ kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3779 1109 0.70g 0.00g 3.16g 2719 0.33g 2.09g 3.83g 0.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89g 0449 16.39g 0.89g 0.98g 17.15¢g 0.00g 0.01g 3413 g 7.99g 0.03g 17.70g 0.89g 1339
4,10,(12) 15
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment Umolcst T luténment
e, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
; Liga margarin (TM), P ; e s A . ;
(TM), Olasz felvagott . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Soproni felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Cse’me’ge karaj, (TM), Zoéldpaprika paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 144.20 Kcal / 602.76 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48g 1889 8.69g 236 6.66 g 13.43 g 4149 18.60 g 7444 2429 5299 12.379 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.25g 11.18¢ 1859 2578 g 11.03 g 120g 30.85g 11.33 g 121g 26.38 g 10.88 g 0.51g 25939 10.88 g 1.01g
| _______________________________________ ____________________________________ _____________________________________ ________________________|]
. . Tokfézelek GM TM*, Bakonyi pulykaragu Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Brokkolileves GM *, * . . o . ., .
Mediterran csirkés tészta Tarhonyaleves GM*, GM,TM*, Magyaros TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
(00209) GM* Sertésporkolt , karalabéleves GM*, kolbasszal, csirkecsikok®,
Glutén, tej, Gluténmentes kenyér Parolt rizs Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Alma
kakaé, par_, Ebéd Energia: 697.16 Kcal / 2,914.13 Kj Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj
OI mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 31629 17.34¢ 2.04g 26.51g 27219 5.42g 33.81g 21.93g 3.37g 18.60 g 18.68 g 5.42g 34.49g 16.59 g 1.929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.82 g 0.00g 2.32g 59.26 g 1699 423g 97.00 g 0.00g 3.82¢ 67.88 g 0.00g 6.40 g 91.22g 0.00g 321g
(10),(12) (10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)
| _______________________________________ ____________________________________ _____________________________________ ________________________|]
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Meggyes gyumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3774 1.10g 0.70 g 0.00g 3.28¢ 271g 0.33g 2.09g 3.83¢g 0.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0.44 g 16.39 g 0.89g 098¢ 17159 0.00g 0.01g 52379 22989 0.04 g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
4,10,(12) (12)
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Csemege karaj,
Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott

(TM), Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Tea, Huspastétom,
(TM), Bécsi felvagott Gluténmentes kenyér
(TM), Zoldpaprika

Tea, Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Gluténmentes kenyér

Tizérai Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 104.05 Kcal / 434.93 K] Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 132.11 Kcal / 552.22 K] Energia: 122.23 Kcal / 510.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87¢g 17519 548¢g 2.39¢g 8.98¢g 2409 6.66 g 13.43¢g 4149 19.22¢g 7749 2459 5509 12.63 g 3.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.26 g 1199 1.85¢g 20.58 g 1.34¢g 1319 20.86 g 1.34¢g 1219 19.98 g 1199 0.62g 20.22¢g 1.19¢ 1.11g
15
! ! ! _______________________| ]
Brokkolileves GM * Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
’ GM*, Tokfézelék GM 45 GM*, Bakonyi pulykaragu = TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas

Mediterran csirkés tészta P X : . ; f
GM 45 CH* CH, Sertésporkolt , GM GM,TM*, Parolt rizs 45 kolbasszal 45 CH, csirkecsikok™*,
(00211) GM kenyér (45) CH Csemegeuborka Petrezselymes rizs 45 CH
diab- (T: 20 Ebéd Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj Energia: 401.16 Kcal / 1,676.85 K] Energia: 495.38 Kcal / 2,070.69 Kj Energia: 361.85 Kcal / 1,512.53 Kj Energia: 425.01 Kcal / 1,776.54 Kj
E:45 U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.62 g 9.92¢g 1.15¢g 28.92¢g 23.85¢g 5.869g 29.46 g 19.54 g 3.09¢g 13.02g 12.31¢g 3.53¢g 30.30g 13.28¢g 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.86 g 0.00g 1.05¢g 47.22 g 1499 4269 5493 ¢g 0.00g 3.28¢ 47959 0.00g 5.33¢g 454549 0.00g 3.24¢
(10),(12) 3,7,15 (10),(12) 9 (10),(12)
s e e e
) . s Liga margarin (TM) o i
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, ) I R . Paprikas zoldségkrém
Magyaros mar arink};ém Péréh% ma Gluténmentes kenyer, Kockasajt, Zldpaprika, (TK/I) Gluténmegntes
¥ Zoldpa gri ka ’ GIuténmen?gs ke:n ér Csemege szalami, Gluténmentes kenyer ’ kenyér
pap y Jégcsapretek y
Uzsonna Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 66.13 Kcal / 276.42 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 8.29¢g 2.04g 11.31¢g 14.62 g 3.81g 8.31¢g 219449 6.87 g 5759 6.26 g 3119 260g 4129 0.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.25¢g 1199 0.55¢g 21.18g 1199 1.099g 19.94 9 1199 1949 20459 1199 1.01g 224949 1199 1449
4,10,(12) 7
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . Tea, Glutenmentes
K A . A ; A ; Tea, Gluténmentes A ;
enyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenveér Huspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, (TM), Bécsi felvagott yer, nuspaste ’ (TM), Soproni felvagott ,
. S . . Pritamin paprika e
(TM), Jégcsapretek Kigyouborka (TM), Zoéldpaprika Kigyouborka
Tizoérai Energia: 172.00 Kcal / 718.96 Kj Energia: 105.89 Kcal / 442.62 K] Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 138.28 Kcal / 578.01 K] Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48g 219g 8.76 g 236 6.66 g 1343 g 4149 18919 7519 2429 5299 12.379 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2026 g 119g 1859 15.80 g 1.04g 1209 20.86 g 1349 121g 16.40 g 0.89¢g 0.51g 1594 g 0.89g 1.01g

Brokkolileves GM *, Tokfézelék GM*, . Zellerkrémleves GM,

rokke es GM Tarhonyaleves GM*, Magyaros karalabéleves TM*, Paprikas krumpli Tarkonyos zoldségleves®,
Mediterran csirkés tészta

GM*, Bakonyi pulykaragu Curry-s, péréhagymas

Sertésporkolt ’ . kolbasszal ; ’ ; )
GM* . . GM,TM*, Parolt rizs ’ csirkecsikok*, Parolt rizs
00214 Gluténmentes kenyér ’ ’ Csemegeuborka ’
( . ) . Ebéd Energia: 697.16 Kcal / 2,914.13 Kj Energia: 504.28 Kcal / 2,107.89 K] Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 629.27 Kcal / 2,630.35 Kj
GIUten’fru ktOZ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢g 17.34¢g 2.049g 27.374g 29.67 g 6.93 g 33.81g 21.93¢g 3.37g 18.60 g 18.68 g 5429 34499 1590 g 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.82g 0.00g 2.32g 60.94 g 0.89¢g 4279 97.00 g 0.009g 3.82g 67.88 g 0.00g 6.40g 86.20 g 0.00g 3.68g
(10),(12) 7,(10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)
1 e e e
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Liga margarin (TM), Fahéjas tejbedara CM (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Parizsi, Zéldpaprika kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 133.38 Kcal / 557.53 K] Energia: 187.91 Kcal / 785.46 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.009g 10.80 g 14.33 g 3.774g 5499 13.43¢g 4.06 g 9249 381g 1729 2.09g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89¢g 0449 16.39 g 0.89¢g 0.98¢g 15.36 g 0.89¢g 1129 28.95¢g 0.00g 0.309g 17.70 g 0.89¢g 1.33¢g

4,10,(12) 1,6,(7) 7,15

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Tizérai
(00216)
Glutén, zab, Ebéd
tojas, narancs ©
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

T luténment . . T luténment umolcst T luténment
e, G utenmentes Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
kenyér, Liga margarin . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
; Liga margarin (TM), P ; e s A . ;
(TM), Olasz felvagott . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Soproni felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Cse’me’ge karaj, (TM), Zoéldpaprika paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
Energia: 212.15 Kcal / 886.79 Kj Energia: 144.20 Kcal / 602.76 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22¢g 5.44g 1.88¢ 8.69g 236g 6.159 1314 g 4.10g 18.60 g 7444 2429 5299  12.37g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

25.46 g 10.88 g 1749 25789 11.03g 1209 26.06 g 11.03g 1109 26.38 g 10.88 g 051g 2593g  10.88g 1.01g

. . Tarhonyaleves GM*, s Paprikas krumpli Tarkonyos z6ldségleves®,
M Sertésporkolt , GM.TM*, Parolt rizs Csemegeuborka, csirkecsikok™,

Gluténmentes kenyér Zellerkrémleves GM Petrezselymes rizs, Alma

Energia: 568.27 Kcal / 2,375.37 K Energia: 504.28 Kcal / 2,107.89 K] Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 675.25 Kcal / 2,822.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.53¢g 17.30 g 3.27g 27.37¢g 29.67 g 6.93¢g 33.81g 21.93¢g 3.37¢ 18.89¢g 28.759 9.23¢g 34509 18.45¢g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.35¢g 0.00g 2719 60.94 g 0.89g 4279 97.00g 0.00g 3.82¢ 65919 0.00g 6.519g 91249 0.00g 3.21¢g
7,(10),(12) (10),(12) 7,9 (10),(12)
s e e e
Gluténmentes kenyér, Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
Magyaros margarinkrém, Poéréhagyma, Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Gluténmentes
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 K| Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3.779g 1.10g 0.70g 0.00g 9.36¢g 3.81¢g 1729 2.09¢g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 16.39 g 0.89g 0.98¢g 17159 0.00g 0.01g 471849 14.99 g 0.30g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
4,10,(12) 7,(12)
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: . A Tea, Teljes kidrlésu e s
Tea, Teljes ki6rl kifli molcst ’ . rtés h tétom . i .
€a, 1€yes kioriesu Gydmd cstea, zsemle (TM), Liga Se__ es huspastetom, Soproni felvagott , Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > Gylmolcstea, Teljes . .
. : margarin (TM), Bécsi i, margarin (TM), Félbarna
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege . kiérlési kifli (TM), AR
Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka felvagott (TM), Pritamin paprika kenyer, Kigyouborka, Tea
9 ). K19y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 281.09 Kcal / 1,174.96 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21559 7219 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 32.07g 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
e i . ar Sertés apropecsenye 1-3
. Sertésporkolt 1-3 év, Pulyka aprépecsenye, 1- Fétt virsli, > aprop y
Fokhagymakrémleves Lo e . ol en ) . EV, Tarkonyos
n b Tokfézelék tejmentes, 3 év, Vegyes zdldfézelék,  Zellerkrémleves GM s )
GMTM 1-3, FOtt tojas, — rgyias kigrigsti kenyér,  Magyaros karalabéleves,  TM*, Burgonyafézelek , 2oldsegleves 1-3 év,
(01001) Brokkolifézlék tejmentes J | kenyer, gyaros kara’ » DUrgONyalozeiex  ajma, zéldbabfézelék GM
X Csurgatott tojasleves Teljes kidrlési zsemle GM, tejmentes, Teljes . ;
Tei t 1 1-3 év, Zsemle . e s TM 1-3 év, Félbarna
ejmentes, 1- gluténmentes (TM) kiérlés kifli (TM) kenyér
3 év Ebéd
Energia: 510.96 Kcal / 2,135.81 K] Energia: 462.45 Kcal / 1,933.04 Kj Energia: 350.42 Kcal / 1,464.76 Kj Energia: 467.44 Kcal / 1,953.90 Kj Energia: 608.24 Kcal / 2,542.44 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.45g 15.76 g 251g 2557 g 13.23 g 3.09¢g 18.819 8.40g 1359 18.17 g 10619 3.60 g 24529 2150 g 3.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.28 g 2.00g 2464 60.07 g 5.00g 411g 48.63 g 0.00g 1.40 g 81.61g 0.00g 3.03g 87.88 g 0.00g 5.32¢
1,3 1,3 1 1,9 1
| ______________________________________ ____________________________________ _________________________________ ___________________|
Zsemle, Magyaros _y e
viagy Tonhalpastétom, Paprikas z6ldségkrém
margarinkrém, - . R . e . ; e e
. . . Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyiumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara  (TM), Teljes kiérlési kifli
ZOldpaprika, Fokhagymas <156 7semle (TM) (TM), Gépsonka
felvagott » 2eP
Uzsonna Energia: 498.83 Kcal / 2,085.11 K] Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 K;j Energia: 221.37 Kcal / 925.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.27¢ 36.97 g 1.90 g 14.60 g 14.22 ¢ 3744 1.10g 0.70 g 0.00g 3.28¢ 271g 0.33g 16.12 g 7129 1679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.60 g 0.00g 234g 26.31g 0.00g 1209 17159 0.00g 0.01g 52379 22989 0.04 g 22969 0.00g 1.99g

9
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I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kibrlést

Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, . Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
. . o zsemle (TM), Liga o . ;
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga . > ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin (TM),
. : margarin (TM), Bécsi N A . .
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Csemege felvagott (TM) Huspastétom, Pritamin Soproni felvagott ,
Jégcsapretek karaj, Kigyouborka .. o aprika Kigyouborka
gcsap ), KIgy Zoldpaprika pap 9y
Tizérai Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 302.55 Kcal / 1,264.66 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 358g 8.17g 226 g 9.95¢ 13.03 g 407g 21.33g 7.18¢ 238g 7679 11.89 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52g 9.99¢g 1849 32.86g 10.14 g 133g 35.98 g 10.14 g 1329 31449 9.99¢g 0.61g 32499 9.99¢g 1479
1 1 1 1 1

. o Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
Tarhonyaleves *, Magyaros karalabéleves,

Brokkolileves GM * o e . Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
! S Sertésporkolt , Tokfézelek Bakonyi pulykaragu . . '
Bolognai spagetti Tel'% S ki6rl,ésﬁ Kenver GM TI\B;I*pPgroI t r?zs kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,
(01003) » 1€ y ’ ’ Csemegeuborka Alma
Fahéjmentes Ebéd Energia: 579.73 Kcal / 2,423.27 Kj Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Kj Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.52¢g 16.94 g 3.21g 32344 22509 6.409g 34.56 g 20.08 g 3.199g 18.89 g 28.75¢g 9.23¢g 37.789g 16.94 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.82¢g 0.00g 2729 74124 5.009 3449 97.53¢g 0.009g 2919 65.919g 0.00g 6.51g 89.33 g 0.009g 3.62g
19 17,(10),(12) 1,(10),(12) 7,9 1,(10),(12)
1 e e
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Paprikas zoldségkrém
margarinkrém, Poéréhagyma, Teljes Meggyes gyumolcssalata Vanilias tejbedara (TM), Teljes ki6rlési kifli
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 Kj Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 264.55 Kcal / 1,105.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5274 7474 1.90¢g 14.60 g 14.22 g 3.74¢g 1.10g 0.709g 0.00g 9.20g 3.789g 1729 4829 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.00g 0.89¢g 26.319g 0.009g 1.20g 17159 0.00g 0.01g 48.13 g 19.98 g 0.30g 2276 g 0.009g 1439
1 1,4,10,(12) 7 1

9
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! _____________________________________ __________________|
Tarhonyaleves *, Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. . iy
Bg{oogrljgimsep:/azsetct;i'\:lej-, Sertésporkolt : Tijk_fszglék Maé}gsgg; k;JssgggxeS7 TM*, Paprikés krumpli CL_lrry-s, ’pc')réhagymés
L ’ GM TM*, Teljes kidrlés( . o : kolbasszal, csirkecsikok®, Bulgur ,
. tojasment kenver GM,TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Alma
(00019) Tej-, y g
széja- és Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 Kj  Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Kj  Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01Kj  Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj  Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
halmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33 g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 3456 g 20.08 g 3.19g 18.60 g 18.68 g 5429 37.78 g 16.94 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.15¢g 0.00g 2709 63.72 g 0.80g 4289 97.53 g 0.00g 291g 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 3629
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

|| ohes | kedd |  srerda |  ocsitomsk | péntek |

! _____________________________________ __________________|
Brokkolileves GM * Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
’ GM*, Tokfézelek GM 50  GM*, Parolt rizs 50 CH, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas

Mediterran csirkés tészta AN ) . ; .
GM 50 CH* CH*, Sertésporkolt , GM Bakonyi pulykaragu kolbasszal 50 CH, csirkecsikok*,
(00025) kenyér (50) GM, TM* Csemegeuborka Petrezselymes rizs 50 CH
Gluténmentes Ebéd Energia: 313.16 Kcal / 1,309.01 K] Energia: 457.71 Kcal / 1,913.23 K Energia: 509.26 Kcal / 2,128.71 Kj Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj Energia: 466.88 Kcal / 1,951.56 Kj
diab 50 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-9vg 14.06 g 9679 112g 29.90 g 29.97 g 6.66 g 29.75g 19.70 g 3119 15.89 g 19.80 g 6.06 g 31.15¢g 13.91g 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4593 g 0.00g 1.01g 55.91g 149g 41749 57.73 g 0.00 g 3329 53489 0.00g 6.17g 53.58 g 0.00 g 3.39g
(10),(12) 3,7 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

9
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|| ohes | kedd |  srerda |  ocsitomsk | péntek |

! _____________________________________ __________________|
Brokkolileves GM * Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves
o ] GM*, Tokfézelék GM 55 = GM*, Parolt rizs 55 CH,
Mediterran csirkés tészta

Tarkonyos zoldségleves®,

Zellerkrémleves GM, Curry-s, poréhagymas

TM*, Paprikas krumpli

GM 55 CH* CH*, Sertésporkolt , Bakonyi pulykaragu kolbasszal 55 CH csirkecsikok*,
(00026) Gluténmentes kenyér GM, TM* Petrezselymes rizs 55 CH
Gluténmentes Ebéd Energia: 480.38 Kcal / 2,007.99Kj  Energia: 457.71 Kcal / 1,913.23Kj  Energia: 530.09 Kcal / 2,215.78 Kj  Energia: 444.93 Kcal / 1,859.81 Kj  Energia: 499.09 Kcal / 2,086.20 Kj
diab 55 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
299 2170 g 13.01g 152g 29.39¢ 2968 g 6.629 30.19¢g 19.94 g 3.14g 15.85 g 15.87 g 4619 31.81g 14.40 g 1759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.01g 0.00g 158¢ 51.12 g 119g 4069 61.94 ¢ 0.00g 337g 57.59 g 0.00g 403g 59.84 g 0.00g 351g
(10),(12) 3,7 (10),(12) 9 (10),(12)



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves

o RN GM*, Sertésporkolt ,
Mediterran csirkés tészta Tokfézelék GM 80 CH*,

GM 80 CH* . .
(00027) Gluténmentes kenyér

Gluténmentes Ebéd Energia: 728.13 Kcal / 3,043.58 Kj Energia: 489.68 Kcal / 2,046.86 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

diab.80gCH
33.04¢g 17.96 g 211g 32229 3294 ¢ 7249 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.65g 0.00g 243¢g 75129 2.38¢g 4739 g g g g g g g g g
(10),(12) 3,7 1 1 1

9
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|| ohes | kedd |  srerda |  ocsitomsk | péntek |

| ____________________________________| ]
Brokkolileves GM *, Tokfézelék TM 50 CH*, Magyaros karalabéleves,  Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos z6ldségleves®,

Mediterran osirkés tésvta Csurgatott tojasleves®, Parolt rizs 50 CH, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
50 CH* Sertésporkolt , Tk. kenyér Bakonyi pulykaragu kolbasszal 50 CH, csirkecsikok*, Bulgur 50
(00037) Diab (50) GM, TM* Csemegeuborka CH
50CH Ebéd Energia: 418.99 Kcal / 1,751.38 K] Energia: 580.63 Kcal / 2,427.03Kj  Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj  Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 K]  Energia: 454.36 Kcal / 1,899.22 K;
te.men {es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 26769 1279 150g 32349 26449  529g 30509  17.85g 293¢ 15.89g  19.80g  6.069 3293g  14.029 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.04 g 0.00g 164 g 5243 ¢ 0569  397g 58.26 g 000g  241g 53.48 g 000g  6.17g 5124 ¢ 000g  321g
1,(10),(12) 1,3 1,(10),(12) 9,(10),(12) 1,(10),(12)

9
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|| ohes | kedd |  srerda |  ocsitomsk | péntek |

| ____________________________________| ]
Tokfézelék GM 60 CH*, Magyaros karalabéleves,  Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos z6ldségleves®,

Mediterran csirkés tészta

GM 60 CH* Brokkolileves Csurgatott tojasleves Parolt rizs 60 CH, TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
éM . GM*, Sertésporkolt , GM Bakonyi pulykaragu kolbasszal 60 CH, csirkecsikok*,
kenyér (60) GM, TM* Csemegeuborka Petrezselymes rizs 60 CH
(00038) GM Ebéd Energia: 412.25 Kcal / 1,723.21Kj  Energia: 489.68 Kcal / 2,046.86 K] Energia: 574.33 Kcal / 2,400.70 Kj  Energia: 479.46 Kcal /2,004.14 K] Energia: 505.54 Kcal / 2,113.16 Kj
DIAB 60 CH Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
18599  1165g 1.35¢g 3069g 32079  7.14g 3166g  1848g  3.00g 17169  16.85g  4.88g 31.94g  1450g 1.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.38 g 0.00g 134¢g 60.76 g 1499  439g 69.48 g 000g 2559 62.60 g 000g  6.11g 61.09 g 000g 3549
(10),(12) 3,7 1,(10),(12) 9 (10),(12)
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I I S T S T T

! _____________________________________ __________________|
Tarhonyaleves *, Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

. . iy

Bg{oogrljgimsep:/azsetct;i'\:lej-, Sertésporkolt : Tijk_fszglék Maé}gsgg; k;JssgggxeS7 TM*, Paprikés krumpli CL_lrry-s, ’pc')réhagymés

. ’ GM TM*, Teljes kidrlési . o : kolbasszal, csirkecsikok*, Bulgur ,

tojasment kenver GM,TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Alma
(00066) y 9
Tej,toj, olmag, Ebéd Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 Kj  Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82Kj  Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj  Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj  Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
- kaka() Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e 30.33 g 16.90 g 321g 2952 g 26.80 g 5359 3456 g 20.08 g 3.19g 18.60 g 18.68 g 5.42g 37.78 g 16.94 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.15g 0.00g 270 g 63.72g 0.80 g 4289 97.53 g 0.00g 291g 67.88 g 0.00g 6.40g 89.33 g 0.00g 3629
1 1,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)

9
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I I S T S T T

(00070) Olajos
mag és par. Ebéd
mentes

9

! _____________________________________ __________________|
Zellerkrémleves GM,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tarkonyos z6ldségleves®,
Curry-s, poréhagymas
csirkecsikok*, Bulgur

Magyaros karalabéleves,
Bakonyi pulykaragu
GM,TM, Parolt rizs

Tarhonyaleves *,
Sertésporkolt , Tokfézelek
, Teljes ki6rlésl kenyér

Brokkolileves GM *,
Mediterran csirkés tészta*

Energia: 739.95 Kcal / 3,092.99 Kj Energia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj Energia: 585.25 Kcal / 2,446.35 K]

Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 K] Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82 g 16.14 g 1919 32.34 ¢ 22509 6.40¢g 34549 23229 4429 18.89g 28.75g 9.23¢g 37.06 g 16.22g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.82¢g 0.00g 2269 74129 5.00g 34449 97.16 g 0.00g 299¢g 65919 0.00g 6.519g 76.73 g 0.00g 3.60g
1,(10),(12) 1,7,(10),(12) 1 7,9 1,(10),(12)



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

|| ohes | kedd |  srerda |  ocsitomsk | péntek |

. Tokfézelék GM, " . Tarkonyos zoldségleves*,
Brokkolileves GM *, tei tes. Tarh | Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM, C Yos 2 “h glev
Bol ) S ejmentes, Tarhonyaleves .~ ."goL v oivk TM* Paorikas Kk i urry-s, poréhagymas
olognai spagetti tojasm, . SR , Bakonyi pulykaragu , Paprikas krumpli . o
GM GM”, Sertésporkalt, GM,TM*, Paroltrizs  kolbsszal, Céklasalata csirkecsikol’,
(00071) Gluténmentes kenyér ’ ’ ’ Petrezselymes rizs, Alma
GM tej,toj,szoj Ebéd Energia: 568.27 Kcal / 2,375.37 Kj  Energia: 460.50 Kcal / 1,924.80 K] Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13Kj  Energia: 602.38 Kcal / 2,517.95K]  Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj
’ ’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,must,olmag »358
53g 17.30 g 3279 26.48 g 19.47 g 4544 3381g  21.93g 3379 20.19 g 18.83 g 5429 34499 16.59 g 1.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82359 0.00g 2719 62.23g 5899 3359 97.00 g 0.00g 3.829 85.11 g 9.99g 4929 91229 0.00g 3219
(10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

! ! |
Mediterran csirkés tészta
GM?*, Brokkolileves GM *

(00082) Energia: 697.16 Kcal / 2,914.13 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
GM tej tOj SZéj Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
a,fru kt 31.62g 17.349 2049 g9 g9 g9 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.82g 0.00g 2329 g9 g9 g9 g g g g g g g g g
(10),(12) 1 1 1 1



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

(00116)
Tojas,fruktoz

9

! ! |
Zellerkrémleves GM,

TM*, Paprikas krumpli Tarkonyos zdldségleves®,

Mediterran csirkés Bakonyi pulykaragu,

tészta*, Brokkolileves GM Parolt rizs, Magyaros kolbasszal Mediterran csirkeragu®,
* karalabéleves ’ Bulgur
Csemegeuborka 9
Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62 Kj Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 968.88 Kcal / 4,049.92Kj  Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj  Energia: 623.66 Kcal / 2,606.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82g 16.14 g 191g g g g 4024 g 4241g  1037g 18.60 g 18.68 g 5.42g 31249 24829 3519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.82g 0.00g 226 g g g 105259 0.00g 430g 67.88 9 0.00g 6.40 g 72879 0.00g 3699
1,(10),(12) 1 1,7 9 1,(10),(12)



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I I S T S T T

| ____________________________________| ]
Magyaros karalabéleves,  Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zdldségleves®,

Brokkolilev M * rgatott tojasleves® . o . . )
40 CH* 40 CIF-)|* Tk i<en ér (40) GM,TM*, Parolt rizs 40 kolbasszal 40 CH, csirkecsikok*, Bulgur 40
(00137) 1K Keny CH Csemegeuborka CH

Diabetikus Ebéd Energia: 282.52 Kcal / 1,180.93Kj  Energia: 569.85 Kcal / 2,381.97 K] Energia: 470.21 Kcal / 1,965.48 Kj  Energia: 314.80 Kcal / 1,315.86 Kj  Energia: 454.36 Kcal / 1,899.22 Kj

R:40,E:40,V:4 Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
0CH 1737 966g  112g  31.82g  2803g  633g  2049g  1729g 2869 11379 10509  299g  3293g  1402g  1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.51g 000g  107g  4670g 000g  390g  4845g 000g 2289  4209g 000g  502g 51249 000g  321g

1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

|| ohes | kedd |  srerda |  ocsitomsk | péntek |

Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®, Parolt rizs 4§ C}H, Paprikés krumpli Tarkonyos gbI’dségIevgs*,
Mediterran csirkés tészta Sertésporkolt , Tokfézelék Magyaros _karalabeleves, kolbas§zal 45 CH, C_urry-s: poiehagymas
45 CH* 45 CH*, Tk. kenyér (45) Bakonyi pulyk*aragu ZeILerkremIeves GM, csirkecsikok™®, Bulgur 45
(00138) Diab GM,TM TM*, Csemegeuborka CH
R:30, E:45, Ebéd Energia: 321.51 Kcal / 1,343.91K]  Energia: 572.69 Kcal /1 2,393.84 K]  Energia: 487.56 Kcal / 2,038.00 Kj  Energia: 375.96 Kcal / 1,571.51Kj  Energia: 476.18 Kcal / 1,990.43 K;
V' 40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 2006g 10569 123¢ 3226g  27.09g 6.10g 20859 17499 2889 13529  12.869 369 3362g  14.39g 1789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4052g 0.00 g 123¢ 49.09 g 0.00 g 3.89¢g 51.95¢g 0.00g 2.33g 49.71g 0.00g 542g 55.49 g 0.00g 3.28¢g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)



Heti étlap 2022.09.12.

- 2022.09.16.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

Brokkolileves GM *, Csurgatott tojasleves®,
Mediterran csirkés tészta Sertésporkolt , Tokfézelék

Magyaros karalabéleves,
Parolt rizs 50 CH,
Bakonyi pulykaragu

Zellerkrémleves GM,
TM*, Paprikas krumpli
kolbasszal 50 CH,

50 CH* 50 CH*, Tk. kenyér (50
’ yér (50) GM, TM* Csemegeuborka
Energia: 418.99 Kcal / 1,751.38 K Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 K] Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 12.79¢g 1.50 g 32.75¢g 28.15¢g 6.34¢g 30.50 g 17.859g 293¢ 15.89¢g 19.80 g 6.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.04 g 0.00g 1.64 g 51.39¢ 0.00g 4.00g 58.26 g 0.00g 2419 53489 0.00g 6.17 g
1,(10),(12) 1,3,7 1,(10),(12) 9,(10),(12)

|
Tonhalpastétom,
Péréhagyma, Teljes
kiérlést zsemle (TM)

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,
Zdldpaprika

Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 230.30 Kcal / 962.65 Kj

Zsemle, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,
Zdldpaprika

Teljes kidrlési kifli (TM),
Kockasaijt, Zdldpaprika

Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7.309g 1.90¢g 11.93¢g 13.84¢g 3.71g 8.61g 21.01g 6.73g 7129 5599 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.35¢g 0.00g 0.509g 1417 g 0.00g 0.92¢g 15.28 g 0.009g 1859 16.84 g 0.00g 091g
1 1,4,10,(12) 1 1,7

Tarkonyos zoldségleves®,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok*, Bulgur 50

CH
Energia: 454.36 Kcal / 1,899.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.93¢g 14.02 g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51249 0.00g 321g
1,(10),(12)

Paprikas zoldségkrém
(TM), Teljes kidrlésii kifli
(TM)

Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Fehérje
3.11g
Szénhidrat
14.99g

T.Zsirsav
3.32¢g 0.43g
Cukor S6
0.00g 1259

Zsir



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

|| ohes | kedd |  srerda |  ocsitomsk | péntek |

! _____________________________________ __________________|
Brokkolileves GM * Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,
’ GM*, Tokfézelék GM 40 GM*, Bakonyi pulykaragu = TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas

Mediterran csirkés tészta P . : . ; ;
GM 40 CH* CH, Sertésporkolt , GM GM,TM*, Parolt rizs 40 kolbasszal 40 CH, csirkecsikok™*,
kenyér (40) CH Csemegeuborka Petrezselymes rizs 40 CH
Ebéd Energia: 251.22 Kcal / 1,050.10 K] Energia: 413.04 Kcal / 1,726.51 K] Energia: 460.67 Kcal / 1,925.60 Kj Energia: 314.80 Kcal / 1,315.86 Kj Energia: 402.46 Kcal / 1,682.28 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22g 8.43g 097g 28.26 g 23.659g 5.98¢g 28.74 g 19.14 g 3.04g 11.37g 10.50 g 2.99¢g 29.85¢g 12.94 g 1.58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
(00202) GM- 36.27 g 0.00g 0.79¢g 39.43 g 0.89g 4209 47.92 g 0.00g 3.19¢g 42.09g 0.00g 5029 41.07 g 0.00g 3.16 g
diab (T:40, (10),(12) 3,7,15 (10),(12) 9 (10),(12)
I e e
E:60, U:40) Paprikas zoldségkrém
(TM), Gluténmentes
kenyér
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] 2609 4129 053¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 [¢] [¢] [¢] 9 [¢] [¢] 22499 1199 1449
1 1 1 1

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

|| ohes | kedd |  srerda |  ocsitomsk | péntek |

Brokkolileves GM *, Tokfézelék GM TM:, Magyaros Karalébéleves Zellerkrér_nlgves GM,_ Tarkonyos gbI’dségIevgs*,
Bolognai spagetti tojasm, Tarhonyale_ye§ GM, GM*, Bakonyi pulykaragu ™, Papr!kas krumpli Curry-_s, pore,hag,é’ mas
GM Sfartesporkolt - GM.TM*, Parolt rizs kolbasszal, CS|rkeCS|qu ,
(00203) Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Alma
Glutén,tej,toj, Ebéd Energia: 568.27 Kcal / 2,375.37 K] Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj ~ Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 K] Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 K]  Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 K]
banén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2353g  17.30g 3.27g 26519  27.21g 5429 3381g  21.93g 3379 1860g 18689 5429 34499 16599 1.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.35g 0.00g 271g 59.26 g 169g  4.23g 97.00g 0009 3829 67.88 g 000g  640g 91.22¢g 0.00g 321g
(10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

9

Tokfézelék GM TM*,
Tarhonyaleves GM*,
Sertésporkolt ,
Gluténmentes kenyér

Zellerkrémleves GM,
TM*, Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tarkonyos zoldségleves®,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok*,
Petrezselymes rizs, Alma

Brokkolileves GM *,
Bolognai spagetti tojasm,
GM

Magyaros karalabéleves
GM*, Bakonyi pulykaragu
GM,TM*, Parolt rizs

Energia: 568.27 Kcal / 2,375.37 K] Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Kj Energia: 703.62 Kcal / 2,941.13 Kj Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.53 ¢ 17.30g 3274 26.51¢g 27214 5429 33.81g 21.93¢g 3.37g 18.60 g 18.68 g 5429 34499 16.59 g 1.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.35¢g 0.00g 271g 59.26 g 1.69¢g 4.23¢g 97.00 g 0.00g 3.82g 67.88 g 0.00g 6.40g 91.22¢g 0.00g 321g
(10),(12) (10),(12) 9 (10),(12)

. __________________________________|

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,

Paprikas zoldségkrém
(TM), Gluténmentes

Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém,

Tonhalpastétom,

Péréhagyma, Fahéjas rizstejbedara

™, CM

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér . ; kenyér
pap y Z0ldpaprika y
Energia: 75.15 Kcal / 314.13 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.00g 10.80 g 14.33 g 3.779g 8.31¢g 22.009 6.87g 3.16¢g 2719 0.33¢g 2.09¢g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 16.39 g 0.89g 0.98¢g 20.18g 1199 190g 34.13g 7.99¢ 0.03¢g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
4,10,(12) 15



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

|| ohes | kedd |  srerda |  ocsitomsk | péntek |

. Tarhonyaleves GM* s Paprikas krumpli Tarkonyos z6ldségleves*
Brokkolileves GM * el ent ’ Magyaros karalabéleves . " R
Bolo onaic; aqetti to'és:m Tokfézelek GM*, GM;quakon i bulvkaragu kolbasszal, Curry-s, péréhagymas
9 pag J ’ Sertésporkolt , y . vl pulykarag Csemegeuborka, csirkecsikok*,
GM . . GM,TM*, Parolt rizs . !
(00208) Gluténmentes kenyér Zellerkrémleves GM Petrezselymes rizs, Alma
Glutén,tojas,o Ebéd ErTergia: 568.27 Kcal / 2,375.37 K; ErTergia: 504.28 Kcal / 2,107.89 Kj ErTergia: 703.62 Kcal / 2,941.13 K ErTergia: 572.80 Kcal / 2,394.30 Kj ErTergia: 675.25 Kcal / 2,822.55 K
Ima Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 2353g  17.30g 3.27g 2737g  2967g 6.93 g 3381g  21.93g 3.37g 18899  28.75¢g 9.23g 34509  1845g 2139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.35g 0.00 g 271g 60.94 g 0.89g 427g 97.00 g 0.00g 3.82¢g 65.91g 0.00g 6.519 91.24 g 0.00g 321g
7,(10),(12) (10),(12) 7,9 (10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I I S T S T T

! _____________________________________ __________________|
Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves Zellerkrémleves GM,  Tarkonyos zoldségleves®,

Brokkolileves GM *, . L IS . . . o g " .
o RPS GM*, Sertésporkolt , GM*, Bakonyi pulykaragu = TM*, Paprikas krumpli Curry-s, péréhagymas
Mediterran csirkés tészta o 12 . . , . 9
GM 70 CH* Tokfézelék GM 70 CH, GM,TM*, Parolt rizs 70 kolbasszal 70 CH, csirkecsikok®,
Gluténmentes kenyér CH Csemegeuborka Petrezselymes rizs 70 CH
(00210) GM Ebéd Energia: 635.22 Kcal / 2,655.22 Kj  Energia: 448.70 Kcal / 1,875.57 K] Energia: 599.50 Kcal / 2,505.91 Kj  Energia: 573.56 Kcal / 2,397.48 K] Energia: 579.62 Kcal / 2,422.81 Kj
diab. 70 CH Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
28.79 g 16.10g 1.89¢g 30.87g 2566 6.65g 3164g  20.73g 3.23g 2046g  20.49g 5.96 g 33444 15.63 g 1.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.16 g 0.00 g 211g 59.16 g 1799 5.00 g 75.96 g 0.00g 355g 74.32g 0.00g 6.73 g 7549 g 0.00g 381g
(10),(12) 3,7,15 (10),(12) 9 (10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S T S N

Brokkolileves GM *,
Bolognai spagetti tojasm,

(00215) GM, GM
tEj, tOj., Ebéd I'ErTergia: 568:27 Kcal/2,375'.37 Kj . Er]ergia: Kcal /0'.00 Kj - E?ergia: Kcal /0’.00 Kj - E?ergia: Kcal /0’.00 Kj . E?ergia: Kcal /0'.00 Kj
Ol.mag.,326j, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mustar 2ose  TSa A8 9 ¢ L —1 - S - T - :
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.35¢g 0.00g 2719 g g g g g g g g g g g g
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

|| ohes | kedd |  srerda |  ocsitomsk | péntek |

Brokkolileves GM * Tarhonyaleves 100 CH* Parolt rizs 190 ,CH’ Paprikés krumpli . Bulgur__1 00 ,CH’
Mediterran osirkés tés,zta Sertésoarkalt Tijkf(’jzeléi( Magyaros karalabéleves, kolbasszal 100 CH, Tarkonyos z6ldségleves®,
100 CH* 100 CIF-)|* Tk i<en ér (100) Bakonyi pulykaragu Zellerkrémleves GM, Curry-s, poréhagymas
(01002) T y GM, TM* TM*, Csemegeuborka csirkecsikok*
Diabetikus- Ebéd Energia: 808.93 Kcal / 3,381.33 K] Energia: 873.10 Kcal / 3,649.56 Kj  Energia: 747.86 Kcal / 3,126.05Kj  Energia: 780.56 Kcal / 3,262.74 Kj  Energia: 709.90 Kcal / 2,967.38 K]
1 oo CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 53589  21.72g 259 38359  35.19g 8.17g 35289  20.47g 3239 27.74g  2847g 8.34¢g 40.99g  1831g  227g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.12 g 0.00g 3.29¢g 99.09 g 0.00g 5349 104549 0009 300g  100.09g 0009 810g  101.01g 0009 3.96 9
1,(10),(12) 1,7,(10),(12) 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
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Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

| ____________________________________| ]
Magyaros karalabéleves,  Zellerkrémleves GM, Bulgur 55 CH, Tarkonyos

Parolt rizs 55 CH, TM*, Paprikas krumpli zoldségleves®, Curry-s,

Bakonyi pulykaragu kolbasszal 55 CH, poréhagymas

(00104) GM, TM* Csemegeuborka csirkecsikok*
Diabetikus - Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 539.63 Kcal / 2,255.65 Kj Energia: 455.94 Kcal / 1,905.83 Kj Energia: 522.92 Kcal / 2,185.81 K]

5 5 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g 30.94 g 18.09 g 29g 16.33 g 15.95 g 4619 35.09 g 15.17 g 1889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g 62.47 g 0.00g 2469 59.67 g 0.00g 5959 64.59 g 0.00g 342¢
1 1 1,(10),(12) 9 1,(10),(12)
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