Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
tejmentes, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15
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Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 g 5.38g 9.60 g 13.69 g 4149 21.36 g 26.619g 9.34¢g 9.62¢g 13.39g 4.03g 11459 9.78g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74g 30.46 g 9.99¢g 1.30g 4314 g 9.99¢g 3.70g 35.59¢g 9.99¢g 1.34g 30.54¢g 9.99¢g 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Fétt tészta Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
(tojasmentes), Csikds Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
tokany tejmentes kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34439 18.42¢g 4.009g 34219 21879 3999 36.03g 17.92 g 295¢g 28.70 g 41.23g 12.82g 38.07g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
74119 0.00g 3879 83499 7999 5729 91.40¢g 0.00g 3.43¢g 96.66 g 14.99 g 293¢ 69.45¢g 0.00g 3249
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15
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Gyumolcstea, Teljes

) e ; Tea, Teljes ki6rlés( kifli . Tea, Teljes kibrlésli Umolcstea, Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
X (TM), Liga margarin (TM), g zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Zéldpaprika Jégesapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
e Hamis gulyasleves Sonkas, gombas Oszibarack leves GM .
Zoldségkrémleves GM . . ’ ) ’ i ’ Kertészleves GM*
™* Cs?kés tokan F6t't Paradicsomos kaposzta, csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
té’szta (to'ésmerilt’es) Sult csirkecomb , Teljes Magyaros karfiolleves GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(00012) 4 ki6rlést kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
TOjés,Olmag Ebéd Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.19g 21.39g 5.66 g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.27 g 0.00g 391g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1
e e e e

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 8.65¢g 3.85¢g 2.09¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 451149 14999 0.33¢g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 7 1 15

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

e e ; Tea, Teljes kidrlési kifli N Tea, Teljes kibrlés( Umolcstea, Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
X (TM), Liga margarin (TM), e zsemle (TM), Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Zoldpaprika Jégesapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Csikos tokany, Hamis gulyasleves, Sonkas, gombas Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
Zoldsegkrémleves GM, = Paradicsomos kaposzta, csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
(00013) TM*, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes Magyaros karfiolleves GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
) : (tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Toj.-,mogy.,és
szé.ament Ebéd Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
j - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.19g 21.39g 5.66 g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.27 g 0.00g 391g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1
e e e e

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 8.65¢g 3.85¢g 2.09¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 451149 14999 0.33¢g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 7 1 15

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésa kifli (TM), Liga Tea, Teljes ki(jrlé_sij kifli Gyiimélcstea, Zsemle Tea, Teljes ki6r!és(] _gyi’Jrrlijlgs_tea, Teljgs
margarin (TM), (TM),ZL|ga margarin (TM), Majpastétom TM., zsemle (TM), L!g_a _ klorle§u kifli (TM), Liga
Parasztkolbasz alg fe:lvagott , Péréhagyma margarin (TM),_ Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
. o o Kigyéuborka Zo6ldpaprika , Jégcsapretek
Kaliforniai paprika
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 g 5389 9.60 g 13.69 g 4144 2136 g 26.61g 9349 9.629 13.39g 4039 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2436 ¢ 3.00g 174 ¢ 30.46 g 9.99¢ 130 g 4314 g 9.99 g 3.70g 35.59 g 9.99 g 1.34¢ 30.54 g 9.99 g 0.91g
1 1 1 1,(10) 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csikos tokany, Hamis gulyasleves, Sonkas, gombas Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
Zéldségkré{'rnleyes GM, Pﬁradiqsomos képos;ta, csirkeragu QM T™*, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
(00014) Tojas- TM*: ’Fott tészta Sult c_s’|'rk’ec’(’)mb , '!'eljes Magyaroi kafﬁolleyes GM gpr.pecseqye*, TM, Petrezselymes bng’ur
és (tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM
, A Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
bananmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35199 21399 5669 34219 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 2870 g 4123g 12829 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
7527 g 0.00g 3919 83499 7.999 5729 91409 0.00g 3439 96.66 g 14.99 g 2939 69.45 g 0.00g 3249
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1
! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 8.65¢g 3.85¢g 2.09¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 451149 14999 0.33¢g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 7 1 15

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tizorai
(00015) Tej-és Ebéd
cukormentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),

Parasztkolbasz, Zala felvagott ,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢g 9.60g 13.69¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.684g 0.00g 1749 20474 0.00g 1.30g

1 1

Csikos tokany tejmentes, Hamis gulyasleves,
Zoldségkrémleves GM, = Paradicsomos kaposzta

(tojasmentes) , Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 590.56 Kcal / 2,468.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
34.43¢g 18.42¢ 4.009g 33.01g 21.79¢g 3.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74119 0.00g 3.87g 74479 0.00g 5729
1,(10),(12) 1

Z0ldséges virslisalata,
Teljes kidrlést zsemle
(TM)

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj

5129 21429 5719 12459 10.93¢g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.78 g 0.009g 1.09¢g 27.66 g 0.00g 2129

Gyimolcstea CM,
Zsemle, Majpastétom
TM., Péréhagyma

Energia: 460.19 Kcal / 1,923.59 Kj

Sonkas, gombas
csirkeragu GM TM*,
TM*, Fétt tészta GM, CM, Siilt csirkecomb Magyaros karfiolleves GM
TM*, Parolt rizs

Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea CM, Teljes
zsemle (TM), Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Z0ldpaprika , Jégcsapretek
Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 217.53 Kcal / 909.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9629  13.39g 4.03g 11.45g 9789 269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.60 g 0009 134g 20.55 g 0009 0919
1,(10) 1,15

Brokkolileves GM *, Kertészleves GM*,
Brassoi apr.pecsenye®, Kapros pulykaragu GM,
Kaposztasalata CM TM, Petrezselymes bulgur

Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.30g 45879 13.33¢g 38.07g 17.95¢g 235¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76919 0.00g 2.83¢g 69.45¢g 0.00g 3249
1

1 __________________________|
Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Zsemle, Cukkinikrém

Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 236.92 Kcal / 990.33 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5749 11.08 g 2859 849g 12819 4079
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
32699 0.00g 1439 21729 0.15¢g 1.20g
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| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési kifli =~ Tea, Teljes kiérlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), i s :

Parasztkolbasz, Zala felvagott , Méjpastétom TM.,
Péréhagyma

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Tea, Teljes kidriési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika
Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 462.03 Kcal / 1,931.29 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 219.37 Kcal / 916.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38g 9.60 g 13.69g 4149 21679 26.68g 9.34¢g 9.62¢g 13.39¢g 403g 11.76 g 9.85¢g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21689 0.00g 1749 20.47g 0.00g 1.30g 33.16g 0.00g 3.70¢g 25.60 g 0.00g 1349 20.56 g 0.00g 091g
1 1 1 1,(10) 1
s e e e
Csikos tokany tejmentes Rantott leves , Siilt Magyaros karfiolleves . .
oIKOS tokany 1€] ’ ; L 9y " . Brokkolileves GM *, Kertészleves GM*,
Zoldségkrémleves GM, csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brassoi apr.pecsenye* Kapros pulykaragu GM
TM*, Fétt tészta burgonya fél adag, Parolt gombas csirkeragu GM Képosztaéaléta CyM ’ ™ Petrezsyel mgs bulg7ur
(tojasmentes) kaposzta 1/2 adag TM*, Parolt rizs ’ y
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.43¢g 18.42¢ 4.009g 26.33 g 20.29¢g 299¢g 36.03g 17929 295¢g 31.30g 458749 13.33g 38.07g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
74119 0.00g 3.87g 47.77 9 0.00g 4009 9140g 0.00g 343¢ 76.91g 0.00g 2.83g 69.45g 0.00g 3.24¢
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1
s e s e
Teljes kiériési kifli (TM), Teljes kiériési kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata,

Zsemle, Snidlinges . .
Teljes kidrlést zsemle

Liga margarin (TM), Pritamin paprika, Bécsi

Zsemle, Cukkinikrém

margarinkrém (TM) Fokhagymas felvagott, felvagott Liga margarin,
Pritamin paprika Liga margarin (TM)

Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 300.46 Kcal / 1,255.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 2142 g 571g 12459 10.93 g 391g 6.399 25.41g 1979 5749 11.08g 2859 851g 19.81g 597g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.78 g 0.00g 1.09g 27.66 g 0.00g 2129 2127g 0.00g 1419 32.69g 0.00g 1439 2176 g 0.15g 1309

1 1 1 1 1
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Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
tejmentes, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15
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Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Csikos tokany tejmentes, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, . .
N : . " , . Kertészleves GM*,
Zoldségkrémleves GM, @ Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi
Y e sx " : . . . " Kapros pulykaragu GM,
TM*, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, TM. Petrezselvmes bulqur
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15
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! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea, Teljes
ki6rlést kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyouborka

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,
Zdldpaprika

Gylmolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Jégcsapretek

Gyumodlcstea, Zsemle,
Pdéréhagyma,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 373.66 Kcal / 1,561.90 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 g 5.38¢g 9.60g 13.69¢g 4149 11.09g 17719 5879 9.62¢g 13.39g 4.03g 11459 9.78¢g 2.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24364 3.00g 1749 30464 9.99¢g 1.30g 41.90g 9.99¢g 2519 35599 9.99¢g 1.34¢g 30.54 ¢ 9.99¢g 091g
1 1 1,10,(12) 1,(10) 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*,

TM*, Csikos tokany Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Petrezselymes bulgur,
tejmentes, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, Kapros pulykaragu GM,
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ™
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

e e e e
Z0ldséges virslisalata,
Teljes kidrlésl zsemle
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1.90g 12459 10.93 g 3919 0.69g 1.53¢g 0.23g 5749 11.08 g 2859 0.33g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4474 g 16.20 g 0.89¢g 27.66 g 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00g 32699 0.00g 143g 6.80g 0.00g 0.10g

1 1 1 15

Zsemle, Liga margarin

(TM), Méz Zsemle, Cukkinikrém

Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata
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Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér Tea, Gluténmentes Glut;ﬁemn?g:: fear; ér

Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Majpastétom TMy 7 kenyér, Liga margarin Liga margarin (TI\)//I) 7
Parasztkolbasz, P'(l'gyéuborkgjJ 7 {:’o'réhagyma "’ (TM), Parizsi, Z6ldpaprika Gépgonka gJégcsaprétek

Kaliforniai paprika ’
Tizérai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 156.86 Kcal / 655.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.869g 17.60 g 5424 6.87¢g 13.95¢g 4.18¢g 18.20g 27149 9449 5829 13.50 g 4.06 g 8.72g 10.04 g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.30g 3.89¢g 1.64 g 25404 10.88 g 1209 29.00g 10.88 g 3259 25.67 g 10.88 g 1129 25.48¢g 10.88 g 081g
(1) (10)

Csikoés tokany GM, Fétt = Hamis gulyasleves GM, Magyaros karfiolleves

. * p *
tészta tojasmentes GM, = Paradicsomos kaposzta GM TM*, Sonkas, B&aéssgslza;ggggﬁas%me ’ Ka K%r;esal el\::rsa GuMG,M
(00020) Zoldségkrémleves GM, GM, Siilt csirkecomb , gombas csirkeragu GM (")szibgrack leves GM ’TM TI\/FI) Pe‘ﬁ’ezyselyrr?es rizé
T™* Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs ’ ’
Gluténmentes . . . . . . . . . .
Ebéd Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.87 g 25.47 g 6.889 29.84 g 21.73g 385¢g 36.04 g 18.85g 3.06g 28.70 g 41239  12.82g 35.93 g 17.73g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.46 g 0.00g 3.72g 69.47 g 8.88g 5449 91.45¢g 0.00g 353g 96.66 g 14.99g 2.93g 78.75g 0.00g 2.83g
7,(10),(12) (12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér, Z0ldséges virslisalata, . Gluténmentes kenyér, . . .
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Puding Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 3949 8.65g 385¢g 2.09g 2589 1161g 2959 0.33g 025¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 4511g 14.99g 0.33g 18559 0.89g 0.98¢g 6.80 g 0.00g 0.10g
7 15
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Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyimolcstea . Gyimolcstea
Gluténmentes kenyer, ken ér Liga margarin Glutén);nentes ken, er Tea, Gluténmentes Glutén);nentes ken, er
Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Majpastétom TMy 7 kenyér, Liga margarin Liga margarin (TI\)//I) 7
Parasztkolbasz, kl’ éuborké\J 7 {Dpo'réha ma "’ (TM), Parizsi, Z6ldpaprika Gé gonka gJé csa rétek
Kaliforniai paprika 9y 9y P » Jegesap
Tizérai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 156.86 Kcal / 655.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37g 17.89 g 5.46 g 7.38¢ 14.24 g 422g 18.20 g 27.14¢g 9.44 ¢ 6.33g 13.79 g 410g 8729 10.04 g 273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.09g 419g 1.75g 30.19g 11.18 ¢ 131g 29.00 g 10.88 g 3259 30469 1118 g 123¢g 25489 10.88 g 0.81g
(1) (10)
! /| | |
Csikos tokany GM, . . . . a
) Any * Hamis gulyasleves GM, Sonkas, gombas Oszibarack leves GM, . .
tejmentes, Fétt tészta ; R ) " 9 Kertészleves GM*,
00021 - Paradicsomos kaposzta csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi
( ) tojasmentes GM, GM, Siilt csirkecomb Magyaros karfiolleves GM apr.pecsenye* Kapros pulykaragu GM,
i.toi Zoldségkrémleves GM, i . A ) Ry o TM, Petrezselymes rizs
G|Utstel,t01,§z 9 ™" Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM y
ez,mogy,méz ,
mentes Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5249 30.35g 22.02g 3.89¢g 36.04 g 18.85g 3.06g 28.70 g 4123g  12.82g 35.93 g 17.73g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.13 g 0.00g 3769 74.26 g 9.18g 5559 91.45¢g 0.00g 353g 96.66 g 14.99g 2.93g 78.75g 0.00g 2.83g
(10),(12) (12) (10),(12)
- 1 | [ ]
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, Puding rizsitalbol Gluténmentes kenyér, Alma-saraarépa salata
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér 9 Cukkinikrém garep
Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.96 g 21.95¢g 581g 8659 11.04 g 394¢g 0.69g 1539 0.23g 2589 1161g 2959 0.33g 025¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
14.64 g 0.89g 0.649 17.74 g 0.89g 1.90 g 4370 g 20.98 g 0.00g 18559 0.89g 0.98¢g 6.80 g 0.00g 0.10g
15
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Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyimolcstea . Gyimolcstea
Gluténmentes kenyer, ken ér Liga margarin Glutén);nentes ken, ér Tea, Gluténmentes Glutén);nentes ken, ér
Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Majpastétom TMy 7 kenyér, Liga margarin Liga margarin (TI\)//I) 7
Parasztkolbasz, kl’ éuborké\J 7 {Dpo'réha ma "’ (TM), Parizsi, Z6ldpaprika Gé gonka gJé csa rétek
Kaliforniai paprika 9y 9y P » Jegesap
Tizérai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 156.86 Kcal / 655.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 ¢ 17.60 g 5.42¢ 6.87 g 13.95¢ 418¢g 18.20 g 27.14¢g 9.44 ¢ 5829 13.50 g 4.06g 8729 10.04 g 273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.30 g 3.89¢ 1.64g 25409 10.88 g 1.20g 29.00 g 10.88 g 3259 25679 10.88 g 112g 25489 10.88 g 0.81g
(1) (10)
! /| | |
Zoldségkrémleves GM, = Hamis gulyasleves GM, Sonkas, gombas Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany GM, = Paradicsomos kaposzta csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
(00022) tejmentes, Fétt tészta GM, Siilt csirkecomb , Magyaros Karfiolleves GM apr.pecsenye*, ™ Petrezysel es rive
Glutén- és tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y
tejmentes Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5249 30.35g 22.02g 3.89¢g 36.04 g 18.85g 3.06g 28.70 g 41239  12.82g 35.93 g 17.73g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.13 g 0.00g 3769 74.26 g 9.18g 5559 91.45¢g 0.00g 353g 96.66 g 14.99g 2.93g 78.75g 0.00g 2.83g
(10),(12) (12) (10),(12)
!/ | | |
Gluténmentes kenyér, Z0ldséges virslisalata, Puding rizsitalbol Gluténmentes kenyér, Alma-saraarépa salata
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér 9 Cukkinikrém garep
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 3949 0.69g 1539 0.23g 2589 1161g 2959 0.33g 025¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 4370 g 20.98 g 0.00g 18559 0.89g 0.98¢g 6.80 g 0.00g 0.10g

15
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Tizorai
(00023)
Glutén-, tej-, ]
cukormentes Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 17.89¢g 5464
Szénhidrat Cukor So
21409 1.19¢ 1759
15

Csikos tokany GM,
tejmentes, Fétt tészta
tojasmentes GM,
Zoldségkrémleves GM,

T™*
Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5249
Szénhidrat Cukor So
106.13 g 0.00g 3.76 g
(10),(12)

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.96 g 21959 5819
Szénhidrat Cukor S6
14.64 g 0.89¢g 0.64 g

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Kigyouborka

Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj
Zsir
14.24 g

T.Zsirsav
4229

Fehérje
7.38¢g
Szénhidrat
20.20 g

1199 131g

Hamis gulyasleves GM,
Paradicsomos kaposzta,
GM, CM, Sult csirkecomb
, Gluténmentes kenyér

Energia: 495.40 Kcal / 2,070.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.84 ¢ 21.73¢g 3.85g
Szénhidrat Cukor Sé
61.48¢g 0.89g 5449
(12)

Z0ldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.65¢g 11.04 g 39g
Szénhidrat Cukor S6
17.74 g 0.89¢g 1.90¢g

Cukor So

Gyimolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom TM.,
Poéréhagyma

Gyimolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Périzsi, Zoldpaprika
Energia: 323.59 Kcal / 1,352.61 K]

Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 116.71 Kcal / 487.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.20g 27149 9449 6.33g 13.79g 4109 8.72g 10.04 g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.01g 0.89¢g 3259 204749 1.19¢g 1.23¢g 15499 0.89¢g 081g
15,(1) (10) 15

Sonkas, gombas
csirkeragu GM TM*,
Magyaros karfiolleves GM
TM*, Parolt rizs

Brokkolileves GM *,
Brassoi apr.pecsenye®,
Kaposztasalata CM

Kertészleves GM*,
Kapros pulykaragu GM,
TM, Petrezselymes rizs

Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.04 g 18.85g 3.06 g 31309 458749 13.33g 35.93¢g 17.73 g 228¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
91.45¢g 0.00g 3.53¢g 76.919g 0.00g 2.83g 78.759g 0.00g 2.83g
(10),(12)

. ____________________________________|
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Gluténmentes kenyér,
Cukkinikrém

Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 136.10 Kcal / 568.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66g 25.679g 2019 258¢g 11.61g 295¢g 5769 13.07 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.21g 0.89¢g 1.31g 18.55 g 0.89g 0.98¢g 16.66 g 1.04 g 1.10g
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Tea, Liga margarin (TM), Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, . Gyumolcstea CM,
. o ; 4 . Tea, Gluténmentes A A
Parasztkolbasz, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenvér Liga maraarin Gluténmentes kenyér,
Kaliforniai paprika, (TM), Zala felvagott , Majpastétom TM., yer, Liga margarin Liga margarin (TM),
. . o o (TM), Parizsi, Zoldpaprika -~ . .
Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Poéréhagyma Gépsonka , Jégcsapretek
[y Energia: 188.01 Kcal / 785.88 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 323.59 Kcal / 1,352.61 K] Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 116.71 Kcal / 487.85 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72¢g 18.54 g 5.53g 840g  14.82g 429g 19.73g  28.01g 9.55¢g 7.35¢g 1437 g 4179 10259  1091g 2849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.99 g 1799 1979 29.78 g 1799 153¢g 33.38g 1799 358 30.05g 1799 1459 29.86 g 1799 1149
15,(1) (10) 15
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Fétt tészta GM, 40 CH, F6tt burgonya 35 CH, Parolt rizs 40 CH, Petrezselymes rizs 40

Zoldségkrémleves GM, = Parolt kaposzta 40 CH, Magyaros karfiolleves GM GI\/? :,raossc%f péﬁi?(i?i?é’\?es CH, Kertészleves GM*,
TM*, Csikos tokany GM, = Rantott leves GM, Siilt TM*, Sonkas, gombas . e ; Kapros pulykaragu GM,
™

: ; GM *, Kaposztasalata CM
(00024) GM T™M* csirkecomb csirkeragu GM TM* P
diab_ T:30 CH, Ebéd Energia: 593.48 Kcal / 2,480.75 Kj Energia: 401.74 Kcal / 1,679.27 Kj Energia: 431.53 Kcal / 1,803.80 Kj Energia: 430.11 Kcal / 1,797.86 Kj Energia: 439.61 Kcal / 1,837.57 Kj
E:40 CH,U:30 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.65g 3813g 11479 24.55g 17.99g 2709 30.96 g 15.13 g 2629 16.48 g 23.07g 6.18 9 3227¢g 14999 1969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.35g 0.00g 293g 43.01g 0.00g 3049 4232¢g 0.00g 2809 42229 0.00g 1939 4370 g 0.00g 2849
(10),(12) (10),(12)
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Z0ldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér, Pritamin paprika, Bécsi
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém felvagott Liga margarin,
Pritamin paprika Liga margarin (TM)
Uzsonna Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K] Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 199.64 Kcal / 834.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3499 22.82 g 5929 10.18 g 11919 4059 519g 26.54 g 2129 4119 12.48¢g 3.06g 731g 20.94 g 6.129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
29.01g 1799 0.97g 32.11g 1799 2.23g 30.58 g 1799 1649 32.92¢g 1799 1319 31.07g 1949 1539
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Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . . Tea, Glutenmentes
S ; S . Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes > ;
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Majpastétom TM kenvér. Liga maraarin kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz, (TM), Zala felvagott , Y 7P0'r<Jaha ma ” (TM)yPé{rizgi Zéldgaprika (TM), Gépsonka ,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y ’ ’ Jégcsapretek
[y Energia: 188.01 Kcal / 785.88 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 325.43 Kcal / 1,360.30 Kj Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 118.55 Kcal / 495.54 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70¢g 17.96 g 5464 7.38¢g 14.24 g 4229 18.51g 27219 9449 6.33g 13.79g 4109 9.03¢g 10.11g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21414 1.19¢ 1759 20.20 g 1199 1319 19.02g 0.89¢g 3259 204749 1.19¢g 1.23¢g 15.50 g 0.89¢g 081g
(1) (10)

Csikés tokany GM, Rantott leves GM, Siilt = Magyaros karfiolleves

tejmentes, Fétt tészta ) > " , Brokkolileves GM *, Kertészleves GM*,
iyt csirkecomb , Fo6tt GM TM*, Sonkas, . .
tojasmentes GM, burgonya fél adag, Pérolt gombas csirkeragu GM Brassoi apr.pecsenye®, Kapros pulykaragu GM,
(00028) Zoldségkrémleves GM, képoszta 1/2 a’ dag TM* Parolt rizs Kaposztasalata CM TM, Petrezselymes rizs
* L)
Glutén-, tej-, ™
fruktézszegén Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 K] Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5249 25.67 g 20.25g 2959 36.04 g 18.85g 3.06g 31.30 g 45879  13.33g 35.93 g 17.73g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.13 g 0.00g 3769 48679 0.00g 4.00g 91.45¢g 0.00g 353g 76.91g 0.00g 2.83g 78.75g 0.00g 2.83g
(10),(12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér, Pritamin paprika, Bécsi
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém felvagott Liga margarin,
Pritamin paprika Liga margarin (TM)
Uzsonna Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 199.64 Kcal / 834.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.96 g 21.95¢g 581g 8659 11.04 g 3949 366g 25.67 g 2019 2589 1161g 2959 578g 20.07 g 6.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.64 g 0.89g 0.649 17.74 g 0.89g 1.90 g 16.21g 0.89g 1319 18559 0.89g 0.98¢g 16.70g 1049 1209
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.
I S T S N

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér Tea, Gluténmentes Glut;ﬁemn?g:: fear; ér

Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Majpastétom TMy 7 kenyér, Liga margarin Liga margarin (TI\)//I) 7
Parasztkolbasz, P'(l'gyéuborkgjJ 7 {:’o'réhagyma "’ (TM), Parizsi, Z6ldpaprika Gépgonka gJégcsaprétek

Kaliforniai paprika ’
Tizérai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 156.86 Kcal / 655.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 17.89¢g 5464 7.38¢g 14.24 g 4229 18.20g 27149 9449 6.33g 13.79g 4109 8.72g 10.04 g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
24.0949 4199 1759 30.199g 11.18 g 1319 29.00g 10.88 g 3259 30469 11.18¢g 1.23¢g 25.48¢g 10.88 g 081g
(1) (10)

Zoldségkrémleves GM, Rantott leves GM, Siilt Magyaros karfiolleves

. * p *
TM*, Csikos tokany GM, csirkecomb , Parolt GM TM*, Sonkas, B&aéssgslziggaplgf:%me ’ Hﬁ?étszsrzale:%&“f 'IMM
(00029) Glu, TM*, Fétt tészta kaposzta 1/2 adag, Fétt = gombas csirkeragu GM (")szibgrack leves GM. TM Petrezseglymes’rizs’
tej, tojas, tojasmentes GM burgonya fél adag TM?*, Parolt rizs ’
par_,ol_mag Ebéd Energia: 897.62 Kcal / 3,752.05 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 K] Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.00 Kcal / 2,407.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.01g 4111g  11.76g 25.67 g 20.25g 2959 36.04 g 18.85g 3.06g 28.70 g 41239  12.82g 26.68 g 17599 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.03 g 0.00g 2929 48679 0.00g 4.00g 91.45¢g 0.00g 353g 96.66 g 14.99g 2.93g 76.90 g 0.00g 2219
(10),(12) (10),(12) 4
e e e e
Gluténmentes kenyér, Z0ldséges virslisalata, Puding rizsitalbol Gluténmentes kenyér, Alma-sérgarépa salata
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Cukkinikrém
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 3949 0.69g 1539 0.23g 2589 1161g 2959 0.33g 025¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 4370 g 20.98 g 0.00g 18559 0.89g 0.98¢g 6.80 g 0.00g 0.10g
15
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Mai e’a,t’tse 'I?M zsemle (TM), Liga T“(Aea,L_ejes 0 e_suTM
b tkolba Zala felvagott ajpastétom TM., in (TM). Parizsi (TM), Liga margarin (TM),
arasztkolbéasz, ala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
[y Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 K] Energia: 199.21 Kcal / 832.70 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢ 17.26 g 537g 8.53 ¢ 13.54 g 413g 19.32 ¢ 26.51g 9.34g 8.29¢ 13.20 g 401g 10.91g 9.73 g 2.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00 g 1.63g 15.62 g 0.00 g 1199 18.91g 0.00g 331g 19.53 g 0.00g 1209 16.68 g 0.00g 0.82g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
™ tht tészta 70 CH' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’70 Kapros pulykaragu GM,
Csik,és tokany GM TM; burgonya 70 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH * Képoéztasalé)tla CM TM, Petrezselymes bulgur
(00030) y ’ kaposzta 70 CH TM?*, Parolt rizs 70 CH ’ 70 CH
: H A Energia: 765.68 Kcal / 3,200.54 Kj Energia: 605.65 Kcal / 2,531.62 Kj Energia: 584.24 Kcal / 2,442.12 Kj Energia: 794.12 Kcal / 3,319.42 K] Energia: 604.23 Kcal / 2,525.68 K]
Diabetikus-70 Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH
29.21g 3991g 11.63g 29.52 g 21.02g 3.08g 34.15¢g 16.88 g 2.83g 29.71g 43429  1256g 38.93 g 18.46g 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.03g 0.00g 3249 72.54 g 0.00g 456 g 7317g 0.00g 320g 73.19g 0.00g 2739 74779 0.00g 3.33g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zoldséges virslisalata, | | los KIoNest :'{'T'I\(/IT)M)’ Teljes kibriésd kifli (TM),
Teljes kidrlést zsemle 9 9 ’ Zsemle, Cukkinikrém Pritamin paprika, Bécsi

(TM) Fokgz?;/rrrlniispfae;vrﬁ(gott, felvagott Liga margarin

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

Uzsonna Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4189 21.35¢g 5719 10.31g 10.62 g 3.88¢g 5549 25299 1.96 g 3.39¢g 10.91g 2859 7649 12.69 g 4069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

23.08 g 0.00g 0.93g 17.95¢g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 1.32g 18.44 g 0.00g 1.04 g 17.84 g 0.15¢g 1119
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Mai e’a,t’tse 'I?M zsemle (TM), Liga T“(Aea,L_ejes 0 e_suTM
b tkolba Zala felvagott ajpastétom TM., in (TM). Parizsi (TM), Liga margarin (TM),
arasztkolbéasz, ala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
[y Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 K] Energia: 199.21 Kcal / 832.70 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢ 17.26 g 537g 8.53 ¢ 13.54 g 413g 19.32 ¢ 26.51g 9.34g 8.29¢ 13.20 g 401g 10.91g 9.73 g 2.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00 g 1.63g 15.62 g 0.00 g 1199 18.91g 0.00g 331g 19.53 g 0.00g 1209 16.68 g 0.00g 0.82g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
™ tht tészta 60 CH' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ,60 Kapros pulykaragu GM,
Csik,és tokany GM TM; burgonya 60 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH* Képos-ztasalé’?a cM TM, Petrezselymes bulgur
(00031) y ’ kaposzta 60 CH TM*, Parolt rizs 60 CH ’ 60 CH
: H A Energia: 717.27 Kcal / 2,998.19 Kj Energia: 547.32 Kcal / 2,287.80 Kj Energia: 535.65 Kcal / 2,239.02 Kj Energia: 692.20 Kcal / 2,893.40 Kj Energia: 548.53 Kcal / 2,292.86 K]
Diabetikus-60 Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH
27.61g 39429  11.58g 28.08 g 19.49g 2909 33.13g 16.32g 2769 26.01g 37.73g 10789 37.20 g 17.43g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
61.69 g 0.00g 3.16g 63.14 g 0.00g 3929 63.35g 0.00g 3.07g 64.52 g 0.00g 2519 64.12 g 0.00g 3.14g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zoldséges virslisalata, | | los KIoNest :'{'T'I\(/IT)M)’ Teljes kibriésd kifli (TM),
Teljes kidrlést zsemle 9 9 ’ Zsemle, Cukkinikrém Pritamin paprika, Bécsi

(TM) Fokgz?;/rrrlniispfae;vrﬁ(gott, felvagott Liga margarin

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

Uzsonna Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4189 21.35¢g 5719 10.31g 10.62 g 3.88¢g 5549 25299 1.96 g 3.39¢g 10.91g 2859 7649 12.69 g 4069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

23.08 g 0.00g 0.93g 17.95¢g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 1.32g 18.44 g 0.00g 1.04 g 17.84 g 0.15¢g 1119
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., ; .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
Tizorai Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 K] Energia: 199.21 Kcal / 832.70 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢ 17.26 g 537g 8.53 ¢ 13.54 g 413g 19.32 ¢ 26.51g 9.34g 8.29¢ 13.20 g 401g 10.91g 9.73 g 2.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00 g 1.63g 15.62 g 0.00 g 1199 18.91g 0.00g 331g 19.53 g 0.00g 1209 16.68 g 0.00g 0.82g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’50 Kapros pulykaragu GM,
TM,* Fétt tészta 5y0 CH, burgonya 50 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH* Képos-ztasalé’?a cM TM, Petrezselymes bulgur
(00032) ’ kaposzta 50 CH TM*, Parolt rizs 50 CH ’ 50 CH
Diabetikus-50 Ebéd Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17 Kj Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj Energia: 480.12 Kcal / 2,006.90 Kj Energia: 575.71 Kcal / 2,406.47 Kj Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 26.21g 3899g 11.549 26.83 g 18.92g 2849 31.97¢g 15699 2699 21.77g 31.21g 8.73g 35.46 g 16.41g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.51g 0.00g 3.10g 53.89 g 0.00g 3569 5213 g 0.00g 2.93g 54.61g 0.00g 2259 53.46 g 0.00g 2969
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Z6ldséges virslisalata, | eues kidrlést kifli (TM),
Zsemle, Snidlinges Telies Kibrlésii zsemle’ Liga margarin (TM),
margarinkrém J (TM) Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes kiérlés kifli (TM),
Zsemle, Cukkinikrém Pritamin paprika, Bécsi
felvagott Liga margarin

Uzsonna Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4189 21.35¢g 5719 10.31g 10.62 g 3.88¢g 5549 25299 1.96 g 3.39¢g 10.91g 2859 7649 12.69 g 4069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

23.08 g 0.00g 0.93g 17.95¢g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 1.32g 18.44 g 0.00g 1.04 g 17.84 g 0.15¢g 1119
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., ; .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
Tizorai Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 K] Energia: 199.21 Kcal / 832.70 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢ 17.26 g 537g 8.53 ¢ 13.54 g 413g 19.32 ¢ 26.51g 9.34g 8.29¢ 13.20 g 401g 10.91g 9.73 g 2.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00 g 1.63g 15.62 g 0.00 g 1199 18.91g 0.00g 331g 19.53 g 0.00g 1209 16.68 g 0.00g 0.82g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
. gxr . csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, o ’ Kapros pulykaragu GM,
TM*, Csikos tokany, Fétt . . . Brassoi apr.pecsenye 45
tészta 45 CH burgonya 45 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH*, Kaposztasalata CM TM, Petrezselymes bulgur
(00033) kaposzta 45 CH TM?*, Parolt rizs 45 CH ’ 45 CH
Diabetikus-45 Ebéd Energia: 500.05 Kcal / 2,090.21 Kj Energia: 458.63 Kcal / 1,917.07 Kj Energia: 466.24 Kcal / 1,948.88 K Energia: 502.91 Kcal / 2,102.16 Kj Energia: 464.98 Kcal / 1,943.62 K]
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 30.59 g 19.98 g 5539 25.82 g 17.90g 2729 31.68g 1553 g 2679 19.12g 2714 g 7469 34.60 g 1591g 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
48.41g 0.00g 3699 47279 0.00g 3.12g 4933 g 0.00g 2.89g 48.42 g 0.00g 2.09g 4813 g 0.00g 2879
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|

Z6ldséges virslisalata, | SUeS Kidriesu kifli (TM),

: . Liga margarin (TM),
Teljes k'o('::.el\;; zsemle Fokhagymas felvagott,

Pritamin paprika

Teljes kiérlés kifli (TM),
Zsemle, Cukkinikrém Pritamin paprika, Bécsi
felvagott Liga margarin

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

Uzsonna Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4189 21.35¢g 5719 10.31g 10.62 g 3.88¢g 5549 25299 1.96 g 3.39¢g 10.91g 2859 7649 12.69 g 4069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

23.08 g 0.00g 0.93g 17.95¢g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 1.32g 18.44 g 0.00g 1.04 g 17.84 g 0.15¢g 1119
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., ; .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
Tizorai Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 K] Energia: 199.21 Kcal / 832.70 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢ 17.26 g 537g 8.53 ¢ 13.54 g 413g 19.32 ¢ 26.51g 9.34g 8.29¢ 13.20 g 401g 10.91g 9.73 g 2.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00 g 1.63g 15.62 g 0.00 g 1199 18.91g 0.00g 331g 19.53 g 0.00g 1209 16.68 g 0.00g 0.82g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’40 Kapros pulykaragu GM,
TM,* Fétt tészta XO CH, burgonya 40 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH* Képos-ztasalé’?a cM TM, Petrezselymes bulgur
(00034) ’ kaposzta 40 CH TM*, Parolt rizs 40 CH ’ 40 CH
Diabetikus-40 Ebéd Energia: 626.51 Kcal / 2,618.81 Kj Energia: 436.36 Kcal / 1,823.98 Kj Energia: 431.53 Kcal / 1,803.80 Kj Energia: 430.11 Kcal / 1,797.86 K] Energia: 437.13 Kcal / 1,827.20 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 24.61g 3850g 11.50g 25.21g 18.03 g 2749 30.96 g 15.13 g 2629 16.48 g 23.07g 6.18 9 33.73 g 15.39g 2.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4417 g 0.00g 3.02g 4211g 0.00g 3049 4232¢g 0.00g 2809 42229 0.00g 1939 42.80 g 0.00g 2789
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Z6ldséges virslisalata, | eues kidrlést kifli (TM),
Zsemle, Snidlinges Telies Kibrlésii zsemle’ Liga margarin (TM),
margarinkrém J (TM) Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes kiérlés kifli (TM),
Zsemle, Cukkinikrém Pritamin paprika, Bécsi
felvagott Liga margarin

Uzsonna Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4189 21.35¢g 5719 10.31g 10.62 g 3.88¢g 5549 25299 1.96 g 3.39¢g 10.91g 2859 7649 12.69 g 4069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

23.08 g 0.00g 0.93g 17.95¢g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 1.32g 18.44 g 0.00g 1.04 g 17.84 g 0.15¢g 1119

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tizoérai
(00035)
Diabetikus-35 Ebéd
g CH
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési kifli =~ Tea, Teljes kiérlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), i s :

Parasztkolbasz, Zala felvagott , Méjpastétom TM.,
Péréhagyma

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Tea, Teljes kidriési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 K] Energia: 199.21 Kcal / 832.70 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 17.26 g 5.37¢g 8.53¢g 13.54 g 4.13¢g 19.32¢g 26.51g 9.34g 8.29¢g 13.20g 4.01g 10919 9.73¢g 2.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.83 g 0.00g 1.63g 15.62 g 0.00g 1199 18919 0.00g 3.31g 19.53 g 0.00g 1.20g 16.68 g 0.00g 0.82g
1 1 1 1,(10) 1

Sonkas, gombas

Zoldségkrémlev M Rantott lev alt ) . Kertészlev M*
o*dseg emieves GM, antott leves ,,Su csirkeragu GM TM*, Brokkolileves GM *, ertészleves GM”,
TM*, Csikos tokany GM, csirkecomb , Pérolt ] 4 I Kapros pulykaragu GM,
tejmentes, Fétt tészta 35 kaposzta 35 CH, Fétt Parolt rizs 35 CH, Brassdi apr.pecsenye 35 TM, Petrezselymes bulgur
) ’ ’ Magyaros karfiolleves GM CH*, Kaposztasalata CM ’ y
CH burgonya 35 CH ™* 35CH
Energia: 427.96 Kcal / 1,788.87 Kj Energia: 410.53 Kcal / 1,716.02 Kj Energia: 483.59 Kcal / 2,021.41 K] Energia: 437.39 Kcal / 1,828.29 Kj Energia: 409.28 Kcal / 1,710.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.06 g 19.46 g 4929 24.54 g 17.799 2719 32.04g 15.73 g 2699 16.74 g 23.48¢g 6.31g 32.86g 14.88g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34.17g 0.00g 3779 37.01g 0.00g 2869 52.83 g 0.00g 2949 4284 g 0.00g 1949 37.48¢g 0.00g 2699
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Z6ldséges virslisalata, | eues kidrlést kifli (TM), Teljes kidriésd kifli (TM),

Zsemle, Snidlinges : e Liga margarin (TM), C S . L
margarinkrém Teljes klo([ll_el\j;J zsemle Fokhagymas felvagott, Zsemle, Cukkinikrém I;:::[/aérggtpljggkrﬁ,a%eacrisé

Pritamin paprika

Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4189 21.35¢g 5719 10.31g 10.62 g 3.88¢g 5549 25299 1.96 g 3.39¢g 10.91g 2859 7.649 12.69 g 4069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

23.08 g 0.00g 0.93g 17.95¢g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 1.32g 18.44 g 0.00g 1.04 g 17.84 g 0.15¢g 1119
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Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . ; Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., . .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
Tizorai Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 421.05 Kcal / 1,759.99 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 189.12 Kcal / 790.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢ 17.26 g 5.37g 9.60 g 13.69 g 4149 20269 26.58 g 9.34¢ 9.62¢ 13.39 g 403g 10.48 g 9.66 g 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00g 1639 2047 g 0.00g 130g 24619 0.00g 346 g 2560 g 0.00g 1349 1473 g 0.00g 0.78 g
1 1 1 1,(10) 1
1 ! ! ] |
e Rantott leves , Siilt Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM ; ’,, , Brokkolileves GM * ’
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’50 Kapros pulykaragu GM,
TM,* Fétt tészta 5y0 CH, burgonya 50 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH* Képos-ztasalé’?a cM TM, Petrezselymes bulgur
(00039) : kaposzta 50 CH TM?*, Parolt rizs 50 CH : 50 CH
Diabetikus (T: Ebéd Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17Kj  Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj  Energia: 480.12 Kcal / 2,006.90 Kj  Energia: 575.72 Kcal / 2,406.51 Kj  Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Ki
15, E: 50, U: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1 5) 26.21g 38999 1154g 26.83 g 18.92 g 2.84g 31979 15.69 g 2699 21779 31219 8.74 ¢ 35.47g 16.42 g 2169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.51g 0.00g 310g 53.89 g 0.00g 356 5213 g 0.00g 293g 54619 0.00g 2259 53.46 g 0.00g 2969
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1
! ! ] |
Teljes kidrlésa kifli (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata,

Zsemle, Snidlinges . .
Teljes kidrlést zsemle

Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Bécsi

Zsemle, Cukkinikrém

margarinkrém (TM) Fokhagymas felvagott, felvagott (TM), Pritamin
Pritamin paprika paprika

Uzsonna Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3249 21289 5719 12459 10.93 g 3919 6.39g 25419 1.97g 3.39¢g 10.91g 2859 7219 12.62 g 4059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.38g 0.00g 0.77 g 27.66 g 0.00g 2129 21279 0.00g 1419 18.44 g 0.00g 1.04 g 15.89 g 0.15¢g 1.07g

1 1 1 1 1

9
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Tizoérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
Uzsonna

9

Tea, Teljes kiorlési kifli

Tea, Teljes kibrlési kifli

(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),

Parasztkolbasz,

Zala felvagott ,

Kaliforniai paprika Kigyéuborka
Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢g 9.60g 13.69¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.684g 0.00g 1749 20474 0.00g 1.30g
1 1

Csikos tokany,
Zoldségkrémleves GM,
TM*, Fétt tészta

Rantott leves , Siilt
csirkecomb , F6tt
burgonya fél adag, Parolt

(tojasmentes) kaposzta 1/2 adag
Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.199g 21.39¢g 5.66 g 26.33 g 20.29¢g 299¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.27¢g 0.00g 391g 47.77 9 0.00g 4009
1,7,(10),(12) 1

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj
Zsir
21429 5719
Cukor S6
0.00g 1.09¢g

Fehérje
5129
Szénhidrat
28.78 g

T.Zsirsav Fehérje

Z0ldséges virslisalata,
Teljes kidrlést zsemle
(TM)

Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
10.93 g 3919
Cukor S6
0.00g 2129

12459
Szénhidrat
27.66 g

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Zsemle, . Tea, Teljes ki6rlési kifli
Majpastétom TM., Zse"?'e (TM), L!g_a . (TM), Liga margarin (TM),
o margarin (TM), Parizsi, . .
Poéréhagyma Gépsonka , Jégcsapretek

Z0ldpaprika

Energia: 462.03 Kcal / 1,931.29 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 219.37 Kcal / 916.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21679 26.68 g 9.34g 9.62¢g 13.39g 4.03g 11.76 g 9.85¢g 2.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.169g 0.00g 3.70g 25.60 g 0.00g 1349 20.56 g 0.00g 091g
1 1,(10) 1

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Sonkas,
gombas csirkeragu GM
TM?*, Parolt rizs

Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj

Brokkolileves GM *,
Brassoi apr.pecsenye®,
Kaposztasalata CM

Kertészleves GM*,
Kapros pulykaragu GM,
TM, Petrezselymes bulgur

Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.03g 17929 295¢g 31.30g 458749 13.33g 38.07g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9140g 0.00g 343¢ 76.91g 0.00g 2.83g 69.45g 0.00g 3.24¢
(10),(12) 1
I e

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes kiérlési kifli (TM),

Pritamin paprika, Bécsi

felvagott Liga margarin,
Liga margarin (TM)

Zsemle, Cukkinikrém

Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 300.46 Kcal / 1,255.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.399g 25419 1979 5749 11.08 g 2859 8.51¢g 19.81¢g 5979
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21279 0.00g 1419 32.699g 0.00g 143g 21.76 g 0.15¢g 1309
1 1 1
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Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésu Gyumolcstea CM, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), yumo'cstea, ’ zsemle (TM), Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
. . Majpastétom TM., ; S ; :
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika , Jégcsapretek
Tizorai Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 217.53 Kcal / 909.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92 g 1741g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414¢g 21.36g 26619 9.34¢ 9.62¢g 13.39 g 403g 11459 9.78 g 269g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2168 g 0.00g 174¢ 2047 g 0.00g 130 g 4314¢ 9.99¢g 3.70g 2560 g 0.00g 1349 20559 0.00g 0.91g
1 1 1 1,(10) 1,15
e e e e
el Rantott leves , Parolt Magyaros karfiolleves . )
Zoldségkrémleves GM, . ’ .. 9y " , Brokkolileves GM *, Kertészleves GM*,
P . - kaposzta 1/2 adag, Siilt GM TM*, Sonkas o i
TM*, Csikos tokany, Fétt ; . . . Brassoi apr.pecsenye®, Kapros pulykaragu GM,
tészta (tojasmentes) csirkecomb , FGtt gombas csirkeragu GM Kaposztasalata CM TM, Petrezselymes bulgur
(00041) 4 burgonya fél adag TM*, Parolt rizs : y
HozzaadOtt Ebéd Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
cukorme ntes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
sészegény 35.19g 21.39¢ 5.66 g 26.33 g 20.29 g 2999 36.03 g 17.92g 2959 31.30 g 4587g  13.33g 38.07 g 17.95g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.27 g 0.00g 3919 47.77 g 0.00g 400g 91.40g 0.00g 3439 76.91g 0.00g 283g 69.45¢ 0.00g 3249
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
. o Teljes kidriést kifli (TM), Teljes kiérlést kifli (TM),
.- Z0ldséges virslisalata, d . . . L
Zsemle, Snidlinges . . Liga margarin (TM), L Liga margarin (TM), Bécsi
L Teljes kidrlést zsemle , . Zsemle, Cukkinikrém . e
margarinkrém (TM) Fokhagymas felvagott, felvagott (TM), Pritamin
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 236.92 Kcal / 990.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 2142g 5719 12.45g 10.93 g 3919 6.399 2541g 197 g 5749 11.08 g 2859 8.49g 12.81g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.78 g 0.00g 1.09g 27.66 g 0.00g 2129 2127g 0.00g 141g 32.69 g 0.00g 143 g 21.72¢ 0159 120g
1 1 1 1 1

9
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Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésa kifli (TM), Liga Tea, Teljes ki(jrlé_sij kifli Gyiimélcstea, Zsemle Tea, Teljes ki6r!és(] _gyi’Jrrlijlgs_tea, Teljgs
margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Majpastétom TM., zsemle (TM), L!g_a _ klorle§u kifli (TM), Liga
Parasztkolbész, Zalg fe:lvagott , Péréhagyma margarin (TM),_ Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 403g 11459 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1749 30469 9.99¢ 130g 43149 9.99¢ 370g 35509 9.99¢ 1349 30549 9.99¢ 0919
1 1 1 1,(10) 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
e Hamis gulyasleves, Sonkas, gombas Oszibarack leves GM, . .
Zoldsegk[emle\’/es GM Paradicso?no); kaposzta, csirkeragu %M T™*, TM, Brassoi Kertészleves GM”,
(00042) TNtI,’ CtS|k?s_ Fokanyt, FOtt it csirkecomb , Telies Magyaros karfiolleves GM apr.pecsenye*, T’Kﬂapﬁ pukalaragu t? 'IVI
Sz6ja,ol.mag, észta (tojasmentes) KiBrlést kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM » Petrezselymes bulgur
hiivelyes ment Ebéd Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 Kj Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35199 21.39¢ 5.66 g 34.21g 21.87¢ 3.99¢ 36.03 g 17.92 ¢ 2959 28.70 g 41239  12.82¢g 38.07¢g 17.95¢ 2.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.279 0.00g 391g 83.49¢ 7.99¢ 572g 91.40¢g 0.00g 343g 96.66 g 14.99 g 2.93g 69.45g 0.00g 3249
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1
! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 8.65¢g 3.85¢g 2.09¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 451149 14999 0.33¢g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 7 1 15

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tiz6rai
(00043)
Tej,toj,6szib,a Ebéd
Ima,ban
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle, . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 g 5.389 9.60 g 13.69g 4149 21.36g 26.61g 9.34g 9.62g 13.39g 4.03g 11459 9.78g 2.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1749 30.46 g 9.99¢g 1.30g 4314 g 9.99¢g 3.70g 35.59¢g 9.99¢g 1349 30.54 g 9.99¢g 091g
1 1 1 1,(10) 1
! ! | | |
Zoldségkrémleves GM Hamis gulyasleves Magyaros karfiolleves . ]
o . ’ : . y . Brassoi apr.pecsenye* Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, Képosztgsapléta CI\);I ’ Kapros pulykaragu G,M
tejmentes, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM Brokkolileves GM N ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34439 18.42¢g 4.00g 34219 21874 3.99¢9 36.03 g 17929 2959 31.30g 4587 g 13.33¢g 38.079g 17.959g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
74119 0.00g 3.87¢g 83.49¢g 7.999 5.72¢g 91409 0.00g 343g 76919 0.00g 2.83¢g 69.459g 0.00g 3249
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

1 ! ! ] |
Teljes kidriésd kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Bécsi

Zsemle, Liga margarin

(TM), Méz Teljes ki6|:||_él\jﬁ zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém felvagott (TM), Pritamin
(TM) paprika

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 236.92 Kcal / 990.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1.90g 1245¢g 10.93 g 3919 0.69g 1.53¢g 0.23g 5749 11.08 g 2859 8.49¢g 12.81g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4474 g 16.20 g 0.89¢g 27.66 g 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00g 32699 0.00g 143g 21.72g 0.15¢g 1209

1 1 1 1



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

e e ; Tea, Teljes kidrlési kifli . Tea, Teljes kibrlésli Umolcstea, Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
X (TM), Liga margarin (TM), e zsemle (TM), Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
parasztkolbasz, Kigyouborka Porehagyma Zsldpaprika Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
.y e Rantott leves , Siilt Magyaros karfiolleves .. i
Zoldségkrémleves GM, ; . 9y " . Brassoi apr.pecsenye*, Kertészleves GM*,
. o . csirkecomb , Parolt GM TM*, Sonkas, =
TM*, Csikos tokany TM, . ,, . . Oszibarack leves GM, Harcsaragu GM,TM,
(00044) Tej Fétt tészta (tojasmentes) kaposzta 1/2 adag, Fott  gombas csirkeragu GM 1, Kaposztasalata CM  Petrezselymes bulgur
. i’ burgonya fél adag TM*, Parolt rizs ’
tojas, parad.
OI ma banén Ebéd Energia: 594.80 Kcal / 2,486.26 Kj Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 532.38 Kcal / 2,225.35 K]
- g’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.98¢g 18.33g 4.00g 25.50 g 17.87 g 2729 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 28.82 g 1781g 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.31g 0.00g 3749 4471g 0.00g 3259 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 67.60 g 0.00g 2629
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,4

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 1 15

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tiz6rai
(00045)
Tej,toj,banan, Ebéd
olmag
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle, . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Csikos tokany tejmentes, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, . .
N : . " , . Kertészleves GM*,
Zoldségkrémleves GM, @ Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi
Y e sx " : . . . " Kapros pulykaragu GM,
TM*, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, TM. Petrezselvmes bulqur
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

1 ! ! ] |
Teljes kidriésd kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata, Liga margarin (TM),

Zsemle, Liga margarin

. Teljes kidrlést zsemle , . Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz J (TM) Fokhagymas felvagott, ’ garep
Pritamin paprika

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 12459 10.93 g 391g 6.39¢g 25419 1979 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 21.27g 0.00g 1419 32.699g 0.00g 1439 6.80g 0.00g 0.10g

1 1 1 1 15



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tizoérai
(00046)
Tej,toj,olajma )
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
tejmentes, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-, Ebéd
kukorica
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 g 5.38¢g 9.60g 13.69¢g 4149 21369 26.61g 9.34g 9.62¢g 13.39g 4.03g 11459 9.78¢g 2.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24364 3.00g 1749 30464 9.99¢g 1.30g 43.14 g 9.99¢g 3.70g 35599 9.99¢g 1.34¢g 30.54 ¢ 9.99¢g 091g
1 1 1 1,(10) 1

Zoldségkrémleves GM, Magyaros karfiolleves

. o P P p *
TV, Cikos tokany ool o, GMTW Sonkes: - g BRERCRNY  Gligur Kapros
tejmentes, Fétt tészta Ka ta. Sert > It Gombas sertésragu TM, B » - e ’ GM. TM
(toja’smentes) aposzia, osertessu Parolt rizs rassol apr.pecsenye sertesragu ,
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 611.30 Kcal / 2,555.23 K] Energia: 710.82 Kcal / 2,971.23 Kj Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 668.31 Kcal / 2,793.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 22.82 g 36.62 g 9.42g 36.27 g 20.26 g 4229 31.30 g 45879  13.33g 35.81g 25.91g 517g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 46.09 g 0.00g 4.13g 94.96 g 0.00g 3409 76.91g 0.00g 2.83g 77.30 g 0.00g 335¢g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM), Teljes kidrlésa kifli (TM),
Zsemle, Snidlinges (TM), Liga margarin (TM), Fokhagymas felvagott, Zsemle. Cukkinikrém Liga margarin (TM), Bécsi
margarinkrém (TM) Csemege szalami, Pritamin paprika, Teljes ’ felvagott (TM), Pritamin
Kigyéuborka kiérlésa kifli (TM) paprika
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 341.35 Kcal / 1,426.84 K] Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 236.92 Kcal / 990.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5099 10.92g 2869 1154 g 21549 6.80g 6.399 25.41g 1979 5749 11.08g 2859 8.49g 12.81g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.72 g 0.00g 0949 24.92 g 0.00g 2.02g 2127g 0.00g 1419 32.69g 0.00g 1439 21.72g 0.15g 1209
1 1 1 1 1
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Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
tejmentes, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15
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Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
tejmentes, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15
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Tea, Teljes kibrlési kifli =~ Tea, Teljes kiérlési kifli Tea, Teljes ki6rlési . S,
. ; . : s . Tea, Teljes kidriési kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Majpastétom TM., Tea, zsemle (TM), Liga . .
. ) o ; 2.~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Zsemle, Péréhagyma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika P » Jegesap
Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 462.03 Kcal / 1,931.29 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 219.37 Kcal / 916.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92 g 17.41¢ 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.67g 26.68g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.76 g 9.85¢ 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.68g 0.00 g 1.74 g 20479 0.00 g 1.30g 33.16g 0.00g 370 g 25.60 g 0.00g 1349 20.56 g 0.00g 091g
1 1 1 1,(10) 1
! /! | | |
Csikos tokany tejmentes Rantott leves , Siilt Magyaros karfiolleves . .
AN ’ ; s . Brokkolileves GM * Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM, csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brassoi apr.pecsen e’* Kapros pulykaragu G,M
TM*, Fétt tészta burgonya fél adag, Parolt gombas csirkeragu GM Képosztaéaléta CyM ’ ™ Petrezsyel mgs bulg7ur
(tojasmentes) kaposzta 1/2 adag TM*, Parolt rizs ’ y
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 26.33 g 20.29 g 2999 36.03 g 17.92g 2959 31.30 g 45879  13.33g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
74.11g 0.00g 387g 47779 0.00g 4.00g 91.40 g 0.00g 3.43g 76.91g 0.00g 2.83g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kiériési kifli (TM), Teljes kiériési kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata,

Zsemle, Snidlinges . .
Teljes kidrlést zsemle

Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),

Zsemle, Cukkinikrém

margarinkrém (TM) Fokhagymas felvagott, Pritamin paprika, Soproni
Pritamin paprika felvagott

Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 2142 g 571g 12459 10.93 g 391g 6.399 25.41g 1979 5749 11.08g 2859 769g 12.10g 362g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.78 g 0.00g 1.09g 27.66 g 0.00g 2129 2127g 0.00g 1419 32.69g 0.00g 1439 21.98¢g 0.00g 1109

1 1 1 1 1
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Gyumolcstea, Teljes

e e ; Tea, Teljes ki6rlés( kifli . Tea, Teljes kibrlésli Umolcstea, Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
X (TM), Liga margarin (TM), e zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Z6ldpaprika Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
e Rantott leves , Siilt Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM .
Zol krémlev M ; ', ) o ’ Kertészlev M*
. Thz*dsggikéi toiéis QI'M' csirkecomb , Pérolt GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Ha(racszsragu %S‘l\f Tl\/i
(00051) Tej, E5tt toarta (to'ésm)éntes’.) kaposzta 1/2 adag, Fétt = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye*, Petrexselvmes bulqur
paradicsom, 4 burgonya fél adag TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM y 9
OI. mag Ebéd Energia: 594.80 Kcal / 2,486.26 Kj Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 532.38 Kcal / 2,225.35 K]
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.98¢g 18.33g 4.00g 25.50 g 17.87 g 2729 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 28.82 g 1781g 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.31g 0.00g 3749 4471g 0.00g 3259 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 67.60 g 0.00g 2629
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,4

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 1 15
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Gyumolcstea, Teljes

ot e ) T Teljes kiorlési kifli . T Teljes kiorlési Umolcst Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
. (TM), Liga margarin (TM), e o zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Z6ldpaprika Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 403g 11459 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1749 30469 9.99¢ 130g 43149 9.99¢ 370g 35509 9.99¢ 1349 30549 9.99¢ 0919
1 1 1 1,(10) 1
1 ! ! ] |
e Hamis gulyasleves Sonkas, gombas Oszibarack leves GM .
Zoldségkrémleves GM : . ’ ) ’ . ’ Kertészleves GM*
™* Cs?kés tokan F6t't Paradicsomos kaposzta, csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
té’szta (to'ésmerilt’es) Sult csirkecomb , Teljes Magyaros karfiolleves GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(00053) Olajos 4 ki6rlést kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
mag mentes Ebéd Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 579.97 Kcal / 2,424.27 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 Kj Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35199 21.39¢ 5.66 g 30.51g 21.38¢ 3.96¢ 36.03 g 17.92 ¢ 2959 28.70 g 41239  12.82¢g 38.07¢g 17.95¢ 2.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.279 0.00g 391g 64.74 g 7.99¢ 5.33¢g 91.40¢g 0.00g 343g 96.66 g 14.99 g 2.93g 69.45g 0.00g 3249
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1
1 ! ! ] |

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 8.65¢g 3.85¢g 2.09¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 451149 14999 0.33¢g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 7 1 15

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|

Gyumolcstea, Teljes

ki6rlést kifli (TM), Liga
margarin (TM),

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM), Zala

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
Liga margarin (TM), margarin (TM), Gépsonka

Majpastétom TM.,
Gyumolcstea, Zsemle,

Parasztkolbasz Poéréhagyma 2 X
) e - felvagott , Kigyouborka Parizsi, Zoldpaprika Jégcsapretek
Kaliforniai paprika gott, Rigy ’ pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 283.37 Kcal / 1,184.49 K Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 237.41 Kcal / 992.37 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.29¢ 13.62 ¢ 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9.31g 13.32¢ 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 30459 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35589 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
.y e Rantott leves , Siilt Magyaros karfiolleves .. i
Zoldségkrémleves GM, ; . 9y " . Brassoi apr.pecsenye*, Kertészleves GM*,
. e A csirkecomb , Parolt GM TM*, Sonkas, =
TM*, Csikos tokany TM, . ,, . . Oszibarack leves GM, Harcsaragu GM,TM,
(00054) Fott tészta (tojasmentes) képoszta 1/2 adag, PGt gombas csirkeragu GM 1, “yanocatasalata CM | Petrezselymes bulgur
A 4 burgonya fél adag TM*, Parolt rizs » fhap y 9
Tej,tojas,para
dicsom Ebéd Energia: 594.80 Kcal / 2,486.26 Kj Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 532.38 Kcal / 2,225.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.98¢g 18.33g 4.00g 25.50 g 17.87 g 2729 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 28.82 g 1781g 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72.31g 0.00g 3749 4471g 0.00g 3259 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 67.60 g 0.00g 2629
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,4

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 1 15
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Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,szO0l,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle, . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
tejmentes, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

1 ! ! ] |
Teljes kidriésd kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata, Liga margarin (TM),

Zsemle, Liga margarin

. Teljes kidrlést zsemle , . Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz J (TM) Fokhagymas felvagott, ’ garep
Pritamin paprika

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 12459 10.93 g 391g 6.39¢g 25419 1979 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 21.27g 0.00g 1419 32.699g 0.00g 1439 6.80g 0.00g 0.10g

1 1 1 1 15
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Gyumolcstea, Teljes

ot e ) T Teljes kiorlési kifli . T Teljes kiorlési Umolcst Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
. (TM), Liga margarin (TM), Nt zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Z6ldpaprika Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 403g 11459 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1749 30469 9.99¢ 130g 43149 9.99¢ 370g 35509 9.99¢ 1349 30549 9.99¢ 0919
1 1 1 1,(10) 1
1 ! ! ] |
.y e Rantott leves , Siilt Magyaros karfiolleves .. i
Zoldségkrémleves GM, ; . 9y " . Brassoi apr.pecsenye*, Kertészleves GM*,
TM*, Csikos tokany TM. , SSirkecomb, Parolt GM TM", Sonkas, Oszibarack leves GM Harcsaragu GM, TM
(00056) er et oKany 1V, kaposzta 1/2 adag, Fétt =~ gombas csirkeragu GM : e -
. F6tt tészta (tojasmentes) . by ? TM, Kaposztasalata CM Petrezselymes bulgur
Tej-,0ol.mag-,e burgonya fél adag TM*, Parolt rizs
per-,parad.me Ebéd Energia: 594.80 Kcal / 2,486.26 Kj Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 Kj Energia: 532.38 Kcal / 2,225.35 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.98¢ 18.33 g 4.00g 2550 g 17.87 g 2729 36.03 g 17.92 ¢ 2959 28.70 g 41239  12.82¢g 28.82¢g 17.81g 1.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72319 0.00g 3749 44.71¢ 0.00g 3259 91.40¢g 0.00g 343g 96.66 g 14.99 g 2.93g 67.60 g 0.00g 2629
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,4

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 1 15
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Gyumolcstea, Teljes

e ) Tea, Teljes kiodrlési kifli . Tea, Teljes kiérlés Umodlcstea, Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
. (TM), Liga margarin (TM), Nt zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Z6ldpaprika Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 9 538 9.60 g 13.69 g 4149 21369 26619 9.34¢ 9.62¢ 13.39 g 403g 11459 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.00g 1749 30.46 g 9.99¢g 130 g 43149 9.99¢g 3.70¢ 3559 g 9.99¢g 1349 3054 g 9.99¢g 0.91g
1 1 1 1,(10) 1
1 ! ! ] |
.y e Rantott leves , Siilt Sonkas, gombas .. i
Zoldségkrémleves GM, : ~ ) 9 e Brassoi apr.pecsenye*, Kertészleves GM*,
. o~ . csirkecomb , Fétt csirkeragu GM TM*, AN
TM*, Csikos tokany TM, . . ) Oszibarack leves GM, Harcsaragu GM,TM,
F6tt tészta (tojasmentes) burgonya fél adag, Parolt Magyaros karfiolleves GM TM, Kaposztasalata CM Petrezselymes bulgur
(00057) Tej, ) kaposzta 1/2 adag TM*, Parolt rizs » hap y 9
SZOja, parad., Ebéd Energia: 594.80 Kcal / 2,486.26 Kj  Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 Kj  Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 Kj  Energia: 532.38 Kcal / 2,225.35 Kj
alma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.98g 18.33 g 4.00g 25.50 g 17.87g 2724 36.03 g 17929 2959 28.70 g 4123g  1282g 28.82¢ 17819 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7231g 0.00g 3744 44719 0.00g 325¢ 91.40 g 0.00g 343g 96.66 g 14.99 g 293g 67.60 g 0.00g 2629
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,4

1 ! ! ] |
Teljes kidriésd kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Bécsi

Zsemle, Liga margarin

(TM), Méz Teljes ki6|:||_él\jﬁ zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém felvagott (TM), Pritamin
(TM) paprika

Uzsonna Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 236.92 Kcal / 990.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1.90g 1245¢g 10.93 g 3919 0.69g 1.53¢g 0.23g 5749 11.08 g 2859 8.49¢g 12.81g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4474 g 16.20 g 0.89¢g 27.66 g 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00g 32699 0.00g 143g 21.72g 0.15¢g 1209

1 1 1 1
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Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . ; Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM. ; 2.~ . (TM), Liga margarin (TM)
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma ’ margarin (TM), Parizsi, Gé ’sonka Jéqcsa retelé
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
[y Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 K] Energia: 199.21 Kcal / 832.70 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢ 17.26 g 537g 8.53 ¢ 13.54 g 413g 19.32 ¢ 26.51g 9.34g 8.29¢ 13.20 g 401g 10.91g 9.73 g 2.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00 g 1.63g 15.62 g 0.00 g 1199 18.91g 0.00g 331g 19.53 g 0.00g 1209 16.68 g 0.00g 0.82g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM ; ' . Brokkolileves GM * ’
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Parolt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’35 Kapros pulykaragu GM,
e y ’ kaposzta 35 CH, Fétt gombas csirkeragu GM NN Y TM, Petrezselymes bulgur
TM*, Fétt tészta 35 CH burgonya 35 CH TM* Parolt rizs 35 CH CH*, Kaposztasalata CM 35 CH
(00058) Diab ’
. . . A Energia: 596.25 Kcal / 2,492.33 Kj Energia: 418.60 Kcal / 1,749.75 Kj Energia: 410.71 Kcal / 1,716.77 Kj Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10 Kj Energia: 409.28 Kcal / 1,710.79 Kj
(T:15,E:35,U:1 Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5)
23.61g 3819g 11469 24.76 g 17529 2679 30.52 g 14.89g 2599 15.41g 2144 g 5679 32.86 g 14.88g 1969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.32¢g 0.00g 2979 39.33 g 0.00g 2.83g 38.11g 0.00g 2759 39.74 g 0.00g 1.869 37.47g 0.00g 2689
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Z6ldséges virslisalata, | eues kidrlést kifli (TM),
Zsemle, Snidlinges Telies Kibrlésii zsemle’ Liga margarin (TM),
margarinkrém J (TM) Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes kiérlés kifli (TM),
Zsemle, Cukkinikrém Pritamin paprika, Bécsi
felvagott Liga margarin

Uzsonna Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4189 21.35¢g 5719 10.31g 10.62 g 3.88¢g 5549 25299 1.96 g 3.39¢g 10.91g 2859 7649 12.69 g 4069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

23.08 g 0.00g 0.93g 17.95¢g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 1.32g 18.44 g 0.00g 1.04 g 17.84 g 0.15¢g 1119

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

) e ; Tea, Teljes ki6rlés( kifli . Tea, Teljes kibrlésli Umolcstea, Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
X (TM), Liga margarin (TM), g zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Zéldpaprika Jégesapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
e Hamis gulyasleves Sonkas, gombas Oszibarack leves GM .
Zoldségkrémleves GM . . ’ ) ’ i ’ Kertészleves GM*
™* Cs?kés tokan F6t't Paradicsomos kaposzta, csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
(00059) tesata (to'ésmerilt’es) Siilt csirkecomb , Teljes Magyaros karfiolleves GM apr.pecsenye*, ™ Petrezsyel mes bulaur
Foldimogyoré 4 ki6rlést kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
- és Ebéd Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 579.97 Kcal / 2,424.27 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
mélname ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.19g 21.39g 5.66 g 30.51g 21.38¢g 3969 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.27 g 0.00g 391g 64.74 g 7999 5339 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1
e e e e

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 1 15
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

ot e ) T Teljes kiorlési kifli . T Teljes kiorlési Umolcst Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
. (TM), Liga margarin (TM), Nt zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Z6ldpaprika Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 403g 11459 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1749 30469 9.99¢ 130g 43149 9.99¢ 370g 35509 9.99¢ 1349 30549 9.99¢ 0919
1 1 1 1,(10) 1
1 ! ! ] |
e Hamis gulyasleves Sonkas, gombas Oszibarack leves GM .
Zoldségkrémleves GM : . ’ ) ’ . ’ Kertészleves GM*
™* Cs?kés tokan F6t't Paradicsomos kaposzta, csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
té’szta (to'ésmerilt’es) Sult csirkecomb , Teljes Magyaros karfiolleves GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(00061) Tojas- 4 ki6rlést kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
és mézmentes Ebéd Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 Kj Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35199 21.39¢ 5.66 g 34.21g 21.87¢ 3.99¢ 36.03 g 17.92 ¢ 2959 28.70 g 41239  12.82¢g 38.07¢g 17.95¢ 2.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.279 0.00g 391g 83.49¢ 7.99¢ 572g 91.40¢g 0.00g 343g 96.66 g 14.99 g 2.93g 69.45g 0.00g 3249
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1
1 ! ! ] |

Zsemle, Snidlinges Z0ldséges virslisalata,

L Teljes kidrlésl zsemle Puding Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
margarinkrém
(TM)
Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 21429 5719 1245¢g 10.93 g 391g 8.65¢g 3.85¢g 2.09¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
28.78 g 0.00g 1.09¢g 27669 0.00g 2129 451149 14999 0.33¢g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 7 1 15
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

e e ; Tea, Teljes ki6rlés( kifli . Tea, Teljes kibrlésli Umolcstea, Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
X (TM), Liga margarin (TM), e zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Z6ldpaprika Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
e Hamis gulyasleves Sonkas, gombas Oszibarack leves GM .
Zoldségkrémleves GM . . ’ ) ’ i ’ Kertészleves GM*
™* Cs?kés tokan F6t't Paradicsomos kaposzta, csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
(00062) Tojas tészta (to'ésmerilt’es) Siilt csirkecomb , Teljes Magyaros karfiolleves GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bulaur
=) 10J 4 ki6rlést kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
es
y . Ebéd Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
széjamentes o . . o . . o ; ; o ; ; - ; B
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.19g 21.39g 5.66 g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.27 g 0.00g 391g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1
e e e e

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 8.65¢g 3.85¢g 2.09¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 451149 14999 0.33¢g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 7 1 15
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kiorlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tizorai Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21689 0.00g 1744 g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
'I_'M*, Csikés:’ tok,émy quadiqsomos képosz_ta, GM’ TM*_, Sonkas, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
(00066) tejment_e’as, Fétt tészta Silt c_SJ'rkt’ac”omb , '!'el jes gom bas* csqkeragu GM 9pr.pecseqye*, TM, Petrezselymes bulg7ur
Tej,toj,olmag (tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM
rlj;ézji(akaé ’ Ebéd Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 34.21g 21.87 g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 4123g  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2939 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 21429 5719 9 9 [¢] [¢] [¢] 9 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.78¢ 0.00g 1.099 9 9 9 9 9 9 9 [¢] 9 9 9 9
1 1 1 1,(10) 1

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tiz6rai
(00067)
Tej,hal,olmag, )
parad. Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle, . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*,
TM*, Fétt tészta Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Petrezselymes bulgur,
(tojasmentes), Csikds Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, Kapros pulykaragu GM,
tokany tejmentes kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ™
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 579.97 Kcal / 2,424.27 K Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 30.51g 21.38¢g 3969 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 64.74 g 7999 5339 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tizoérai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Sonkas, gombas Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*,
TM*, Fétt tészta Paradicsomos kaposzta, csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi Petrezselymes bulgur,
(tojasmentes), Csikds Sult csirkecomb , Teljes Paradicsomleves GM, apr.pecsenye®, Céklasalata , Kapros
tokany tejmentes kiérlési kenyér Parolt rizs Kaposztasalata CM pulykaragu GM, TM
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 768.05 Kcal / 3,210.45 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 627.17 Kcal / 2,621.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.39 g 18.48¢g 2989 28.70 g 41239  12.82g 39.12¢g 18.03g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 11310 g 9.99g 2.89g 96.66 g 14.99g 2.93g 80.58 g 6.399 4229
1,(10),(12) 1 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tizorai
(00069)
Tej,széja,kaka ]
6 mentes Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
tejmentes, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.
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Tizoérai
(00072)
Tej,toj,olmag, )
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
tejmentes, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
(tojasmentes) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 18.42g 4.00g 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.11g 0.00g 387g 83.49g 7999 5729 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . . Tea, Glutenmentes
S ; S . Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes > ;
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Majpastétom TM kenvér. Liga maraarin kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz, (TM), Zala felvagott , Y 7P0'r<Jaha ma ” (TM)yPé{rizgi Zijldgaprika (TM), Gépsonka ,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y ’ ’ Jégcsapretek
[y Energia: 188.01 Kcal / 785.88 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 325.43 Kcal / 1,360.30 Kj Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 118.55 Kcal / 495.54 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70¢g 17.96 g 5464 7.38¢g 14.24 g 4229 18.51g 27219 9449 6.33g 13.79g 4109 9.03¢g 10.11g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21414 1.19¢ 1759 20.20 g 1199 1319 19.02g 0.89¢g 3259 204749 1.19¢g 1.23¢g 15.50 g 0.89¢g 081g
(1) (10)

Csikos tokany GM,

tejmentes, Fott tészta Rantott leves GM, Siilt Magyaros karfiolleves

csirkecomb | Fétt GM TM*, Parolt rizs Brasséi apr.pecsenye®, Kertészleves GM*,

tojasmentes GM . . . ; Kaposztasalata CM Kapros pulykaragu GM
I d burgonya fél adag, Parolt  Sonkas csirkeragu GM e ’ Y
Zoldségkrémleves GM, gony 9 g N ZoOldségleves GM TM, Petrezselymes rizs
(00080) ™* kaposzta 1/2 adag TM, gombamentes
GIUte,n’tej’toj’f Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 K] Energia: 684.81 Kcal / 2,862.51 K] Energia: 845.88 Kcal / 3,535.78 K] Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
ru ktoz,gomba Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5249 25.67 g 20.25g 2959 33.50 g 18.79g 3.05g 20.72 g 4401g  1313g 35.93 g 17.73g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.13 g 0.00g 3769 48679 0.00g 4.00g 94.56 g 0.00g 352g 80.14 g 0.00g 578g 78.75g 0.00g 2.83g
(10),(12) (10),(12)
! /| | |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Pritamin paprika, Bécsi
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Olasz felvagott (TM), felvagott Liga margarin,
Pritamin paprika Zoldpaprika Liga margarin (TM)
Uzsonna Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K Energia: 169.86 Kcal / 710.01 Kj Energia: 199.64 Kcal / 834.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.96 g 21.95¢g 581g 8659 11.04 g 3949 366g 25.67 g 2019 6.03 g 1721g 5449 578g 20.07 g 6.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
14.64 g 0.89g 0.649 17.74 g 0.89g 1.90 g 16.21g 0.89g 1319 15.39g 0.89g 170 g 16.70g 1049 1209

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tiz6rai
(00081)
Tej,hiively,bar
ack,fahéj,olm Ebéd
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Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

A . Tea, Teljes kidrlési kifli I Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga . X Gylmolcstea, Zsemle, . o )
margarin (TM), (TM),Znglgafrr}ar,gartl? (TM), Majpastétom TM., Zse"?'e gI_TI\I/\I/I),FI,.!g_a . klorle§u ifll.];\l/'l (T(I;/I,), ng?(
Parasztkolbasz ala telvagott , Poéréhagyma margarl_r_1( )’. arizst, margarln’( ). Gépsonka
y Kigyéuborka Zdldpaprika , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 g 5.389 9.60 g 13.69g 4149 21.36g 26.61g 9.34g 9.62g 13.39g 4.03g 11459 9.78g 2.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1749 30.46 g 9.99¢g 1.30g 4314 g 9.99¢g 3.70g 35.59¢g 9.99¢g 1349 30.54 g 9.99¢g 091g
1 1 1 1,(10) 1
! ! | | |
Zoldségkrémleves GM Hamis gulyasleves Magyaros karfiolleves . ]
it o s ’ : . y . Brassoi apr.pecsenye* Kertészleves GM*
TM*, Fétt tészta Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Sonkas, Képosztgsapléta CI\);I ’ Kapros pulykaragu G,M
(tojasmentes), Csikds Sult csirkecomb , Teljes = gombas csirkeragu GM Brokkolileves GM N ™ Petrezsyel mes bul ’ur
tokany tejmentes kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs ’ y 9
Energia: 604.65 Kcal / 2,527 .44 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34439 18.42¢g 4.00g 34219 21874 3.99¢9 36.03 g 17929 2959 31.30g 4587 g 13.33¢g 38.079g 17.959g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
74119 0.00g 3.87¢g 83.49¢g 7.999 5.72¢g 91409 0.00g 343g 76919 0.00g 2.83¢g 69.459g 0.00g 3249
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

1 ! ! ] |
Teljes kidriésd kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata, Liga margarin (TM),

Zsemle, Liga margarin

. Teljes kidrlést zsemle , . Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz J (TM) Fokhagymas felvagott, ’ garep
Pritamin paprika

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 12459 10.93 g 391g 6.39¢g 25419 1979 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 21.27g 0.00g 1419 32.699g 0.00g 1439 6.80g 0.00g 0.10g

1 1 1 1 15



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tizorai
(00102) Tej-
és olajos mag ]
mentes Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

) e ; Tea, Teljes ki6rlés( kifli . Tea, Teljes kibrlésli Umolcstea, Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
X (TM), Liga margarin (TM), g zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Z6ldpaprika Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Energia: 286.99 Kcal / 1,199.62 Kj Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 460.19 Kcal / 1,923.59 Kj Energia: 198.20 Kcal / 828.48 K] Energia: 217.53 Kcal / 909.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.61g 1734 g 5.38¢ 9.59 g 13.68 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9619 13.38 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.67g 0.00 g 1.74 g 20.31g 0.00 g 1.30g 33.15¢g 0.00g 370 g 25449 0.00g 1349 20.55g 0.00g 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
Csikos tokany tejmentes, Paradicsomos kaposzta, Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, . *
. . ; . .. " , . Kertészleves GM*,
Tészta koret, Hamis gulyasleves, Siilt GM TM*, Sonkas, TM, Brassoi Kapros pulykaragu GM
Zoldségkrémleves GM, csirkecomb , Teljes gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, ™ Petrezsyel mes bul ’ur
T™* kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y 9
Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21 Kj Energia: 642.49 Kcal / 2,685.61 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.93g 22.76 g 4519 3421g 21.87g 3999 36.03 g 17.92g 2959 28.70 g 41239  12.82g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
59.51 g 0.00g 8.38g 75.50 g 0.00g 6.21g 91.40 g 0.00g 3.43g 96.66 g 14.99g 2.93g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding rizsitalbdl Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 0.69¢g 153g 0.23¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 43.70 g 20.98 g 0.00 g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g

1 1 1 15
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Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., ; .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
Tizorai Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 421.05 Kcal / 1,759.99 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 219.37 Kcal / 916.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92 g 17.41¢ 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 20.26 g 26.58 g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.76 g 9.85¢ 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.68g 0.00 g 1.74 g 20479 0.00 g 1.30g 2461g 0.00g 3469 25.60 g 0.00g 1349 20.56 g 0.00g 091g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
e Rantott leves , Siilt Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’50 Kapros pulykaragu GM,
TM,* Fétt tészta 5y0 CH, burgonya 50 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH* Képos-ztasalé’?a cM TM, Petrezselymes bulgur
(00130) : kaposzta 50 CH TM?*, Parolt rizs 50 CH : 50 CH
Dlabetlkus Ebéd Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17 Kj Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj Energia: 500.95 Kcal / 2,093.97 Kj Energia: 619.40 Kcal / 2,589.09 Kj Energia: 464.98 Kcal / 1,943.62 K]
(T:20, E:50, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U :20) 26.21g 3899g 11.549 26.83 g 18.92g 2849 3241g 15.93 g 2729 23.36 g 33.66 g 9509 34.60 g 1591g 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.51g 0.00g 3.10g 53.89 g 0.00g 3569 56.34 g 0.00g 2989 58.33 g 0.00g 2359 4813 g 0.00g 2879
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kiériési kifli (TM), Teljes kiériési kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata,

Zsemle, Snidlinges . .
Teljes kidrlést zsemle

Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Bécsi

Zsemle, Cukkinikrém

margarinkrém (TM) Fokhagymas felvagott, felvagott (TM), Pritamin
Pritamin paprika paprika

Uzsonna Energia: 370.95 Kcal / 1,550.57 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 236.92 Kcal / 990.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.53 g 2153 g 5719 12459 10.93 g 3919 6.39g 25419 1.97g 3.39¢g 10.91g 2859 8.49¢g 12.81g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.33g 0.00g 1.33¢g 27.66 g 0.00g 2129 21279 0.00g 1419 18.44 g 0.00g 1.04 g 21.72g 0.15¢g 1209

1 1 1 1 1

9
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Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., ; .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
Tizorai Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 414.22 Kcal / 1,731.44 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 219.37 Kcal / 916.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92 g 17.41¢ 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 20.03g 26.56 g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.76 g 9.85¢ 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.68g 0.00 g 1.74 g 20479 0.00 g 1.30g 23.19g 0.00g 3429 25.60 g 0.00g 1349 20.56 g 0.00g 091g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’50 Kapros pulykaragu GM,
TM,* Fétt tészta 5y0 CH, burgonya 50 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH* Képos-ztasalé’?a cM TM, Petrezselymes bulgur
(00131) : kaposzta 50 CH TM?*, Parolt rizs 50 CH : 50 CH
Dlabetlkus Ebéd Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17 Kj Energia: 461.16 Kcal / 1,927.65 K] Energia: 570.36 Kcal / 2,384.10 K] Energia: 604.84 Kcal / 2,528.23 K] Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Kj
, arj . . . . .
(T.20 E.50, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U :25) 26.21g 3899g 11.549 25.89 g 17.90g 2739 33.86 g 16.72g 281g 22.83 g 32.84¢g 9.25¢g 3547 g 16.42g 2169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.51g 0.00g 3.10g 4781g 0.00g 3.13g 70.36 g 0.00g 3.16g 57.09 g 0.00g 231g 53.46 g 0.00g 2969
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Z6ldséges virslisalata, | eues kidrlést kifli (TM),
Zsemle, Snidlinges Telies Kibrlésii zsemle’ Liga margarin (TM),
margarinkrém J (TM) Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes kiérlés kifli (TM),
Zsemle, Cukkinikrém Pritamin paprika, Bécsi
felvagott Liga margarin

Uzsonna Energia: 370.95 Kcal / 1,550.57 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 366.03 Kcal / 1,530.01 Kj Energia: 227.37 Kcal / 950.41 Kj Energia: 257.08 Kcal / 1,074.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.53 g 2153 g 5719 12459 10.93 g 3919 7249 2553 g 1.98¢g 4809 11.01g 2859 9.34¢g 12.93 g 4.08g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

37.33g 0.00g 1.33¢g 27.66 g 0.00g 2129 25159 0.00g 1.50 g 26.99 g 0.00g 1279 25.60 g 0.15¢g 1299

9
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| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési kifli =~ Tea, Teljes kiérlési kifli Tea. Zsemle
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), i s :

Parasztkolbasz, Zala felvagott , Méjpastétom TM.,
Péréhagyma

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,

Tea, Teljes kidriési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika
Tizorai Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 414.22 Kcal / 1,731.44 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 219.37 Kcal / 916.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢g 9.60g 13.69¢g 4149 20.03g 26.56 g 9.34g 9.62¢g 13.39g 4.03g 11.76 g 9.85¢g 2.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.684g 0.00g 1749 20474 0.00g 1.30g 23.19¢ 0.00g 3429 25.60 g 0.00g 1349 20.56 g 0.00g 091g
1 1 1 1,(10) 1

Sonkas, gombas

. .. p *
Zoldségkrémleves GM,  Ramtolt leves Sa csirkeragu GM TM, Brokkolieves GM *,  _ferteszieves GMG’M
TM*, Csikos tokany GM, kc,s'r ei:orgo éHa:S"tt Parolt rizs 30 CH, Brassoi apr.pecsenye 30 TMapPrOf pu yl aragub | ’
TM*, Fétt tészta 30 CH 3%032 a 30 CHO Magyaros karfiolleves GM CH?*, KaposztasalatacMm 'V ™€ reé%eé’mes uigur
(00132) Diab trgonya T™*
(T:ZO, E:30, Ebéd Energia: 565.99 Kcal / 2,365.84 Kj Energia: 390.24 Kcal / 1,631.20 Kj Energia: 403.77 Kcal / 1,687.76 Kj Energia: 364.58 Kcal / 1,523.94 Kj Energia: 381.43 Kcal / 1,594.38 K]
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
226149 37.89g 11.43g 24.03 g 17.28 g 2659 30.38 g 1481g 2589 14.09g 19.41g 5.04g 31.99g 1437g 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3248¢g 0.00g 2929 33.69g 0.00g 2639 36.719g 0.00g 2739 36.65g 0.00g 1.78 9 32159 0.00g 2609
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

Z6ldséges virslisalata, | eues kidrlést kifli (TM), Teljes kidriésd kifli (TM),

Zsemle, Snidlinges : e Liga margarin (TM), C S . L
margarinkrém Teljes klo([ll_el\j;J zsemle Fokhagymas felvagott, Zsemle, Cukkinikrém I;:::[/aérggtpljggkrﬁ,a%eacrisé

Pritamin paprika

Uzsonna Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 366.03 Kcal / 1,530.01 Kj Energia: 227.37 Kcal / 950.41 Kj Energia: 257.08 Kcal / 1,074.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5129 21429 5719 1245¢g 10.93 g 3919 7249 2553 g 1.98¢g 4809 11.01g 2859 9.34¢g 12.93 g 4.08g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

28.78 g 0.00g 1.09g 27.66 g 0.00g 2129 25159 0.00g 1509 26.99 g 0.00g 1279 25.60 g 0.15¢g 1299

9
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Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., ; .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
Tizorai Energia: 339.24 Kcal / 1,418.02 Kj Energia: 295.47 Kcal / 1,235.06 Kj Energia: 462.03 Kcal / 1,931.29 Kj Energia: 236.91 Kcal / 990.28 K] Energia: 269.78 Kcal / 1,127.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 17.72 ¢ 541g 11.74 g 14.00 g 417g 21.67g 26.68g 9.34g 11.22¢ 13629 4.05g 13.90 g 10.16 g 2.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.39g 0.00 g 1.96 g 30.18 g 0.00 g 1529 33.16g 0.00g 370 g 32.88¢g 0.00g 151g 3027 g 0.00g 113g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’50 Kapros pulykaragu GM,
TM,* Fétt tészta 5y0 CH, burgonya 50 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH* Képos-ztasalé’?a cM TM, Petrezselymes bulgur
: ’ kaposzta 50 CH TM*, Parolt rizs 50 CH ’ 50 CH
(00133) Diab P
(T'30 E'50 Ebéd Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 500.95 Kcal / 2,093.97 Kj Energia: 619.40 Kcal / 2,589.09 Kj Energia: 464.98 Kcal / 1,943.62 K]
U _20) ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 26.21g 3899g 11.549 26.63 g 17.96 g 2739 3241g 15.93 g 2729 23.36 g 33.66 g 9509 34.60 g 1591g 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.51g 0.00g 3.10g 53.75g 0.00g 3289 56.34 g 0.00g 2989 58.33 g 0.00g 2359 4813 g 0.00g 2879
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kiériési kifli (TM), Teljes kiériési kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata,

Zsemle, Snidlinges . .
Teljes kidrlést zsemle

Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Bécsi

Zsemle, Cukkinikrém

margarinkrém (TM) Fokhagymas felvagott, felvagott (TM), Pritamin
Pritamin paprika paprika

Uzsonna Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 236.92 Kcal / 990.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 21429 5719 12459 10.93 g 3919 6.39g 25419 1.97g 3.39¢g 10.91g 2859 8.49¢g 12.81g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.78 g 0.00g 1.09¢g 27.66 g 0.00g 2129 21279 0.00g 1419 18.44 g 0.00g 1.04 g 21.72g 0.15¢g 1209

1 1 1 1 1

9
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Tizoérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

9

Tea, Teljes kibrlési kifli =~ Tea, Teljes kiérlési kifli Tea, Teljes ki6rlési

. . : ; Tea, Zsemle, : Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Majpastétom TM., zsemle (TM), L!g_a _(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, . .
Poéréhagyma Gépsonka , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika

Energia: 414.86 Kcal / 1,734.11 Kj Energia: 486.00 Kcal / 2,031.48 Kj Energia: 568.71 Kcal / 2,377.21 Kj Energia: 419.65 Kcal / 1,754.14 K Energia: 370.60 Kcal / 1,549.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.26 g 18.19¢g 5464 18.28 g 25474 7.58¢g 25629 27.02g 9.34g 18.97 g 14.74 g 4159 18.17 g 10.78 g 2.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.96 g 0.00g 2.29¢g 45259 0.00g 2464 55.00 g 0.00g 4269 68.09 g 0.00g 2.32¢g 49.69g 0.00g 1579
1 1 1 1,(10) 1

Kertészleves GM*,
Kapros pulykaragu GM,
TM, Petrezselymes bulgur

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Sonkas,
gombas csirkeragu GM

Rantott leves , Siilt
csirkecomb , F6tt
burgonya 60 CH, Parolt

Brokkolileves GM *,
Brassoi apr.pecsenye 60
CH*, Kaposztasalata CM

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Csikos tokany GM,
TM*, Fétt tészta 60 CH

kaposzta 60 CH TM*, Parolt rizs 60 CH 60 CH
Energia: 690.04 Kcal / 2,884.37 Kj Energia: 547.32 Kcal / 2,287.80 Kj Energia: 549.53 Kcal / 2,297.04 Kj Energia: 721.32 Kcal / 3,015.12 Kj Energia: 520.68 Kcal / 2,176.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.719g 39.15¢g 11.56 g 28.08¢g 19.49¢ 290g 33429 16.48 g 2789 27.06 g 39.36¢g 11.299 36.33¢g 16.93 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
56.43 g 0.00g 3.12g 63.14 g 0.00g 3.92¢g 66.16 g 0.00g 311¢g 67.00 g 0.00g 2579 58.79 g 0.00g 3.06 g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1
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Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., ; .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
Tizorai Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 K] Energia: 199.21 Kcal / 832.70 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢ 17.26 g 537g 8.53 ¢ 13.54 g 413g 19.32 ¢ 26.51g 9.34g 8.29¢ 13.20 g 401g 10.91g 9.73 g 2.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00 g 1.63g 15.62 g 0.00 g 1199 18.91g 0.00g 331g 19.53 g 0.00g 1209 16.68 g 0.00g 0.82g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
. gxr . csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, o ’ Kapros pulykaragu GM,
TM*, Csikos tokany, Fétt . . . Brassoi apr.pecsenye 60
tészta 60 CH burgonya 60 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH*, Kaposztasalata CM TM, Petrezselymes bulgur
(00135) kaposzta 60 CH TM*, Parolt rizs 60 CH : 60 CH
Dlabetlkus Ebéd Energia: 578.71 Kcal / 2,419.01 Kj Energia: 547.32 Kcal / 2,287.80 Kj Energia: 639.77 Kcal / 2,674.24 K] Energia: 728.60 Kcal / 3,045.55 Kj Energia: 534.61 Kcal / 2,234.67 K]
(T:15, E:60, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U:1 5) 33.19g 20.78 g 5609 28.08 g 19.49g 2909 35.31g 17529 2.90g 27.33 g 39.76g 11429 36.77 g 17.18g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.59 g 0.00g 3.82¢g 63.14 g 0.00g 3929 84.39 g 0.00g 334g 67.62g 0.00g 2599 61.46 g 0.00g 3.10g
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1
.| ______________________________________| | ____________________________________|_ |

Z6ldséges virslisalata, | SUeS Kidriesu kifli (TM),

: . Liga margarin (TM),
Teljes k'o('::.el\;; zsemle Fokhagymas felvagott,

Pritamin paprika

Teljes kiérlés kifli (TM),
Zsemle, Cukkinikrém Pritamin paprika, Bécsi
felvagott Liga margarin

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

Uzsonna Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4189 21.35¢g 5719 10.31g 10.62 g 3.88¢g 5549 25299 1.96 g 3.39¢g 10.91g 2859 7649 12.69 g 4069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

23.08 g 0.00g 0.93g 17.95¢g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 1.32g 18.44 g 0.00g 1.04 g 17.84 g 0.15¢g 1119
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Tizoérai
(00139) Diab
T:20,E:35,U:2 Ebéd
0
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . ; Tea, Zsemle, . Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Majpastétom TM., zsemle (TM), L!g_a _(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, . .
Poéréhagyma Gépsonka , Jégcsapretek

Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 K] Energia: 199.21 Kcal / 832.70 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢g 8.53¢g 13.54 g 4.13¢g 19.32¢g 26.51g 9.34g 8.29¢g 13.20g 4.01g 10919 9.73¢g 2.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.684g 0.00g 1749 15.62 g 0.00g 1199 18919 0.00g 3.31g 19.53 g 0.00g 1.20g 16.68 g 0.00g 0.82g
1 1 1 1,(10) 1

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Csikos tokany GM,
tejmentes, Fétt tészta 35

Rantott leves , Siilt
csirkecomb , Parolt
kaposzta 35 CH, Fott

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Sonkas,
gombas csirkeragu GM

Kertészleves GM*,
Kapros pulykaragu GM,
TM, Petrezselymes bulgur

Brokkolileves GM *,
Brassoi apr.pecsenye 35
CH*, Kaposztasalata CM

CH burgonya 35 CH TM*, Parolt rizs 35 CH 35CH

Energia: 424.94 Kcal / 1,776.25 Kj Energia: 410.53 Kcal / 1,716.02 Kj Energia: 410.71 Kcal / 1,716.77 Kj Energia: 437.39 Kcal / 1,828.29 Kj Energia: 392.57 Kcal / 1,640.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96¢g 19.43 ¢ 4929 2454 g 17.79 9 2719 30.52¢g 14.89g 2599 16.74 g 23489 6.319g 32349 14.58 g 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
33.59¢g 0.00g 3.779g 37.01g 0.00g 2869 38.11g 0.00g 2759 42849 0.00g 194g 34.28¢g 0.00g 263g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

] I e

Z6ldséges virslisalata, | SUeS Kidriesu kifli (TM),

: . Liga margarin (TM),
Teljes k'o('::.el\;; zsemle Fokhagymas felvagott,

Pritamin paprika

Teljes kiérlés kifli (TM),
Pritamin paprika, Bécsi
felvagott Liga margarin

Zsemle, Snidlinges

margarinkrém Zsemle, Cukkinikrém

Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 21429 5719 10.31¢g 10.62 g 3.88¢g 5.54 g 25299 1969 3.39¢ 10919 2859 7.649 12.699 4069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
28.78 g 0.00g 1.09¢g 17.95¢g 0.00g 1909 17.39g 0.00g 1329 18.44 g 0.00g 1.04g 17.84 g 0.15¢g 1119
1 1 1 1 1



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., ; .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
Tizorai Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 414.22 Kcal / 1,731.44 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 219.37 Kcal / 916.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92 g 17.41¢ 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 20.03g 26.56 g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.76 g 9.85¢ 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.68g 0.00 g 1.74 g 20479 0.00 g 1.30g 23.19g 0.00g 3429 25.60 g 0.00g 1349 20.56 g 0.00g 091g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’50 Kapros pulykaragu GM,
TM,* Fétt tészta 5y0 CH, burgonya 50 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH* Képos-ztasalé’?a cM TM, Petrezselymes bulgur
(00140) ’ kaposzta 50 CH TM*, Parolt rizs 50 CH ’ 50 CH
Diabetikus (T: Ebéd Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17 Kj Energia: 499.19 Kcal / 2,086.61 Kj Energia: 480.12 Kcal / 2,006.90 Kj Energia: 575.72 Kcal / 2,406.51 K] Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Kj
20 E'50 U 20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.21g 3899g 11.549 26.82 g 18919 2.83g 31.97¢g 15699 2699 21.77g 31.21g 8.74g 35.46 g 16.41g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.51g 0.00g 3.10g 53.89 g 0.00g 3559 5213 g 0.00g 2.93g 54.61g 0.00g 2259 53.46 g 0.00g 2969
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Z6ldséges virslisalata, | eues kidrlést kifli (TM),
Zsemle, Snidlinges Telies Kibrlésii zsemle’ Liga margarin (TM),
margarinkrém J (TM) Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes kiérlés kifli (TM),
Zsemle, Cukkinikrém Pritamin paprika, Bécsi
felvagott Liga margarin

Uzsonna Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 366.03 Kcal / 1,530.01 Kj Energia: 227.37 Kcal / 950.41 Kj Energia: 257.08 Kcal / 1,074.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5129 21429 5719 12459 10.93 g 3919 7249 2553 g 1.98¢g 4809 11.01g 2859 9.34¢g 12.93 g 4.08g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

28.78 g 0.00g 1.09¢g 27.66 g 0.00g 2129 25159 0.00g 1.50 g 26.99 g 0.00g 1279 25.60 g 0.15¢g 1299

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., ; .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
[y Energia: 339.24 Kcal / 1,418.02 Kj Energia: 295.47 Kcal / 1,235.06 Kj Energia: 462.03 Kcal / 1,931.29 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 269.78 Kcal / 1,127.68 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 17.72 ¢ 541g 11.74 g 14.00 g 417g 21.67g 26.68g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 13.90 g 10.16 g 2.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.39g 0.00 g 1.96 g 30.18 g 0.00 g 1529 33.16g 0.00g 370 g 25.60 g 0.00g 1349 3027 g 0.00g 113g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zol krémlev M . . Brokkolilev M * ’
o*dseg emieves GM, csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, oxkolileves GM %, Kapros pulykaragu GM,
TM*, Csikos tokany GM X . . Brassoi apr.pecsenye 50
TM,* Fétt tészta 50 CH, burgonya 50 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH*, Kaposztasalata CM TM, Petrezselymes bulgur
(00141) DM ’ kaposzta 50 CH TM*, Parolt rizs 50 CH ’ 50 CH
. . . A Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 500.95 Kcal / 2,093.97 Kj Energia: 619.40 Kcal / 2,589.09 Kj Energia: 464.98 Kcal / 1,943.62 K]
R:30T:30E:50 Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U:35V:40
26.21g 3899g 11.549 26.63 g 17.96 g 2739 3241g 15.93 g 2729 23.36 g 33.66 g 9509 34.60 g 1591g 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.51g 0.00g 3.10g 53.75g 0.00g 3289 56.34 g 0.00g 2989 58.33 g 0.00g 2359 4813 g 0.00g 2879
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kiériési kifli (TM), Teljes kiériési kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata,

Zsemle, Snidlinges . .
Teljes kidrlést zsemle

Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Bécsi

Zsemle, Cukkinikrém

margarinkrém (TM) Fokhagymas felvagott, felvagott (TM), Pritamin
Pritamin paprika paprika

Uzsonna Energia: 398.27 Kcal / 1,664.77 Kj Energia: 298.04 Kcal / 1,245.81 K] Energia: 426.53 Kcal / 1,782.90 Kj Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 307.49 Kcal / 1,285.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7479 21609 5719 14.05¢g 11.16 g 3.93¢g 9.81¢g 25919 2029 5749 11.08 g 2859 11.48¢g 13.24 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.03 g 0.00g 149g 34949 0.00g 2299 36.81g 0.00g 1769 32699 0.00g 143g 35319 0.15¢g 1519

1 1 1 1 1
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Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., ; .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
[y Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 Kj Energia: 136.09 Kcal / 568.86 K] Energia: 189.12 Kcal / 790.52 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢ 17.26 g 537g 9.60 g 13.69 g 414 g 19.32 ¢ 26.51g 9.34g 6.95g 13.01g 4.00g 10.48 g 9.66 ¢ 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00 g 1.63g 20479 0.00 g 1.30g 18.91g 0.00g 331g 13.46 g 0.00g 1.06 g 14.73 g 0.00g 0.78 ¢
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’50 Kapros pulykaragu GM,
TM,* Fétt tészta 5y0 CH, burgonya 50 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH* Képos-ztasalé’?a cM TM, Petrezselymes bulgur
(00142) Diab ’ kaposzta 50 CH TM*, Parolt rizs 50 CH ’ 50 CH
. . . A Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17 Kj Energia: 499.18 Kcal / 2,086.57 Kj Energia: 480.12 Kcal / 2,006.90 Kj Energia: 575.71 Kcal / 2,406.47 Kj Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Kj
T:15,E:50,U:1 Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0
26.21g 3899g 11.549 26.81g 18.90 g 2.83g 31.97¢g 15699 2699 21.77g 31.21g 8.73g 35.46 g 16.41g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.51g 0.00g 3.10g 53.89 g 0.00g 3549 5213 g 0.00g 2.93g 54.61g 0.00g 2259 53.46 g 0.00g 2969
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kiériési kifli (TM), Teljes kiériési kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata,

Zsemle, Snidlinges . .
Teljes kidrlést zsemle

Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Bécsi

Zsemle, Cukkinikrém

margarinkrém (TM) Fokhagymas felvagott, felvagott (TM), Pritamin
Pritamin paprika paprika

Uzsonna Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 Kj Energia: 184.61 Kcal / 771.67 Kj Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 K] Energia: 159.07 Kcal / 664.91 Kj Energia: 186.51 Kcal / 779.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 21259 5719 9.25¢g 1047 g 3.87g 4269 25109 194g 245¢g 10.84 g 2859 6.36 g 12.50 g 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
14.53 g 0.00g 0.70g 13.09¢g 0.00g 1.78¢g 11.56 g 0.00g 1199 12.74 g 0.00g 0.88¢g 12.01g 0.15¢g 0.98¢g

1 1 1 1 1
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Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . . Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
. ) Majpastétom TM., ; .2~ . (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
[y Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 421.05 Kcal / 1,759.99 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 219.37 Kcal / 916.97 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92 g 17.41¢ 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 20.26 g 26.58 g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.76 g 9.85¢ 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.68g 0.00 g 1.74 g 20479 0.00 g 1.30g 2461g 0.00g 3469 25.60 g 0.00g 1349 20.56 g 0.00g 091g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM . T . Brokkolileves GM * ’
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’50 Kapros pulykaragu GM,
TM,* Fétt tészta 5y0 CH, burgonya 50 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM CH* Képos-ztasalé’?a cM TM, Petrezselymes bulgur
(00143) DM ’ kaposzta 50 CH TM*, Parolt rizs 50 CH ’ 50 CH
. . . A Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17 Kj Energia: 499.19 Kcal / 2,086.61 Kj Energia: 480.12 Kcal / 2,006.90 Kj Energia: 575.71 Kcal / 2,406.47 Kj Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Kj
R:30T:20E:50 Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U:20V:40
26.21g 3899g 11.549 26.82 g 18919 2.83g 31.97¢g 15.68 g 2689 21.77g 31.21g 8.73g 35.46 g 16.41g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.51g 0.00g 3.10g 53.89 g 0.00g 3559 5213 g 0.00g 2929 54.61g 0.00g 2259 53.46 g 0.00g 2969
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kiériési kifli (TM), Teljes kiériési kifli (TM),

Z0ldséges virslisalata,

Zsemle, Snidlinges . .
Teljes kidrlést zsemle

Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Bécsi

Zsemle, Cukkinikrém

margarinkrém (TM) Fokhagymas felvagott, felvagott (TM), Pritamin
Pritamin paprika paprika

Uzsonna Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 236.92 Kcal / 990.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 21429 5719 12459 10.93 g 3919 6.39g 25419 1.97g 3.39¢g 10.91g 2859 8.49¢g 12.81g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.78 g 0.00g 1.09¢g 27.66 g 0.00g 2129 21279 0.00g 1419 18.44 g 0.00g 1.04 g 21.72g 0.15¢g 1209

1 1 1 1 1
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési kifli = Tea, Teljes kidrlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

. . . ; Tea, Zseml . Tea, Teljes ki6rlés( kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), . 68, £seme, zsemle (TM), Liga ea, 1eljes kioriesu
Majpastétom TM (TM), Liga margarin (TM)
Parasztkolba Zala felvagott P . in (TM), Parizsi , ~19a marg ’
arasztkolbéasz, ala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, Gépsonka . Jéacsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika P » Jegesap
[y Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 K] Energia: 199.21 Kcal / 832.70 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢ 17.26 g 537g 8.53 ¢ 13.54 g 413g 19.32 ¢ 26.51g 9.34g 8.29¢ 13.20 g 401g 10.91g 9.73 g 2.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00 g 1.63g 15.62 g 0.00 g 1199 18.91g 0.00g 331g 19.53 g 0.00g 1209 16.68 g 0.00g 0.82g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
el Rantott leves , St Magyaros karfiolleves . Kertészleves GM*
Zoldségkrémleves GM ; ' . Brokkolileves GM * ’
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Parolt GM TM*, Sonkas, Brasséi apr.pecsenye ’30 Kapros pulykaragu GM,
e y ’ kaposzta 30 CH, Fétt gombas csirkeragu GM NN Y TM, Petrezselymes bulgur
TM*, Fétt tészta 30 CH burgonya 30 CH TM* Parolt rizs 30 CH CH*, Kaposztasalata CM 30 CH
(00144) Diab ’
. . A Energia: 553.90 Kcal / 2,315.30 Kj Energia: 390.24 Kcal / 1,631.20 Kj Energia: 396.82 Kcal / 1,658.71 K] Energia: 328.18 Kcal / 1,371.79 Kj Energia: 381.43 Kcal / 1,594.38 K]
T:15,E:30 Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U:20
22.21g 37.77g  11.43g 24.03 g 17.28 g 2659 30.23 g 1473 g 2579 12779 17.37g 4399 31.99g 1437g 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.15g 0.00g 291g 33.69g 0.00g 2639 35.30 g 0.00g 2719 33.55¢g 0.00g 1.70 g 3215¢g 0.00g 2609
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Z6ldséges virslisalata, | eues kidrlést kifli (TM),
Zsemle, Snidlinges Telies Kibrlésii zsemle’ Liga margarin (TM),
margarinkrém J (TM) Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes kiérlés kifli (TM),
Zsemle, Cukkinikrém Pritamin paprika, Bécsi
felvagott Liga margarin

Uzsonna Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 216.76 Kcal / 906.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4189 21.35¢g 5719 10.31g 10.62 g 3.88¢g 5549 25299 1.96 g 3.39¢g 10.91g 2859 7649 12.69 g 4069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

23.08 g 0.00g 0.93g 17.95¢g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 1.32g 18.44 g 0.00g 1.04 g 17.84 g 0.15¢g 1119
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I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

e e ; Tea, Teljes ki6rlés( kifli . Tea, Teljes kibrlésli Umolcstea, Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle, ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
X (TM), Liga margarin (TM), e zsemle (TM), Liga kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Z6ldpaprika Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1734 g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 1.74 g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e 5 e e
e, Hamis gulyasleves, Sonkas csirkeragu GM . ]
Zoldségkrémleves GM, nis gulyash 9 - Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*,
. . - Paradicsomos kaposzta, TM, gombamentes®, o "
TM*, Csikos tokany, Fott " . . ' Brassoi apr.pecsenye®, Kapros pulykaragu GM,
(00155) Hal tészta (tojasmentes) Stlt csirkecomb , Teljes - Magyaros karfiolleves GM ¢4 cotacalata M~ TM, Petrezselymes bulgur
; ) KiGriést kenyér TM*, Parolt rizs P ’ y 9
es
Ombamentes Ebéd Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 K] Energia: 676.22 Kcal / 2,826.60 Kj Energia: 991.31 Kcal / 4,143.68 K] Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.19g 21.39g 5.66 g 3421g 21.87g 3999 33.49¢g 1786 g 2949 30.63 g 47149  15.89g 38.07 g 17.95¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.27 g 0.00g 391g 83.49g 7999 5729 94.51g 0.00g 3429 107.79 g 14.99g 3.02g 69.45 g 0.00g 3.24g
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 7 1
e e e e

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 8.65¢g 3.85¢g 2.09¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 451149 14999 0.33¢g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 7 1 15
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyimolcstea . Gyimolcstea
Gluténmentes kenyer, ken ér Liga margarin Glutén);nentes ken, er Tea, Gluténmentes Glutén);nentes ken, er
Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Majpastétom TMy 7 kenyér, Liga margarin Liga margarin (TI\)//I) 7
Parasztkolbasz, kl’ éuborké\J 7 {Dpo'réha ma "’ (TM), Parizsi, Z6ldpaprika Gé gonka gJé csa rétek
Kaliforniai paprika 9y 9y P » Jegesap
Tizérai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 156.86 Kcal / 655.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 ¢ 17.60 g 5.42¢ 6.87 g 13.95¢ 418¢g 18.20 g 27.14¢g 9.44 ¢ 5829 13.50 g 4.06g 8729 10.04 g 273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.30 g 3.89¢ 1.64g 25409 10.88 g 1.20g 29.00 g 10.88 g 3259 25679 10.88 g 112g 25489 10.88 g 0.81g
(1) (10)
! /| | |
Zoldségkrémleves GM, = Hamis gulyasleves GM, Sonkas, gombas Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany GM, = Paradicsomos kaposzta csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi Kapros pulykaragu G,M
00199) GM tejmentes, Fétt tészta GM, Siilt csirkecomb, Magyaros karfiolleves GM apr.pecsenye®, ™ Petrezysel mes rizé
( toi t) o tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM ’ y
e], tojas
j’ j Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5249 30.35g 22.02g 3.89¢g 36.04 g 18.85g 3.06g 28.70 g 41239  12.82g 35.93 g 17.73g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.13 g 0.00g 3769 74.26 g 9.18g 5559 91.45¢g 0.00g 353g 96.66 g 14.99g 2.93g 78.75g 0.00g 2.83g
(10),(12) (12) (10),(12)
!/ | | |
Gluténmentes kenyér, Z0ldséges virslisalata, Puding rizsitalbol Gluténmentes kenyér, Alma-saraarépa salata
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér 9 Cukkinikrém garep
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 3949 0.69g 1539 0.23g 2589 1161g 2959 0.33g 025¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 4370 g 20.98 g 0.00g 18559 0.89g 0.98¢g 6.80 g 0.00g 0.10g

15
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér Tea, Gluténmentes Glut;ﬁemn?g:: fear; ér

Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Majpastétom TMy 7 kenyér, Liga margarin Liga margarin (TI\)//I) 7
Parasztkolbasz, P'(l'gyéuborkgjJ 7 {:’o'réhagyma "’ (TM), Parizsi, Z6ldpaprika Gépgonka gJégcsaprétek

Kaliforniai paprika ’
Tizérai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 156.86 Kcal / 655.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 17.89¢g 5464 7.38¢g 14.24 g 4229 18.20g 27149 9449 6.33g 13.79g 4109 8.72g 10.04 g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
24.0949 4199 1759 30.199g 11.18 g 1319 29.00g 10.88 g 3259 30469 11.18¢g 1.23¢g 25.48¢g 10.88 g 081g
(1) (10)

Csikos tokany GM,

) o Hamis gulyasleves GM Sonkas, gombas Oszibarack leves GM .
tejmentes, Fott tészta > guly ; ’ ; 9 N o ’ Kertészleves GM*,
- Paradicsomos kaposzta csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi
tojasmentes GM, . ! ) . Kapros pulykaragu GM,
(00200) Z51dséakre GM, Siilt csirkecomb , Magyaros karfiolleves GM apr.pecsenye®, .
L v oldségkrémleves GM, . v Do ) . . TM, Petrezselymes rizs
Glutén,tej,toja ™* Gluténmentes zsemle TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM
S,SZOja,Olmag Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj  Energia: 2,251.21 Kcal / 9,410.06 Kj Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5249 38.30 g 23.35¢g 4.00g 36.04 g 18.85g 3.06g 28.70 g 4123g  12.82g 35.93 g 17.73g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.13 g 0.00g 3769 463.619 32.99g 5429 91.45¢g 0.00g 353g 96.66 g 14.99g 2.93g 78.75g 0.00g 2.83g
(10),(12) (12) (10),(12)
- 1 | [ ]
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, Puding rizsitalbol Gluténmentes kenyér, Alma-saraarépa salata
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér 9 Cukkinikrém garep
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 394¢g 0.69g 1539 0.23g 2589 1161g 2959 0.33g 025¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 4370 g 20.98 g 0.00g 18559 0.89g 0.98¢g 6.80 g 0.00g 0.10g
15
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér Tea, Gluténmentes Glut;ﬁemn?g:: fear; ér

Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Majpastétom TMy 7 kenyér, Liga margarin Liga margarin (TI\)//I) 7
Parasztkolbasz, P'(l'gyéuborkgjJ 7 {:’o'réhagyma "’ (TM), Parizsi, Z6ldpaprika Gépgonka gJégcsaprétek

Kaliforniai paprika ’
Tizérai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 156.86 Kcal / 655.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 17.89¢g 5464 7.38¢g 14.24 g 4229 18.20g 27149 9449 6.33g 13.79g 4109 8.72g 10.04 g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
24.0949 4199 1759 30.199g 11.18 g 1319 29.00g 10.88 g 3259 30469 11.18¢g 1.23¢g 25.48¢g 10.88 g 081g
(1) (10)

Csikos tokany GM, Magyaros burgonyaleves

(00201) tejmentes, Fott tészta GM sertésmentes, csﬁck)gr:gsﬁ %OI\T Eﬁj’* Osz@l_all\zac;(rlaes\égis GM, Kertészleves GM*,
Glutén-, tej- ) tqqsmgntes GM, Paradlc"somqs kaposzta Magyaros karfiolleves ’GM apr.p’ecsenye* Kapros pulykaragu GM,
i Zoldségkrémleves GM, GM, Siilt csirkecomb , TM* Parolt rizs. Alma Kaposztasalata E)M TM, Petrezselymes rizs
e T™* Gluténmentes kenyér ’ ’ P
huvelyesment Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj Energia: 578.06 Kcal / 2,416.29 Kj Energia: 745.69 Kcal / 3,116.98 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5249 30.96 g 22.96 g 321g 36.76 g 1957 g 3.06g 28.70 g 4123g  12.82g 35.93 g 17.73g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.13 g 0.00g 3769 83.91g 9.18g 5279 104.05 g 0.00g 355g 96.66 g 14.99g 2.93g 78.75g 0.00g 2.83g
(10),(12) 9,(12) (10),(12)
I I

Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, Puding rizsitalbol Gluténmentes kenyér, Alma-sérgarépa salata

Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Cukkinikrém

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 394¢g 0.69g 1539 0.23g 2589 1161g 2959 0.33g 025¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 4370 g 20.98 g 0.00g 18559 0.89g 0.98¢g 6.80 g 0.00g 0.10g
15
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér Tea, Gluténmentes Glut;ﬁemn?g:: fear; ér

Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Majpastétom TMy 7 kenyér, Liga margarin Liga margarin (TI\)//I) 7
Parasztkolbasz, P'(l'gyéuborkgjJ 7 {:’o'réhagyma "’ (TM), Parizsi, Z6ldpaprika Gépgonka gJégcsaprétek

Kaliforniai paprika ’
Tizérai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 156.86 Kcal / 655.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 17.89¢g 5464 7.38¢g 14.24 g 4229 18.20g 27149 9449 6.33g 13.79g 4109 8.72g 10.04 g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
24.0949 4199 1759 30.199g 11.18 g 1319 29.00g 10.88 g 3259 30469 11.18¢g 1.23¢g 25.48¢g 10.88 g 081g
(1) (10)

Csikos tokany GM,

tejmentes, Fott tészta Hamis gulyéslev’es GM, Sonkés, gombés* Oszibarack Ievgs GM, Kertészleves GM*,
(00208) Clogmenes gy, Faadtsanos dpowta | csniempu QUL THEESS  apros pyirage Gin
: Glute_n-, tej- oldseg rgarrp/l*eves ’ Gluténmentes kenyér rizs, Aima Kaposztasalata CM » Felrezselymes rzs
és olajos mag
mentes Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 758.00 Kcal / 3,168.44 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5249 30.35g 22.02g 3.89¢g 35.84 g 19.49g 3.04g 28.70 g 4123g  12.82g 35.93 g 17.73g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.13 g 0.00g 3769 74.26 g 9.18g 5559 108.04 g 0.00g 4109 96.66 g 14.99g 2.93g 78.75g 0.00g 2.83g
(10),(12) (12)
] .1 ] |
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, Puding rizsitalbol Gluténmentes kenyér, Alma-sérgarépa salata
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Cukkinikrém
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 394¢g 0.69g 1539 0.23g 2589 1161g 2959 0.33g 025¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 4370 g 20.98 g 0.00g 18559 0.89g 0.98¢g 6.80 g 0.00g 0.10g
15
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gylmolcstea . Gylmolcstea
Gluténmentes kenyer, ken ér Liga margarin Glutén);nentes ken, ér Tea, Gluténmentes Glutén);nentes ken, ér
Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Majpastétom TMy 7 kenyér, Liga margarin Liga margarin (TI\)//I) 7
Parasztkolbasz, kl’ éuborké\J 7 {Dpo'réha ma "’ (TM), Parizsi, Z6ldpaprika Gé gonka gJé csa rétek
Kaliforniai paprika 9y 9y P » Jegesap
Tizérai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 156.86 Kcal / 655.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37g 17.89 g 5.46 g 7.38¢ 14.24 g 422g 18.20 g 27.14¢g 9.44 ¢ 6.33g 13.79 g 410g 8729 10.04 g 273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.09g 419g 1.75g 30.19g 11.18 ¢ 131g 29.00 g 10.88 g 3259 30469 1118 g 123¢g 25489 10.88 g 0.81g
(1) (10)
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, Rantott leves GM, Siilt Paradicsomleves GM, Brasséi apr.pecsenye* Zoldségkrémleves
TM*, Csikos tokany GM, csirkecomb , Fétt Sonkas, gombas Képosztaéaléta CI\);I ’ zellermentes, Kapros
(00205) tejmentes, Fétt tészta  burgonya fél adag, Parolt csirkeragu GM TM*, Brokkolileves GM N pulykaragu GM, TM,
GM,tej,sz0j,fr tojasmentes GM kaposzta 1/2 adag Parolt rizs Petrezselymes rizs
ukt,ze"er,par, Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 K] Energia: 776.64 Kcal / 3,246.36 K] Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 664.24 Kcal / 2,776.52 Kj
kak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5249 25.67 g 20.25g 2959 36.40 g 19.41g 3.09g 31.30 g 45879  13.33g 38.49 g 14.16g 1879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.13 g 0.00g 3769 48679 0.00g 4.00g 113.15¢g 9.99g 2999 76.91g 0.00g 2.83g 94.90 g 0.00g 368g
(10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér, Liga margarin (TM), Bécsi
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém felvagott (TM), Pritamin
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 136.10 Kcal / 568.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 3949 366g 25.67 g 2019 2589 1161g 2959 5769 13.07g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.449 17.74 g 0.89g 1.90 g 16.21g 0.89g 1319 18559 0.89g 0.98¢g 16.66 g 1049 1109
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;]eaérGlliUtgnr:qain;er?n Glut;ﬁemn?g:: fear; ér Tea, Gluténmentes Glut;ﬁemn?g:: fear; ér

Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Majpastétom TMy 7 kenyér, Liga margarin Liga margarin (TI\)//I) 7
Parasztkolbasz, P'(l'gyéuborkgjJ 7 {:’o'réhagyma "’ (TM), Parizsi, Z6ldpaprika Gépgonka gJégcsaprétek

Kaliforniai paprika ’
Tizérai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 156.86 Kcal / 655.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 17.89¢g 5464 7.38¢g 14.24 g 4229 18.20g 27149 9449 6.33g 13.79g 4109 8.72g 10.04 g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
24.0949 4199 1759 30.199g 11.18 g 1319 29.00g 10.88 g 3259 30469 11.18¢g 1.23¢g 25.48¢g 10.88 g 081g
(1) (10)

Csikoés tokany GM, TM*, = Rantott leves GM, Siilt Magyaros karfiolleves Oszibarack leves GM, . .
Kertészleves GM*,

Foétt tészta tojasmentes csirkecomb , Parolt GM TM*, Sonkas TM, Brassoi
(00209) szta tojas . ’ ; ) ; ’ . Harcsaragu GM,TM,
Glutén. tei GM, Zoéldségkrémleves = kaposzta 1/2 adag, F6tt = gombas csirkeragu GM apr.pecsenye®, Petrezselvmes rizs
. : U GM, TM* burgonya fél adag TM*, Parolt rizs Kaposztasalata CM y
aKao, par.
2 p 2 A Energia: 897.62 Kcal / 3,752.05 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 K] Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 576.00 Kcal / 2,407.68 K]
ol.ma Ebéd
- g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.019g 41119 11.76 g 25.67 g 20.25¢g 2959 36.04 g 18.859g 3.069g 28.70g 41.23¢g 12.82¢g 26.68 g 17.599g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
105.03 g 0.00g 292¢g 48.67 g 0.009g 4.00g 91459 0.00g 3.53¢g 96.66 g 14.99 g 293¢ 76.90 g 0.00g 2219
(10),(12) (10),(12) 4
! /| | |
Gluténmentes kenyér, Z0ldséges virslisalata, Puding rizsitalbol Gluténmentes kenyér, Alma-saraarépa salata

Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér 9 Cukkinikrém garep

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88¢g 2.009g 8.65¢g 11.04 g 3.94g 0.69g 1.53g 0.23g 2589 11619 2959 0.33g 0259 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09 g 0449 17.74 g 0.89¢g 1.90¢g 43.70g 20.98 g 0.00g 18.559g 0.89g 0.98¢g 6.80g 0.00g 0.10g
15
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tea, Liga margarin (TM), Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, . Gyumolcstea CM,
. o ; 4 . Tea, Gluténmentes A A
Parasztkolbasz, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenvér Liga maraarin Gluténmentes kenyér,
Kaliforniai paprika, (TM), Zala felvagott , Majpastétom TM., yer, Liga margarin Liga margarin (TM),
. . o o (TM), Parizsi, Zoldpaprika -~ . .
Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Poéréhagyma Gépsonka , Jégcsapretek
Tizorai Energia: 188.01 Kcal / 785.88 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 323.59 Kcal / 1,352.61 K] Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 116.71 Kcal / 487.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70g 17.96 g 546 g 7.38g 14.24 g 4229 1871g  27.43g 9.48¢g 6.33 g 13799 4.10g 9.23g 10.33 g 2779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2141g 1199 1759 20.20 g 1199 131g 2380g 1199 336 20.47 g 1199 1239 20.28 g 1199 092g
15,(1) (10) 15

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Zoldsegkrémleves GM, = Rantott leves GM, Parolt ~ Magyaros karfiolleves Brokkolileves GM *, Kertészleves GM*,

TM*, Csikos tokany GM, kaposzta 45 CH, Fétt GM TM*, Sonkas, Brass6i apr.pecsenye 45 Kapros pulykaragu GM,
TM*, Fétt tészta GM, 45 burgonya 45 CH, Siilt gombas csirkt_aragu GM CH* Képos-ztasaléta cM TM, Petrezselymes rizs
(00211) GM CH csirkecomb TM*, Parolt rizs 45 CH : 45 CH
diab_ (T: 20 Ebéd Energia: 610.86 Kcal / 2,553.39 Kj Energia: 418.95 Kcal / 1,751.21 Kj Energia: 466.24 Kcal / 1,948.88 K Energia: 502.91 Kcal / 2,102.16 Kj Energia: 458.94 Kcal / 1,918.37 K
E:45 U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.84 g 38.30g 11.48¢g 25.03 g 17.84 g 2689 31.68g 1553 g 2679 19.12g 2714 g 7469 32,66 g 15299 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.05g 0.00g 2959 47.09 g 0.00g 3.09g 4933 g 0.00g 2.89g 48.42 g 0.00g 2.09g 47.46 g 0.00g 2929
(10),(12) (10),(12)
.| ______________________________________| | ____________________________________|_ |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Z0ldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér, Pritamin paprika, Bécsi
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém felvagott Liga margarin,
Pritamin paprika Liga margarin (TM)
Uzsonna Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K] Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 199.64 Kcal / 834.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2479 2224 g 5859 9.16 g 11.33g 3.98¢g 4179 25.96 g 2059 3.09g 11.90g 2.99g 6.299 20.36 g 6.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.43 g 1.19g 0.75g 2253 g 1.19g 201g 21.00 g 1199 1429 2334 g 1199 1.099 21.49g 1349 1319
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . . Tea, Glutenmentes
S ; S . Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes > ;
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Majpastétom TM kenvér. Liga maraarin kenyér, Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz, (TM), Zala felvagott , Y 7P0'r<Jaha ma ” (TM)yPé{rizgi Zéldgaprika (TM), Gépsonka ,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y ’ ’ Jégcsapretek
[y Energia: 188.01 Kcal / 785.88 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 325.43 Kcal / 1,360.30 Kj Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 118.55 Kcal / 495.54 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70¢g 17.96 g 5464 7.38¢g 14.24 g 4229 18.51g 27219 9449 6.33g 13.79g 4109 9.03¢g 10.11g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21414 1.19¢ 1759 20.20 g 1199 1319 19.02g 0.89¢g 3259 204749 1.19¢g 1.23¢g 15.50 g 0.89¢g 081g
(1) (10)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Zoldségkrémleves GM, Rantott leves GM, Siilt Magyaros karfiolleves

T X : ) . Brokkolilev M * Kertészlev M*
TM*, Csikos tokany GM, csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brasosc')ioap(rapZ?:sin e’* Kapr%se:ulek:;Gu G’M
F6tt tészta tojasmentes  burgonya fél adag, Parolt gombas csirkeragu GM Képosztaéaléta CyM ’ ™ Petregsel rr?es rizé
00214 GM kaposzta 1/2 adag TM*, Parolt rizs ’ y
G ( L f ) L, Ebéd Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 K] Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
IUten’ ru ktOZ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.87¢g 25479 6.88 g 25679 20.25¢g 295¢g 36.04 g 18.85g 3.06 g 31.30g 458749 13.33g 35.93¢g 17.73 g 228¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.46 g 0.00g 3.72g 48.67 g 0.00g 4009 91.45¢g 0.00g 3.53¢g 76.91g 0.00g 2.83g 78.75¢g 0.00g 2.83g
7,(10),(12) (10),(12)

Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Z0ldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér, Pritamin paprika, Bécsi
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém felvagott Liga m,argarin
Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K] Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 136.10 Kcal / 568.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.96 g 21.95¢g 581g 8659 11.04 g 394¢g 366g 25.67 g 2019 2589 1161g 2959 5769 13.07g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.64 g 0.89g 0.649 17.74 g 0.89g 1.90 g 16.21g 0.89g 1319 18559 0.89g 0.98¢g 16.66 g 1049 1109
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gylmolcstea . Gyimolcstea
Gluténmentes kenyer, ken ér Liga margarin Glutén);nentes ken, er Tea, Gluténmentes Glutén);nentes ken, er
Liga margarin (TM), (TI\X) ’Zalg felva go’[t Majpastétom TMy 7 kenyér, Liga margarin Liga margarin (TI\)//I) 7
Parasztkolbasz, kl’ éuborké\J 7 {Dpo'réha ma "’ (TM), Parizsi, Z6ldpaprika Gé gonka gJé csa rétek
Kaliforniai paprika 9y 9y P » Jegesap
Tizérai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 156.86 Kcal / 655.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 ¢ 17.60 g 5.42¢ 6.87 g 13.95¢ 418¢g 18.20 g 27.14¢g 9.44 ¢ 5829 13.50 g 4.06g 8729 10.04 g 273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.30 g 3.89¢ 1.64g 25409 10.88 g 1.20g 29.00 g 10.88 g 3259 25679 10.88 g 112g 25489 10.88 g 0.81g
(1) (10)
e 5 e e
Zoldségkrémleves GM, = Hamis gulyasleves GM, Magyaros karfiolleves . . . .
. . s X X . . Brasséi apr.pecsenye®, Kertészleves GM*,
TM*, Csikos tokany GM, = Paradicsomos kaposzta GM TM*, Sonkas, Kaposztasalata CM Kapros pulykaragu GM
(00216) Fott tészta tojasmentes  GM, Siilt csirkecomb ,  gombas csirkeragu GM o= 20 % 502 ot oy Petrezysel es rive
Glutén, zab, GM Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs ’ ’ y
tOjés, narancs Ebéd Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 K] Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K| Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.87 g 25.47 g 6.889 29.84 g 21.73g 385¢g 36.04 g 18.85g 3.06g 28.70 g 41239  12.82g 35.93 g 17.73g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.46 g 0.00g 3.72g 69.47 g 8.88g 5449 91.45¢g 0.00g 353g 96.66 g 14.99g 2.93g 78.75g 0.00g 2.83g
7,(10),(12) (12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . Gluténmentes kenyér, . . .
. . : . ; Puding L Alma-sargarépa salata
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér Cukkinikrém
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 3949 8.65g 385¢g 2.09g 2589 1161g 2959 0.33g 025¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 4511g 14.99g 0.33g 18559 0.89g 0.98¢g 6.80 g 0.00g 0.10g
7 15
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.
I S T S N

Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési kifli

Gviimélcstea. Z | Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes
ki6rlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), K;I‘To,cs,ea’ semie, zsemle (TM), Liga ki6rlésa kifli (TM), Liga
; ! - . ajpastétom TM., . PO ; :
margarin (TM), Kaliforniai Zala felvagott , Poréhaavma margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
paprika, Csemege karaj Kigyouborka 9y Zoldpaprika , Jégcsapretek
Tizorai Energia: 244.28 Kcal / 1,021.09 Kj Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
459g 9.01g 257g 9.60 g 13.69 g 414 g 21.36g 26.61g 9.34g 9629 13.39 g 4.03g 11.45g 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25229 3259 1.79g 3046 g 9.99¢g 1.30g 43.14¢g 9.99¢ 370 g 35599 9.99¢ 1349 3054 g 9.99¢ 091g
1 1 1 1,(10) 1
e e e e
Silt csirkecomb, 1-3 év, M fioll 1 Sertés apropecsenye 1-3 Kertészleves GM*,
Zoldségkrémleves TM 1-  Hamis gulyasleves 1-3 agyaros karfiolleves 1- EV, Oszibarack leves Sertéssiilt 1-3 év,
. ; . . . . 3 év, Paroltrizs 1-3 év e . e
3 év, Tészta koret 1-3 év, év, Paradicsomos éonkés gombas * GM, TM, Brokkolif6zlék Sargarépaf6zelék TM 1-3
Csikos tokany tejmentes  kaposzta 1-3 év, Teljes csirkera ’u GM TM* tejmentes 1-3 év, Teljes = év, Teljes kidrlés( kifli
(01001) kiériést kenyér 9 kiériés zsemle (TM) (TM)
Tejmentes, 1 = Ebéd Energia: 533.21 Kcal / 2,228.82 Kj Energia: 498.25 Kcal / 2,082.69 Kj Energia: 426.78 Kcal / 1,783.94 Kj Energia: 632.55 Kcal / 2,644.06 Kj Energia: 412.17 Kcal / 1,722.87 K
3 éV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.93g 18.12g 398¢g 17.94 g 12959 1.60 g 31.58g 12.18g 2289 23.90 g 17529 2829 20.14 g 14.49g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.51 g 0.00g 5439 76.06 g 7199 393g 4716 g 0.00g 2449 93.50 g 16.99g 2979 49.63 g 5009 2869
1,(10),(12) 1 1 1
e e e e
s oo Liga margarin (TM),
Zsemle, Liga margarin TZ;"ésselgiflgs'Ls'g?;ﬁae Puding rigsitalbi Zsemle, Cukkinikrém,  Teljes kiériésd kifii (TM),
(TM), Méz J (TM) 9 Soproni felvagott Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 309.73 Kcal / 1,294.67 Kj  Energia: 2,347.17 Kcal / 9,811.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.80¢ 7359 1.90 g 12459 10.93 g 391g 0.69g 1539 0.23g 8.84¢g 15.47g 4509 134619 184.71g  73.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4474 g 16.20 g 0.89g 27.66 g 0.00g 2129 4370 g 20.98 g 0.00g 33.40 g 0.00g 1999 36.31g 5009 22649
1 1 1 1
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Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

T : Tea, Teljes kiodrlési kifli . Tea, Teljes ki6rlésl(i Umolcstea, Telj
ki6rlésu kifli (TM), Liga ea, | eles kioriesu Gylmolcstea, Zsemle ea, 1eles xioresu .9yl,J nolestea, | eJes
X (TM), Liga margarin (TM), e zsemle (TM), Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom TM., ; PO ; ;
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Gépsonka
Parasztkolbasz, Kigybuborka Porehagyma Z6ldpaprika Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap » Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K| Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 500.34 Kcal / 2,091.42 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 9 538 9.60 g 13.69 g 4149 2136g 26619 9.34¢ 9.62¢ 13.39 g 403g 11459 9.78 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.00g 1749 30.46 g 9.99¢g 130 g 43149 9.99¢g 3.70¢ 3559 g 9.99¢g 1349 3054 g 9.99¢g 0.91g
1 1 1 1,(10) 1
1 ! ! ] |
Zoldségkrémleves GM Hamis gulyasleves, Sonkas, gombas Brassoi apr.pecsenye* Kertészleves GM*
2 . ... Paradicsomos kaposzta csirkeragu GM TM* : ’ y
TM*, Csikos tokany, Fott P ' 9

Kaposztasalata CM, Kapros pulykaragu GM,

Sult csirkecomb , Teljes Magyaros karfiolleves GM Brokkolileves GM * TM, Petrezselymes bulgur

tészta (tojasmentes)

(01003) kiérlési kenyér TM*, Parolt rizs

Fahéjmentes Ebéd Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.19¢g 21.39¢g 5.66 g 34219 21.87¢g 3.99¢g 36.03 g 17929 295¢g 31.30g 458749 13.33g 38.07g 17959 235¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
75.27¢g 0.00g 391g 83.49¢g 7.99¢g 5729 91.40g 0.00 g 343¢ 76.91g 0.00g 2.83g 69.45g 0.00g 3.24¢

1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1

e e e e

Zsemle, Liga margarin Z0ldséges virslisalata,

. Teljes kidrlésl zsemle Puding Zsemle, Cukkinikrém Alma-sargarépa salata
(TM), Méz
(TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 K] Energia: 254.69 Kcal / 1,064.60 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 7359 1909 1245¢g 10.93 g 391g 8.65¢g 3.85¢g 2.09¢g 5749 11.08 g 2859 0.33¢g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 16.20 g 0.89g 27669 0.00g 2129 451149 14999 0.33¢g 32.699g 0.00g 143g 6.80g 0.00 g 0.10g
1 1 7 1 15

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Zoldségkrémleves GM, Rantott leves GM, Siilt Magyaros karfiolleves

Brokkolileves GM *, " Kertészloves G,

TM*, Csikos tokany GM, csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brass6i apr.pecsenye 50 Kapros pulykaragu GM,
TM, Fétt tészta GM, 50 burgopya 50 CH, Parolt gombésrcsirkt_eragu GM CH* Képos-.ztasaléta cM TM, Petrezselymes rizs
(00025) CH kaposzta 50 CH TM*, Parolt rizs 50 CH ’ 50 CH
Gluténmentes Ebéd Energia: 546.43 Kcal / 2,284.08 Kj  Energia: 464.58 Kcal / 1,941.94K]  Energia: 480.12 Kcal / 2,006.90 Kj  Energia: 575.71 Kcal / 2,406.47 K] Energia: 491.15 Kcal / 2,053.01 K
d iab 509 C H Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 26599 24519  665g 2617g 18889  280g 3197g  1569g  269g 21779 31.21g  873g 3331g  1577g  205g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.16 g 000g  385g 54.79 g 000g  356¢ 52.13g 000g 293¢ 54.61g 000g 2259 53.71g 000g  3.03g
(10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Rantott leves GM, Siilt Magyaros karfiolleves

Kertészleves GM*,

Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *,

. ’ csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas - Kapros pulykaragu GM
TM*, Csikos tokany GM o . N ’ Brassoi apr.pecsenye GM .
F(J’ft tészta GM 53,/5 CH, burgonya 55 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM %SDCH* Y TM, Petrezselymes rizs
(00026) ’ kaposzta 55 CH TM*, Parolt rizs 55 CH 55 CH
Gluténmentes Ebéd Energia: 576.25 Kcal / 2,408.73Kj  Energia: 451.86 Kcal / 1,888.77 K] Energia: 542.59 Kcal / 2,268.03 Kj  Energia: 623.83 Kcal / 2,607.61K]  Energia: 507.26 Kcal / 2,120.35 K
diab 55 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
299 27479 23349 6.67 g 2590g  17.92g 2699 33289 16409 2779 2314g  3550g  10.12g 3364g  16.02g 2.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
62.26 g 0.00g 3849 54.11g 0.00g 3274 64.75g 0.00g 3.099g 55.68 g 0.00g 141g 56.84 g 0.00g 3.09g
7,(10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Z6ldséakrémleves GM Rantott leves GM, Siilt Magyaros karfiolleves Brokkolileves GM *, Kertészleves GM*,
™" Cs?kés tokan GM' csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brassoi apr.pecsenye GM  Kapros pulykaragu GM,
F6ft tészta GM 8)6 CH, burgonya 80 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM = 80 CH*, Kaposztasalata @ TM, Petrezselymes rizs
(00027) ’ kaposzta 80 CH TM*, Parolt rizs 80 CH CM 80 CH
Gluténmentes Ebéd Energia: 628.38 Kcal / 2,626.63Kj  Energia: 550.53 Kcal / 2,301.22 K] Energia: 667.54 Kcal / 2,790.32Kj  Energia: 910.61 Kcal / 3,806.35 K] Energia: 636.11 Kcal / 2,658.94 Ki
diab 80 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-0Ug 28059 23859  6.72g 2860g 17199  261g 35899  17.84g  294g 33959  49.94g  1461g 36269  1797g  231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.35g 000g  390¢g 77.18g 000g  357¢g 90.00g 000g  341g 83.10g 000g  299g 81.88 g 000g  357g
7,(10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

.y e Rantott leves , Siilt Magyaros karfiolleves . N Kertészleves GM*,
Tzhﬁldsgs?l‘:gin:oli\éﬁi gl\l\//ll csirkecomb F6t’t GM’ TM*_, Sonkas, Brgsrsoc’t(ik:pl::i:/eecssgnl\ﬁe ’50 Kapros pulykaragu GM,
TM’* Fétt tészta 50 CH, burgopya 50 CH, Parolt gom*bas'cswkt_aragu GM CH*, Kaposztasalata CM TM, Petrezselymes bulgur
(00037) Diab ’ kaposzta 50 CH TM*, Parolt rizs 50 CH ’ 50 CH
50CH, Ebéd Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17 K] Energia: 499.20 Kcal / 2,086.66 Kj  Energia: 480.12 Kcal / 2,006.90 Kj  Energia: 575.71 Kcal / 2,406.47 Kj  Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 K;
te.mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
] 2621g  3899g 11549 26.83g  18.92g 2.84¢g 3197g  1569g  2.69g 21779 3121g 8.73g 3546g  1641g  2.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
53.51g 0.00 g 3.10g 53.89 g 0.00 g 3.56 g 52.13 g 000g  293g 54.61g 000g  225g 53.46 g 000g  296g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Zoldségkrémleves GM,
TM*, Csikos tokany GM,
TM*, Fétt tészta GM, 60

Kertészleves GM*,
Kapros pulykaragu GM,
TM, Petrezselymes rizs

Rantott leves GM, Siilt
csirkecomb , F6tt
burgonya 60 CH, Parolt

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Sonkas,
gombas csirkeragu GM

Brokkolileves GM *,
Brassoi apr.pecsenye 60
CH*, Kaposztasalata CM

CH kaposzta 60 CH TM*, Parolt rizs 60 CH 60 CH
(00038) GM Ebéd Energia: 680.38 Kcal / 2,843.99 Kj  Energia: 512.70 Kcal / 2,143.09 K]  Energia: 514.83 Kcal /2,151.99 K]  Energia: 721.32 Kcal / 3,015.12Kj  Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 Kj
DIAB 60 CH Fehére Zsir TZsirsav Fehérje | Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
2161g 38989 11559 27429 19459  286g 32709 16089  273g  27.06g  3936g 11299  3423g  1646g  213g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
58.83 g 000g  304g  64.04g 000g 3929  59.14g 000g  302g  67.00g 000g 257g  6248g 000g  320g
(10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

(00070) Olajos
mag és par. Ebéd
mentes

9

| ____________________________________| ]
Rantott leves , St
csirkecomb , Fétt

burgonya fél adag, Parolt
kaposzta 1/2 adag

Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj

Oszibarack leves GM,
TM, Brassoi
apr.pecsenye®,
Kaposztasalata CM

Kertészleves GM*,
Harcsaragu GM,TM,
Petrezselymes bulgur

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Csikos tokany TM,
Fétt tészta (tojasmentes)
Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 Kj  Energia: 532.38 Kcal / 2,225.35 K]

Energia: 594.80 Kcal / 2,486.26 K Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.98¢g 18.33¢g 4.00g 26.33 g 20.294g 2.99¢g g g g 28.70g 41.23¢g 12.82¢g 28.82¢g 17.81g 1.849g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72319 0.00g 3.744g 47.77 g 0.00g 4.00g g g g 96.66 g 14.99 g 293¢ 67.60 g 0.00g 2629
1,(10),(12) 1 1 1,4



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Csikos tokany GM,

Zoldsegkrémleves GM, GM, Siilt csirkecomb Magyaros karfiolleves ,GM apr p’ecsenye* Kapros pulykaragu GM,
TV, Féit tészta Glu'ténmentes zsemlé TM*, Parolt rizs Céklasaléta ’ M, Petrezselymes rizs
tojasmentes GM ’
Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj  Energia: 2,251.21 Kcal / 9,410.06 Kj Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 941.15 Kcal / 3,934.01 Kj Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5249 38.30 g 23.35g 4.00g 36.04g 18.85¢g 3.06g 29.23g 41279 12.80¢g 35.93¢g 17.73 g 228¢g
(00071 ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
GM,tej,tOj,SZOj 106.13 g 0.00g 3.76 g 463.61g 32.99¢g 5429 91.45¢g 0.00g 3.53¢g 110.22 g 24.98 g 2359 78.759g 0.00g 2.83¢g
,must,olmag (10),(12) (12) (10),(12)
Alma-sargarépa salata
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna
9 9 9 9 9 [¢] [¢] 9 9 9 [¢] [¢] 033g 0259 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 [¢] [¢] [¢] 9 9 [¢] [¢] 6.80g 0.00g 0109
1 1 1 1,(10) 15

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Fétt tészta (tojasmentes), Rantott leves , Siilt . *
o - . p Kertészleves GM*,

Csikos tokany, csirkecomb , Fétt Kaoros pulvkaraqu GM
Zoldsegkrémleves GM,  burgonya fél adag, Parolt ™ pPetrgzs):el mgs bul 7ur

T™M* kaposzta 1/2 adag ’ y g
(001 1 6) Ebéd Energia: 639.22 Kcal / 2,671.94 Kj  Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 576.38 Kcal / 2,409.27 Kj

TOjaS,fI'u ktoz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.199g 21399 5.66 g 26.33g 20.29¢g 299¢ g g g g g g 38.07g 17959 2.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.27¢g 0.00g 391¢g 47.7749 0.00g 4.00g g g g g g g 69.45¢g 0.00g 3249
1,7,(10),(12) 1 1 1,(10) 1

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Zoldségkrémleves GM,
TM*, Csikos tokany GM,

* oz .
(00136) TM*, Fott tészta 50 CH

Diabetikus 3 Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(T 1 5 E'50 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V45) 26.219 38.99¢9 11.54¢9 9 9 [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] [¢] [¢] ¢} ¢} [¢]
- Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53519 0.00g 3.10¢g 9 g [¢] [¢] ¢} ¢} ¢} ¢} ¢} ¢} ¢} [¢]

1,(10),(12) 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

.y e Rantott leves , Siilt Magyaros karfiolleves . N Kertészleves GM*,
Tzhﬁldsgs?l‘:gin:oli\éﬁi gl\l\//ll csirkecomb F6t’t GM’ TM*_, Sonkas, Brgsrsoc’t(ik:pl::i:/eecssgnl\ﬁe ’40 Kapros pulykaragu GM,
e s ’  burgonya 40 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM v s . TM, Petrezselymes bulgur
(00137) TM, Foétt tészta 40 CH kaposzta 40 CH TM*, Parolt rizs 40 CH CH*, Kaposztasalata CM 40 CH
Diabetikus Ebéd Energia: 488.37 Kcal / 2,041.39Kj  Energia: 435.84 Kcal / 1,821.81Kj  Energia: 445.41 Kcal / 1,861.81 Kj  Energia: 510.19 Kcal / 2,132.59 Kj  Energia: 420.42 Kcal / 1,757.36 K;
R:40,E:40,V:4 Fehére Zsir TZsirsav Fehérje | Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
0CH 28889 2399 6.60g 2521g  17.85g 2729 31259  1529g  2.64g 19.39g  2755g 7599 3321g 15099 1.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.20 g 0.00 g 3.83g 4241g 0.00 g 3.00g 4512 g 000g  284g 49.04 g 000g  211g 39.61g 000g 2729
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

(00138) Diab
R:30, E:45, Ebéd
V:40

9

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Sonkas,
gombas csirkeragu GM

Kertészleves GM*,
Kapros pulykaragu GM,
TM, Petrezselymes bulgur

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Csikos tokany, Fétt
tészta 45 CH

Brokkolileves GM *,
Brassoi apr.pecsenye 45
CH*, Kaposztasalata CM

TM*, Parolt rizs 45 CH 45 CH
Energia: 518.20 Kcal / 2,166.08 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 542.59 Kcal / 2,268.03 Kj Energia: 546.59 Kcal / 2,284.75 Kj Energia: 453.84 Kcal / 1,897.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.19¢g 20.17 g 5544 g g g 33.28¢g 16.40 g 2779 20.71g 29.59¢g 8.23¢g 34259 15.70 g 2.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
51.91g 0.00g 3.72¢g g g g 64.759g 0.00g 3.099g 52.13¢g 0.00g 2.19¢g 46.00 g 0.00g 2849
1,7,(10),(12) 1 (10),(12) 1



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Rantott leves , Siilt Magyaros karfiolleves
csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas,

burgonya 50 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM

Kertészleves GM*,
Kapros pulykaragu GM,
TM, Petrezselymes bulgur

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Csikos tokany GM,
TM*, Fétt tészta 50 CH

Brokkolileves GM *,
Brassoi apr.pecsenye 50
CH*, Kaposztasalata CM

kaposzta 50 CH TM?*, Parolt rizs 50 CH 50 CH

Energia: 674.92 Kcal / 2,821.17 K] Energia: 499.19 Kcal / 2,086.61 Kj Energia: 480.12 Kcal / 2,006.90 Kj Energia: 575.72 Kcal / 2,406.51 Kj Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.21¢g 38.99¢g 11.54 g 26.82g 18.91¢g 2.83¢g 31.97g 15.68 g 2.68g 21779 31.21g 8.74¢g 35469 16.41g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.51¢g 0.00g 3.10g 53.89¢g 0.00g 3.55¢g 52.13¢g 0.00g 2.92¢g 54619 0.00g 2.25¢g 53.46¢g 0.00g 2.96g

1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

! ! ! ___________________________| ]

Teljes kioérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Z6ldséges virslisalata, 1 21es kidriest kifli (TM),

: AP Liga margarin (TM),
Teljes k'(‘)(tll.el\;; zsemle Fokhagymas felvagott,

Pritamin paprika

Zsemle, Snidlinges

margarinkrém Zsemle, Cukkinikrém

Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.39 Kcal / 779.11 Kj Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3249 21.284g 5719 12459 10.93 g 391g 6.399g 254149 1979 3.39¢g 10919 2859 7219 12629 4.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.38g 0.009g 0.774g 27.66 g 0.009g 2129 21279 0.00g 1419 18.44 g 0.00g 1.04g 15.89g 0.15¢g 1.07g
1 1 1 1 1



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Zoldsegkrémleves GM,  Rantott leves GM, Parolt ~ Magyaros karfiolleves

Brokkolileves GM *, " Kertészloves G,

TM*, Csikos tokany GM, kaposzta 40 CH, Fétt GM TM*, Sonkas, Brassdi apr.pecsenye 40 Kapros pulykaragu GM,
TM*, Fétt tészta GM, 40 burgonya 40 CH, Siilt gombas csirkeragu GM CH* Ka os-.ztasalé’zla cM TM, Petrezselymes rizs
CH csirkecomb TM*, Parolt rizs 40 CH » fhap 40 CH
Ebéd Energia: 593.48 Kcal / 2,480.75 Kj Energia: 401.22 Kcal / 1,677.10 Kj Energia: 448.88 Kcal / 1,876.32 K] Energia: 473.79 Kcal / 1,980.44 K] Energia: 426.73 Kcal / 1,783.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20659  3813g  1147g 24559  17.81g 2689 31329 1533g  264g 18079 25529  6.95¢ 3201g 14809 1.94 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.35 0.00 2.93 43.31 0.00 3.00 45.82 0.00 2.85 45.94 0.00 2.03 41.20 0.00 2.80
(00202) GM- 1 129 g g g g g 1 129 g g g g g g g g
E:60, V:40) Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér, o : yer,
o L ’ p / . L Pritamin paprika, Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém

Pritamin paprika felvagott Liga margarin

Uzsonna Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 136.10 Kcal / 568.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2479 22249 5859 9.16 g 11.33g 3.98¢g 4179 25.96 g 2059 3.09¢g 11.90 g 299¢g 6.27g 13.36 g 4159

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

19.43g 1.19g 0.759g 2253 g 1.19g 2019 21.00g 1.19g 1429 23.34g 1199 1.099g 21459 1349 1219

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Zoldségkrémleves GM, = Hamis gulyasleves GM, Sonkas, gombas Oszibarack leves GM, Kertészleves GM*
TM*, Csikos tokany GM, = Paradicsomos kaposzta csirkeragu GM TM*, TM, Brassoi Kapros pulvkaraau G,M
tejmentes, Fétt tészta GM, Siilt csirkecomb, Magyaros karfiolleves GM apr.pecsenye®, pros puly gu LM,
- . . . . , . TM, Petrezselymes rizs
(00203) tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM?*, Parolt rizs Kéaposztasalata CM
Glutén,tej,toj, Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj  Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 K] Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 Kj  Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 K] Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
banén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20369 22659  524g 30359 22029  3.89¢g 36.04g 18859  3.06g 2870g 41239  12.82g 3593g  17.73g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.13 g 000g  3.76¢g 7426 g 9189  555¢g 91.45¢g 000g  353g 96669  1499g  293g 78.75g 000g  283g
(10),(12) (12) (10),(12)

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Zoldségkrémleves GM, Rantott leves GM, Siilt Magyaros karfiolleves Brokkolileves GM *, Kertészleves GM*,
TM*, Csikos tokany GM, csirkecomb , Fétt GM TM*, Sonkas, Brassoi apr.pecsenye GM  Kapros pulykaragu GM,
TM*, F6tt tészta GM, 40 = burgonya 40 CH, Parolt = gombas csirkeragu GM = 40 CH*, Kaposztasalata = TM, Petrezselymes rizs
CH kaposzta 40 CH TM*, Parolt rizs 40 CH CM 40 CH
(00206) GM Ebéd Energia: 610.86 Kcal / 2,553.39 Kj  Energia: 401.74 Kcal / 1,679.27 K] Energia: 431.53 Kcal / 1,803.80 Kj  Energia: 430.11 Kcal / 1,797.86 K] Energia: 439.61 Kcal / 1,837.57 Kj
diab. 40 CH Fehére Zsir TZsirsav Fehérje | Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
20849  3830g 1148g 24559 17999  270¢g 3096g  1513g  262g 16489  2307g  6.189g 32279  1499g  1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.05g 000g  295¢g 4301g 000g  304g 42329 000g 2809 42229 000g 193¢ 4370 g 000g  284g
(10),(12) (10),(12)



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

9

Zoldsegk(emleyes GM, Ham|§ gulyaslev,es GM, _Sonkas, gombas* Brokkolileves GM *, Kertészleves GM*,
TM*, Csikos tokany GM, = Paradicsomos kaposzta csirkeragu GM TM*, Brass6i apr.pecsenye” Kapros pulykaragu GM
tejmentes, Fétt tészta GM, Siilt csirkecomb, Magyaros karfiolleves GM Ka oszta-saléta CM ’ TM. Petrezselvmes rizé
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs P ’ y
Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 K] Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 22659 5244 30359 22029 3.89g 36.04 g 18.85g 3.06g 31309  4587g  13.33g 35.93 ¢ 17.73 g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.13 g 0.00g 3769 74.26 g 9.18g 555g 91459 0.00g 3539 76.91g 0.00g 2.83g 78.759 0.00g 2.83g
(10),(12) (12) (10),(12)
1 ! ! ] |

Gluténmentes kenyér, Z0ldséges virslisalata, Pudi izsitalbol Gluténmentes kenyér, Alma-sa . |4t

Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér uding rizsitalbo Cukkinikrém ma-sargarepa saiata

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj Energia: 32.23 Kcal / 134.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2.00g 8659 11.04 g 3949 0.69g 1539 0.23g 2589 1161g 2959 0.33g 025¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 4370 g 20.98 g 0.00g 18.55g 0.89g 0.98¢g 6.80 g 0.00g 0.10g
15



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

(00208)
Glutén,tojas,o Ebéd
Imag

9

! _____________________________________ __________________|
Csikoés tokany GM, Fétt = Hamis gulyasleves GM, Magyaros karfiolleves
tészta tojasmentes GM, = Paradicsomos kaposzta GM TM*, Sonkas,
Zoldségkréemleves GM, GM, Siilt csirkecomb gombas csirkeragu GM

Brassoi apr.pecsenye*, Kertészleves GM*,
_ Kaposztasalata CM, Kapros pulykaragu GM,
Oszibarack leves GM, TM  TM, Petrezselymes rizs

T™* Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs
Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 683.07 Kcal / 2,855.23 Kj Energia: 883.12 Kcal / 3,691.44 Kj Energia: 620.00 Kcal / 2,591.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.87¢g 25474 6.88¢g 29.84 g 21.73¢g 3.85¢g 36.04 g 18.85¢g 3.069g 28.70g 41.23¢g 12.82¢g 35.93¢g 17.73g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.46 g 0.00g 3.72¢g 69.47 g 8.88¢g 5444 9145¢g 0.00g 3.53¢g 96.66 g 14.99 g 293¢ 78.75¢g 0.00g 2.83¢g
7,(10),(12) (12) (10).(12)



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

(00210) GM
diab. 70 CH

9

Ebéd

| ____________________________________| ]
Magyaros karfiolleves
GM TM*, Sonkas,

Kertészleves GM*,
Kapros pulykaragu GM,
gombas csirkeragu GM TM, Petrezselymes rizs
TM*, Parolt rizs 80 CH 70 CH

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 667.54 Kcal / 2,790.32 Kj Energia: 837.81 Kcal / 3,502.05 Kj Energia: 587.79 Kcal / 2,456.96 K]

Brokkolileves GM *,
Brassoi apr.pecsenye 70
CH *, Kaposztasalata CM

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Csikos tokany GM,
Fétt tészta GM, 70 CH

Energia: 641.42 Kcal / 2,681.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.19¢g 23.98 ¢ 6.73 g g g g 35.89¢g 17.84 g 2.94¢g 31.30g 4587 g 13.33g 35289 17.24 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.12g 0.00g 391g g g g 90.00 g 0.00g 3419 76.91g 0.00g 2.83¢g 72499 0.00g 3.39¢g
7,(10),(12) 1 (10).(12)



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Zoldségkrémleves GM,
TM*, Csikos tokany GM,
tejmentes, Fétt tészta
(00215) GM, tojasmentes GM

tej’ tOj., Ebéd Energia: 756.56 Kcal / 3,162.42 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
oI.mag.,sz()j, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mustar 29.369 22.659 5244 g9 9 g g g g g9 g9 g9 g9 g9 g9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.13 g 0.00g 3769 9 g9 g g g g g g g g g g
(10),(12) 1 1 1,(10) 1

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Fétt tészta 100 CH, Fétt burgonya 100 CH, Parolt rizs 100 CH, Brokkolileves GM * Petrezselymes bulgur
Zoldsegkrémleves GM, = Parolt kaposzta 100 CH, Magyaros karfiolleves GM Brassoi anr becsenve 1’00 100 CH, Kertészleves
TM*, Csikos tokany GM, Rantott leves , Siilt TM*, Sonkas, gombas CH * Képo-gztasalgta CM GM*, Kapros pulykaragu
(01002) T™* csirkecomb csirkeragu GM TM* » fhap GM, TM
Diabetikus- Ebéd Energia: 900.31 Kcal / 3,763.30 Kj  Energia: 752.61 Kcal / 3,145.91 K]  Energia: 743.89 Kcal / 3,109.46 Kj  Energia: 1,129.03 Kcal /4,719.35 K] Energia: 743.48 Kcal / 3,107.75 Kj
1 00 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 33669 41279 11.75g 33.30g 23219  3.34g 37489  1871g  3.04g 4189g 62159  18.43g 43289  21.02g  273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.01g 000g  344g 99.84 g 000g  580g 105429 000g  361g 101699 000g  347g 101429 000g  3.79g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1

9



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

Fétt tészta GM, 40 CH, Parolt kaposzta 40 CH, Petrezselymes rizs 40
Zoldségkrémleves GM, Rantott leves GM, Fé6tt CH, Kertészleves GM*,
TM*, Csikos tokany GM, burgonya 40 CH, Siilt Kapros pulykaragu GM,
T™* csirkecomb ™
(02003) GM
diab. (T:1 5’ Ebéd Energia: 593.48 Kcal / 2,480.75 Kj Energia: 401.22 Kcal / 1,677.10 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 439.61 Kcal / 1,837.57 Kj
E40 U_1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.659g 38.13¢g 114749 24559 17.819 2689 g g g g g g 32279 14.99 g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.35¢ 0.00g 293¢ 43319 0.00g 3.009 g g g g g g 43.70 g 0.00g 2849
(10),(12) 1 1,(10)



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Parolt rizs 55 CH,
Magyaros karfiolleves GM
TM*, Sonkas, gombas

Kertészleves GM*,
Kapros pulykaragu GM,
TM, Bulgur 55 CH

csirkeragu GM TM*
(00104) g

Diabetikus - Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 570.36 Kcal / 2,384.10 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 531.61 Kcal / 2,222.13 Kj

55 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g 33.869g 16.72 g 2819 g g g 36.76 g 16.77 g 2219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g 70.36 g 0.00g 3.16¢g g g g 61.69g 0.00g 3.01g

1 1 (10),(12) 1,(10) 1

9



