Etlap
2022 23. hét

2022. 06. 06.-2022. 06. 12. Etiap: Iskolas

KINDER F és K Vendéglato Kit.

2003 Vizafogé konyha Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
_ Vegyes gylimdlcs tea Narancs-granatalma tea TE) 1,5 (7) 7 Fekete ribizli tea
_ Zoldfliszeres vajkrém (7) Léncskrém (1,6,7) Csokis gabonagolyé (1,5,6,7,8,11) | Diakcsemege (1,6,7)
" Burgonyas kenyér (1) Paradicsom Delma margarin
_ TK formakenyér (1) _ Kigyo uborka
S TK zsemle (1)
Mzorai
En: 741 kJ ( 177 kCal) Zsir: 43 ¢ 1229 kJ ( 294 kCal) Zsir: 7.6 ¢

T.Zsir: 0,0 g Szh:29.7 g Cukor: 4.0 ¢
Feh: 4,1 ¢ So: 0.7 ¢

r: 0.1 g Szh: 40,7 g Cukor: 5.1 g
Feh: 8.0g So: 1.9¢g

En: 570 kJ ( 136 kCal) Zsir: 39¢ | I

T.Zsir: 0.0 g Szh: 16,2 g Cukor: 0,0 g
Feh: 88 ¢ So: 00 g

495 kJ ( 357 kCal) Zsir; 173 g
: 0.0 g Szh: 38,0 ¢ Cukor: 4.1 g
Feh: 102 ¢ 56: 1.6 g

Zbldségleves (1,3,7,9,10)
Burgonyaftzelék (1,7)
Csirkemell dind (1,3,6,7,9,10)

Husgombdcleves sertésbél (1,3,7,9,10) |

Daras metélt lekvarral (1)
Szezonalis gylimdlcs

Hamis gulyasleves (1,3,7,9,10)
Bakonyi sertéstokany (1,7)
Parolt rizs (1)

Csontleves (1,3,7,9,10)
Finommetélt (1,3)
Kelkdposzta-fézelék (1)

[ Pulykaprkalt
béd | |
” En: 2656 kJ ( 634 kCal) Zsir: 314 g _ En: 4488 kJ ( 1072 kCal) Zsir: 352 g En: 3354 kJ ( 801 kCal) Zsir: 32,1 g . En: 2160 kJ ( 516 kCal) Zsir: 216 ¢
| T.Zsir: 0,0 g Szh: 68.0 ¢ Cukor: 0,0 g | T.Zsir: 0,0 g Szh: 161,9 ¢ Cukor: 36,3 ¢ TZsir: 0.0 g Szh: 92,6 ¢ Cukor: 00 g T.Zsir: 0.0g Szh: 48,5 g Cukor: 00 g
| 7 Feh: 17.2¢g S6: 19¢g | Feh: 22,1 g So: 1.5g Feh:27.0g So: 1.7¢g Feh: 309 g S6: 1.5¢
I “ |
| _ Gépsonka (1,6,7) Kocka sajt (7) Tavaszi felvagott (1,6,7) Lekvaros taska (1)
| [ Delma margarin Kifli (1) Bords Eve Olivaolajjal (7)
_ TK zsemle (1) _ Lenmagos TK zsemle (1)
|
| H
humc_...i

882 kJ ( 211 kCal) Z 59¢ "
T.Zsir: 0.0 g Szh: 31.1 g Cukor: 0.8 g |
Feh: 7.2¢ So: 1.3g

En: 1128 kJ ( 269 kCal) Zsir: 9.0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,1 ¢ Cukor: 0.1 ¢
Feh: 128 g So: 13¢g

En: 1273 kI ( 304 kCal) Zsir; 120 ¢
irr 0.0 g Szh: 428 ¢ Cukor: 2.0 g
Feh: 3.9 g So: 04 ¢

eh: a.wr. Sé: 19¢g

f, .. _
J0 elvapyat Kivanunk| Ez az étlap nem biztositja a diétas étrende

Normal.diétas étlap elérheto:imfk.bp13.hu

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk. Tar Jozsef.k.vez . Tsz:06706279212.

Allergenek: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbél készllt termékek, 3.-Tojas és abbol keszill termékek, 4.-Halak &s azokbol készult termekek, 5.-Foldimogyord és abbol készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl készilt termekek, 7.-Tej- és tejlermékek, beleérive a laktozt, 8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbél kesziilt termekek, 10.-Mustar és abbdl készalt termékek,
11.-szezammag és abbdl keszilt termekek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt és abbél késziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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