Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tizérai
(00010)
Tej-,toj- és
ol.mag ment.
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Oszibarack leves GM,

TM, Gyémbéres,
rozmaringos sult

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves*,
Parajf6zelék tejmentes,

Fo6tt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb . ,
L any ’ ' csirkecsikok*, Bulgur
kenyeér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 612.58 Kcal / 2,560.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 29.23g 16.56 g 2.68¢ 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 84.72 ¢ 14.99¢g 3.53¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
BDe Ve W&
I —
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérliési zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kiérlésu kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumédlcssalata

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g
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I I S T T T

Tizorai
(00011)
Tejmentes
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes Tavaszi felvagott , Liga
ki6rléesa kifli (TM), margarin (TM),
Huspastétom, Pritamin  Rozskenyér, Kigyéuborka,

paprika Tea

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
T.Zsirsav

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Oszibarack leves GM,
Lebbencsleves*, Magyaros karalabéleves TM, Gyémbéres, .y .

Parajfézelék tejmentes, GM*, Stroganoff Zoldseglle ves GM .

Curry-s, péréhagymas

Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

rozmaringos sult

Fo6tt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb . ,
L any ’ ' csirkecsikok*, Bulgur
kenyeér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 2997¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99¢g 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
BDe Ve W&
I —
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérliési zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kiérlésu kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumédlcssalata

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g
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Gyumodlcstea, Tea, Teljes ki6rlés kifli Gyumodlcstea, Teljes o
y -S1ee Sl . yumolcstea, | &l Tea, Rozskenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), ki6rléesa kifli (TM), . .
; - S . T L1 margarin (TM), Tavaszi
margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; Sy
A A X . felvagott , Kigyouborka
, Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.41g 9.999 0.91g 3112 g 10.14 g 1.20g 31.44¢g 9.999 061g 33.01g 9.99g 1149

Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves*, Strogarloff sertéstokany Gyodmbéres, rozmaringos Zbldségleves GM*,
Parajfézelek GM, Fétt K T M ' Magyarf) S sult csirkecomb , Curry-s, poréhagymas
Con = . araladbéleves GM*, Parolt : ek
(00012) virsli, Félbarna kenyér fizs. Alma Petrezselymes l?)ur?(onya, csirkecsikok®*, Bulgur
Tojés,olmag Csemegeuborka
. Energia: 821.10 Kcal / 3,432.20 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢ 46.10 g 14.47 g 30.01g 46.20 g 12.059g 31.90¢g 21.79¢ 5.67¢g 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.41 g 0.00g 3219 102.34 g 0.00g 4229 101.83g 14.99 g 3479 71.95g 0.00g 3409
9 L L & L 9
QOIS
. . . . Petrezselymes
oneckate. TS Megoyes oyimocssasta VO14% BIGEPIN gombairem, Teles
i6rlést kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.57 g 10.99¢g 252¢g 1109 0.70¢g 0.00 g 4469 1.93¢g 0.24¢g 6.81¢g 3.17¢ 0.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.03 g 0.00 g 3.18¢9 17.15¢ 0.00g 0.01g 33.16 ¢ 22.18¢ 0.00g 22.08¢g 0.00 g 0.59¢
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Tizérai
(00013)
Toj.-,mogy.,és
szdjament.
Ebéd

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

GyUumolcstea, Tea, Teljes ki6rlés kifli Gyumolcstea, Teljes Tea. Rozskenvér. Li
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), ki6riés kifli (TM), €a, hozskenyer, Liga
; - A . N oD margarin (TM), Tavaszi
margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin felvagott , Kigyouborka
, Kigybuborka Zobldpaprika paprika ’
Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 K] Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9529  2.63g 888g 12889  4.06¢ 21.33g 7189  2.38¢g 6.99g  11.85g  355g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3241¢g 9.99g  091g 31.12g 10149  120g 31.44¢ 9.99g  06lg 33.01¢g 9999  1ll4g

Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves*, Fétt Stroganoff sertéstokany = Gydmbéres, rozmaringos Zoldségleves GM*,
virsli, Parajfézelék, TM*, Zoldségleves , sult csirkecomb , Curry-s, péréhagymas
Félbarna kenyér Parolt rizs, AIma Petrezselymes burgonya, csirkecsikok®, Bulgur
Csemegeuborka
Energia: 819.89 Kcal / 3,427.14 K] Energia: 923.95 Kcal / 3,862.11 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 K] Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35209 46189 14549 28809  46.08g 12.04g 31.90g 21799  567g 36.44g  11.32g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.61 g 000g  272g 96.63 g 000g 4729 101839  14.99g  3.47g 71.95¢g 000g  340g

O®
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Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna gombakrém, Teljes

Tonhalsalata, Teljes Meggyes gylimdlcssalata

ki6rlési zsemle (TM) cotta TM KiGrlésa kifli (TM)
Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
. (00013) . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Toj.-,mogy.,és Uzsonna 16579  1099g  252g 110¢g 070g  0.00g 4.46 g 193g 0249 6.81g 3179  0.74g
sz6jament. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.03 g 0.00 g 3.18¢ 17.15¢g 0.00¢g 0.01g 33.16¢g 22.18¢g 0.00¢g 22.08¢g 0.00 g 0.59¢g
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I I S T T T

Gyumodlcstea, Tea, Teljes ki6rlés kifli Gyumodlcstea, Teljes o
y -S1ee Sl . yumolcstea, | &l Tea, Rozskenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), ki6rléesa kifli (TM), . .
; - S . T L1 margarin (TM), Tavaszi
margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; 0
A A X . felvagott , Kigyouborka
, Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.41g 9.999 0.91g 3112 g 10.14 g 1.20g 31.44¢g 9.999 061g 33.01g 9.99g 1149

Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves*, Stroganoff sertéstokany Gyombéres, rozmaringos Zbldségleves GM*,
Parajfézelek GM, Fétt TM*, Zoldségleves , sult csirkecomb , Curry-s, poréhagymas
(00014) Tojas- virsli, Félbarna kenyer Parolt rizs, Alma Petrezselymes burgonya, csirkecsikok*, Bulgur
és Csemegeuborka
banénmentes . Energia: 821.10 Kcal / 3,432.20 Kj Energia: 923.95 Kcal / 3,862.11 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢ 46.10 g 14.47 g 28.80 g 46.08 g 12.04 9 31.90¢g 21.79¢ 5.67¢g 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.419 0.00g 3.21g 96.63 ¢ 0.00g 4729  101.83¢g 14.99g 3.47¢g 71.95¢g 0.00g 3.40¢
INOIOISROLD) NGO,
! |l | |
. . - . Petrezselymes
I;I.'E’)nr’]a!,salata, Teljes Meggyes gyumolcssalata Vanilias, fahéjas panna gombakrémYTeljes
iériési zsemle (TM) cotta TM KiGrlésii kifli
i6riésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 K Energia: 85.19 Kcal / 356.00 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K| Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.57 g 10.99 g 2529 1.10g 0.70g 0.00g 4469 1.93g 0.249 6.81g 317¢ 0.749g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢ 0.00g 0.01g 33.16 g 22189 0.00g 22.08¢ 0.00 g 0.59¢g
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Tizorai
(00015) Tej-és
cukormentes
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 218.32 Kcal / 912.58 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 237.26 Kcal / 991.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22429 0.00g 0919 21.13¢g 0.15¢ 1209 21.45¢g 0.00 g 0.61g 23.02g 0.00g 1.14¢g

Péréhagymakrémleves
Lebbencsleves*, Stroganoff sertéstokany =~ GM, TM*, Gyoémbéres, g .
Parajf6zelék tejmentes, TM*, Magyaros Cfﬁ;?:eg:;\éisag% é s

Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
T.Zsirsav

rozmaringos sult

Fétt virsli, Félbarna karalabéleves GM*, Parolt csirkecomb : g
L . ’ ' csirkecsikok*, Bulgur
kenyeér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 602.33 Kcal / 2,517.74 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 30.35g 23.00g 457g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 71.06 g 0.48¢g 4179 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
BWVE
I —
Teljes ki6rlésa kifli (TM), Petrezselymes

Tonhalsalata, Teljes

kibriésii zsemle (TM)  Meggyes gyumolcssalata

Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika

gombakrém, Teljes
ki6rlésa kifli (TM)

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 8.16 g 13.17¢g 4.03g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 21.33¢g 0.00 g 1229 22.089g 0.00g 0.59 g
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Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.67 g 9.59¢g 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.64¢9 7259 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2243 g 0.00g 0.91g 21.13¢g 0159 1.20g 21.46 g 0.00g 061g 23.02¢ 0.00g 1149

Péréhagymakrémleves

Lebbencsleves* Magyaros karalabéleves .o I
L : GM, TM*, Gydbmbéres, Zobldségleves GM*,
Parajfé6zelék tejmentes, GM?*, Stroganoff 2y - glev ;
(00016) T, p p * P rozmaringos silt Curry-s, porehagymas
\ F6tt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt . . IR
Teimentes . ’ csirkecomb csirkecsikok®*, Bulgur
) y kenyer nzs Petrezselymes burgonya
fruktézszegén
y . Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 869.03 Kcal / 3,632.55 Kj Energia: 591.32 Kcal / 2,471.72 K Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16 ¢ 45.64 g 13.85¢ 29.29¢ 45.48 ¢ 12.059g 29.87¢ 22.92¢g 4579 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.20g 4009 3.08g 89.74 g 0.00g 4209 68.98 g 0.48¢g 2.25¢g 71.95g 0.00 g 3.40¢g

. . Zsemle, Liga margarin  Teljes kiérlés kifli (TM), Petrezselymes
Tonhalsalata, Teljes . ! . - ;
e (TM), Csemege szaldmi, Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes
ki6rlési zsemle (TM) ) AN e
Jégcsapretek Parizsi, Hénapos retek kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢g 252¢g 10.96 g 21129 6.73 ¢ 8.22¢g 131149 4.02¢g 6.81¢g 3.17¢ 0.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.03 g 0.00 g 3.18¢9 29.29¢9 0.00g 2289 20.18¢ 0.00g 1.26¢9 22.08¢g 0.00 g 0.59¢
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Tizorai
(00017) Tej,
szodja, ol.mag
mentes
Ebéd

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zobldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigybuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
T.Zsirsav

Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.36 g 9529 2.63¢g 8.88¢g 12.88¢g 4.06 g 21.33¢g 7.18¢g 2.38¢g 6.99¢g 11.859g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32419 9.99¢g 091g 31.12g 10.14 g 1209 31449 9.99¢g 0.61g 33.01g 9.99¢g 1149

Oszibarack leves GM,

TM, Gyémbéres,
rozmaringos silt

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves*, Fott

virsli, Parajfézelék Zoldségleves GM*,

Curry-s, péréhagymas

tejmentes, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb irkecsikok* Bul
kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, csirkecsikok®, buigur
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01 g 46209 12.05¢g 29.97¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32 g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.20 g 4.00g 3.08 ¢ 102.34g 0.00g 422g 90.70 g 14.99 g 3.38¢ 71.95g 0.00g 3409

Bve Ve (OIS
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Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna gombakrém, Teljes

Tonhalsalata, Teljes Meggyes gylimdlcssalata

ki6rlési zsemle (TM) cotta TM KiGrlésa kifli (TM)
. Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
(09017) TeJ 2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szodja, ol.mag Uzsonna 1657g  1099g  252g 110g 070g  000g 4464 1939  024g 6.8lg 3179  074g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
30.03 g 0.00 g 3.18¢ 17.15¢g 0.00¢g 0.01g 33.16¢g 22.18¢g 0.00¢g 22.08¢g 0.00 g 0.59¢g
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Tizérai
(00018)
Tej,szdja,hiive
ly,marha
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Oszibarack leves GM,

TM, Gyémbéres,
rozmaringos sult

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves*,
Parajf6zelék tejmentes,

Fo6tt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb . ,
L any ’ ' csirkecsikok*, Bulgur
kenyeér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 2997¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99¢g 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
BDe Ve W&
I —
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérliési zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kiérlésu kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumédlcssalata

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g
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Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
Gépsonka , Kigyouborka (TM), Zbldpaprika paprika Kigyéuborka

Tizorai Energia: 156.02 Kcal / 652.16 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 10.04 g 2.73 ¢ 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7449 2429 5.29¢ 12.379 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 26069  11.03g 1109 26389  10.88¢ 0519 2593g  10.88¢g 101g

. |
Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves GM*, Magyaros karalabéleves A ) Zoldségleves GM*,
ea . . Gydmbeéres, rozmaringos - .
Parajf6zelék GM, Fott GM?*, Stroganoff . ; Curry-s, péréhagymas
. . . R * DA sult csirkecomb , - o
virsli, Gluténmentes sertéstokany TM*, Parolt csirkecsikok*,
kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
y ' Csemegeuborka y
00020 . Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 K] Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 K]
( S ) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gluténmentes 31549 52469 16799 3001g 46209 1205g  3190g  21.79g  567g 3316g 10979  1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.17 g 0.89¢g 3.03¢g 102.34 g 0.00¢g 4229 101.83 g 14.99¢g 34749 73.84¢9 0.00 g 2.99¢
(D) () [2) (L)
B0® W A
. e . Petrezselymes
Tonhalsalata, R i Vanilias, fahéjas panna y
Gluténmentes kenvér Meggyes gyumdlcssalata cotta TM gombakrém,
y Gluténmentes kenyér
Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zsonna 12.77g 11.10g 2559 1.10g 0.70g 0.00g 4469 1.93g 0.249 408g 3439 0.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.119 0.89¢g 2969 17.15¢g 0.00¢g 0.01g 33.16¢g 22.18¢ 0.00g 17.02g 0.89¢g 0.49¢
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Tizérai
(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm Ebéd
entes
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Tavaszi felvagott ,
Kigyéuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Zoldpaprika

Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K]

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Huspastétom, Pritamin

paprika

Energia: 156.02 Kcal / 652.16 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 10.04 g 2.73¢g 6.66 g 13.43¢g 4149 18.60 g 7444 2429 5299 12.37¢9 3.65¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.33¢g 10.88 g 0.78 g 30.85¢9 11.33 g 1219 26.38¢g 10.88 g 0.51¢g 25.93¢g 10.88¢g 1019

! ______________________________________1 _______________________________________ __________________________|
Oszibarack leves GM,
TM, Gybmbéres,
rozmaringos sult

Parajfézelék GM, TM,
Lebbencsleves GM*, Fott

Stroganoff sertéstokany
TM*, Magyaros

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

virsli, Gluténmentes karalabéleves GM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok*,
kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50¢g 51929 16.109g 30.01¢g 46.20 g 12.059g 29.97¢ 15.88¢g 2.60¢g 33.15¢9 10979 1389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
62.76 g 4899 290g 102349 0.00g 4229 90.70 g 14.99 g 338¢g 73849 0.00 g 2.99g
L 2
e B8 D@
|
. e . Petrezselymes
Tonhalsalata - i Vanilias, fahéjas panna f
’ Meggyes gyimdlcssalata ’ 1as p gombakrém,

Gluténmentes kenyér cotta TM

Gluténmentes kenyér

Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.779 11.10g 255¢9 1109 0.70¢g 0.00¢g 4469 1.93¢ 0.24¢g 4.08 ¢ 3.43¢ 0.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.11g 0.89g 2969 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.16g 22.18¢g 0.00 g 17.02 g 0.89g 0.49g
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.
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Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
Gépsonka , Kigyouborka (TM), Zbldpaprika paprika Kigyéuborka

Tizorai Energia: 156.02 Kcal / 652.16 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 10.04 g 2.73 ¢ 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7449 2429 5.29¢ 12.379 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 26069  11.03g 1109 26389  10.88¢ 0519 2593g  10.88¢g 101g

Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves GM*, Stroganoff sertéstokany TM, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Parajfézeléek GM, TM, Fétt TM*, Magyaros rozmaringos sult Curry-s, péréhagymas
virsli, Gluténmentes karalabéleves GM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok*,
(00022) kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Glutén- és Csemegeuborka
tej mentes Ebéd Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50 g 5192g 16.10g 30.01g 46209 12.05g 29.97 g 15.88 g 2609 33.15¢g 10.97 g 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
62.76 g 4.89g 2.90¢ 102.34 g 0.00g 4.22g 90.70g 14.99 g 3.38¢ 73.84g 0.00g 2.99¢
()
5@ @ 5@
Petrezselymes

Tonhalsalata, Vanilias, fahéjas panna

Meggyes gyimolcssalata gombakrém,

Gluténmentes kenyér cotta TM Glute .
uténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 44.06 Kcal / 184.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 11.10g 2.55¢ 1.10g 0.70¢g 0.00g 4464 1.93¢g 0.24¢g 4.08¢g 343g 0.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.11¢ 0.89g 2.96 ¢ 17.15¢ 0.00g 0.01g 33.16 g 22189 0.00g 17.02¢g 0.89g 049¢g
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Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
Gépsonka , Kigyouborka (TM), Zbldpaprika paprika Kigyéuborka
Energia: 115.87 Kcal / 484.34 K] Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 136.44 Kcal / 570.32 K Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 10.04 g 2.73 ¢ 6.66 g 13.43 g 4149 18.60 g 7449 2429 5.29¢ 12.379 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
15.34¢g 0.899g 0.78 ¢ 20.86 g 1349 1219 16.39 g 0.89¢g 0519 15.94 9 0.89¢g 101g

Péréhagymakrémleves

Lebbencsleves GM, Stroganoff sertéstokany ~ GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
burg.mentes, Parajfézelék TM*, Magyaros rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00023) GM, tejmentes, Fott virsli, karalabéleves GM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok®,
Glutén-, tej- Gluténmentes kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
’ ’ Csemegeuborka
cukormentes
Ebéd Energia: 665.62 Kcal / 2,782.29 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 602.33 Kcal / 2,517.74 Kj Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.33g 46879  14.25¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 30.35g 23.00g 457g 33.15g 10.97 g 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
51.64 ¢ 4899 3.34¢g 102.34 g 0.00g 4229 71.06 g 0.48¢g 4179 73849 0.00 g 2.99¢

Tonhalsalata, o ] GI.uténmente_s kenyér, Petrezsel){mes
Gluténmentes kenyér Meggyes gyumédlcssalata Lllga margarin (TM), gombakrem, ]
Parizsi, Hénapos retek Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 K Energia: 44.06 Kcal / 184.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.77¢ 11.10¢g 2559 1.10g 0.70g 0.00g 5.49 g 13.37¢g 4.06 g 4089 3.43¢g 0.78¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

20.119 0.89¢g 2969 17.15¢ 0.00g 0.01¢g 15.12¢g 0.89¢g 1169 17.02g 0.89¢g 0.49¢
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Gylmolcstea CM, Tea, Gluténmentes . .
y . P X s Tea, Liga margarin (TM),
Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin Tea, Huspastétom, : .
. ; o > . . Tavaszi felvagott
Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Gluténmentes kenyér A .
. I A ) Gluténmentes kenyér
Gépsonka , Kigyouborka (TM), Zbldpaprika
Energia: 115.87 Kcal / 484.34 K] Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 132.11 Kcal / 552.22 K] Energia: 122.23 Kcal / 510.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.199 1091 g 2.84¢g 7.68¢ 14019 42149 20.24 ¢ 8.32¢g 2.52¢g 6.52 ¢ 13.21¢g 3.76 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.71 g 1.79g 1119 3044 g 1.94¢g 1.43¢g 2956 g 1794 0.84g 29.80 g 1.799 1.33g
1
Péréhagymakrémleves
Magyaros karalabéleves = GM, TM*, Gyémbéres Zoldségleves GM*
Lebbencsleves GM*, 9y N ’ » 3YOMDETes, glev ;
ex_ GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
Parajf6zelék GM 40 CH, sstokany TM*. Parol irk i kecsikok®
F6tt virsli, GM kenyér (40) sertesto. any , Parolt csirkecomb , csirkecsikok®,
(00024) GM ’ rizs 40 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 40 CH
diab. T:30 CH, 40 CH, Csemegeuborka
E:40 CH,U:30 Ebéd Energia: 616.98 Kcal / 2,578.98 K]  Energia: 631.37 Kcal / 2,639.13 K]  Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 K] Energia: 368.52 Kcal / 1,540.41 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.13 g 44989 1555¢g 24.49 g 4191g 11629 27.07g 20.06 g 4239 20.88 g 8539 1.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
40.71 ¢ 0.75¢g 2209 43.41¢ 0.00g 3.50¢9 44,99 g 0.48¢g 4809 42.55¢ 0.00 g 3.08¢g
(D) ()
NS
|
Liga margarin (TM), . .
. 9e 9 ( ) Gluténmentes kenyér, Petrezselymes
Tonhalsalata, Gluténmentes kenyeér, : : f
Gluténmentes kenyér Csemege szalami Liga margarin (TM), gombakrém,
y . ' Parizsi, Honapos retek Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 163.01 Kcal / 681.38 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 K| Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.309 11.97¢g 2,669 9.33¢g 22529 6.94 ¢ 7.02¢9g 14.24 g 4179 5.619g 4309 0.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



Tizorai
(00028)
Glutén-, tej-,
fruktézszegén Ebéd
y
Uzsonna

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

34.48¢
©
Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

(TM), Gépsonka ,
Kigyoduborka

1.79g 3.29g

Energia: 117.71 Kcal / 492.03 K]
Zsir T.Zsirsav
10.11¢ 273 ¢
Cukor So
0.89¢g 0.78 g

Fehérje
8.97¢
Szénhidrat
15.35g

2169 29.49 g 1.79g 0829

®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Huspastétom,
Pritamin paprika

1.79g 1.49 g 31.39g

®
Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

(TM), Tavaszi felvagott ,
Kigyouborka

29.52 g 1.79g

I
Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott
(TM), Zoldpaprika

Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K] Energia: 138.28 Kcal / 578.01 K] Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66 g 13.43 g 4149 18.91 g 7519 2429 5299 12.37g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.86 g 1349 1219 16.409 0.89¢g 0.51¢g 1594 ¢ 0.89¢g 1019

Parajf6zelék GM,
tejmentes, Lebbencsleves
GM*, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Energia: 724.10 Kcal / 3,026.74 Kj

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gydmbéres,
rozmaringos silt
csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok®,
Petrezselymes rizs

Magyaros karalabéleves
GM*, Stroganoff
sertéstokany TM*, Parolt
rizs

Energia: 591.32 Kcal / 2,471.72 K] Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 Kj

Energia: 869.03 Kcal / 3,632.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.14 ¢ 50.96g 15.98¢g 29.29 g 45489  12.05g 29.87¢g 22.92¢ 457¢g 33.15¢g 10.97 ¢ 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.87¢g 0.89¢g 2909 89.74 g 0.00g 4209 68.98 g 0.48¢g 2259 73849 0.00g 2999
2] L) 2] 2]
1B OIS ®'@
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Petrezselymes
Tonhalsalata, Liga margarin (TM), ) : ’ g
9 9 (T™M) Liga margarin (TM), gombakrém,

Gluténmentes kenyér

Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77 g 11.10 g 2559
Szénhidrat Cukor S6
20.119 0.89¢g 2969

Csemege szalami,

Jégcsapretek Gluténmentes kenyér

Parizsi, Hénapos retek

Energia: 67.91 Kcal / 283.86 K]
Zsir T.Zsirsav
13.379g 4.06 g
Cukor S6
0.89¢g 1169

Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj
T.Zsirsav
3.43¢g 0.78 g
Cukor Sé
0.89¢g 0.49¢

Energia: 216.16 Kcal / 903.55 Kj
Zsir T.Zsirsav
21.65¢9 6.83¢g
Cukor So
0.89¢g 1.83¢9

Fehérje Zsir
4.08 g
Szénhidrat

17.02g

Fehérje
5499
Szénhidrat
1512 g

Fehérje
7.80¢g
Szénhidrat
15.15g
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Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
Gépsonka , Kigyouborka (TM), Zbldpaprika paprika Kigyéuborka

Tizorai Energia: 156.02 Kcal / 652.16 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 10.04 g 2.73 ¢ 6.66 g 13.43 g 4149 18.60 g 7449 2429 5.29¢ 12.379 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 30859  11.33g 1219 26389  10.88¢ 0519 2593g  10.88¢g 101g

Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves GM, Magyaros karalabéleves TM, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
par.mentes, Parajfézelék GM?*, Stroganoff rozmaringos siilt Curry-s, péréhagymas
GM, tejmentes, Fétt virsli, sertéstokany TM*, Pérolt csirkecomb csirkecsikok*,
(00029) Glu, Gluténmentes kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
. A Csemegeuborka
tej, tojas,
par.,ol .mag Ebéd Energia: 706.20 Kcal / 2,951.92 Kj  Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj  Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj  Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.10 g 46.07g 14.16g 30.01g 46209 12.05g 29.97 g 15.88 g 2609 33.15¢g 10.97 g 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
61.42 g 0.89 g 3359 102.34g 0.00 g 4229 90.70 g 14.99g 3.38¢g 73849 0.00 g 2.99g
()
Petrezselymes

Tonhalsalata, Vanilias, fahéjas panna

Meggyes gyimolcssalata gombakrém,

Gluténmentes kenyér cotta TM Glute .
uténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 44.06 Kcal / 184.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 11.10g 2.55¢ 1.10g 0.70¢g 0.00g 4464 1.93¢g 0.24¢g 4.08¢g 343g 0.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.11¢ 0.89g 2.96 ¢ 17.15¢ 0.00g 0.01g 33.16 g 22189 0.00g 17.02¢g 0.89g 049¢g
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Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 19.51¢g 6.94 g 2.35¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14¢g 0.00 g 0.81g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00g 0.39g 17.66 g 0.00 g 1.02g

Péréhagymakrémleves

Parajfézelék 70 CH, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Lebbencsleves*, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00030) virsli, Félbarna kenyér  sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 70
(70) rizs 70 CH Petrezselymes burgonya CH

Diabetikus-70

70 CH, Csemegeuborka
g CH g

Ebéd Energia: 852.98 Kcal / 3,565.46 Kj Energia: 770.20 Kcal / 3,219.44 Kj Energia: 618.59 Kcal / 2,585.71 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.63 ¢ 46529  14.57¢ 27.39¢ 4351g 11.81g 30.55¢ 24.029 4689 36.44¢9 11.32¢g 1479

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

70.659 0.00 ¢ 3.04¢g 71459 0.00g 3.86¢g 72599 0.48¢g 5.49¢ 71959 0.00 g 3.40¢9

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), Cs__emege. szalami, !_liga.malfgarlp (TM),. go_rgbgk,r’em,.Teljes
Zoldpaprika Parizsi, Pritamin paprika ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 K] Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.43g 10.68 ¢ 2.49¢ 8.619 21.01g 6.73g 731g 13.05g 4.02g 5109 2.92¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.32¢g 0.00 ¢ 2969 15.28 g 0.00g 1859 17459 0.00g 1.13¢ 14319 0.00 g 0419
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Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 19.51¢g 6.94 g 2.35¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14¢g 0.00 g 0.81g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00g 0.39g 17.66 g 0.00 g 1.02g

Péréhagymakrémleves

Lebbencsleves*, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Parajfézelék 60 CH, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00031) virsli, Félbarna kenyér  sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 60
(60) rizs 60 CH Petrezselymes burgonya CH

Diabetikus-60

60 CH, Csemegeuborka
g CH g

Ebéd Energia: 785.76 Kcal / 3,284.48 Kj Energia: 735.49 Kcal / 3,074.35 K Energia: 556.44 Kcal / 2,325.92 Kj Energia: 469.24 Kcal / 1,961.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.98¢ 44659  14.27¢ 26.679 4311g 11779 29.22 ¢ 22509 451g 34.87¢ 10.48¢g 1.369

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

60.80 g 0.00 ¢ 2729 64.45¢9 0.00g 3.78¢ 62.04 g 0.48¢g 5.22¢g 62.24 9 0.00 g 3.25¢

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), Cs__emege. szalami, !_liga.malfgarlp (TM),. go_rgbgk,r’em,.Teljes
Zoldpaprika Parizsi, Pritamin paprika ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 K] Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.43g 10.68 ¢ 2.49¢ 8.619 21.01g 6.73g 731g 13.05g 4.02g 5109 2.92¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.32¢g 0.00 ¢ 2969 15.28 g 0.00g 1859 17459 0.00g 1.13¢ 14319 0.00 g 0419
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Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 19.51¢g 6.94 g 2.35¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14¢g 0.00 g 0.81g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00g 0.39g 17.66 g 0.00 g 1.02g

Péréhagymakrémleves

Parajfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Lebbencsleves*, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00032) virsli, Felbarna kenyér = sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 50
Diabetikus-50 (50) rizs 50 CH Petrezselymes burgonya CH
CH 50 CH, Csemegeuborka

g Ebéd Energia: 718.54 Kcal / 3,003.50 Kj Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Kj Energia: 497.26 Kcal / 2,078.55 Kj Energia: 425.61 Kcal / 1,779.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31339 42779 13.96¢g 25669 42569 1171g 27959  21.07g 4359 33.49¢ 9.759g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50.94 g 0.00 ¢ 2.39¢ 54.63 ¢ 0.00g 3.65¢g 52.01¢g 0.48¢g 4979 53.74 9 0.00 g 3.12¢

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), Cs__emege. szalami, !_liga.malfgarlp (TM),. go_rgbgk,r’em,.Teljes
Zoldpaprika Parizsi, Pritamin paprika ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 K] Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.43g 10.68 ¢ 2.49¢ 8.619 21.01g 6.73g 731g 13.05g 4.02g 5109 2.92¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.32¢g 0.00 ¢ 2969 15.28 g 0.00g 1859 17459 0.00g 1.13¢ 14319 0.00 g 0419
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 19.51¢g 6.94 g 2.35¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14¢g 0.00 g 0.81g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00g 0.39g 17.66 g 0.00 g 1.02g

Péréhagymakrémleves

en 1x Magyaros karalabéleves = GM, TM*, Gydombéres Zoldségleves GM*
Parajfézelék 45 CH, 9y N ’ » 3YOMDETes, glev ;
* px GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
Lebbencsleves*, Fétt . . . s : : LA
(00033) virsli, Tk. kenyér (45) sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 45
: : o y rizs 45 CH Petrezselymes burgonya CH
Diabetikus-45
g CH 45 CH, Csemegeuborka
Ebéd Energia: 655.10 Kcal / 2,738.32 Kj Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Kj Energia: 449.91 Kcal / 1,880.62 Kj Energia: 388.21 Kcal / 1,622.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.82 ¢ 39.39g 13379 25.66 g 42569 11.71g 26.94 g 19.92¢ 4229 32319 9.12g 1.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
45.29 ¢ 0.00 ¢ 2.04¢9 54.63 ¢ 0.00g 3.65¢g 43.98 ¢ 0.48¢g 4129 46.46 g 0.00 g 3.01¢g

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), Cs__emege. szalami, !_liga.malfgarlp (TM),. go_rgbgk,r’em,.Teljes
Zoldpaprika Parizsi, Pritamin paprika ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 K] Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.43g 10.68 ¢ 2.49¢ 8.619 21.01g 6.73g 731g 13.05g 4.02g 5109 2.92¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.32¢g 0.00 ¢ 2969 15.28 g 0.00g 1859 17459 0.00g 1.13¢ 14319 0.00 g 0419
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 19.51¢g 6.94 g 2.35¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14¢g 0.00 g 0.81g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00g 0.39g 17.66 g 0.00 g 1.02g

Péréhagymakrémleves

Lebbencsleves*, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Parajfézelék 40 CH, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00034) virsli, Felbarna kenyér = sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 40
Diabetikus-40 (40) rizs 40 CH Petrezselymes burgonya CH
CH 40 CH, Csemegeuborka

g Ebéd Energia: 642.00 Kcal / 2,683.56 Kj Energia: 631.37 Kcal / 2,639.13 Kj Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 Kj Energia: 375.75 Kcal / 1,570.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28329  39.83g 1347g¢g 24509  4192g 1163g 27.07g  20.06g 4239 31.92¢ 8.91g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4154 ¢g 0.00 ¢ 2.00¢9 43.41¢ 0.00g 3.51¢ 44,99 g 0.48¢g 4809 44.03 g 0.00 g 298¢

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), Cs__emege. szalami, !_liga.malfgarlp (TM),. go_rgbgk,r’em,.Teljes
Zoldpaprika Parizsi, Pritamin paprika ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 K] Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.43g 10.68 ¢ 2.49¢ 8.619 21.01g 6.73g 731g 13.05g 4.02g 5109 2.92¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.32¢g 0.00 ¢ 2969 15.28 g 0.00g 1859 17459 0.00g 1.13¢ 14319 0.00 g 0419
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 19.51¢g 6.94 g 2.35¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14¢g 0.00 g 0.81g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00g 0.39g 17.66 g 0.00 g 1.02g

Péréhagymakrémleves

Lebbencsleves* Stroganoff sertéstokany ~ GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Paraifézelék 35 CH ’F6tt TM*, Parolt rizs 35 CH, rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00035) vir SJ" Felbarna kenver | agyaros karalabéleves csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 35
Diabetikus-35 ’ y GM* Petrezselymes burgonya CH
g CH 35 CH, Csemegeuborka

Ebéd Energia: 574.20 Kcal / 2,400.16 Kj Energia: 634.84 Kcal / 2,653.63 Kj Energia: 390.72 Kcal / 1,633.21 Kj Energia: 332.12 Kcal / 1,388.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25469  37.81g 1292g 24579 41969 1163g 25689  18.48¢g 4059 30.54 g 8189 1.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
36.01¢g 1.009 1.85¢ 4411 ¢ 0.00g 3.52¢ 33.95¢ 0.48¢g 4529 35.53¢g 0.00 g 2.85¢

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), Cs__emege. szalami, !_liga.malfgarlp (TM),. go_rgbgk,r’em,.Teljes
Zoldpaprika Parizsi, Pritamin paprika ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 K] Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.43g 10.68 ¢ 2.49¢ 8.619 21.01g 6.73g 731g 13.05g 4.02g 5109 2.92¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.32¢g 0.00 ¢ 2969 15.28 g 0.00g 1859 17459 0.00g 1.13¢ 14319 0.00 g 0419
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 19.51¢g 6.94 g 2.35¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14¢g 0.00 g 0.81g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00g 0.39g 17.66 g 0.00 g 1.02g

Péréhagymakrémleves

Parajfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Lebbencsleves*, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
. (00_039) virsli, Félbarna kenyér  sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok*, Bulgur 50
Diabetikus (T: (50) rizs 50 CH Petrezselymes burgonya CH
15, E: 50, U: 50 CH, Csemegeuborka
15) Ebéd Energia: 718.54 Kcal / 3,003.50 Kj Energia: 721.61 Kcal / 3,016.33 Kj Energia: 500.22 Kcal / 2,090.92 Kj Energia: 410.03 Kcal / 1,713.93 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31339 42779 13.96¢g 26389  4295g 1175¢g 28.02g  21.14g 4369 33.00g 9499 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50.94 g 0.00 ¢ 2.39¢ 61.64 g 0.00g 3.74 ¢ 52.52¢ 0.48¢g 4999 50.719 0.00 g 3.08¢g

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Hénapos retek kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.43g 10.68 ¢ 2.49¢ 8.619 20.95¢ 6.73g 8.22¢g 13.11¢g 4.02g 5109 2.92¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.32¢g 0.00 ¢ 2969 15.04 g 0.00g 1.89¢9 20.18¢g 0.00g 1269 14319 0.00 g 0419
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.67 g 9.59¢g 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.64¢9 7259 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2243 g 0.00g 0.91g 21.13¢g 0159 1.20g 21.46 g 0.00g 061g 23.02¢ 0.00g 1149

Péréhagymakrémleves
Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres,

Lebbencsleves*, Zoldségleves GM*,

P - GM*, Stroganoff rozmaringos suilt < :
Parajfézelék GM, Fott U . : Curry-s, péréhagymas
(00040) arajioz d sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb Y-S, porehagy
virsli, Félbarna kenyér ’ csirkecsikok*, Bulgur
Fruktézszegé rizs Petrezselymes burgonya,
ny Csemegeuborka
Ebéd Energia: 821.10 Kcal / 3,432.20 Kj Energia: 869.03 Kcal / 3,632.55 Kj Energia: 602.33 Kcal / 2,517.74 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.88¢g 46109 14.47g 29.29 g 45489  12.05¢ 30.35g 23.00g 457g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.419 0.00 ¢ 3.21¢g 89.74 g 0.00g 42049 71.06 g 0.48¢g 4179 71959 0.00 g 3.40¢9

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Hénapos retek kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.57 g 10.99¢ 252¢ 10.96 g 21.12¢ 6.73g 8.22¢g 13.11¢g 4.02g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00 g 3.18¢g 29.29g 0.00g 2.28¢g 20.18 g 0.00g 1.26 g 22.089 0.00 g 0599
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Gyumodlcstea CM, Tea, Teljes ki6rlés kifli Gyumodlcstea, Teljes o
y oa & Sl . yumolcstea, | &l Tea, Rozskenyeér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), ki6rléesa kifli (TM), . .
; - S . T L1 margarin (TM), Tavaszi
margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; Sy
A A X . felvagott , Kigyouborka
, Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 218.32 Kcal / 912.58 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2242 g 0.00g 0.91g 21.13¢g 0159 1.20g 31.44¢g 9.999 061g 23.02¢ 0.00g 1149

Péréhagymakrémleves
Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres,

Lebbencsleves*, Zoldségleves GM*,

N . ..
(00041) Parajfézelek GM, Fétt rté(it'\glééigqlgl\%? Oliférol ¢ ro(z:;?ﬁ(rgggcr):bsult Curry-s, poréhagymas
Hozzaadott virsli, Félbarna kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, csirkecsikok*, Bulgur

cukormentes, Csemegeuborka
sészegény Ebéd Energia: 821.10 Kcal / 3,432.20 Kj  Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj  Energia: 602.33 Kcal / 2,517.74 Kj  Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.88¢ 46.10g  14.47¢ 30.019 46209  12.059 30.35¢g 23.00g 4579 36.44 g 11.32g 147¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

66.419 0.00 ¢ 3.21¢g 102.34 g 0.00g 4229 71.06 g 0.48¢g 4179 71959 0.00 g 3.40¢9

Tonhalsalata, Teljes v o ] Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
ki6rlésa zsemle (TM) eggyes gyumolcssalata Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Parizsi, Honapos retek ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 8.22¢g 13.11¢g 4.02g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00 g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 20.18 g 0.00g 1.26 g 22.089 0.00 g 0599
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(00042)
Szo6ja,ol.mag,
hivelyesment

es

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

, Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g
" Oszibarack leves GM,
Stroganoff sertéstokany

Lebbencsleves*, Fétt
virsli, Parajfézelék,
Félbarna kenyér

Zbldségleves GM*,
Curry-s, poréhagymas
csirkecsikok®*, Bulgur

Gyodmbéres, rozmaringos
sult csirkecomb
Petrezselymes burgonya,

TM*, Magyaros
karalabéleves GM*, Parolt
rizs, Alma

Csemegeuborka
Energia: 923.35 Kcal / 3,859.60 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.12 ¢ 46.58 g 14.54 g 30.01g 46.20 g 12.059g 31.90¢g 21.79¢ 5.67¢g 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.53 g 0.00g 352¢g 102.34 g 0.00g 4229 101.83 g 14.99 g 3.47¢g 71.95 g 0.00g 340¢g
9 L L & L 9
’ * 0 )
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérlésti zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kidrlésa kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumolcssalata

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢g 252¢g 1109 0.70¢g 0.00 g 4469 1.93¢g 0.24¢g 6.81¢g 3.17¢ 0.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.03 g 0.009g 3.18¢g 17159 0.009g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g
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Tizorai
(00043)
Tej,toj,6szib,a
Ima,ban
Ebéd

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zobldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigybuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
T.Zsirsav

Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.36 g 9529 2.63¢g 8.88¢g 12.88¢g 4.06 g 21.33¢g 7.18¢g 2.38¢g 6.99¢g 11.859g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32419 9.99¢g 091g 31.12g 10.14 g 1209 31449 9.99¢g 0.61g 33.01g 9.99¢g 1149

Gybémbéres, rozmaringos

sult csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya,

Lebbencsleves*,
Parajfézelék tejmentes,

Magyaros karalabéleves

GM*, Stroganoff Zoldségleves GM*,

Curry-s, péréhagymas

Fétt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt Csemegeuborka, irkecsikok* Bul
kenyér rizs, Narancs Poréhagymakrémleves csirkecsikok®, buigur
GM, TM*
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 931.15 Kcal / 3,892.21 K] Energia: 602.33 Kcal / 2,517.74 K] Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.16¢g 45649 13.85¢g 30.19 g 45789 12.05¢g 30.35¢g 23.00g 457g 36.44 g 11.32 g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.20 g 4.00g 3.08 ¢ 102.49 g 0.00g 421g 71.06 g 0.48 g 417g 71.95g 0.00g 3409

Bve Ve (OIS



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.
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Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga margarin Vanilias, fahéjas panna Petrez§elyme§
kidrlésti zsemle (TM) | (TM), Csemege szalami, cotta T™ gombakrém, Teljes
Jégcsapretek kiérlési kifli (TM)
Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
(000’43) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tej,toj,6szib,a Uzsonna 1657g  1099g  252g 1096g  21.12g  6.73g 4469 193g  0.24g 6.81g 3179 0.74g
Ima,ban Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
30.03 g 0.00 g 318¢g 29.29g 0.00g 2289 33.16 g 22.18¢g 0.00g 22089 0.00 g 0599



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

Gylmdlcstea, Tea, Teljes kidrlés kifli GyUmolcstea, Teljes _
y -S1ee Sl . yumolcstea, | &l Tea, Rozskenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérlésu kifli (TM), ) .
; - S . T L1 margarin (TM), Tavaszi
margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; Sy
A A X . felvagott , Kigyouborka
, Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.41g 9.999 0.91g 3112 g 10.14 g 1.20g 31.44¢g 9.999 061g 33.01g 9.99g 1149

Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves Magyaros karalabéleves TM, Gyombéres, .
P 9y . y . Zodldségleves GM*,
par.mentes, Parajf6zelék GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00044) Tej, tejmentes, Fétt virsli, sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , csirﬁeésikok* gﬁlgur
‘iz Félbarna kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, ’
tojas, parad.
- Csemegeuborka
ol.mag, banan
Ebéd Energia: 779.24 Kcal / 3,257.22 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.20¢g 46459  14.22g 30.01g 46.20g  12.05¢g 2997¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
58.23 ¢ 4.009g 3.81¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99¢g 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9

Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna gombakrém, Teljes

Tonhalsalata, Teljes _— .
Meggyes gyumédlcssalata

kiérlési zsemle (TM) cotta TM KiGrlesa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.
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Tizorai
(00045)
Tej,toj,banan,
olmag
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Oszibarack leves GM,

TM, Gyémbéres,
rozmaringos sult

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Parajfézelék tejmentes,
Lebbencsleves®, Fétt

A ’ sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb : g
virsli, Félbarna kenyér ; ’ ' csirkecsikok*, Bulgur
y rizs, Alma Petrezselymes burgonya, 9
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 2997¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99¢g 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
BWVE
I —
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérliési zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kiérlésu kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumédlcssalata

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g
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Tizorai
(00046)
Tej,toj,0lajma
g,520j
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Oszibarack leves GM,

TM, Gyémbéres,
rozmaringos sult

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves*,
Parajf6zelék tejmentes,

Fo6tt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb . ,
L any ’ ' csirkecsikok*, Bulgur
kenyeér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 2997¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99¢g 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
BDe Ve W&
I —
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérliési zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kiérlésu kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumédlcssalata

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g
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Gyumodlcstea, Tea, Teljes ki6rlés kifli Gyumodlcstea, Teljes o
y -S1ee Sl . yumolcstea, | &l Tea, Rozskenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), ki6rléesa kifli (TM), . .
; - S . T L1 margarin (TM), Tavaszi
margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; Sy
A A X . felvagott , Kigyouborka
, Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.41g 9.999 0.91g 3112 g 10.14 g 1.20g 31.44¢g 9.999 061g 33.01g 9.99g 1149

Péréhagymakrémleves
GM, TM*, Petrezselymes

Lebbencsleves*,

Parajfézelék tejmentes, Zoldségleves GM*,

Magyaros karalabéleves

(0_004_7) Félbarna kenyér, Fistolt- G,M*’ Strog.’a\noff . burgonya, Sertés . ’Bulgur i’ Curry:s, *
Tej-,toj.-, 6t tarja sertésragu, Parolt rizs apropecsenye poréhagymas sertésragu
szarnya_s.-, Energia: 662.42 Kcal / 2,768.92 Kj Energia: 662.68 Kcal / 2,770.00 Kj Energia: 611.79 Kcal / 2,557.28 Kj Energia: 563.14 Kcal / 2,353.93 Kj
kukorica Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.41g 30.64 g 7509 30.16 g 22.66 g 415¢g 29.34g 28.15g 6.349g 33.11g 17.71g 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.209 4.009g 4.08 g 88.86 g 0.00g 4859 62.91¢g 0.48¢g 3.06 g 71869 0.00 ¢ 3.42¢g

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ . _Lig_a mqrgari_rl (TM) - Petre;selyme_s
Ki6rlésa zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Parizsi, Teljles kiérlésa kifli go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek (TM), Hénapos retek kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.57 g 10.99¢ 252¢ 10.96 g 21.12¢ 6.73g 8.22¢g 13.11¢g 4.02g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00 g 3.18¢g 29.29g 0.00g 2.28¢g 20.18 g 0.00g 1.26 g 22.089 0.00 g 0599
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Tizorai
(00048) Tej-
és
tojasmentes
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Oszibarack leves GM,

TM, Gyémbéres,
rozmaringos sult

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves*,
Parajf6zelék tejmentes,

Fo6tt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb . ,
L any ’ ' csirkecsikok*, Bulgur
kenyeér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 2997¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99¢g 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
BDe Ve W&
I —
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérliési zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kiérlésu kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumédlcssalata

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g
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(00049)
Tej,toj,sz6j,0l
mag,kakao,cit

rus

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
T.Zsirsav

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Oszibarack leves GM,
Lebbencsleves*, Magyaros karalabéleves TM, Gyémbéres, .y .

Parajfézelék tejmentes, GM*, Stroganoff Zoldseglle ves GM .

Curry-s, péréhagymas

Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

rozmaringos sult

Fo6tt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb . ,
L any ’ ' csirkecsikok*, Bulgur
kenyeér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 2997¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99¢g 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
e Ve OWVE
I —
Zsemle, Liga margarin Petrezselymes

Tonhalsalata, Teljes Vanilias, fahéjas panna

(TM), Csemege szalami, gombakrém, Teljes

kibriésti zsemle (TM) Z6ldpaprika cotta TM kiGrlésa kifli (TM)
Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99 g 2529 10.96 g 21.18g 6.73 ¢ 4.46 g 1.93¢ 0.24g 6.81g 3.17¢g 0.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢ 29.53¢g 0.00g 2249 33.16¢9g 22.18¢ 0.00 g 22.08 9 0.00g 0.59¢g
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Tizorai
(00050)
Tej,toj,fruktoz,
olmag
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 9.59¢g 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.64¢9 7259 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.43¢g 0.00g 0919 21.13¢g 0.15¢ 1209 21.46¢g 0.00 g 0.61g 23.02g 0.00g 1.14¢g

Zbldségleves GM*,
Curry-s, poréhagymas
csirkecsikok®*, Bulgur

Péréhagymakrémleves
GM, TM*, Gydmbéres,
rozmaringos sult

csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya

Magyaros karalabéleves
Parajfé6zelék tejmentes, GM?*, Stroganoff

Fétt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt
kenyér rizs

Lebbencsleves*,

Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 869.03 Kcal / 3,632.55 Kj Energia: 591.32 Kcal / 2,471.72 K Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16 ¢ 45.64 g 13.85¢ 29.29¢ 45.48 ¢ 12.059g 29.87¢ 22.92¢g 4579 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.209g 4.00 g 3.08¢g 89.74 g 0.009g 4209 68.98 g 0.48¢g 2259 71959 0.00g 3409

0
W&
Petrezselymes
gombakrém, Teljes

Zsemle, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,

I —
Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Tonhalsalata, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)

Zoldpaprika Parizsi, Pritamin paprika kiérlés kifli (TM)
Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢g 252¢g 10.96 g 21.18¢g 6.73 ¢ 8.16 g 13.17 g 4.03¢g 6.81¢g 3.17¢ 0.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.03 g 0.009g 3.18¢g 29.53¢g 0.009g 2249 21.33¢g 0.00 g 1229 22.089g 0.00g 0.59 g
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Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlés kifli Gyumolcstea, Teljes A
L . . s Tea, Rozskenyeér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérlési kifli (TM), . .
; - A . NN L1 margarin (TM), Tavaszi
margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin . Y
Kiavoubork Z51d iK aorika felvagott , Kigyéuborka
Tizérai , Kigybuborka Oldpaprika papri
Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9529 2,639 8.88¢g 12.88 g 4.06g 21339 7.18g 2.38¢ 6.99g  11.85¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
3241¢g 9.99¢ 091g 31.12g 10.14 g 1209 3l.44g 9.99¢g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14g
. Oszibarack leves GM,
(00051) Tej, - K lev
; Lebbencsleves Magyaros karalabéleves TM, Gydmbeéres, I "
paradicsom 80l x . - Zoldségleves GM*,
) par.mentes, Parajf6zelék GM?*, Stroganoff rozmaringos suilt Curry-s, péréhagymés
ol. mag tejmentes, Fétt virsli, sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , Y-S, porehagy
. . ; csirkecsikok®, Bulgur
mentes Félbarna kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Ebéd Energia: 779.24 Kcal / 3,257.22 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.20¢g 46.45 g 14.22 g 30.01g 46.20 g 12.059g 29.97¢ 15.88¢g 2.60¢g 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.23¢g 4.009g 3.81¢g 102.34 g 0.00¢g 4229 90.70 g 14999 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
|
. . . . Petrezselymes
Tonhalsalata, Teljes L . Vanilids, fahéjas panna . ;
D ’ Meggyes gylimolcssalata ’ ombakrém, Teljes
ki6rlési zsemle (TM) ggyes gy cotta TM gombakrem, 1€
kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj



) Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢g 2529 110g 0.709g 0.00g 4469 1.93¢g 0249 6.819g 3179 0.749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.03 g 0.00 g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00 g 0.59 g
1210, OIS
Oldalak 68/ 157
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Gyumodlcstea, Tea, Teljes ki6rlés kifli Gyumodlcstea, Teljes o
y -S1ee Sl . yumolcstea, | &l Tea, Rozskenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), ki6rléesa kifli (TM), . .
; - S . T L1 margarin (TM), Tavaszi
margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; Sy
A A X . felvagott , Kigyouborka
, Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.41g 9.999 0.91g 3112 g 10.14 g 1.20g 31.44¢g 9.999 061g 33.01g 9.99g 1149

Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves*, Stro_glg_z’\aﬂrlof’\f/lzzr;gfct)zkany Gyodmbéres, rozmaringos Zbldségleves GM*,
_ P_arayfoz,elek GM, Fo’Et karalabéleves GM*, Parolt sult csirkecomb , Cutry-s, Qoref:agymas
(00053) Olajos virsli, Félbarna kenyér fizs. Alma Petrezselymes burgonya, csirkecsikok®*, Bulgur
' Csemegeuborka

mag mentes
Energia: 821.10 Kcal / 3,432.20 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢ 46.10 g 14.47 g 30.01g 46.20 g 12.059g 31.90¢g 21.79¢ 5.67¢g 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.41 g 0.00g 3219 102.34 g 0.00g 4229 101.83g 14.99 g 3479 71.95g 0.00g 3409
9 L L & L 9
BWVE
. . . . Petrezselymes
Tonhalsalata, Teljes L . Vanilids, fahéjas panna . ;
e ’ Meggyes gyumolcssalata y ombakrém, Teljes
ki6rlési zsemle (TM) ggyes gy cotta TM gombakrem, 1€
kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢g 252¢g 1109 0.70¢g 0.00 g 4469 1.93¢g 0.24¢g 6.81¢g 3.17¢ 0.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.03g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.16¢g 22.18¢g 0.00 g 22.08 ¢ 0.00g 0.59¢g
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Tizorai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus
G Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),
Zoldpaprika

Huspastétom,
Gyumolcstea, Teljes
ki6rlesa kifli (TM),
Pritamin paprika

Gylumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyeér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyéuborka

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 275.50 Kcal / 1,151.59 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52g 2.63¢ 8.57¢g 12.81g 4069 21.33g 7189 2.38¢g 6.99 g 11.85¢ 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3241¢g 9.99¢g 091¢g 31.11g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99¢ 0.61g 33.01¢g 9.99¢ 1149

Zbldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Oszibarack leves GM,

TM, Gydmbeéres,
rozmaringos sult

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves
par.mentes, Parajf6zelék

tejmentes, Fétt virsli, sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , csirkeosikok* Bulaur
Félbarna kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, - Bulg
Csemegeuborka

Energia: 779.24 Kcal / 3,257.22 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.20¢g 46.45 g 14.22 g 30.01g 46.20 g 12.059g 29.97¢ 15.88¢g 2.60¢g 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.23 g 4.009g 3.81lg 102.34 g 0.00 g 4229 90.70 g 14.99¢ 3.38¢g 71.95¢g 0.00g 3409
9 L & 9
& BWVE
]
Zsemle, Liga margarin Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérlésti zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kiGrlésa kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

(TM), Csemege szalami,
Zoldpaprika

Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢g 252¢g 10.96 g 21.18¢g 6.73 ¢ 4469 1.93¢g 0.24¢g 6.81¢g 3.17¢ 0.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz6l,szil,6szi
bment
Ebéd

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

30.03 g 0.00 g 3189 29.53 g 0.00 g 2244 33169 22189 0.00 g 22.08 g 0.00 g 0599

Gyumolcstea, Tea, Teljes kiérlési kifli Tea, Rozskenyér, Liga

T e (T), Higa margarn (T, mardarin (T™) Tavaszi

margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), felvanoft - Kicuouborka
, Kigyouborka Zoldpaprika gott, Kigy

I
Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 242.75 Kcal / 1,014.70 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9529 2.63¢ 8.88 g 12.88¢ 4069 21.33g 7189 2.38¢g 6.18 g 11.76 g 355¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3241¢g 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 g 1209 31l.44¢g 9.99¢ 0.61g 27659 9.99¢g 1.029

Gyodmbéres, rozmaringos
" "
Lebbencsleves*, Magyaros karalabéleves Z6ldségleves GM,

sult csirkecomb ,
Parajfézelék tejmentes, GM*, Stroganoff Petrezselymes burgonya,

Fétt virsli, Félbarna  sertéstokany TM*, Parolt Csemegeuborka, ng';ﬁj(;;?%fﬁgﬁ[“ﬁf
kenyér rizs, Alma Péréhagymakrémleves » BUlg
GM, TM*
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 602.33 Kcal / 2,517.74 K] Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.16 ¢ 45.64 g 13.85¢ 30.01g 46.20 g 12.059g 30.35¢g 23.00 9 4579 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.20 g 4.00g 3.08g 102.34 g 0.00g 422¢g 71.06 g 0.48¢g 417¢g 71.95 g 0.00g 340¢g

QIO O



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.
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. . Teljes ki6rlés kifli (TM), Petrezselymes
Tonhalsalata, Teljes L . ! . . ;
Ki6rlésa zsemle (TM) Meggyes gyumolcssalata Liga margarin (TM), gombakrém, Teljes
Parizsi, Pritamin paprika kiérlési kifli (TM)
(00055) Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Tej,olmag,szé Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
j sz6l.szil.6szi 16.57 g 10.99 g 2529 1.10g 0.70g 0.00g 8.16g 13.17¢g 4.03g 6.819 3179 0749
H ]
’ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
bment
30.03 g 0.00 g 3.18¢ 17.15¢g 0.00¢g 0.01g 21.33¢g 0.00¢g 1.22¢9 22.08¢g 0.00 g 0.59¢g

®W



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tizérai
(00056)
Tej-,0l.mag-,e
per-,parad.me
ntes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Péréhagymakrémleves

GM, TM*, Gydmbéres,
rozmaringos sult

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves
par.mentes, Parajf6zelék

tejmentes, F6tt virsli, sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb : e
Félbarna kenyér rizs, Aima Petrezselymes burgonya, ~ CSI"kecsikok®, Bulgur
Csemegeuborka

Energia: 779.24 Kcal / 3,257.22 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 602.33 Kcal / 2,517.74 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.20¢g 46.45¢g 14229 30.01 g 46.20 g 12.05¢g 30.35¢g 23.00¢g 4579 36.44 9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.23 ¢ 4.009g 3.81¢g 102.34 g 0.00g 4229 71.06 g 0.48¢g 4179 71959 0.00 g 3.40¢9
a L] 8
10} BWVE
]
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérliési zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kiérlésu kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumédlcssalata

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.
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Gyumodlcstea, Tea, Teljes ki6rlés kifli Gyumodlcstea, Teljes o
y -S1ee Sl . yumolcstea, | &l Tea, Rozskenyér, Liga
Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), ki6rléesa kifli (TM), . .
; - S . T L1 margarin (TM), Tavaszi
margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; Sy
A A X . felvagott , Kigyouborka
, Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.41g 9.999 0.91g 3112 g 10.14 g 1.20g 31.44¢g 9.999 061g 33.01g 9.99g 1149

GyOmbéres, rozmaringos

Lebbencsleves Stroganoff sertéstokan sult csirkecomb .
P 9 . y Zoldségleves GM*,
par.mentes, Parajf6zelék TM*, Magyaros Petrezselymes burgonya, Curry-s, péréhagymés
(00057) Tej, tejmentes, Fétt virsli,  karalabéleves GM*, Pérolt Csemegeuborka, csirﬁeésikok* gﬁlgur
z- d Félbarna kenyér rizs, Alma Poéréhagymakrémleves ’
szdja, parad., CM. TM*
alma
Ebéd Energia: 779.24 Kcal / 3,257.22 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 602.33 Kcal / 2,517.74 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.20g 46459 14229 30.01g 46.20g 12059 30.359 23.00g 4579 36.44 g 11329 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
58.23 ¢ 4.009g 3.81¢g 102.34 g 0.00g 4229 71.06 g 0.48¢g 4179 71959 0.00 g 3.40¢9

Petrezselymes

Tonhalsalata, Teljes gombakrém, Teljes

Sargarépa salata Vanilias, fahéjas panna

kiérlési zsemle (TM) cotta TM KiGrlesa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 33.08 Kcal / 138.27 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 0.97g 0.16 g 0.03g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 6.63¢g 0.00g 0.35¢g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g
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Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 19.51¢g 6.94 g 2.35¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14¢g 0.00 g 0.81g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00g 0.39g 17.66 g 0.00 g 1.02g

Péréhagymakrémleves

Lebbencsleves*, Stroganoff sertéstokany ~ GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Parajfézelék 35 CH, Fétt = TM*, Parolt rizs 35 CH, rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00058) Diab virsli, Félbarna kenyér ~ Magyaros karilébéleves csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 35
(T:15,E:35,U:1 (35) GM Petrezselymes burgonya CH
5) 35 CH, Csemegeuborka
Ebéd Energia: 582.75 Kcal / 2,435.90 Kj Energia: 596.67 Kcal / 2,494.08 Kj Energia: 411.43 Kcal / 1,719.78 Kj Energia: 344.58 Kcal / 1,440.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25849  37.90g 12.93g 23779  4152g 1158¢ 26129  18.99g 4119 30.93¢g 8389 1109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37.54¢ 1.009 1.74 ¢ 36.40 9 0.00g 3.42¢g 37.46 ¢ 0.48¢g 4619 37.95¢g 0.00 g 2.88¢

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Hénapos retek kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 Kj Energia: 148.57 Kcal / 621.02 K] Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.43g 10.68 ¢ 2.49¢ 8.619 20.95¢ 6.73g 7379 12.99¢ 4.01g 5109 2.92¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.32¢g 0.00 ¢ 2969 15.04 g 0.00g 1.89¢9 16.30g 0.00g 1179 14319 0.00 g 0419
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.
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Tizorai
(00059)
Foldimogyoro
-és
malnamentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka
Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj

Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Zbldségleves GM*,
Curry-s, poréhagymas
csirkecsikok®*, Bulgur

Oszibarack leves GM,
Gyodmbéres, rozmaringos
sult csirkecomb ,

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Lebbencsleves*,
Parajfézelek GM, Fétt
virsli, Félbarna kenyér

Stroganoff sertéstokany
TM*, Magyaros

karalabéleves GM*, Parolt
rizs, Alma

Energia: 821.10 Kcal / 3,432.20 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢ 46.10 g 14.47 g 30.01g 46.20 g 12.059g 31.90¢g 21.79¢ 5.67¢g 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.41 g 0.00g 3219 102.34 g 0.00g 4229 101.83g 14.99 g 3479 71.95g 0.00g 3409
9 L L & L 9
’ * 0 )
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérlésti zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kidrlésa kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumolcssalata

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢g 252¢g 1109 0.70¢g 0.00 g 4469 1.93¢g 0.24¢g 6.81¢g 3.17¢ 0.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.03 g 0.009g 3.18¢g 17159 0.009g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g
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Tizorai
(00061) Tojas-
és mézmentes
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.
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GyUmolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka

Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

, Kigyouborka Zo6ldpaprika paprika
Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3241¢g 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1209 31l.44¢g 9.99¢g 0.61g 33.01¢g 9.99¢ 1149
LA Oszibarack leves GM,
Stroganoff sertéstokany

Lebbencsleves*,
Parajf6zelék GM, Fott
virsli, Félbarna kenyér

Gyodmbéres, rozmaringos
sult csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya,

Zbldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok®, Bulgur

TM*, Magyaros
karalabéleves GM*, Parolt
rizs, Alma

Csemegeuborka
Energia: 821.10 Kcal / 3,432.20 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 K] Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢ 46.10 g 14.47 g 30.01¢g 46.20 g 12.059g 31.90¢ 21.79¢ 5.67¢g 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.419 0.00 g 3.21¢g 102.34 g 0.00g 4229 101.83 g 14.99¢g 34749 71959 0.00 g 3.40¢9
Petrezselymes

Tonhalsalata, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)

Vanilias, fahéjas panna

Meggyes gyimdlcssalata cotta T™M

gombakrém, Teljes
kiérlés kifli (TM)

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢g 252¢g 1109 0.70¢g 0.00¢g 4469 1.93¢ 0.24¢g 6.81¢g 3.17¢ 0.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



Tizorai
(00062) Tojas
és
sz6jamentes
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

30.03 g 0.00 g 3189 17.15g 0.00 g 0.01g 33169 22189 0.00 g 22.08 g 0.00 g 0599

Gylmolcstea, Tea, Rozskenyér, Liga

Rozskenyér, Liga ) .
; - margarin (TM), Tavaszi
margarin (TM), Gépsonka felvggott ( Kig;yéuborka

, Kigyéuborka

I I ——
Tea, Teljes ki6rlés kifli Gyumolcstea, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), ki6rlésa kifli (TM),
Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin
Zoldpaprika paprika

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.36 g 9.52¢9g 2.63¢g 8.88¢g 12.88¢g 4.06 g 21.33¢g 7.189g 2.38¢g 6.99¢g 11.85¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3241¢g 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 g 1209 31l.44¢g 9.99¢ 0.61g 33.01¢g 9.99¢g 1149

. . Oszibarack leves GM,
Lebbencsleves*, Fétt Stroganoff sertéstokany G Zoldseégleves GM*,

TM* Maavaros yombéres, rozmaringos
virsli, Parajfézelék, karalébélévesgéM* Parolt sult csirkecomb , Curry-s, péréhagymas
Félbarna kenyér ’ Petrezselymes burgonya, csirkecsikok*, Bulgur

T.Zsirsav

rizs, Alma
’ Csemegeuborka

Energia: 819.89 Kcal / 3,427.14 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 K] Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3520 g 46.18g  14.54¢ 30.019 46209  12.05¢ 31.90¢ 21.79¢ 5679 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.61 9 0.00 g 2729 102.34 g 0.00g 4229 101.83 g 14.99¢g 34749 71959 0.00 g 3.40¢9

8 L] 2] L] 2] a 8 L]
DV Ve OIS
Petrezselymes

Tonhalsalata, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Vanilias, fahéjas panna

Meggyes gyumdlcssalata cotta TM

gombakrém, Teljes
ki6rlésa kifli (TM)

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢g 2529 1.10g 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 6.81g 3179 0.74¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tizorai
(00067)
Tej,hal,olmag,
parad. Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes Tavaszi felvagott , Liga
ki6rléesa kifli (TM), margarin (TM),
Pritamin paprika, Rozskenyér, Kigyduborka,

Huspastétom Tea

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Oszibarack leves GM,

TM, Gyémbéres,
rozmaringos sult

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves*,
Parajf6zelék tejmentes,

Fo6tt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb . ,
L any ’ ' csirkecsikok*, Bulgur
kenyeér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 2997¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99¢g 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
BWVE
I —
Teljes ki6rlésl zsemle
J Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

(TM), Csemege szalami,
Liga margarin (TM),
Pritamin paprika

gombakrém, Teljes
kiérlés kifli (TM)

Meggyes gyumolcssalata

Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Energia: 410.63 Kcal / 1,716.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.56 g 28.60 g 8.71¢g 1109 0.70¢g 0.00 g 4469 1.93¢g 0.24¢g 6.81¢g 3.17¢ 0.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizorai
(00068) Tej-
és halmentes
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

26.26 g 0.00 g 211g 22189 0.00 g

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

17.15g 0.00 g 0.01g 33169 22.08 g 0.00 g 0599

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

I I ——
Tea, Teljes ki6rlés kifli Gyumolcstea, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), ki6rlésa kifli (TM),
Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin
Zoldpaprika paprika

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.36 g 9.52¢9g 2.63¢g 8.88¢g 12.88¢g 4.06 g 21.33¢g 7.189g 2.38¢g 6.99¢g 11.85¢g 3559

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

3241¢g 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 g 1209 31l.44¢g 9.99¢ 0.61g 33.01¢g 9.99¢g 1149
. . Oszibarack leves GM
Stroganoff sertéstokan ’ .
Lebbencsleves*, 9 Y G Zoldseégleves GM*,

TM* Maavaros yombéres, rozmaringos
Parajfézelék GM, Fott karalébélévesgéM* Parolt sult csirkecomb , Curry-s, péréhagymas
virsli, Félbarna kenyér ’ Petrezselymes burgonya, csirkecsikok*, Bulgur

rizs, Alma
’ Csemegeuborka

Energia: 821.10 Kcal / 3,432.20 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 K] Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢ 46.10g  14.47¢ 30.019 46209  12.05¢ 31.90¢ 21.79¢ 5679 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.419 0.00 g 3.21¢g 102.34 g 0.00g 4229 101.83 g 14.99¢g 34749 71959 0.00 g 3.40¢9

8 L] 2] L] 2] a 8 L]
DV Ve OIS
Petrezselymes

Tonhalsalata, Teljes

kibriésii zsemle (TM)  Meggyes gyimolcssalata

Fahéjas tejbedara gombakrém, Teljes

kiérlésu kifli (TM)

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢g 2529 1.10g 0.70g 0.00g 9.36¢g 3.81g 1729 6.81g 3179 0.74¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tizorai
(00069)
Tej,szoja,kaka
0 mentes
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Oszibarack leves GM,

TM, Gyémbéres,
rozmaringos sult

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves*, Fott
virsli, Parajf6zelék

tejmentes, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , . ,
g . any csirkecsikok*, Bulgur
kenyeér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 2997¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99¢g 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
e Ve OWVE
I —
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérliési zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kiérlésu kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumédlcssalata

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

7 e [ eed [ e [
Uzsonna .'



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tizorai
(00072)
Tej,toj,0lmag,
arpa
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3241¢g 9.99¢ 0919 31.12¢g 10.14 g 1209 31.44¢g 9.99 g 0.61g 33.01g 9.99¢ 1.14¢g

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Oszibarack leves GM,

TM, Gyémbéres,
rozmaringos sult

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves*,
Parajf6zelék tejmentes,

Fo6tt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb . ,
L any ’ ' csirkecsikok*, Bulgur
kenyeér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 2997¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99¢g 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
BDe Ve W&
I —
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérliési zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kiérlésu kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumédlcssalata

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

7 e [ eed [ e [
Uzsonna .'



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . Tea, Gluténmentes
S X A ; Tea, Gluténmentes A X
kenyeér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Huspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka , (TM), Bécsi felvagott yer, fil . ’ (TM), Tavaszi felvagott ,
A A ; Pritamin paprika A
Kigyéuborka (TM), Zbldpaprika Kigyéuborka
Tizorai Energia: 117.71 Kcal / 492.03 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 138.28 Kcal / 578.01 K] Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97¢g 10.11 g 2.73 ¢ 6.66 g 13.43 g 4149 18919 7.51¢g 2429 5.29¢ 12.379 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
15359 0.89g 0.78 g 20.86 g 1.34¢g 1.21g 16.40 g 0.89 g 051g 15.94 g 0.89 g 1.01g

1 _________________________________________1 ______________________________|
Poéréhagymakrémleves
Magyaros karaldbéleves  GM, TM*, Gyémbéres,

Lebbencsleves GM*,
Parajfézelek GM, TM, Fétt

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

L - GM*, Parolt rizs, Lecsos rozmaringos siilt ; oo
virsli, Gluténmentes . . csirkecsikok*,
kenyér sertesszelet csirkecomb Petrezselymes rizs
Petrezselymes burgonya
(00080) Ebéd Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj  Energia: 749.89 Kcal / 3,134.54 Kj  Energia: 591.32 Kcal / 2,471.72Kj  Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 K
G | uté n ,tej ,tOj ,f Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ru ktéz,gomba 28.50 g 51.92g 16109 37.37¢g 28.19¢ 6.53 ¢ 29.87 g 22,92 ¢ 4579 33.15¢ 1097 g 1.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
62.76 g 489¢ 2.909g 90.90 g 0.00g 5629 68.98 g 0.48¢ 2259 73.84 ¢ 0.00g 2.99g
e @ DS
|
Tonhalsalata Gl_uténmente_s kenyér, Gl_uténmente_s kenyér, Gluténmentes kenyér
Gluténmentes ke’nyér L',gfa margarin (TM), L,'ga margarin (TM), Sargarépas margarinkrém
Parizsi, Jégcsapretek Parizsi, Honapos retek
Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 131.87 Kcal / 551.22 K] Energia: 67.91 Kcal / 283.86 K] Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 12.77g 11.10g 2559 5499 1337 ¢ 406g 5.49g 13.37 g 4069 1.82g 14.92 ¢ 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.119 0.89¢g 2969 15.12¢g 0.89¢g 1169 15.12¢g 0.89¢g 1169 16.06 g 0.89¢g 0.60 g



I I T

Tizorai
(00081)
Tej,huvely,bar
ack,fahéj,olm
ag Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

csitortok

Tavaszi felvagott , Liga

Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM), margarin (TM),
Huspéastétom, Pritamin  Rozskenyér, Kigyduborka,
paprika Tea

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 K] Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88¢g 12.88¢g 4.06 g 21.33¢g 7.18¢g 2.38¢g 6.99 g 11.85¢9g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3241¢g 9.99¢ 091¢ 31.12¢g 10.14 g 1209 31l.44¢g 9.99¢g 0.61g 33.01¢g 9.99¢g 1149

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Gyodmbéres, rozmaringos

sult csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya,

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves*,
Parajfézelék tejmentes,

Fétt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt Csemegeuborka, csirkecsikok* Bulaur
kenyér rizs, Alma Poréhagymakrémleves ’ 9
GM, TM*

Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 602.33 Kcal / 2,517.74 K] Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16 g 45649 13.85g 30.01g 46209 12.05g 30.35¢g 23.00 g 457¢g 36.44 g 11.32 g 1.47g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.20 g 4.00g 3.08¢ 102.34 g 0.00g 4.22g 71.06 g 0.48g 4179 71.95g 0.00g 3.40¢
a8 L) a8
’ * @ D)
]
Teljes ki6rlést kifli (TM), Petrezselymes

Tonhalsalata, Teljes

kiGriést zsemle (TM) Liga margarin (TM),

Parizsi, Hénapos retek

gombakrém, Teljes
kiorlésu kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumolcssalata

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99 g 2529 1.10g 0.70¢g 0.00g 8.22¢g 13.11¢g 4.02¢g 6.81g 3.17g 0.74¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.159g 0.00g 0.01g 20.18¢g 0.00 g 1269 22.089g 0.00g 0.59 g
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tizorai
(00102) Tej-
és olajos mag
mentes
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiériésd kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika
Energia: 237.26 Kcal / 991.75 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 218.32 Kcal / 912.58 K] Energia: 227.31 Kcal / 950.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.36 g 9.52¢ 2.63¢9g 8.87¢g 12.879g 4.069 21.33¢ 7.18¢9 2.38¢g 6.98 g 11849 3.55¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

22429 0.00 g 091g 209749 0.15g 1.20g 21459 0.00g 061g 22869 0.00 g 1.14¢

Oszibarack leves GM,
Lebbencsleves*, Magyaros karalabéleves TM, Gyémbéres, .y .

Parajfézelék tejmentes, GM*, Stroganoff Zoldseglle ves GM .

Curry-s, péréhagymas

Energia: 236.29 Kcal / 987.69 Kj

rozmaringos sult

Fo6tt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb . ,
L any ’ ' csirkecsikok*, Bulgur
kenyeér rizs, Alma Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16¢g 45649 13.85¢g 30.01g 46.20g  12.05¢g 2997¢g 15.88 g 2.60g 36.44 g 11.32g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.209 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99¢g 3.38¢g 71959 0.00 g 3.40¢9
8 L] 8
BDe Ve W&
I —
Petrezselymes

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata, Teljes

kiérliési zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kiérlésu kifli (TM)

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj

Meggyes gyumédlcssalata

Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K]

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10g 0.70g 0.00g 4469 193¢ 0.24g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.169g 22.18¢g 0.00 g 22.089g 0.00g 0.59 g
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.
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Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.67 g 9.59¢g 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 20.36 g 7.06 9 2.36¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2243 g 0.00g 0.91g 21.13¢g 0159 1.20g 15.63 g 0.00g 0.48g 23.02¢ 0.00g 1149

Péréhagymakrémleves

Parajfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Lebbencsleves*, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
.(0013_’0) virsli, Félbarna kenyér  sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok*, Bulgur 50
Diabetikus (50) rizs 50 CH Petrezselymes burgonya CH
(T:20, E:50, 50 CH, Csemegeuborka
U20) Ebéd Energia: 718.54 Kcal / 3,003.50 Kj Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Kj Energia: 497.26 Kcal / 2,078.55 K] Energia: 425.61 Kcal / 1,779.05 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31339 42779 13.96¢g 25669 42569 1171g 27959  21.07g 4359 33.49¢ 9.759g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50.94 g 0.00 ¢ 2.39¢ 54.63 ¢ 0.00g 3.65¢g 52.01¢g 0.48¢g 4979 53.74 9 0.00 g 3.12¢

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Honapos retek ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.04 g 1091¢g 2519 9559 21.029 6.73g 8.22¢g 13.11¢g 4.02g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.60g 0.00 g 3.12g 20.74 g 0.00g 2.04g 20.18 g 0.00g 1.26 g 22.089 0.00 g 0599
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(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50,

U:25)

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 203.81 Kcal / 851.93 K] Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 9.59¢g 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 20.15¢ 7.03¢ 2.36¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.43¢g 0.00g 0919 21.13¢g 0.15¢ 1209 14.66 g 0.00 g 0.46 g 23.02g 0.00g 1.14¢g

Péréhagymakrémleves

Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres,
GM*, Stroganoff rozmaringos sult

Zbldségleves GM*,

Parajfézelék 50 CH, o ;
Curry-s, péréhagymas

Lebbencsleves*, Fott

virsli, Félbarna kenyér seﬁéstokény TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok*, Bulgur 50
rizs 50 CH Petrezselymes burgonya CH
50 CH, Csemegeuborka

Ebéd Energia: 713.29 Kcal / 2,981.55 Kj Energia: 693.85 Kcal / 2,900.29 Kj Energia: 479.50 Kcal / 2,004.31 Kj Energia: 410.03 Kcal / 1,713.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.03 ¢ 42649  13.94¢ 25.80 ¢ 4263g 11719 27579 20.64 9 430¢g 33.009 9.49 g 1.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.22 g 0.00 ¢ 2.65¢ 56.03 g 0.00g 3.67¢9g 49.00 g 0.48¢g 4909 50.719 0.00 g 3.08¢g

0
Petrezselymes
gombakrém, Teljes

D 0 0
I —
Zsemle, Liga margarin  Teljes ki6rlés kifli (TM),
(TM), Csemege szalami, Liga margarin (TM),

Tonhalsalata, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Zoldpaprika Parizsi, Honapos retek kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 340.61 Kcal / 1,423.75 Kj Energia: 188.89 Kcal / 789.56 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 10.99¢ 252¢ 10499 21.15¢ 6.73g 9.07g 13.23g 4.03g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00g 3.18¢g 26.68 g 0.00g 2169 24.06 g 0.00 g 1359 22.089g 0.00g 0.59 g
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Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.67 g 9.59¢g 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 20.36 g 7.06 9 2.36¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2243 g 0.00g 0.91g 21.13¢g 0159 1.20g 15.63 g 0.00g 0.48g 23.02¢ 0.00g 1149

Péréhagymakrémleves

Lebbencsleves*, Stroganoff sertéstokany ~ GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Parajfézelék 30 CH, Fétt = TM*, Parolt rizs 30 CH, rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00132) Diab virsli, Félbarna kenyér ~ Magyaros karalabéleves csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 30
. . (30) GM* Petrezselymes burgonya CH
(T:20, E:30, 30CH. C bork
U:20) , Csemegeuborka
Ebéd Energia: 574.79 Kcal / 2,402.62 Kj Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 Kj Energia: 390.72 Kcal / 1,633.21 Kj Energia: 307.18 Kcal / 1,284.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25679  37.95g 13.17g 24219 41769 116lg 25689  18.48¢g 4059 29.76 g 7.76 g 1.029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.69¢ 0.00 ¢ 1.68¢ 40.61¢g 0.00g 3479 33.95¢ 0.48¢g 4529 30.67 9 0.00 g 2779

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Honapos retek ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 188.89 Kcal / 789.56 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.04 g 1091¢g 2519 9559 21.029 6.73g 9.07g 13.23g 4.03g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.60g 0.00 g 3.12g 20.74 g 0.00g 2.04g 24.06 g 0.00g 1359 22.089 0.00 g 0599
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Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.67 g 9.59¢g 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 20.36 g 7.06 9 2.36¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2243 g 0.00g 0.91g 21.13¢g 0159 1.20g 15.63 g 0.00g 0.48g 23.02¢ 0.00g 1149

Péréhagymakrémleves

Parajfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Lebbencsleves*, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00133) Diab virsli, Felbarna kenyér = sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 50
. . (50) rizs 50 CH Petrezselymes burgonya CH
(T:30, E:50, 50 CH. C bork
U20) , Lsemegeuborka
Ebéd Energia: 718.54 Kcal / 3,003.50 Kj Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Kj Energia: 497.26 Kcal / 2,078.55 Kj Energia: 425.61 Kcal / 1,779.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 42779 13.96¢ 25.66 ¢ 4256g 11719 27.95¢ 21.07¢ 435¢g 33.49¢ 9.75g 1.279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.94 g 0.00 ¢ 2.39¢ 54.63 ¢ 0.00g 3.65¢g 52.01¢g 0.48¢g 4979 53.74 9 0.00 g 3.12¢

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Honapos retek ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.04 g 1091¢g 2519 9559 21.029 6.73g 8.22¢g 13.11¢g 4.02g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.60g 0.00 g 3.12g 20.74 g 0.00g 2.04g 20.18 g 0.00g 1.26 g 22.089 0.00 g 0599
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I I S T T T

Tizérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),
Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Energia: 373.83 Kcal / 1,562.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
15.53 g 10.13 g 2.63¢9g 17.08 g 24129 7.44 ¢ 24.93¢g 77749 2429 11.04 g 12.30g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5459 g 0.00g 16lg 46.35¢9 0259 2299 36.86 g 0.00 g 093¢ 49.82¢g 0.00g 1.72g

Péréhagymakrémleves
GM, TM*, Gydmbéres,
rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
csirkecomb csirkecsikok*, Bulgur 60

Petrezselymes burgonya CH
60 CH, Csemegeuborka

Energia: 556.44 Kcal / 2,325.92 Kj

Energia: 472.89 Kcal / 1,976.68 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 318.93 Kcal / 1,333.13 Kj Energia: 356.27 Kcal / 1,489.21 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Lebbencsleves*, Magyaros karalabéleves Zbldségleves GM*,
Parajfézelék 60 CH, Fétt GM?*, Stroganoff
virsli, Félbarna kenyér  sertéstokany TM*, Parolt

(60) rizs 60 CH

Energia: 785.76 Kcal / 3,284.48 Kj Energia: 735.49 Kcal / 3,074.35 K Energia: 469.24 Kcal / 1,961.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.98¢ 44659  14.27¢ 26.679 4311g 11779 29.22 ¢ 22509 451g 34.87¢ 10.48¢g 1.369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.80 g 0.00 ¢ 2729 64.45¢9 0.00g 3.78¢ 62.04 g 0.48¢g 5.22¢g 62.24 9 0.00 g 3.25¢

012



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 19.51¢g 6.94 g 2.35¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14¢g 0.00 g 0.81g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00g 0.39g 17.66 g 0.00 g 1.02g

Péréhagymakrémleves

Parajfézelék 60 CH, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Lebbencsleves*, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
.(0013_’5) virsli, Félbarna kenyér  sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok*, Bulgur 60
Diabetikus (60) rizs 60 CH Petrezselymes burgonya CH
(T:15, E:60, 60 CH, Csemegeuborka
U: 15) Ebéd Energia: 751.52 Kcal / 3,141.35 Kj Energia: 756.32 Kcal / 3,161.42 Kj Energia: 541.65 Kcal / 2,264.10 K] Energia: 463.00 Kcal / 1,935.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32639 43969 14.16g 27119  4335g 11.80g 28909  22.15¢g 4479 3467g  10.38g 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.17¢g 0.00 ¢ 2569 68.65 g 0.00g 3.83¢g 59.54 ¢ 0.48¢g 5.16 g 61.029 0.00 g 3.23¢g

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), Cs__emege. szalami, !_liga.malfgarlp (TM),. go_rgbgk,r’em,.Teljes
Zoldpaprika Parizsi, Pritamin paprika ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 K] Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.43g 10.68 ¢ 2.49¢ 8.619 21.01g 6.73g 731g 13.05g 4.02g 5109 2.92¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.32¢g 0.00 ¢ 2969 15.28 g 0.00g 1859 17459 0.00g 1.13¢ 14319 0.00 g 0419
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 21.64¢9 7259 2.38¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0159 1.09g 21.46 g 0.00g 061g 23.02¢ 0.00g 1149

Péréhagymakrémleves

Lebbencsleves*, Stroganoff sertéstokany ~ GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Parajfézelék 35 CH, Fétt = TM*, Parolt rizs 35 CH, rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00139) Diab virsli, Félbarna kenyér ~ Magyaros karalabéleves csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 35
T:20,E:35,U:2 (35) GM* Petrezselymes burgonya CH
0 35 CH, Csemegeuborka
Ebéd Energia: 582.75 Kcal / 2,435.90 Kj Energia: 645.26 Kcal / 2,697.19 Kj Energia: 426.23 Kcal / 1,781.64 Kj Energia: 344.58 Kcal / 1,440.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25849  37.90g 12.93g 24799 42089 1165g 26439 19.34g 4159 30.93¢g 8389 1109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37.54¢ 1.009 1.74 ¢ 46.22 g 0.00g 3.54¢ 39.97¢ 0.48¢g 4679 37.95¢g 0.00 g 2.88¢

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Hénapos retek kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 148.57 Kcal / 621.02 K] Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.04 g 1091¢g 2519 9559 21.029 6.73g 7379 12.99¢ 4.01g 5109 2.92¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27609 0.00 ¢ 3.12¢g 20.74 g 0.00g 2.04¢9 16.30g 0.00g 1179 14319 0.00 g 0419
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 203.81 Kcal / 851.93 K] Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.67 g 9.59¢g 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 20.15¢ 7.03¢ 2.36¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22439 0.00 g 091¢g 21.13¢g 0.15¢ 1.209 14.66 g 0.00 g 0.46 ¢ 23.02¢g 0.00 g 1.149g

Péréhagymakrémleves

Parajfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Lebbencsleves*, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00140) virsli, Félbarna kenyér  sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 50
; ; . 50 rizs 50 CH Petrezselymes burgonya CH
Diabetikus (T: (50) y gony
- 50 CH, Csemegeuborka
20, E:50, U.20)
Ebéd Energia: 718.54 Kcal / 3,003.50 Kj Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Kj Energia: 497.26 Kcal / 2,078.55 Kj Energia: 425.61 Kcal / 1,779.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 42779 13.96g 25669 42569 11.71g 27959  21.07g 4359 33.49g 9.75g 1.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
50.94 g 0.00 ¢ 2.39¢ 54.63 ¢ 0.00g 3.65¢g 52.01¢g 0.48¢g 4979 53.74 9 0.00 g 3.12¢

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Hénapos retek kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 188.89 Kcal / 789.56 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.57 g 10.99¢ 252¢ 9559 21.029 6.73g 9.07g 13.23g 4.03g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.03 g 0.00 g 3.18¢g 20.74 g 0.00g 2.04g 24.06 g 0.00g 1359 22.089 0.00 g 0599
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.67 g 9.59¢g 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 20.36 g 7.06 9 2.36¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2243 g 0.00g 0.91g 21.13¢g 0159 1.20g 15.63 g 0.00g 0.48g 23.02¢ 0.00g 1149

Péréhagymakrémleves

Parajfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Lebbencsleves*, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00141) DM virsli, Félbarna kenyér  sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 50
. . . 50 rizs 50 CH Petrezselymes burgonya CH
R:30T:30E:50 (50) y gony
) ) 50 CH, Csemegeuborka
U:35V:40

Ebéd Energia: 718.54 Kcal / 3,003.50 Kj Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Kj Energia: 497.26 Kcal / 2,078.55 Kj Energia: 425.61 Kcal / 1,779.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 42779 13.96g 25669 42569 11.71g 27959  21.07g 4359 33.49g 9.75g 1.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
50.94 g 0.00 ¢ 2.39¢ 54.63 ¢ 0.00g 3.65¢g 52.01¢g 0.48¢g 4979 53.74 9 0.00 g 3.12¢

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Honapos retek ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 352.06 Kcal / 1,471.61 K] Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 249.39 Kcal / 1,042.45 Kj Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.24¢ 11.38¢ 256 ¢ 10.96 g 21.12¢ 6.73g 11.64¢ 13.61¢g 4.07g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
421749 0.00 g 3464 29.29g 0.00g 2.28¢g 35729 0.00g 1619 22.089 0.00 g 0599
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 19.51¢g 6.94 g 2.35¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14¢g 0.00 g 0.81g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00g 0.39g 17.66 g 0.00 g 1.02g

Péréhagymakrémleves

Parajfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Lebbencsleves*, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00142) Diab virsli, Felbarna kenyér = sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 50
T:15,E:50,U:1 (50) rizs 50 CH Petrezselymes burgonya CH
0 50 CH, Csemegeuborka
Ebéd Energia: 706.71 Kcal / 2,954.05 Kj Energia: 721.61 Kcal / 3,016.33 Kj Energia: 479.50 Kcal / 2,004.31 Kj Energia: 410.03 Kcal / 1,713.93 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30879 42719 13.96¢g 26389  4295g 1175¢g 27579 20649 4309 33.00g 9499 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48.60 g 0.00 ¢ 2349 61.64 g 0.00g 3.74 ¢ 49.00 g 0.48¢g 4909 50.719 0.00 g 3.08¢g

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Honapos retek ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 213.42 Kcal / 892.10 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 94.47 Kcal / 394.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.37¢g 10.53g 248 ¢ 8.14 g 2091¢ 6.73g 6.09 g 12.80¢g 3.99¢g 4689 2869 071g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.46 g 0.00 ¢ 2.84¢g 12.199 0.00g 1819 10.47 9 0.00g 1.04¢9 12379 0.00 g 0.37¢g
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Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.67 g 9.59¢g 2.63¢9g 8.88¢g 12.88¢g 4.069 20.36 g 7.06 9 2.36¢g 6.99 g 11859 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2243 g 0.00g 0.91g 21.13¢g 0159 1.20g 15.63 g 0.00g 0.48g 23.02¢ 0.00g 1149

Péréhagymakrémleves

Parajfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves  GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Lebbencsleves*, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00143) DM virsli, Félbarna kenyér  sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 50
. . . 50 rizs 50 CH Petrezselymes burgonya CH
R:30T:20E:50 (50) y gony
) ) 50 CH, Csemegeuborka
U.20V:40

Ebéd Energia: 718.54 Kcal / 3,003.50 Kj Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Kj Energia: 497.26 Kcal / 2,078.55 Kj Energia: 425.61 Kcal / 1,779.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 42779 13.96g 25669 42569 11.71g 27959  21.07g 4359 33.49g 9.75g 1.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
50.94 g 0.00 ¢ 2.39¢ 54.63 ¢ 0.00g 3.65¢g 52.01¢g 0.48¢g 4979 53.74 9 0.00 g 3.12¢

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Honapos retek ki6rlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.04 g 1091¢g 2519 9559 21.029 6.73g 8.22¢g 13.11¢g 4.02g 6.81g 317g 0749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.60g 0.00 g 3.12g 20.74 g 0.00g 2.04g 20.18 g 0.00g 1.26 g 22.089 0.00 g 0599
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I I S T T T

Tea, Teljes kidrlés kifli

Tea, Rozskenyeér, Liga : : Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyeér, Liga

. yer. Lig (TM), Liga margarin (TM), 1&S KIoTe . y ga

margarin (TM), Gépsonka Y . (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

N Bécsi felvagott (TM), A . ; I
, Kigyéuborka A X Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Zoldpaprika
Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 K] Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 9.52¢ 2.63¢9g 7.81¢g 12.73 g 4.059g 19.51¢g 6.94 g 2.35¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.14¢g 0.00 g 0.81g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00g 0.39g 17.66 g 0.00 g 1.02g

Péréhagymakrémleves

Parajfézelék 30 CH, Stroganoff sertéstokany ~ GM, TM*, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Lebbencsleves*, Fétt TM*, Parolt rizs 30 CH, rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
(00144) Diab virsli, Félbarna kenyér ~ Magyaros karalabéleves csirkecomb csirkecsikok®, Bulgur 30
T:15.E:30 (30) GM* Petrezselymes burgonya CH
) )
U-20 30 CH, Csemegeuborka
; Ebéd Energia: 574.79 Kcal / 2,402.62 Kj Energia: 589.72 Kcal / 2,465.03 Kj Energia: 396.63 Kcal / 1,657.91 Kj Energia: 313.42 Kcal / 1,310.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25679  37.95g 13.17g 23629  4143g 1157g 25809  18.62g 4069 29.95¢g 7.869 1.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.69¢ 0.00 ¢ 1.68¢ 34.999 0.00g 3.39¢g 34.95¢ 0.48¢g 454 ¢ 31.89¢g 0.00 g 2799

Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga marga}rin_ Teljes ki6rlésq kifli (TM), Petrez§elyme§
Kiériést zsemle (TM) (TM), C§emege szalami, Lllga margarin (TM), go_rgbgk,r’em,.Teljes
Jégcsapretek Parizsi, Hénapos retek kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 Kj Energia: 148.57 Kcal / 621.02 K] Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.43g 10.68 ¢ 2.49¢ 8.619 20.95¢ 6.73g 7379 12.99¢ 4.01g 5109 2.92¢g 0729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.32¢g 0.00 ¢ 2969 15.04 g 0.00g 1.89¢9 16.30g 0.00g 1179 14319 0.00 g 0419
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I I S T T T

Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
Gépsonka , Kigyouborka (TM), Zbldpaprika paprika Kigyéuborka

Tizorai Energia: 156.02 Kcal / 652.16 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 10.04 g 2.73 ¢ 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7449 2429 5.29¢ 12.379 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 26069  11.03g 1109 26389  10.88¢ 0519 2593g  10.88¢g 101g

. |
Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves GM*, Stroganoff sertéstokany TM, Gyémbéres, Zbldségleves GM*,
Parajfézeléek GM, TM, Fétt TM*, Magyaros rozmaringos sult Curry-s, péréhagymas
virsli, Gluténmentes karalabéleves GM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok*,
kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
(00199) GM, Csemegeuborka
tej! tOjaS Ebéd Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 K] Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50 g 5192g 16.10g 30.01g 46209 12.05g 29.97 g 15.88 g 2609 33.15¢g 10.97 g 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
62.76 g 4.89g 2.90¢ 102.34 g 0.00g 4.22g 90.70g 14.99 g 3.38¢ 73.84g 0.00g 2.99¢
()
5@ @ 5@
Petrezselymes

Tonhalsalata, Vanilias, fahéjas panna

Meggyes gyimolcssalata gombakrém,

Gluténmentes kenyér cotta TM Glute .
uténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 44.06 Kcal / 184.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 11.10g 2.55¢ 1.10g 0.70¢g 0.00g 4464 1.93¢g 0.24¢g 4.08¢g 343g 0.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.11¢ 0.89g 2.96 ¢ 17.15¢ 0.00g 0.01g 33.16 g 22189 0.00g 17.02¢g 0.89g 049¢g
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I I T

Tizorai
(00200)
Glutén,tej,toja
s,széja,olmag Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes zsemle,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 1,879.71 Kcal / 7,857.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.12¢g 11.66 g 2.88¢
Szénhidrat Cukor S6
419.47 g 34.99 g 0.76 g

Lebbencsleves GM*,
Parajfézeléek GM, TM, Fétt

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

csitortok

|
Tea, Gluténmentes
zsemle, Liga margarin

(TM), Tavaszi felvagott ,
Kigyduborka

Tea, Gluténmentes
zsemle, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Zbldpaprika

Energia: 1,900.21 Kcal / 7,942.88 Kj

Gyumolcstea,
Gluténmentes zsemle,
Huspastétom, Pritamin

paprika

Energia: 1,900.28 Kcal / 7,943.17 Kj  Energia: 1,889.60 Kcal / 7,898.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14619 14.76 g 4259 27.06 g 9.06 g 2579 13.75¢g 13.99¢g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
420.20 g 35.14 g 1.08¢g 420.52 g 34.99 g 0.49¢g 420.07 g 34.99 g 0.99¢g

Oszibarack leves GM,
TM, Gyémbéres,
rozmaringos siilt

Stroganoff sertéstokany
TM*, Magyaros

Zbldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

virsli, Gluténmentes karalabéleves GM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok*,
kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2850 g 51.92g 16109 30.01g 46209 12.05g 29.97 g 15.88 g 2609 33.15¢ 1097 g 1.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
62.76 g 4899 290g  102.34g 0.00g 422g 90.70 g 14.99 g 3.38¢ 73.84¢ 0.00g 2.99g
()
8@ @ 8@
Tonhalsalata Vanilias, fahéjas panna Petrezselymes
’ Meggyes gyumolcssalata y 1as p gombakrém,

Gluténmentes zsemle

Energia: 1,197.22 Kcal / 5,004.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.23 g 11.72g 2.60g
Szénhidrat Cukor So
250.85 g 15.00 9 281g

cotta TM Gluténmentes zsemle

Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj  Energia: 1,767.75 Kcal / 7,389.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.10g 0.70¢g 0.00g 4464 1.93¢g 0.24¢g 1254 g 5.05¢g 0.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.15¢ 0.00g 0.01g 33.16 g 22189 0.00g  411.16g 25.00 ¢ 047¢g
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Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
Gépsonka , Kigyouborka (TM), Zdldpaprika paprika Kigyéuborka
Tizoérai : : : - : : - -
Energia: 156.02 Kcal / 652.16 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66¢ 10.04 g 2.73g 6.669 13.43 ¢ 4149 18.60 g 7449 2429 5299 12.37g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25.33¢g 10.88 g 0.78 g 30.85¢9 11.33 g 1219 26.38 ¢ 10.88 ¢ 0.51¢g 25.93¢g 10.88¢g 1019
Oszibarack leves GM,
Lebbencsleves GM . . e g .
sertésmentes, Strogarloff sertéstokany ™, Gy_ombere__s, Zoldsegl’ev’es GM ;
(00201) Paraifozelék GM, TV, FOtt o1kl ec B parolt  earkecomb . serkeoskor
Glutén-, tej- virsli, Gluténmentes fizs, Alma_ Petrezselymes bur,gonya, Petrezselymes fizs
és kenyer Csemegeuborka
hivelyesment Ebéd Energia: 732.09 Kcal / 3,060.14 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj  Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj  Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 K]
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.46 g 43779  13.03g 30.01g 46.20g 12.05g 29.97 g 15.88 g 2609 33.15¢ 1097 g 1.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.80 g 489¢ 320g 102349 0.00g 422g 90.70 g 14.99 g 3.38¢ 73.84 ¢ 0.00g 2.99g
(L) ()
|
Tonhalsalata, M . . Vanilias, fahéjas panna Petrezsel){mes
Gluténmentes kenyér eggyes gylmolcssalata cotta TM gombakrem, )
Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77 g 11.10g 2559 1.10g 0.70g 0.00g 4469 1.93g 0.249 408g 3439 0.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.119 0.89¢g 2969 17.15¢g 0.00¢g 0.01g 33.16¢g 22.18¢ 0.00g 17.02g 0.89¢g 0.49¢



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

[ [ | ke | sede | csiorok | _péniok |
() ()
Uzsonna @ @



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Tizorai
(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag Ebéd
mentes
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Zbldpaprika

Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K]

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Tavaszi felvagott ,
Kigyduborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Huspastétom, Pritamin

paprika

Energia: 156.02 Kcal / 652.16 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 10.04 g 2.73 ¢ 6.66 g 13.43 g 4149 18.60 g 7449 2429 5.29¢ 12.379 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.33¢g 10.88 g 0.78 g 30.85¢g 11.33¢g 1219 26.38¢g 10.88 g 0.51¢g 25.93¢g 10.88 g 101g

. |

Oszibarack leves GM,
TM, Gyémbéres,
rozmaringos siilt

Lebbencsleves GM*,
Parajfézeléek GM, TM, Fétt

Zbldségleves GM*,

Stroganoff sertéstokany Curry-s, péréhagymés

TM*, Zoldségleves GM,

virsli, Gluténmentes - - csirkecomb csirkecsikok®,
. Parolt rizs, Alma :
kenyér Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: 956.59 Kcal / 3,998.55 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50¢g 51.92g 16.10g 29.33g 46.29g  12.05g 29.97 g 15.88¢g 2.60g 33.15¢g 10.97 ¢ 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
62.76 g 4899 2.90g 103579 0.00 g 4769 90.70 g 14.99g 3.38¢g 73849 0.00 g 2.99g
() ()
Ve  BVYe O®
Tonhalsalata Vanilias, fahéjas panna Petrezselymes
’ Meggyes gyumolcssalata y 1as p gombakrém,

Gluténmentes kenyér cotta TM

Gluténmentes kenyér

Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 44.06 Kcal / 184.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 11.10g 2.55¢ 1.10g 0.70¢g 0.00g 4464 1.93¢g 0.24¢g 4.08¢g 343g 0.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.11¢ 0.89g 2.96 ¢ 17.15¢ 0.00g 0.01g 33.16 g 22189 0.00g 17.02¢g 0.89g 049¢g
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Tizorai
(00205)
GM,tej,sz6j.fr
ukt,zeller,par, Ebéd
kak. ¢
Uzsonna

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

csitortok

I
Tea, Gluténmentes
zsemle, Liga margarin

(TM), Tavaszi felvagott ,
Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
zsemle, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Zoldpaprika

Energia: 1,879.71 Kcal / 7,857.19 Kj  Energia: 1,900.21 Kcal / 7,942.88 Kj  Energia: 1,900.28 Kcal / 7,943.17 Kj  Energia: 1,889.60 Kcal / 7,898.53 Kj

GyUmolcstea,
Gluténmentes zsemle,
Huspastétom, Pritamin

paprika

GyUmolcstea,
Gluténmentes zsemle,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.12¢9 11669 2.88¢g 14619 1476 g 4259 27.06 g 9.06 g 2579 13.75¢g 13.99¢ 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
419.47 g 34999 0.76 g 420.20 g 35.14 9 1.08¢9 420.52 g 34.99¢ 0.49¢g 420.07 g 34.99¢ 0.99¢g

I . . EEEEEEE———

Poéréhagymakrémleves

GM, TM*, Gyombéres,
rozmaringos sult

Lebbencsleves GM*, Zoldségleves GM,
Parajf6zelék GM, TM, Fétt  zellermenes, Stroganoff

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

virsli, Gluténmentes sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok*,
kenyér rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka

Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 987.91 Kcal / 4,129.46 Kj Energia: 602.33 Kcal / 2,517.74 K] Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50¢g 51929 16.109g 28.62 ¢ 59.30 9 13.62g 30.35¢g 23.00 ¢ 4579 33.15¢9 10979 1389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.76 g 489¢g 2909 83.64 g 0.00g 438¢g 71.06 g 0.48 g 417g 73.84¢g 0.00g 2999
L
Ve 8 D@
]
. Gluténmentes zsemle, Petrezselymes
Tonhalsalata, . i . ; A
Meggyes gyimdlcssalata Liga margarin (TM), gombakrém,

Gluténmentes zsemle

Parizsi, Honapos retek Gluténmentes zsemle

Energia: 1,886.70 Kcal / 7,886.41 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj  Energia: 1,791.60 Kcal / 7,488.89 Kj  Energia: 1,767.75 Kcal / 7,389.20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.23¢g 12.72 g 2709 1109 0.70¢g 0.00¢g 13.95¢g 14.99¢g 4219 12549 5.05¢g 0.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
414.25 g 25.00 g 2949 17.15¢g 0.00g 001g  409.26g 25.00 g 1149  41116g 25.00 g 0479
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Tizérai
(00209)
Glutén, tej,
kakao, par., Ebéd
ol.mag
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Tavaszi felvagott ,
Kigyéuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Zoldpaprika

Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K]

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Huspastétom, Pritamin

paprika

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Energia: 156.02 Kcal / 652.16 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 10.04 g 2.73¢g 6.66 g 13.43¢g 4149 18.60 g 7444 2429 5299 12.37¢9 3.65¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.33¢g 10.88 g 0.78 g 30.85¢9 11.33 g 1219 26.38¢g 10.88 g 0.51¢g 25.93¢g 10.88¢g 1019

! ______________________________________1 _______________________________________ __________________________|
Oszibarack leves GM,
TM, Gybmbéres,
rozmaringos sult

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas

Lebbencsleves GM*,
Parajfézelék GM, TM, Fétt

Magyaros karalabéleves
GM*, Stroganoff

virsli, Gluténmentes sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb csirkecsikok*,
kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50¢g 51929 16.109g 30.01¢g 46.20 g 12.059g 29.97¢ 15.88¢g 2.60¢g 33.15¢9 10979 1389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
62.76 g 4.89g 2909  102.34g 0.00g 422¢ 90.70g  14.99g 3389 73.84 ¢ 0.00 g 2999
L &
NS
|
. e . Petrezselymes
Tonhalsalata . . Vanilias, fahéjas panna f
’ Meggyes gyimdlcssalata ’ 1as p gombakrém,

Gluténmentes kenyér cotta TM

Gluténmentes kenyér

Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.779 11.10g 255¢9 1109 0.70¢g 0.00¢g 4469 1.93¢ 0.24¢g 4.08 ¢ 3.43¢ 0.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.11g 0.89g 2969 17.15¢g 0.00g 0.01g 33.16g 22.18¢g 0.00 g 17.02 g 0.89g 0.49g
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Tizorai
(00211) GM
diab. (T: 20
E:45 U:20) Ebéd
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Zbldpaprika

Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyouborka

Tea, Liga margarin (TM),
Tavaszi felvagott
Gluténmentes kenyér

Tea, Huspastétom,
Gluténmentes kenyér
Energia: 115.87 Kcal / 484.34 K]

Energia: 132.11 Kcal / 552.22 K] Energia: 122.23 Kcal / 510.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17 ¢ 10.33 g 27749 6.66 g 13.43 g 4149 19.22¢g 7.74 9 2.45¢ 5509 12.63 g 3.69¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.13 g 1.19¢g 0.89 g 20.86 g 1349 1219 19.98 g 1199 0.62 g 20.22 g 1.19¢g 111g

Lebbencsleves GM*, Fétt
virsli, Parajfézelék GM 45
CH, GM kenyér (45)

I I ——
Péréhagymakrémleves
GM, TM*, Gydmbéres,

rozmaringos sult Curry-s, poréhagymas
csirkecomb , csirkecsikok®,

Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 45 CH
45 CH, Csemegeuborka

Magyaros karalabéleves Zbldségleves GM*,
GM?*, Stroganoff
sertéstokany TM*, Parolt

rizs 45 CH

Energia: 638.22 Kcal / 2,667.76 Kj Energia: 652.20 Kcal / 2,726.20 Kj Energia: 467.66 Kcal / 1,954.82 Kj Energia: 400.73 Kcal / 1,675.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.13g 46259 15.76g 24.93 g 42169 11669 27.32¢g 20.35g 4.26 g 30.53g 9.01g 115¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4511¢ 0.89¢g 2.38¢ 47.62 ¢ 0.00g 3.56¢g 46.99 g 0.48¢g 4129 48.80 g 0.00 g 3.19¢
D L
B0® We D@
I —
Liga margarin (TM), . i
. 9e 9 ( ) Gluténmentes kenyér, Petrezselymes
Tonhalsalata, Gluténmentes kenyeér, : : f
Liga margarin (TM), gombakrém,

Gluténmentes kenyér Csemege szalami,

Jégcsapretek Parizsi, Honapos retek

Gluténmentes kenyér

Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 216.16 Kcal / 903.55 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13.28¢g 11.39g 259¢g 8.31¢g 21949 6.87 g 6.00 g 13.66 g 4109 4599 3.72¢g 0.82¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Tizorai
(00214)
Glutén,fruktoz Ebéd
Uzsonna

24.90 g
Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,
Kigyoduborka

1.19g 3.07g

Energia: 117.71 Kcal / 492.03 K]
Fehérje
8.97¢
Szénhidrat
15.35g

Zsir T.Zsirsav
10.11¢ 273 ¢
Cukor So
0.89¢g 0.78 g

Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

19.94 g 1.19g 1.94¢g 19.91 g

®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Huspastétom,
Pritamin paprika

1.19g 1.27g 21.81g

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

(TM), Tavaszi felvagott ,
Kigyouborka

1.19g 0609

I
Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott
(TM), Zoldpaprika

Energia: 136.37 Kcal / 570.03 K]

Energia: 138.28 Kcal / 578.01 K] Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66 g 13.43 g 4149 18.91 g 7519 2429 5299 12.37g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.86 g 1349 1219 16.409 0.89¢g 0.51¢g 1594 ¢ 0.89¢g 1019

Lebbencsleves GM*,
Parajf6zelék GM, Fétt
virsli, Gluténmentes
kenyér

Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gydmbéres,
rozmaringos silt
csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok®,
Petrezselymes rizs

Magyaros karalabéleves
GM*, Stroganoff
sertéstokany TM*, Parolt
rizs

Energia: 869.03 Kcal / 3,632.55 Kj

Energia: 591.32 Kcal / 2,471.72 K] Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.54¢g 52469 16.79¢g 29.29 g 45489  12.05g 29.87¢g 22.92¢ 457¢g 33.15¢g 10.97 ¢ 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.17 g 0.89¢g 3.03¢g 89.74 g 0.00g 4209 68.98 g 0.48¢g 2259 73849 0.00g 2999
9 L2 9 2 L2
®0S S 1B
Tonhalsalata Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Petrezselymes
’ Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), gombakrém,

Gluténmentes kenyér

Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77 g 11.10¢g 2559
Szénhidrat Cukor So
20.11g 0.89g 2969

Parizsi, Zoldpaprika Parizsi, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér

Energia: 133.38 Kcal / 557.53 K] Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.49g 13.43g 4069 5.43¢g 13.43¢ 4.07g 4089 3.43¢g 0.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.36 g 0.89g 1129 16.27¢g 0.89g 112g 17.02¢g 0.89g 049¢g
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I I S T T T

Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
Gépsonka , Kigyouborka (TM), Zbldpaprika paprika Kigyéuborka

Tizorai Energia: 156.02 Kcal / 652.16 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K] Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 10.04 g 2.73 ¢ 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7449 2429 5.29¢ 12.379 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 26069  11.03g 1109 26389  10.88¢ 0519 2593g  10.88¢g 101g

. |
Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves GM*, Magyaros karalabéleves A ) Zoldségleves GM*,
ea . . Gydmbeéres, rozmaringos - .
Parajf6zelék GM, Fott GM?*, Stroganoff . ; Curry-s, péréhagymas
.y . . . * D sult csirkecomb , ; oo
virsli, Gluténmentes sertéstokany TM*, Parolt csirkecsikok*,
kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
y ' Csemegeuborka y
(00216) Ebéd Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 K] Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 K]
Glutén, Zab, e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tOjéS narancs 31549 52469  16.79g 30.01g 46.20g 12.05g 31.90 g 21.79¢g 5679 33.15¢ 10.97 g 1.38g
’ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.17 g 0.89¢g 3.03¢g 102.34 g 0.00¢g 4229 101.83 g 14.99¢g 34749 73.84¢9 0.00 g 2.99¢
LD L .2 (L)
NS
. - . Petrezselymes
Tonhalsalata, R i Vanilias, fahéjas panna y
Gluténmentes kenyér Meggyes gyumolcssalata cotta TM gombakrém,
y Gluténmentes kenyér
Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
zsonna 12.77 g 1110 g 2559 1.10g 0.70g 0.00g 446 ¢ 1.93g 0249 408 ¢ 3.43g 0.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.119 0.89¢g 2969 17.15¢g 0.00¢g 0.01g 33.16¢g 22.18¢ 0.00g 17.02g 0.89¢g 0.49¢
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Ebéd
(00019) Tej-,
szlja- és
halmentes
Uzsonna

Oszibarack leves GM,
TM, Gydmbeéres,
rozmaringos sult

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves*, Fott

virsli, Parajfézelék Zoldségleves GM*,

Curry-s, péréhagymas

tejmentes, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , csirkecsikok*. Bulaur
kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, » BUlg
Csemegeuborka

Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj

Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16 ¢ 45.64 g 13.85¢g 30.01g 46.20 g 12.059g 29.97¢ 15.88¢g 2.60¢g 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.20g 4.009g 3.08¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14999 3.38¢g 71959 0.00g 3409

Bve Ve ®We

I —
Vanilias, fahéjas panna

cotta TM
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g 4.46 g 1.93¢ 0.24 ¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g g g g 33.16 ¢ 22.18¢ 0.00g g g g
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Péréhagymakrémleves

Lebbencsleves GM* Magyaros karalabéleves = GM, TM*, Gydmbéres, Zoldseégleves GM*,
Parajf6zelék GM 50 Cl’_l GM?*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, péréhagymas
Fétt virsli, GM kenyér (56) sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , csirkecsikok*,

’ rizs 50 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 50 CH

50 CH, Csemegeuborka

(00025)
G|uténmentes Ebéd Energia: 691.31 Kcal / 2,889.68 Kj Energia: 721.61 Kcal / 3,016.33 Kj Energia: 479.50 Kcal / 2,004.31 Kj Energia: 410.40 Kcal / 1,715.47 Kj
d |ab . 50g C H Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28469 48.76 g 16.199 26.38¢9 42.95¢ 11.759g 275749 20.64 g 4309 30.73¢g 9.16 g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3.74¢9 49.00 g 0.48¢g 4909 50.68 g 0.00g 3.23g

45379 0.60 g 2559 61.64g 0.00g
e VB® A
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(00026)
Gluténmentes Ebéd
diab.55gCH

Péréhagymakrémleves

Parajf6zelék GM 55 CH, @ Magyaros karalabéleves = GM, TM*, Gyémbéres, Zoldseégleves GM*,
Lebbencsleves GM*, Fott GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, péréhagymas
virsli, Gluténmentes sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , csirkecsikok®,
kenyér rizs 55 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 55 CH

55 CH, Csemegeuborka

Energia: 691.31 Kcal / 2,889.68 Kj Energia: 728.55 Kcal / 3,045.34 Kj Energia: 544.61 Kcal / 2,276.47 Kj Energia: 416.84 Kcal / 1,742.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.98 g 49.06 g 16.22 g 26.53 g 43.03 g 11.76 g 28.97¢g 22,22 g 4.48¢g 30.86 g 9.26¢g 1.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.15¢g 0.89¢g 2679 63.04 g 0.009g 3769 60.04 g 0.48¢g 5179 51.93¢g 0.00g 3.25¢g

®0e Ve S
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(00027)
Gluténmentes Ebéd
diab.80gCH

Péréhagymakrémleves

Parajf6zelék GM 80 CH, Magyaros karalabéleves = GM, TM*, Gyémbéres, Zoldseégleves GM*,
Lebbencsleves GM*, Fott GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, péréhagymas
virsli, Gluténmentes sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , csirkecsikok®,
kenyér rizs 80 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 80 CH

80 CH, Csemegeuborka

Energia: 755.01 Kcal / 3,155.94 Kj Energia: 853.50 Kcal / 3,567.63 Kj Energia: 722.17 Kcal / 3,018.67 Kj Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.24¢ 53.59¢g 16.93g 29.14 g 44.47 g 11.93 g 32,7749 26.54 ¢ 4979 33.15¢g 10979 1389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.35¢g 2.08g 3.48¢g 88.29 g 0.009g 4.08 g 90.15¢g 0.48¢g 5939 73.84¢g 0.00g 3679

®0e Ve S



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Péréhagymakrémleves

L R Magyaros karalabéleves = GM, TM*, Gydmbéres, Zoldségleves GM*,
ebbencsleves®, FGtt GM*, Stroganoff rozmarin ult Curry- dréh 5
virsli, Parajfézelék 50 CH 2N, stroganott naringos su urry-s, porenagymas
TM, Félbarna kenyér (50) sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , csirkecsikok*, Bulgur 50
’ rizs 50 CH Petrezselymes burgonya CH
(00037) Diab 50 CH, Csemegeuborka
50CH’ Ebéd Energia: 677.45 Kcal / 2,831.74 K] Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Kj Energia: 497.26 Kcal / 2,078.55 Kj Energia: 425.61 Kcal / 1,779.05 Kj
t ej mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,519 42.35¢g 13.43¢g 25.66 g 42.56 ¢ 11.719g 27.95¢ 21.07¢9 4359 33499 9.75¢g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.70g 2809 230¢g 54.63 g 0.00g 3.65¢g 52.01g 0.48¢g 497g 53.74 g 0.00 g 3.12g

Bve Ve Ve



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

(00038) GM
DIAB 60 CH

Ebéd

Péréhagymakrémleves

e Magyaros karalabéleves = GM, TM*, Gydmbéres, Zoldségleves GM*,
LZifé?:sﬁfvngl\?g goHtt GM?*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, péréhagymas
virsli. GM kenvér (’60) sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , csirkecsikok*,
’ y rizs 60 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 60 CH

60 CH, Csemegeuborka

Energia: 723.16 Kcal / 3,022.81 K] Energia: 735.49 Kcal / 3,074.35 Kj Energia: 556.44 Kcal / 2,325.92 K] Energia: 478.04 Kcal / 1,998.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.11¢g 51.33¢g 16.59 g 26.67 9 43.11 ¢ 11.779g 29.22 ¢ 22509 4519 32.10¢9 10.19¢9 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.76 g 1499 3.07¢g 64.45¢g 0.00g 3.78¢g 62.04 g 0.48¢g 5229 63.83¢g 0.00g 3.48¢g

®0e Ve S



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Lebbencsleves GM*,
Parajfézelék GM, TM, Fott
virsli, Gluténmentes

kenyér
(00063) Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
GM, TM ,tOj Jpar Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’huve|y 28.50 g 51.92¢g 16.10g g g g g g g g s} [s}
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.76 g 4.89¢ 2909 g g g g g g g g g

S



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

(00066)
Tej,toj,0lmag,
méz,kakao

Oszibarack leves GM,
TM, Gydmbeéres,

Magyaros karalabéleves
rozmaringos sult

GM?*, Stroganoff

Lebbencsleves*,

Parajfézelék tejmentes, Zoldségleves GM*,

Curry-s, péréhagymas

Fétt virsli, Félbarna sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , : e
kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, csirkecsikok”, Bulgur
Csemegeuborka
Ebéd Energia: 813.14 Kcal / 3,398.93 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 612.58 Kcal / 2,560.58 Kj Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.16 ¢ 45.64 g 13.85¢g 30.01g 46.20 g 12.059g 29.23¢g 16.56 g 2.68¢g 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.20 g 4.00g 3.08g 102.34g 0.00g 4229 84.72¢g 14.99 g 3.53¢ 71.95g 0.00g 3.409g

Bve Ve Ve



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

(00071)
GM,tej,toj,szoj Ebéd
,must,olmag

Oszibarack leves GM,
TM, Petrezselymes Zoldseégleves GM*,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok®,
Petrezselymes rizs

Lebbencsleves GM, Magyaros karalabéleves
Parajfézelék GM, TM, Fétt A ; burgonya,
virsli, Gluténmentes G'I\_Aeé;asrzlégg:éﬁg?;?’ Csemegeuborka,
kenyér Gyodmbéres, rozmaringos

sult csirkecomb

Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 812.51 Kcal / 3,396.29 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50¢g 51.92¢g 16.10g 38.09¢ 2891¢g 6.53 ¢ 29.97¢ 15.88¢g 2.60¢g 33.15¢g 10979 1389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.76 g 4899 2909 103.50 g 0.009g 5649 90.70 g 14999 3.38¢g 73.84¢g 0.00g 2999

S S



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Lebbencsleves GM*,
Parajfézelék GM, TM, Fott
virsli, Gluténmentes

kenyér
(00082) Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
G M ,tej ,tOj ,SZéj Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
a’fru kt 28.50 g 51.92¢g 16.10g g g g g g g g s} [s}
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
62.76 g 4.89¢ 2909 g g g g g g g g g

S



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

(00104)
Diabetikus - Ebéd
559 CH

Zoldségleves GM*,
Curry-s, poréhagymas
csirkecsikok*, Bulgur 55

Parajf6zelék 55 CH, Tk.
kenyér (55),
Lebbencsleves*, F6tt virsli

CH
Energia: 742.49 Kcal / 3,103.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 441.19 Kcal / 1,844.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.26 ¢ 42.87 9 13.98¢g g g g g g g 33.98¢g 10.01g 1.31¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.75¢9 0.00 g 2449 g g g g g g 56.78 g 0.00 g 3.17¢9

(OO Ve



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Péréhagymakrémleves

Lebbencsleves*, Magyaros karalabéleves = GM, TM*, Gydmbéres, Zoldseégleves GM*,
Parajf6zelék 40 CH, Fétt GM*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, péréhagymas
virsli, Félbarna kenyér  sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , csirkecsikok*, Bulgur 40
(40) rizs 40 CH Petrezselymes burgonya CH
.(00137) 40 CH, Csemegeuborka

Di ab eti kU S Ebéd Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 K] Energia: 631.37 Kcal / 2,639.13 Kj Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 Kj Energia: 375.75 Kcal / 1,570.64 Kj

R: 40! E: 401V: 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
O CH 27859 39.76 g 13.46 g 24509 41.92 ¢ 11.63 g 27.06 g 20.06 g 4.23¢g 31.92¢g 891¢g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.20 g 0.00g 1.95¢ 43.41¢g 0.00g 3519 44.98 g 0.48¢g 4799 44.03 g 0.00 g 298¢

®Vhe O® Ve



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Péréhagymakrémleves

Lebbencsleves* Magyaros karalabéleves = GM, TM*, .Gybmb_c'-‘:res, Zoldseégleves GM*,
Parajf6zelék 45 CH 7F6tt GM?*, Stroganoff rozmaringos sult C_urry-s, poréhagymas
virsli, Tk. kenyér (’45) sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , csirkecsikok*, Bulgur 45
o rizs 45 CH Petrezselymes burgonya CH

(00138) Diab 45 CH, Csemegeuborka

R:30' E:45’ Ebéd Energia: 643.27 Kcal / 2,688.87 Kj Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Kj Energia: 449.91 Kcal / 1,880.62 Kj Energia: 388.21 Kcal / 1,622.72 K]
V: 40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.369 39.33¢g 13.379g 25.66 g 42.56 ¢ 11.719g 26.94 ¢ 19.92¢g 4229 32319 9.12¢g 1199

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

42.95¢g 0.009g 199¢ 54.63 g 0.009g 3659 43.98¢g 0.48¢g 4129 46.46 g 0.00g 3.01g

®Vhe O® Ve



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Ebéd
(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

Péréhagymakrémleves
GM, TM*, Gydmbéres,
rozmaringos sult Curry-s, péréhagymas
csirkecomb , csirkecsikok*, Bulgur 50
Petrezselymes burgonya CH
50 CH, Csemegeuborka

Parajf6zelék 50 CH, Zoldseégleves GM*,

Magyaros karalabéleves
Lebbencsleves*, Fétt GM*, Stroganoff
virsli, Félbarna kenyér  sertéstokany TM*, Parolt

(50) rizs 50 CH

Energia: 718.54 Kcal / 3,003.50 Kj Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Kj Energia: 497.26 Kcal / 2,078.55 Kj Energia: 425.61 Kcal / 1,779.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33¢g 42779 13.96 g 25.66 g 42.56 ¢ 11.719g 27.95¢ 21.07¢9 4359 33499 9.75¢g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.94 g 0.009g 2399 54.63 g 0.009g 3659 52.01g 0.48¢g 4.97¢g 53.74 ¢ 0.00g 3.12¢g
INODISROLD) O
]
Zsemle, Liga margarin  Teljes kiérlés kifli (TM), Petrezselymes

Tonhalsalata, Teljes

kiérlésti zsemle (TM) gombakrém, Teljes

kidrlésa kifli (TM)

Energia: 104.55 Kcal / 437.02 Kj

Liga margarin (TM),
Parizsi, Hénapos retek

(TM), Csemege szalami,
Zoldpaprika

Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj

Energia: 226.03 Kcal / 944.81 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.90g 10.61g 2.49¢g 8.61¢g 21019 6.73 ¢ 8.22¢g 131149 4.02¢g 5.10¢g 292¢ 0.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.89 g 0.00g 2.90¢g 15.28 g 0.00g 1859 20.18g 0.00 g 1269 14.31g 0.00g 0.41g

B



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Ebéd
(00202) GM
DIAB E: 40 g,
U: 20 g CH
Uzsonna

Péréhagymakrémleves
GM, TM*, Gydmbéres,
rozmaringos sult Curry-s, péréhagymas
csirkecomb , csirkecsikok®,
Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 40 CH
40 CH, Csemegeuborka

Magyaros karalabéleves Zoldseégleves GM*,
GM?*, Stroganoff
sertéstokany TM*, Parolt

rizs 40 CH

Lebbencsleves GM*, Fétt
virsli, Parajfézeléek GM 40
CH, GM kenyér (40)

Energia: 616.98 Kcal / 2,578.98 K] Energia: 659.14 Kcal / 2,755.21 Kj Energia: 441.03 Kcal / 1,843.51 K] Energia: 365.30 Kcal / 1,526.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.13¢g 44.98 g 15.55g 25.08 g 42.24 ¢ 11.67 g 26.75 ¢ 19.70g 4199 2981g 8.48 g 1.099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.71¢g 0.759 2209 49.02 ¢ 0.00g 3.58¢ 42.48¢g 0.48 g 4.73 g 41.92¢g 0.00g 3.06 g
0w Ve ®©'®
I —
Gluténmentes kenyeér, Petrezselymes
Liga margarin (TM), gombakrém,

Parizsi, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g 5.94¢ 13.72¢g 4119 4599 3.72¢g 0.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g 21.06g 1199 1.23g 21.81g 1.19¢g 0.60 g

®



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

(00203)
Glutén,tej,toj, Ebéd
banan

Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves GM*, Stroganoff sertéstokany TM, Gydmbeéres, Zoldseégleves GM*,
Parajfézelék GM, TM, Fétt TM*, Magyaros rozmaringos sult Curry-s, péréhagymas
virsli, Gluténmentes karalabéleves GM*, Parolt csirkecomb , csirkecsikok®,
kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50¢g 51.92¢g 16.10g 30.01g 46.20 g 12.059g 29.97¢ 15.88¢g 2.60¢g 33.15¢g 10979 1389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.76 g 4.89 g 2.90¢g 102.34 g 0.00g 4229 90.70 g 14.99g 3.38¢ 73.84¢g 0.00g 2.99¢

v Ve S



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,0lm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

GyOmbéres, rozmaringos
sult csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka,
Oszibarack leves GM, TM

Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj

Lebbencsleves GM*,
Parajfézelék GM, TM, Fétt
virsli, Gluténmentes
kenyér

Stroganoff sertéstokany
TM*, Magyaros
karalabéleves GM*, Parolt
rizs, Alma

Zoldségleves GM*,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok®,
Petrezselymes rizs

Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,509 51.92¢g 16.10g 30.01¢9 46.20 g 12.05¢g 29.97¢9 15.88¢g 2.609g 33.15¢g 10.97 g 1389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.76 g 4.89¢g 290¢g 102.34 g 0.00g 4.22¢g 90.70 g 14999 3.38¢g 73.849g 0.00g 299¢g
L
012 D&
I —
- ) Gluténmentes kenyer, e . Petrezselymes
onhalsalata, Liga margarin (TM), Vanilias, fahéjas panna f
Gluténmentes kenyér Csemege szalami, cotta TM gombakrem, .
Z6ldpanrika Gluténmentes kenyér
pap
Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K] Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.779 11.10g 255¢g 8.31¢g 22.009 6.87 g 4469 1.93¢g 0.24¢g 4.08 g 3.43¢g 0.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.11g 0.89¢g 2.96 g 20.18 g 1.19g 1.90¢g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 17.02g 0.89g 0.49¢g



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

(00208)
Glutén,tojas,o
Imag

Oszibarack leves GM,
GyOmbéres, rozmaringos
sult csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya,

Zoldseégleves GM*,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok®,

Magyaros karalabéleves
GM?*, Stroganoff
sertéstokany TM*, Parolt

Lebbencsleves GM*,
Parajf6zelék GM, Fott
virsli, Gluténmentes

kenyér rizs, Alma Csemegeuborka Petrezselymes rizs
. Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 K]j Energia: 931.65 Kcal / 3,894.30 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 K] Energia: 529.58 Kcal / 2,213.64 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31549 52.46 g 16.79g 30.01¢g 46.20 g 12.05¢g 31.90¢g 21.79¢g 5.67¢g 33.15¢9 10.97 g 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.17 g 0.89g 3.03¢g 102.34 g 0.00g 4229 101.83 g 14,999 3479 73.84¢9 0.00g 2.99¢g

0[S D&



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

(00210) GM
diab. 70 CH

Ebéd

Péréhagymakrémleves

e Magyaros karalabéleves = GM, TM*, Gydmbéres, Zoldségleves GM*,
LZifé?:sﬁfvngl\;g goHtt GM?*, Stroganoff rozmaringos sult Curry-s, péréhagymas
virsli. GM kenvér (’70) sertéstokany TM*, Parolt csirkecomb , csirkecsikok*,
’ y rizs 70 CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 70 CH

70 CH, Csemegeuborka

Energia: 733.78 Kcal / 3,067.20 Kj Energia: 804.91 Kcal / 3,364.52 Kj Energia: 648.19 Kcal / 2,709.43 Kj Energia: 497.37 Kcal / 2,079.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.99¢ 52.18¢g 16.719 28.12¢9 43.91¢ 11.869g 31.18¢g 24.74 g 4779 32509 10.48¢g 1329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.55 g 1799 3.24¢g 78.47 g 0.00g 3969 77619 0.48¢g 5629 67.58 g 0.00g 3559

®0e Ve S



Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

I I S T T T

Oszibarack leves GM,

Lebbencsleves GM*, Magyaros karalabéleves TM, Petrezselymes
Parajfézelék GM, TM, Fétt  GM*, Parolt rizs, Alma, burgonya,
virsli, Gluténmentes Stroganoff sertéstokany Csemegeuborka,
kenyér TM mustarmentes Gyodmbéres, rozmaringos
(002_15) GM’ sult csirkecomb
teJ ! tOj . Ebéd Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 724.77 Kcal / 3,029.54 Kj Energia: 633.87 Kcal / 2,649.58 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ol.mag.,SZOj, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mustar 28.50 g 51.92g 16.10g 30.12 g 2457 g 431g 2997¢g 15.88 g 2.60g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
62.76 g 4899 2.90¢ 99.41 ¢ 0.00g 4129 90.70 g 14.99 g 3389 g g g
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Oszibarack leves GM,

Magéag sslifgglg;\:gflfeves Gyémﬂbérete,, rozmaringos Zbldségllev’es GM*’,
pulykaragu, Parolt rizs, sult csirkecomb , Cur_ry-s, poreDagymas
Alma Petrezselymes burgonya, csirkecsikok*, Bulgur
. Csemegeuborka
(000702 OlaJOS . Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 691.07 Kcal / 2,888.67 Kj Energia: 742.06 Kcal / 3,101.81 K] Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 K]
mag es par' Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

mentes g g g 30.69 g 19.82 g 2.93g 31.90¢g 21.79¢g 5.67g 36.44 g 11.32¢g 147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
g g g 101.14 g 0.00g 4889  101.83¢g 14.99g 3474 71.95g 0.00g 3409
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Petrezselymes burgonya,
Magyaros karaldbéleves = Pdéréhagymakrémleves

Zbldségleves GM*,

% . . * . .

o GM*, Parolt’ rizs, GM, TM*, _Gyomb_c_eres, Curry-s, poréhagymés

roganoff sertéstokany rozmaringos sult csirkecsikok*, Bulgur

TM* csirkecomb , ’
Csemegeuborka
_(90116) , Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 874.09 Kcal / 3,653.70 Kj Energia: 602.33 Kcal / 2,517.74 K Energia: 519.10 Kcal / 2,169.84 Kj
TOJas,fru ktOZ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g 30.08 g 42.26 g 11.68 g 30.35¢g 23.009g 4579 36.44¢9 11.32¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 97.44 g 0.00g 4109 71.06 g 0.48¢g 4179 71959 0.00 g 3.40¢9
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