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Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutaté példany

Etlap
2022 23. hét
2022.06.06.-2022.06.12.

Etlap: D+M Kit.

Korcsoport: 11-14 éves

V4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vegyes gyimolcs tea Narancs-granatalma tea TEJ 1,5 (7) Fekete ribizli tea
Z6ldf(iszeres vajkrém (7) Léncskrém (1,6,7) Kukoricas pehely mézes-mackd Diakcsemege (1,6,7)
Burgonyas kenyér (1) Jégcsap retek Delma margarin
TK formakenyér (1) Kigyé uborka
TK zsemle (1)
Tizorai
En: 741kJ ( 177 kCal) Zsir: 43 g En: 1215kJ ( 290 kCal) Zsir: 7,6 g En: 549kJ ( 131 kCal) Zsir: 3.8 g En: 1495 kJ ( 357 kCal) Zsir: 173 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 29,7 g Cukor: 4,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,8 g Cukor: 5,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 15,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,0 g Cukor: 4,1 g
Feh: 4,1 g So: 0,7 g Feh: 8,1 g So: 19¢g Feh: 8,7g So: 0,0 g Feh: 10,2 g S6: 1,6 g
Z6ldségleves (1,3,7,9,10) Sertéshusgaluska-leves (1,3,7,9,10) Hamis gulyasleves (1,3,7,9,10) Csontleves (1,3,7,9,10)
BurgonyafGzelék (1,7) Daras metélt lekvarral (1) Bakonyi sertéstokany (1,7) Finommetélt (1,3)
Csirkemell din6 (1,3,6,7,9,10) Szezonalis gylimoélcs Parolt rizs (1) Kelkaposzta-fozelék (1)
Pulykaporkolt
Ebéd
En: 2656 kJ ( 634 kCal) Zsir: 31,4 g En: 4260 kJ ( 1018 kCal) Zsir: 31,7 g En: 3354 kJ ( 801 kCal) Zsir: 32,1 g En: 2160 kJ ( 516 kCal) Zsir: 21,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 68,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 155,2 g Cukor: 36,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,5 g Cukor: 0,0 g
Feh: 17,2g S6: 19¢ Feh: 22,1 g S6: 12 ¢ Feh: 27,0 g So: 1,7¢g Feh: 30,9g So: 1,5¢g
Gépsonka (1,6,7) Kocka saijt (7) Tavaszi felvagott (1,6,7) Lekvaros taska (1)
Delma margarin Kifli (1) Bords Eve Olivaolajjal (7)
TK zsemle (1) Lenmagos TK zsemle (1)
Uzsonna
En: 1128 kJ ( 269 kCal) Zsir: 9,0 g En: 882kJ ( 211 kCal) Zsir: 59 g En: 1386 kJ ( 331 kCal) Zsir: 16,6 g En: 1273 kJ ( 304 kCal) Zsir: 12,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,1 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,8 g Cukor: 0,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 42,8 g Cukor: 2,0 g
Feh: 12,8 g S6: 13 ¢ Feh: 72 g So: 1,3 g Feh: 98 g So: 19¢g Feh: 39¢g So: 04 ¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készlilt termékek
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