5 Etlap
2022 21. hét .
KINDER F és K Vendéglaté Kft. 2022.05.23.-2022.05.29. Etlap: D+M Kit.
. | 2000 Bemutato példany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Narancs-granatalma tea TEJ 1,5 (7) Vegyes gylimolcs tea Tejeskavé (7) Vadmalnas tea
Vaj (7) Mogyordkrém (1,5,6,7,8) Olasz felvagott (6) Foszldskalacs (1) Korozott (7)
Fehér formakenyér (1) Fehér formakenyér (1) Delma multivitamin margarin 40 TK formakenyér (1)
Paradicsom Vizes zsemle (1) Z6ldpaprika
Tizorai
En: 1255 kJ ( 300 kCal) Zsir: 12,7 g En: 1623 kJ ( 388 kCal) Zsir: 10,5 g En: 1409 kJ ( 336 kCal) Zsir: 16,4 g En: 1162 kJ ( 278 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1221 kJ ( 292 kCal) Zsir: 4,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,1 g Cukor: 5,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 57,6 g Cukor: 9,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,1 g Cukor: 42 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,4 g Cukor: 9,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,6 g Cukor: 15,0 g
Feh: 52 ¢g So: 09¢g Feh: 144 g S6: 09¢ Feh: 9,0g So: 1,7 g Feh: 10,5g S6: 0,3 g Feh: 11,4¢g S6: 14¢
Bazsalikomos csirkeraguleves Vajgaluska leves (1,3,7,9,10) Z6ldségleves (1,3,7,9,10) Magyaros burgonyaleves (1,3,7,9,10) Husleves (1,3,7,9,10)
(1,3,7,9,10) Paradicsomos kaposzta (1,7,9) Savanyu vetrece (sertésbdl) (1,7) Panirozott hal-rid siit6ben (1,3,4,7) Szaraztészta-levesbetét (1,3)
Tejbedara kakadszorassal (1,7) Vagdaltpogacsa sertéshusbol (1,3) Tésztakoret(koleszterinmentes) (1) Parolt rizs (1) Sargaborso fézelék (1)
Szezonalis gylimoélcs Napolyi (1,3,5,6,7,8) Light-tartarmartas (1,3,5,6,7) Pulykap6rkolt
Ebéd
En: 2918 kJ ( 697 kCal) Zsir: 183 g En: 2952 kJ ( 705 kCal) Zsir: 25,5 g En: 3762 kJ ( 899 kCal) Zsir: 40,3 g En: 3979 kJ ( 950 kCal) Zsir: 36,9 g En: 2769 kJ ( 661 kCal) Zsir: 23,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 95,3 g Cukor: 23,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 91,9 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 96,4 g Cukor: 11,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 125,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 70,6 g Cukor: 0,0 g
Feh: 29,0 g S6: 0,1 g Feh:279¢g S6: 1,7¢g Feh: 352 ¢ S6: 1,6 g Feh: 22,6 g S6: 12 ¢ Feh:39,9¢g S6: 2,0¢g
Gépsonka (1,6,7) GyUmolcsos joghurt 125g (7) Poréhagymas tojaskrém (3) Ausztria szalami (1,6,7,10) Pizzas csiga / Pék (1)
Fléra margarin Négymagvas kenyér (1,7,11) Fléra margarin
TK zsemle (1) TK zsemle (1)
Jégcsap retek
Uzsonna
En: 1306 kJ ( 312 kCal) Zsir: 8,4 ¢ En: 480kJ ( 115kCal) Zsir: 1,4 g En: 1054 kJ ( 252 kCal) Zsir: 50 ¢g En: 1534 kJ ( 366 kCal) Zsir: 23,4 g En: 1097 kJ ( 262 kCal) Zsir: 12,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,2 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 21,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 101,7 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,3 g Cukor: 2,7 g
Feh: 129¢g S6: 13 ¢ Feh: 3,5g So: 0,0g Feh: 6,5g So: 1,6 g Feh: 9,5g So: 1,5g Feh: 4,1 g So: 04 ¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készlilt termékek
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