Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizérai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebed
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . yer, .
. ; - S . o L margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; 0
X N A . . felvagott , Kigyouborka
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢9 9.99¢g 1.84¢9 324149 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g9g 33.01¢9 9.99¢ 1149
|
TR Hamis gulyasleves Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM* NS
Alféldi zoldségleves* . . ’ 1 s . e Zoldségkrémleves GM
Csikés tokan tg'mentés Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Zbldséges Mustaros sertéssiilt, T™V* I—?arcsaragu GM ’
Fétt tészta (t)c;éémentes’) Silt csirkecomb , Teljes csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya, ’TM* Bulaur
J ki6rlés kenyér Parolt rizs, Aima Csemegeuborka » U9
Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 K] Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.849 24.86 ¢ 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80 g 0.00 g 3.81g 83.49 g 7.99g 5729 98.08 g 0.00g 3639  103.43g 17.48g 3.94¢g 76.80 g 0.00g 4099
D ﬂl L ﬁl (D .ﬁl L (L) ﬁl
|
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes - . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
>, Viagy o ) Meggyes gyumolcssalata jas p feanixrem, '€l
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00g 0.89 g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00 g 0.01g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 2361g 0.00g 1.08g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyumodlcstea, Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyumodlcstea, Teljes TavaSZ| felvagott , Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin  Rozskenyér, Kigyéuborka,
Hénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika Tea
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢9 9.99¢g 1.84¢9 324149 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g9g 33.01¢9 9.99¢ 1149
|
TR Hamis gulyasleves Zo6ldséges csirkeragu Korteleves GM TM* NS
Alféldi zoldségleves* . . ’ . e Zoldségkrémleves GM
en 12 >©9 ’ Paradicsomos kaposzta, n GM, TM *, Fokhagyma Mustaros sertéssiilt, . 9 ’
Fétt tészta (tojasmentes), " : . ) * TM*, Harcsaragu GM
Csikés tokany teimentes Silt csirkecomb , Teljes krémleves GM TM*, Petrezselymes burgonya, T™M* Bulaur
ytel kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka » bulg
Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 K] Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.849 24.86 ¢ 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80 g 0.00 g 3.81g 83.49 g 7.99g 5729 98.08 g 0.00g 3639  103.43g 17.48g 3.94¢g 76.80 g 0.00g 4099
D ﬁl L ﬂl (D .ﬁl L (L) ﬁl
|
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes - . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
>, Viagy o ) Meggyes gyumolcssalata jas p feanixrem, '€l
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hénapos retek Kigyoéuborka Zoldpaprika aprika elvagott , Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
TR Hamis gulyasleves Zbldséges csirkeragu Korteleves, Mustaros NS
c AIf,OId' zgldseglevgs*, Paradicso?no)é képosz’ta, GM, TMg*, Fokhagyr?wa sertéssilt, Petrezselymes Zold*seg krémleves GM,
sikos tokany, Fott tészta Silt csirkecomb , Teljes krémleves GM TM* burgonya TM*, Harcsaragu GM
(tojasmentes) Uit csirkece & . ; ’ gonya, TM*, Bulgur
ki6rlés kenyér Parolt rizs, Aima Csemegeuborka
(90012) Energia: 699.15 Kcal / 2,922.45 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 822.33 Kcal / 3,437.34 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
TOjaS,Olmag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 27.83¢g 6.40 g 34.21¢g 21.87 g 3.999 29.92 g 13.19¢g 2.08g 37.00g 23.60 g 5.60 g 25.69 g 13.90g 1.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.96 g 0.00g 3.85¢ 83.49¢9 7.99¢ 5.72¢9 98.08 g 0.009 3.63¢ 113.37 g 30419 4079 76.80 g 0.009g 4.099
D L L (D D L (L)
Zsemle:-, M:f\gyaros Tgnha!§aléta, Teljes Meggyes gyiimélcssaléta Vanilias, fahéjas panna CLj_Ifkir)ilgrér_nz Teljes
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00013)
Toj.-,mogy.,és ]
szOjament. Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . yer, .
. ; - S . o L margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; 0
X N A . . felvagott , Kigyouborka
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢9 9.99¢g 1.84¢9 324149 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g9g 33.01¢9 9.99¢ 1149
|
Csikoés tokany, Alfoldi Hamis gulyasleves, Zoldséges csirkeragu Korteleves, Mustaros s Lo
ok . : . o . Zoldségkrémleves GM,
zoldségleves hiivelyes  Paradicsomos kaposzta, = GM, TM *, Fokhagyma  sertésslilt, Petrezselymes .
e s " : . ) * TM*, Harcsaragu GM
m.*, Fétt tészta Silt csirkecomb , Teljes krémleves GM TM*, burgonya, *
. N . . ; TM*, Bulgur
(tojasmentes) kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka
Energia: 695.04 Kcal / 2,905.27 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 K] Energia: 822.33 Kcal / 3,437.34 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35349 27.80¢g 6.40 g 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 37.00g 23.60 ¢ 5.60 g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.289 0.00 g 3.84¢ 83.49¢ 7.99¢ 5.72¢g 98.08 g 0.00g 3.63¢g 113.37 ¢ 30419 4.079g 76.80 g 0.00 g 4.099
D L ﬁl L ﬂl (D D ﬁl L (L) ﬁl
|
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes - . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
>, Viagy o ) Meggyes gyumolcssalata jas p feanixrem, '€l
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . yer, .
. ; - S . T L margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; 0
X N A . . felvagott , Kigyouborka
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 K Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢9 9.99¢g 1.84¢9 324149 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g9g 33.01¢9 9.99¢ 1.149
. . - Hamis gulyasleves Zoldséges csirkeragu Korteleves, Mustaros i
Csikos tokany, Alfoldi IS gulyas! ’ g* g R Zoldségkrémleves GM,
A M A Paradicsomos kaposzta, = GM, TM *, Fokhagyma sertéssilt, Petrezselymes .
zO6ldségleves*, Fétt tészta " : . ) * TM*, Harcsaragu GM
- Silt csirkecomb , Teljes krémleves GM TM*, burgonya, *
(tojasmentes) A ) . ; TM*, Bulgur
(00014) Tojas- kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka
és Energia: 699.15 Kcal / 2,922.45 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 822.33 Kcal / 3,437.34 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
banénmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 27.83¢g 6.40 g 34.21g 21.87g 3.99¢g 29.92 ¢ 13.19¢g 2.08g 37.00g 23.60 g 5.60 g 25.69 g 13.90g 1.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.96 g 0.00 g 3.85¢ 83.49¢ 7.99¢ 5.72¢g 98.08 g 0.00g 3.63¢g 113.37 ¢ 30419 4.079g 76.80 g 0.00 g 4.099
D L ﬂl L ﬁl (D D ﬂl L (L) ﬁl
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
>, Viagy o ) Meggyes gyumolcssalata jas p feanixrem, '€l
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea CM, Tea, Teljes ki6rlési kifli =~ Gyumdlcstea CM, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga

(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . yer, .

. ; - S . T L margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; 0
X N A . . felvagott , Kigyouborka
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 218.32 Kcal / 912.58 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 237.26 Kcal / 991.75 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 1.84¢ 22429 0.00g 091g 21.13¢g 0.159 1209 21.45¢g 0.00g 0.61g 23.02g 0.00g 114g

Hamis gulyasleves, Zbldséges csirkeragu Magyaros karaladbéleves
Paradicsomos kaposzta = GM, TM *, Fokhagyma GM*, Mustaros sertéssiilt,
GM, CM, Siilt csirkecomb krémleves GM TM*, Petrezselymes burgonya,

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Harcsaragu GM

Csikos tokany tejmentes,
Alfoldi zOldségleves*, Fott

(00015) Tej-és tészta (tojasmentes) , Teljes ki6rlésl kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka TM*, Bulgur
cu kO rm entes Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 K] Energia: 590.56 Kcal / 2,468.54 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 676.56 Kcal / 2,828.02 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.849 24.86 ¢ 4749 33.01g 21.799 3.94¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 36.18¢ 27.15¢ 5.41g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80g 0.00 g 3.81¢g 74479 0.00g 5.72¢g 98.08 g 0.00g 3.63¢g 75.15¢9 0.00 ¢ 5.08 g 76.80 g 0.00 g 4.099

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . . d : Cukkinikrém, Teljes
margarinkrér%y(TM) kiGrlésti zsemle ('IJ'M) Meggyes gyimolcssalata  _ Liga margarin (TM), kiGrlést kifl (Tl\jl)
Parizsi, Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

491¢g 7.38g 1.90¢g 16.57 g 10.99g 252¢g 1109 0.70g 0.00g 8.16g 13.17¢ 4.03g 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 0.00 g 0.89g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 21.33g 0.00 g 1229 23.61g 0.00g 1.08 g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyé’r, Liga (TM), Liga margarin (TM), Tea, Telje’s ki’érlo:ési] kifli Tea, R_ozskenyér, Liga_
Olasz felvagott (TM), margan}rl'(Tl\’/l), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), (TM), Hu.spaste.tom, margarin (TM), Tava52|
Honapos retek , Kigyouborka Z6ldpaprika Pritamin paprika felvagott , Kigyouborka
p pap
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.67 g 9.59¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21649 7259 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 1.84¢ 22.43¢g 0.00g 091g 21.13¢g 0.159 1209 21.46 g 0.00g 0.61g 23.02g 0.00g 114g
o . . Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves NS
(00016) ﬁ%g‘figﬁ’gsggl tejmentes:  csirkecomb , Fott GM TM", Zéldséges ~ GM", Mustéros sertéssill, Z.rol\'/f*seg:rrfsr‘;l'r‘;‘éisg&"’
\ ) 3 ' burgonya fél adag, Parolt ~ csirkeragu GM, TM *,  Petrezselymes burgonya, Mk
Tejmentes, teszta (tojasmentes) kaposzta 1/2 adag Parolt rizs Csemegeuborka TM*, Bulgur
frUktozszegen Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 K] Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: 556.53 Kcal / 2,326.30 Kj Energia: 676.56 Kcal / 2,828.02 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 K]
y Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.849 24.86 ¢ 4749 26.33¢ 20.29g 2.99¢g 29.20 g 12.47¢g 2.08g 36.18¢ 27.15¢ 5.41g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80g 0.00 g 3.81¢g 47779 0.00g 4.009g 85.48 ¢ 0.00g 3.61g 75.15¢9 0.00 ¢ 5.08 g 76.80 g 0.00 g 4.099

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . g . Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém (TM) KiGriést zseme (Tvy | (TM). Csemege szalami, | Liga margarin (TM), iriesd kifh (TM)
Jégcsapretek Parizsi, Hénapos retek
Uzsonna Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 K] Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

491¢g 7.38g 1.90¢g 16.57 g 10.99g 252¢g 10.96 g 21129 6.73 g 8229 13.11¢ 4029 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 0.00 g 0.89g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 29.29 g 0.00g 2.28¢g 20.18g 0.00 g 1.26 g 23.61g 0.00g 1.08 g
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I O S T O

Tizorai
(00017) Tej,
szdja, ol.mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hénapos retek Kigyoéuborka Zoldpaprika aprika elvagott , Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
|
Alfoldi zoldségleves Hamis gulyasleves, Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM*, Z6ldségkrémleves GM
hivelyes m.*, Csikés Paradicsomos kaposzta, G_M TM*, Zoldséges Mustaros sertéssiilt, TM¥, Harcsaragu GM ’
tokany tejmentes, F6tt Silt csirkecomb , Teljes csirkeragu GM, TM *,  Petrezselymes burgonya, ’TM* Bulgur
tészta (tojasmentes) kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka '
Energia: 660.47 Kcal / 2,760.76 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.58¢ 24.83g 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.12¢g 0.00 g 3.80¢g 83.49 g 7.99g 5729 98.08 g 0.00g 3639  103.43g 17.48g 3.94¢g 76.80 g 0.00g 4099
D L (D L (L)
|
Zsemlg, M:f\gyaros Tgnha!§aléta, Teljes Meggyes gyiimélcssaléta Vanilias, fahéjas panna CLj_Ifkir)ilgrér_nz Teljes
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9
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I O S T O

Tizorai
(00018)
Tej,szdja,hlive
ly,marha Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hénapos retek Kigyoéuborka Zoldpaprika aprika elvagott , Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
|
Csikds tokany tejmentes, Hamis gulyasleves, Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM*, Z5ldséakréml GM
Alféldi zéldségleves Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Zbldséges Mustaros sertéssiilt, ° *seg remieves ’
.. P " : . . TM*, Harcsaragu GM
hivelyes m.*, Fétt tészta = Siilt csirkecomb , Teljes csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
(tojasmentes) kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka '
Energia: 660.47 Kcal / 2,760.76 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.58¢ 24.83g 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.12¢g 0.00 g 3.80¢g 83.49 g 7.99g 5729 98.08 g 0.00g 3639  103.43g 17.48g 3.94¢g 76.80 g 0.00g 4099
D L (D L (L)
|
Zsemlg, M:f\gyaros Tgnha!§aléta, Teljes Meggyes gyiimélcssaléta Vanilias, fahéjas panna CLj_Ifkir)ilgrér_nz Teljes
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9
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I O S T O

Tizorai
(00020) Ebéd
Gluténmentes
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22g 5.44 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.46g  10.88¢g 1749 2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 26069  11.03g 1109 26.38g  10.88¢g 0.51g 2593g  10.88¢g 1.01g

Csikos tokany GM, Fétt Hamis gulyasleves GM, Fokhagyma krémleves Korteleves®, Mustaros Z6ldségkrémleves GM,

tészta tojasmentes GM, Paradic§omo_s kaposzta G_M T™*, Zbldségei sertéssult, Petrezselymes TM¥, Harcsaragu GM
Alfldi zoldségleves®  CM. Sult csirkecomb, - csirkeragu GM, TM *, burgonya, TM¥, Petrezselymes rizs
Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka '
Energia: 853.42 Kcal / 3,567.30 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 808.41 Kcal / 3,379.15 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.28¢g 3191g 7629 29.84 g 21.73 g 3859 29.92¢g 13.19g 2.08¢ 35.12¢g 27.63 g 75449 22.40 g 13.55g 137¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.15g 0.00 g 3.669 69.47 g 8.88 g 5.44 g 98.08 g 0.00g 363g  103.02g 17.48g 3.97g 78.69 g 0.00g 3.68¢g

Gluténmentes kenyér,

s Tonhalsalata, . . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém,
Magyaros (r_nn?/lr)garlnkrem Gluténmentes kenyér Meggyes gyumolcssalata cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.75¢g 791¢g 2.00g 12.77¢g 11.10g 255¢g 1.10¢g 0.70 g 0.00g 4.46 g 1.93¢g 0.249g 2.58¢ 1161g 2.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.56 g 0.89¢g 0449 20.11 ¢ 0.89¢g 2969 17.15¢9 0.00 g 0.01g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 18.55¢g 0.89g 0.98 g
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I O S T O

Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sze Ebéd
Z,mogy,mézm
entes
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

30259 11.18 g 1.85¢ 2533 g 10.88 g 0.78 g 30.859 11.33g 1.21g 26.38 ¢ 10.88 g 051g 25.93g 10.88 g 1.01g

| ! ! | |

Csikos tokany GM, Hamis gulyasleves GM, Zoldséges csirkeragu Korteleves GM TM*, Z5ldséakré
tejmentes, Fo6tt tészta Paradicsomos kaposzta GM, T™M *, Fokhagyma Mustaros sertésslilt Sldségkrémieves GM,
¥, ’ s - . P ) ' 9y ’ TM*, Harcsaragu GM

tojasmentes GM, Alfoldi GM, Siilt csirkecomb , krémleves GM TM*, Petrezselymes burgonya, T™M* 1Petrezselymes izs
z6ldségleves* Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka '
Energia: 816.49 Kcal / 3,412.93 K] Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29779 29.09 g 5.98¢ 30359 220249 3.89g 29929 13.19g 2089 34219 23.029 49g 224049 1355 g 1.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.82 g 0.00 g 3709 74.26 g 9.18 g 5.55g 98.08 g 0.00g 363g  103.43g 17.489 394¢g 78.69 g 0.00 g 3689

Gluténmentes kenyér,

s Tonhalsalata, . . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém,
Magyaros (r_nn?/lr)garlnkrem Gluténmentes kenyér Meggyes gyumolcssalata cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.75¢g 791¢g 2.00g 12.77¢g 11.10g 255¢g 1.10¢g 0.70 g 0.00g 4.46 g 1.93¢g 0.249g 2.58¢ 1161g 2.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.56 g 0.89¢g 0449 20.11 ¢ 0.89¢g 2969 17.15¢9 0.00 g 0.01g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 18.55¢g 0.89g 0.98 g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00022) i
Glutén- és Ebéd
tejmentes
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott

(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K]

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Huspastétom, Pritamin

paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Tavaszi felvagott
Kigyéuborka

Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22g 5.44 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.46 g 10.88 g 1.74 g 25.33 g 10.88 g 0.78¢g 26.06 g 11.03 g 1.10g 26.38 g 10.88 g 051g 25.93 g 10.88 g 1.01g

! ! _________________________________ ______________________________! _________________|
Alfoldi zéldségleves®, Hamis gulyasleves GM, Zoldséges csirkeragu Korteleves GM TM*,
Csikos tokany GM, Paradicsomos kdposzta @ GM, TM *, Fokhagyma Mustéaros sertéssililt,
tejmentes, Fott tészta GM, Siilt csirkecomb , krémleves GM TM*, Petrezselymes burgonya,
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka

Zoldségkréemleves GM,
TM*, Harcsaragu GM
TM*, Petrezselymes rizs

Energia: 816.49 Kcal / 3,412.93 K] Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.77¢ 29.09¢ 5.98 g 30.35¢ 22.02¢ 3.89¢g 29.92 g 13.19¢g 2.08¢ 34.21¢g 23.02¢ 4.96 g 22409 13.55¢g 1.37¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.82 g 0.00g 3.709g 74.26 g 9.18¢g 5559 98.08 g 0.009g 3.63¢g 103.43 g 17.48g 3949 78.69 g 0.00g 3.68¢g
a L)
AR e @ SIS
Gluténmentes kenyér . . C
yer, Tonhalsaléta, Vanilias, fahéjas panna Cukkinikréem,

Magyaros margarinkrém

(TM) Gluténmentes kenyér Meggyes gyumolcssalata cotta TM Gluténmentes kenyér

Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 791g 2.00g 12.77 g 11.10g 255¢g 1.10g 0.70¢g 0.00g 4464 1.93g 0.24¢g 2.58¢g 11.61g 2.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.56 g 0.89g 0.44¢g 20.11¢g 0.89¢g 2969 17.15¢g 0.00 g 001lg 33.169g 22189 0.00 g 18.55¢g 0.89¢g 0.98¢g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 K] Energia: 115.87 Kcal / 484.34 K Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 136.44 Kcal / 570.32 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1199 1.85¢ 15.349 0.899g 0.78 ¢ 20.86 g 1349 1219 16.39 g 0.89¢g 0.51g 15.94 9 0.899g 1.01g

Csikos tokany GM, Hamis gulyasleves GM, Zbldséges csirkeragu Magyaros karaladbéleves Z6ldséakrémleves GM
tejmentes, Fétt tészta Paradicsomos kaposzta, n GM, TM *, Fokhagyma GM*, Mustaros sertésslilt, T™V* I—?arcsaragu GM ’
(00023) tojésmgnte§ GM, Alféldi  GM, CM, Sult csirkecorpb krérpleveg, GM TM*, Petrezselymes burgonya, TM* betrezselymes fizs
Glutén-, tej-, z6ldségleves* , Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka '
cu kO rmentes Energia: 816.49 Kcal / 3,412.93 K] Energia: 495.40 Kcal / 2,070.77 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 676.56 Kcal / 2,828.02 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.77g 29.09 g 5.98¢ 29.84g 21.73g 3859 29.92¢g 13.19g 2.08¢ 36.18 g 27.15¢g 5419 22409 13.55g 137¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.82 ¢ 0.00 g 3.70¢g 61.48¢9 0.89¢g 5.44 ¢ 98.08 g 0.00g 3.63¢g 75.15¢9 0.00 ¢ 5.08 g 78.69 g 0.00 g 3.68¢g

Gluténmentes kenyér,
Meggyes gyumolcssalata Liga margarin (TM),

Gluténmentes kenyér,

- I Cukkinikrém,
Magyaros margarinkrém

Gluténmentes kenyér

Tonhalsalata,
Gluténmentes kenyér

(TM) Parizsi, Hénapos retek
Uzsonna Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 7.91g 2.00g 12.779 11.10g 255¢g 1109 0.70g 0.00g 5.49 g 13.37¢g 4069 2.58¢g 11619 2.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.56 g 0.89¢g 0.44¢ 20.11¢9 0.89¢g 2.96 ¢ 17.159 0.00g 0.01g 15.12¢g 0.89¢g 1169 18.55¢g 0.89¢g 0.98¢g
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I O S T O

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes . ,
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Tea, Huspéastétom, Te?fal:,lggz?quggngtt(TM)'
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Gluténmentes kenyér gott.,

(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika Gluténmentes kenyér

Energia: 172.00 Kcal / 718.96 K] Energia: 115.87 Kcal / 484.34 K Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 132.11 Kcal / 552.22 Kj Energia: 122.23 Kcal / 510.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.89¢ 18.09g 5.55¢ 10.19¢ 109149 2.84¢ 7.68¢9 14.019 4219 20.24¢9 8.32¢g 252¢g 6.52¢g 13.21g 3.76 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.84 g 1.79¢g 2079 2071 g 1.79¢ 111g 30.44¢g 1949 1.43¢g 29.56 g 1.79¢g 0.849g 29.80 g 1.79¢ 1.33g

Parolt kaposzta 40 CH, Parolt rizs 40 CH, ~ Fetiezselymes burgonya
Rantott leves GM, Fétt Fokhagyma krémleves karalébélevggGM*
burgonya 40 CH, Sult GM TM*, Zbldséges '

Petrezselymes rizs 40
CH, Zoldségkrémleves
GM, TM*, Harcsaragu GM

Fétt tészta GM, 40 CH,
Alfoldi zoldségleves®,

(00024) GM Csikos tokany GM, TM* csirkecomb csirkeragu GM, TM * Mustaros sertéssililt, TM*
diab. T:30 CH, Csemegeuborka
E4O CH’UBO Ebéd Energia: 653.41 Kcal / 2,731.25 K] Energia: 401.22 Kcal / 1,677.10 Kj Energia: 348.29 Kcal / 1,455.85 K] Energia: 500.46 Kcal / 2,091.92 Kj Energia: 350.61 Kcal / 1,465.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.06 g 4457 ¢g 12.219 24559 17819 2.68¢g 24.85¢ 10.08 g 1.80¢g 32.27¢9 23509 4999 18.74 ¢ 10.81g 1.05¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.04 g 0.00g 2879 43319 0.009g 3.009 43419 0.00 g 3079 44.06 g 0.00g 5589 43.64¢g 0.009g 3.699g

Liga margarin (TM),

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Magyaros margarinkrém . Tonhalsaléta, ] Gluténmentes kgny_ér, Liga margarin (TM), Qukkinikrém, ]
(TM) uténmentes kenyér Cserpege szalami, Parizsi, Honapos retek Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.28¢g 8.78 g 211g 14.30g 11.97¢g 2,669 9.33g 22529 6.94 ¢ 7.02g 14.249 4179 4119 12.48¢g 3.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.93¢g 1.79¢9 0.77¢g 34.48¢g 1.79¢9 3.29¢ 29.52¢ 1.79¢ 2169 29499 1.799 1499 32929 1.79¢9 1319
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I O S T O

Tizérai
(00028) )
Glutén-, tej-, Ebed
fruktézszegén
y
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes

kenyeér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyeér, Liga margarin kenyér, Haspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Gépsonka , (TM), Bécsi felvagott . . ’ (TM), Tavaszi felvagott
: AN " ; Pritamin paprika e
(TM), Hoénapos retek Kigyouborka (TM), Zoldpaprika Kigyéuborka
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 K] Energia: 117.71 Kcal / 492.03 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 138.28 Kcal / 578.01 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.97¢g 10.11 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18919 7.51¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.26 g 1199 1.85¢9 15.35¢ 0.89¢g 0.78 g 20.86 9 1349 1219 16.40¢g 0.89¢g 0.51¢ 1594 ¢ 0.89¢g 1019
! ! _________________________________ ______________________________! _________________|
Csikos tokany GM, Rantott leves GM, Silt Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves Z5ldséakré
tejmentes, Fott tészta csirkecomb , Fétt GM TM*, Zdldséges GM*, Mustaros sertéssilt dldségkrémleves GM,
¥, ’ s . ’ . ; ’ 9 ’ * TM*, Harcsaragu GM
tojasmentes GM, Alféldi  burgonya fél adag, Parolt = csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya, T™M* 1Petrezselymes izs
z6ldségleves* kaposzta 1/2 adag Parolt rizs Csemegeuborka '
Energia: 816.49 Kcal / 3,412.93 K] Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 Kj Energia: 556.53 Kcal / 2,326.30 Kj Energia: 676.56 Kcal / 2,828.02 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.77 g 29.09 g 5.98¢ 25.67 g 20.25g 295¢g 29.20g 12.47 g 2.08¢ 36.18 g 27.15¢g 5419 22.40 g 13.55g 137¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.82 g 0.00g 37049 48.67g 0.00g 400g 85.48 g 0.00g 361g 75.15¢g 0.00 g 5.08 g 78.69 g 0.00g 3.68¢g

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Magyaros margarinkrém Gl Tonhalsaléta, . Liga margarin (TM.)’ Liga margarin (TM), Qukkinikrém, .
(TM) uténmentes kenyér Cserpege szalami, Parizsi, Honapos retek Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 K] Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 67.91 Kcal / 283.86 K| Energia: 118.09 Kcal / 493.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1759 7919 2.009g 12779 11.10g 2559 7.809 21.65¢g 6.83¢g 5499 13.37g 4.06 g 258¢g 11619 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.56 g 0.89¢g 0.44 ¢ 20.11¢g 0.89¢g 2.96 g 15.15¢g 0.89¢g 1.83¢g 15.12¢g 0.89¢g 1169 18.55¢g 0.89¢g 0.98 g
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I O S T O

Tizorai
(00029) Glu, Ebéd
tej, tojas,
par.,ol.mag
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K]

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Huspastétom, Pritamin

paprika
Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.25¢g 11.18g¢ 1859 25.33¢g 10.88¢g 0.78 g 30.85¢g 11.33¢g 1219 26.38 g 10.88 g 0519

Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Tavaszi felvagott
Kigyéuborka

Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj
Fehérje Zsir
5.29¢
Szénhidrat

25.93¢g

T.Zsirsav
12.37g 3.65¢
Cukor S6
10.88 g 1019

Alfoldi zéldségleves®,
Csikos tokany GM, TM*,
Fott tészta tojasmentes

Rantott leves GM, Siilt
csirkecomb , Parolt
kaposzta 1/2 adag, Fott

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Zdldséges
csirkeragu GM, TM *,

Korteleves GM TM*,
Mustaros sertéssililt,
Petrezselymes burgonya,

Zoldségkréemleves GM,
TM*, Harcsaragu GM,TM,
Petrezselymes rizs

GM burgonya fél adag Parolt rizs, Alma Csemegeuborka
Energia: 957.55 Kcal / 4,002.56 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 555.84 Kcal / 2,323.41 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.42¢g 47559 1250¢g 25.67 g 20.25¢ 2.95¢ 29.92 g 13.19¢g 2.08¢ 34.21¢g 23.02¢ 4.96 g 26.95¢ 14.06 g 1.36¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.72 g 0.00g 2869 48.67 ¢ 0.00g 4.009g 98.08 g 0.00 g 3.63¢g 103.43 g 17.48¢9 3.94¢g 79.20 g 0.00g 3.27¢g
a L)
A e @ SIS
Gluténmentes kenyér . . C
yer, Tonhalsaléta, Vanilias, fahéjas panna Cukkinikréem,

Magyaros margarinkrém Meggyes gyumolcssalata

Gluténmentes kenyér cotta TM
(TM)
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 791g 2.00g 12.77 g 11.10g 255¢g 1.10g 0.70¢g 0.00g 4464 1.93g 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.56 g 0.89¢g 0.44 ¢ 20.11¢9 0.89g 2969 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.00g

Gluténmentes kenyér

Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.58¢g 11.61g 2.95¢g
Szénhidrat Cukor So
18.55¢g 0.89¢g 0.98¢g
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I O S T O

Tizorai
(00030)
Diabetikus-70
g CH
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga
) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.02 g 9.52¢g 2.63¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.73¢ 18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0.159 1.09¢ 11.75g 0.00g 0.399g 17.66 g 0.00g 1.02g
|
TR Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves NS
Alféldi zoldségleves* . s 1 s . o Zoldségkrémleves GM
enr + 2 9 S csirkecomb , Fétt GM TM*, Zbldséges GM?*, Mustaros sertéssllt, . 9 ’
Fétt tészta 70 CH, Csikos . ; " TM*, Harcsaragu GM
tokany GM. TM* burgonya 70 CH, Parolt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya T™M* Bulaur 70 CH
y ’ kaposzta 70 CH Parolt rizs 70 CH 70 CH, Csemegeuborka » BUlg
Energia: 810.48 Kcal / 3,387.81 Kj Energia: 575.09 Kcal / 2,403.88 Kj Energia: 494.06 Kcal / 2,065.17 Kj Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12 K] Energia: 501.82 Kcal / 2,097.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.12¢ 4620g  12.369 28.93¢ 18.14¢ 276g 27.90 g 11.75¢ 2.00g 36.06 g 27.80¢ 5.48 g 25109 13.59¢ 1429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.809 0.00 g 3.16¢g 72119 0.00g 3.75¢g 72.869 0.00g 3.45¢ 74.16 g 0.00 ¢ 6.33 ¢ 73.16 g 0.00 g 4.03¢g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) ki6rlésli zsemle (TM) (T™M) Zéldpagprika ’ Périgsi, Pri?amin(pap)rika kiérlés kifli (TM)
Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90¢g 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 21.01g 6.73 g 7.31g 13.05¢ 4029 3.60g 11.10g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.28 g 0.00g 1.85¢9 17.45¢g 0.00 g 1139 15.84 ¢ 0.00g 0.90¢g
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I O S T O

Tizorai
(00031)
Diabetikus-60
g CH
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga
) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.02 g 9.52¢g 2.63¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.73¢ 18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0.159 1.09¢ 11.75g 0.00g 0.399g 17.66 g 0.00g 1.02g
|
TR Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves NS
Alféldi zoldségleves* . s 1 s . o Zoldségkrémleves GM
enr + 2 9 S csirkecomb , Fétt GM TM*, Zbldséges GM?*, Mustaros sertéssllt, . 9 ’
Fétt tészta 60 CH, Csikos . ; " TM*, Harcsaragu GM
tokany GM. TM* burgonya 60 CH, Parolt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya T™M* Bulaur 60 CH
y ’ kaposzta 60 CH Parolt rizs 60 CH 60 CH, Csemegeuborka » bulg
Energia: 749.97 Kcal / 3,134.87 Kj Energia: 547.32 Kcal / 2,287.80 Kj Energia: 445.47 Kcal / 1,862.06 Kj Energia: 618.83 Kcal / 2,586.71 Kj Energia: 458.19 Kcal / 1,915.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12¢g 45599  12.30g 28.08¢ 19.49¢ 2.90¢g 26.88 g 11.19¢ 193¢ 34.79¢ 26.37¢g 531g 23.729 12.859 1.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.12g 0.00 g 3.06g 63.14 g 0.00g 3.92¢g 63.04 g 0.00g 3.32g 64.13 g 0.00 g 6.08 g 64.66 g 0.00g 391g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) ki6rlésli zsemle (TM) (T™M) Zéldpagprika ’ Périgsi, Pri?amin(pap)rika kiérlés kifli (TM)
Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90¢g 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 21.01g 6.73 g 7.31g 13.05¢ 4029 3.60g 11.10g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.28 g 0.00g 1.85¢9 17.45¢g 0.00 g 1139 15.84 ¢ 0.00g 0.90¢g
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I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga
) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.02 g 9.52¢g 2.63¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.73¢ 18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0.159 1.09¢ 11.75g 0.00g 0.399g 17.66 g 0.00g 1.02g
g g Rantott leves , Sult Parolt rizs 50 CH Magyaros karalabéleves s Lo
Alfoldi z6ldségleves* . x ) ’ . o Zoldségkrémleves GM
Csikés toka gM TM’* csirkecomb , Fétt Fokhagyma krémleves GM*, Mustaros sertéssiilt, . 9 G ’
sikos tokany , S 50 CH. Parol GM TM*. Z6ldsé | b TM*, Harcsaragu GM
(00032) Fétt tészta 50 CH urgonya , Parolt \ , Zoldséges Petrezselymes burgonya TM*, Bulgur 50 CH
Diabetikus-50 kaposzta 50 CH csirkeragu GM, TM * 50 CH, Csemegeuborka '
g CH Energia: 704.59 Kcal / 2,945.19 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 396.88 Kcal / 1,658.96 Kj Energia: 559.65 Kcal / 2,339.34 Kj Energia: 395.86 Kcal / 1,654.69 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.62 ¢ 4513g  12.25¢ 26.63 ¢ 17.96 g 273¢g 25.87¢ 10.63g 1.86¢ 33.53¢g 24.93g 515¢g 21.76 g 11.80¢g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.36 g 0.00 g 2.99¢g 53.759 0.00g 3.28¢g 53.22 ¢ 0.00g 3.209g 54.10 g 0.00 g 5.83 g 52.529 0.00g 3.72¢g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) ki6rlésli zsemle (TM) (T™M) Zéldpagprika ’ Périgsi, Pri?amin(pap)rika kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90¢g 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 21.01g 6.73 g 7.31g 13.05¢ 4029 3.60g 11.10g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.28 g 0.00g 1.85¢9 17.45¢g 0.00 g 1139 15.84 ¢ 0.00g 0.90¢g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga

(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga

) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.02 g 9.52¢g 2.63¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.73¢ 18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0.159 1.09¢ 11.75g 0.00g 0.399g 17.66 g 0.00g 1.02g
TR Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves NS
Alféldi zoldségleves* . s i . o Zoldségkrémleves GM
o , geves ., csirkecomb , Fo6tt GM TM*, Zbldséges GM*, Mustaros sertéssililt, " 9 ’
Csikos tokany, Fétt tészta . . % TM*, Harcsaragu GM
(00033) burgonya 45 CH, Parolt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya .
; ; 45CH kaposzta 45 CH Parolt rizs 45 CH 45 CH, Csemegeuborka TM*, Bulgur 45 CH
Diabetikus-45
g CH Energia: 578.13 Kcal / 2,416.58 Kj Energia: 453.57 Kcal / 1,895.92 Kj Energia: 348.29 Kcal / 1,455.85 Kj Energia: 544.85 Kcal / 2,277.47 K] Energia: 383.40 Kcal / 1,602.61 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.60 g 26.61g 6.28 g 25699 17.88¢ 2729 24.85¢ 10.08 g 1.80¢g 33.21¢g 24579 511g 21.369 11.59¢ 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.60 g 0.00 g 3.669 46.19 g 0.00g 3.09¢g 4341¢ 0.00g 3.07g 51.59 g 0.00 g 5.03g 50.09 g 0.00g 3699

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . g . Cukkinikrém, Teljes
margarinkrér%\y(TM) KiGrlésti zsemle ('IJ'M) (TM), Csemege szalami, | _ Liga margarin (TM), kiGrlésti kifl (Tl\jl)
Zdldpaprika Parizsi, Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2569 7.21g 1.90¢g 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 21.01g 6.73g 7.31g 13.05¢ 4029 3.60g 11.10g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.28 g 0.00g 1.85¢9 17.45¢g 0.00 g 1139 15.84 ¢ 0.00g 0.90¢g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga

(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga

) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.02 g 9.52¢g 2.63¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.73¢ 18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0.159 1.09¢ 11.75g 0.00g 0.399g 17.66 g 0.00g 1.02g
TR Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves NS
Alféldi zoldségleves* . x 1 s . o Zoldségkrémleves GM
Csikos tokan gM TM’* csirkecomb , Fétt GM TM*, Zbldséges GM?*, Mustaros sertéssllt, T™V* I—?arcsaragu GM ’
(00034) Fott tészt)z; 40 éH ’ burgonya 40 CH, Parolt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya Tl\/i* Bulgur 40 CH
Diabetikus-40 kaposzta 40 CH Parolt rizs 40 CH 40 CH, Csemegeuborka » bulg
g CH Energia: 656.18 Kcal / 2,742.83 K] Energia: 435.84 Kcal / 1,821.81 K] Energia: 348.29 Kcal / 1,455.85 Kj Energia: 500.46 Kcal / 2,091.92 Kj Energia: 346.00 Kcal / 1,446.28 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.02¢ 4463g 12209 25219 17.859 2729 24.85¢ 10.08 g 1.80¢g 32.27¢ 23509 4999 20.18¢ 10.96 g 1.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.01¢g 0.00 g 291g¢g 4241 ¢ 0.00g 3.009g 43.41¢g 0.00g 3.07¢g 44.06 g 0.00 ¢ 5.58 ¢ 42.80¢g 0.00 g 3.57¢9

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) ki6rlésli zsemle (TM) (T™M) Zéldpagprika ’ Périgsi, Pri?amin(pap)rika kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90¢g 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 21.01g 6.73 g 7.31g 13.05¢ 4029 3.60g 11.10g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.28 g 0.00g 1.85¢9 17.45¢g 0.00 g 1139 15.84 ¢ 0.00g 0.90¢g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00035)
Diabetikus-35
g CH
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyé’r, Liga (TM), Liga margarin (TM), Tea, Telje’s ki’érlo:ési] kifli Tea, R_ozskenyér, Liga_
Olasz felvagott (TM), margan}rl'(Tl\’/l), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), (TM), Hu.spaste.tom, margarin (TM), Tava52|
Honapos retek , Kigyouborka Z6ldpaprika Pritamin paprika felvagott , Kigyouborka
p pap
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.02 g 9.52¢g 2.63¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.73¢ 18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0.159 1.09¢ 11.75g 0.00g 0.399g 17.66 g 0.00g 1.02g
|
Alfoldi zOldségleves®, Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves Z6ldségkrémleves GM
Csikos tokany GM, csirkecomb , Parolt G_M TM*, Zoldséges GM?*, Mustaros sertéssllt, TM¥, Harcsaragu GM ’
tejmentes, Fott tészta 35 kaposzta 35 CH, Fétt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya Tl\/i* Bulgur 35 CH
CH burgonya 35 CH Parolt rizs 35 CH 35 CH, Csemegeuborka '
Energia: 487.89 Kcal / 2,039.38 Kj Energia: 410.53 Kcal / 1,716.02 Kj Energia: 323.99 Kcal / 1,354.28 Kj Energia: 485.66 Kcal / 2,030.06 Kj Energia: 333.54 Kcal / 1,394.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.47¢ 25.90 g 5.66 g 24549 17.799 271g 24349 9.80 g 1.77g 31.95¢ 23.14¢ 495¢g 19.79¢ 10.76 g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.86 g 0.00 g 3.71¢g 37.01¢g 0.00g 2869 38.50 ¢ 0.00g 3.01g 41.55¢ 0.00 ¢ 5.52¢ 40.38 ¢ 0.00 g 3.54¢

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) ki6rlésli zsemle (TM) (T™M) Zéldpagprika ’ Périgsi, Pri?amin(pap)rika kiérlés kifli (TM)
Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90¢g 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 21.01g 6.73 g 7.31g 13.05¢ 4029 3.60g 11.10g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.28 g 0.00g 1.85¢9 17.45¢g 0.00 g 1139 15.84 ¢ 0.00g 0.90¢g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

. ; Tea, Rozskenyér, Liga : X Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), - yer. L9 (TM), Liga margarin (TM), ., Ees Kiorie N yer, Liga
. margarin (TM), Gépsonka . . (TM), Haspastétom, margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), S Bécsi felvagott (TM), A : . T
] , Kigybuborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyouborka
Hénapos retek Zoldpaprika
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02g 16.81g 5.39¢g 10.02 g 952¢g 2.63g 7.81g 12.73 g 4.05¢g 19519 6.94 g 235¢g 6.18g 11.76 g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 g 1.73 ¢ 18.14 ¢ 0.00¢g 0.81¢g 16.28 g 0.15¢g 1.09¢9 11.75¢g 0.00 g 0.39¢g 17.66 g 0.00 g 1.029
|
g g Rantott leves , Siilt Parolt rizs 50 CH, Magyaros karalabéleves N
Alfoldi zoldségleves®, . pt ) *gy . A Zoldségkréemleves GM,
e . . csirkecomb , Fott Fokhagyma krémleves GM*, Mustaros sertéssult, N
(00039) Csikos tokany GM, TM*, 0 CH. Parol GM TM*. Z5ldsé | b TM*, Harcsaragu GM
: : _ Fétt tészta 50 CH burgonya 5 , Parolt \ , Z0ldséges Petrezselymes burgonya TM¥, Bulgur 50 CH
Diabetikus (T: kaposzta 50 CH csirkeragu GM, TM* 50 CH, Csemegeuborka :
15’ E 50’ U Energia: 704.59 Kcal / 2,945.19 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 396.88 Kcal / 1,658.96 Kj Energia: 559.64 Kcal / 2,339.30 K] Energia: 395.86 Kcal / 1,654.69 Kj
15) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.62 g 45139 12.25¢g 26.63 g 17.96 g 2739 25.87¢g 10.63 g 1869 3353¢g 24.93 g 5159 21.75¢g 11.80 g 119¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.36 g 0.00g 2.999 53.75 g 0.00g 3289 53.22 g 0.00g 3209 54.09 g 0.00g 5.83g 52.52 g 0.00g 3.72g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlési kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikréem, Teljes

margarinkrém (TM) Kioriést zsemle (TM)  (TM)- (Semege szalami, - Liga margarn (TM), kiGrlési Kifli (TM)
égcsapretek Parizsi, Hénapos retek
Uzsonna Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90g 14.43 g 10.68 g 2499 8.61g 20.95g 6.73 ¢ 8.22g 13.11g 4029 3609 11.10 g 2899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15459 0.00 g 0.50 g 20.32g 0.00g 2969 15.04g 0.00g 1.89 g 20.18g 0.00 g 1.26 g 15.84 g 0.00g 0.90g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga
) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.67 g 9.59¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21649 7259 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00g 1.84¢ 22.43¢g 0.00g 091g 21.13¢g 0.159 1209 21.46 g 0.00g 0.61g 23.02g 0.00g 114g
. . - Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves s Lo
Csikos tokany, Alfoldi . s A i o Zoldségkrémleves GM,
A . y, AllG csirkecomb , Fott GM TM*, Zbldséges GM*, Mustaros sertéssiilt, " 9
zO6ldségleves*, Fétt tészta . . . . TM*, Harcsaragu GM
(00040) (tojasmentes) burgonya fél adag, Parolt ~ csirkeragu GM, TM *,  Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
P - kaposzta 1/2 ada Parolt rizs Csemegeuborka '
Fruktézszegé P 9 9
ny Energia: 699.15 Kcal / 2,922.45 Kj Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: 556.53 Kcal / 2,326.30 Kj Energia: 676.56 Kcal / 2,828.02 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 27.83g 6.40 g 26.33¢ 20.29g 2.99¢g 29.20 g 12.47¢g 2.08g 36.18¢ 27.15¢ 5.41g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.96 g 0.00 g 3.85¢ 47779 0.00g 4.009g 85.48 ¢ 0.00g 3.61g 75.15¢9 0.00 ¢ 5.08 g 76.80 g 0.00 g 4.099

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . g . Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém (TM) KiGriést zseme (Tvy | (TM). Csemege szalami, | Liga margarin (TM), iriesd kifh (TM)
Jégcsapretek Parizsi, Hénapos retek
Uzsonna Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 K] Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

491¢g 7.38g 1.90¢g 16.57 g 10.99g 252¢g 10.96 g 21129 6.73 g 8229 13.11¢ 4029 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 0.00 g 0.89g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 29.29 g 0.00g 2.28¢g 20.18g 0.00 g 1.26 g 23.61g 0.00g 1.08 g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyimolcstea CM, Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Teljes Tea, Rozskenyeér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérlés kifli (TM), o ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin rp?rgarln (TM)’ TavaSZ|
Hénapos retek , Kigybuborka Zoldpaprika paprika elvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 K] Energia: 218.32 Kcal / 912.58 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 K] Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40g 10.36 g 952¢g 2.63g 8.88 g 12.88 g 4.06g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 6.99 g 11.85g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53¢g 0.00 g 1.84¢9 22429 0.00¢g 091¢ 21.13¢ 0.15¢g 1.209 31449 9.99¢g 0.61g 23.02¢9 0.00 g 1149
|
Alfsldi zéldségleves®, ) Réntott leves , Péro_l_t Fokhagyina _I_«érr;leves Migyaros,karalébé’levgs Z8ldségkrémleves GM,
(00041) Csikos tokany, Fétt tészta apos_zta 1/2 adag’: Sult G_M TM*, Zoldsegei GM*, Mustaros sertéssiilt, TM¥, Harcsaragu GM
- csirkecomb , Fétt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya, *
Hozzaadott (tojasmentes) burgonya fél adag Parolt rizs, Alma Csemegeuborka TM*, Bulgur
cu k’O rmer,]tes’ Energia: 699.15 Kcal / 2,922.45 K] Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 676.56 Kcal / 2,828.02 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Soszegeny Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35609 27.83g 6.40 g 26.33 g 20.29 g 2.99g 29.92¢g 13.19 g 2.08¢ 36.18 g 27.15¢g 5419 25.69 g 13.90 g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.96 g 0.00g 3859 477749 0.00g 400g 98.08 g 0.00g 3639 75.15¢g 0.00 g 5.08 g 76.80 g 0.00g 4099

Teljes kirlésd kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . . ) . Cukkinikrém, Teljes
margarkrm (TM) KiGriést zsemie (Tvy  Megayes gyimdlcssalata paga margarin (TM), Kioriesd Kifl (TM)
arizsi, Honapos retek
Uzsonna Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

491g 7.38g 1.90g 16.57 g 10.99 g 2529 1109 0.70 g 0.00 g 8.22g 13.11g 4029 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 0.00 g 0.89g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 20.18g 0.00 g 1.26 g 23.61g 0.00g 1.08 g
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I O S T O

Tizorai
(00042)
Szdja,ol.mag,
hivelyesment
es
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Teljes Tea Rozskenvér. Liaa
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérlés kifli (TM), o yer, Liga
, . - A . N . . margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin . T
X S A . . felvagott , Kigyéuborka
Hoénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 K] Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5409 10.36 g 9529 2639 8.88¢ 12.88 g 4069 21.33¢g 7189 2.38¢ 6.999 11.85¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢9 3241¢g 9.99¢ 091¢ 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g 33.01¢g 9.99¢ 1149
|
Alfoldi zéldségleves Hamis gulyasleves, Zbldséges csirkeragu Korteleves, Mustaros i e
. M- : . . R Zoldségkrémleves GM,
hivelyes m.*, Csikés Paradicsomos kdposzta, n GM, TM *, Fokhagyma sertéssllt, Petrezselymes N
, it o x . . . ) " TM*, Harcsaragu GM
tokany, Fétt tészta Sult csirkecomb , Teljes krémleves GM TM*, burgonya, T™M* Bulaur
(tojasmentes) kiérlésl kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka ' 9
Energia: 695.04 Kcal / 2,905.27 K] Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 822.33 Kcal / 3,437.34 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.34¢g 2780 ¢ 6.40 g 34.21¢g 21.87 g 3.99g 29.92 g 13.19 g 2.08g 37.00 g 2360 g 5.60 g 25.69 g 13.90 g 1.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
79.28 g 0.00g 3849 83.49¢g 7.999 5729 98.08 g 0.00g 363g  11337g 30.41g 4079 76.80 g 0.00g 4.09g
L) L) ﬂl L) ﬁl L) L) ﬂl L) (L) ﬁl
@
|
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes R . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
o i Meggyes gyumédlcssalata P
margarinkrém (TM) kiérlési zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
491g 7389 1.90g 16,57 g 10.99 g 2529 1.10g 0.70g 0.00g 4.46¢ 1.93g 0249 531g 11.35¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.70 g 0.00g 0.89 g 30.03 ¢ 0.00g 3189 17.15¢ 0.00g 0.01g 33.16 g 22.18¢ 0.00g 23.61¢ 0.00g 1.089
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I O S T O

Tizorai
(00043)
Tej,toj,6szib,a
Ima,ban
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hénapos retek Kigyoéuborka Zoldpaprika aprika elvagott , Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
TR " Hamis gulyasleves, Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM*, NS
Cs/i\lifc’?sliloiglr?;?gjlri\;ﬁés, Pe;_radiqsomos képos;ta, G_M T™*, Zéldségei Mustaros sertéssiilt, Z.rol\ll(lj*s,el_?:rrssglrz\éisg&/l ’
F6tt tészta (tojasmentes) Sult C.S'I'rkfec’(’)mb , Teljes csw’keragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
ki6rlés kenyér Pérolt rizs, Narancs Csemegeuborka
Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 K] Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 618.65 Kcal / 2,585.96 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.849 24.86 ¢ 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 30.10 g 12.77¢g 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80 g 0.00 g 3.81g 83.49 g 7.99g 5729 98.23 g 0.00g 3629  103.43g 17.48g 3.94¢g 76.80 g 0.00g 4099

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Zsemle, Liga margarin Vanilias, fahéjas panna Cukkinikréem, Teljes
margarinkrém (TM) kiérlésa zsemle (TM)  (TM), Csemege szalami, cotta TM kirlést kifli (TM)
Jégcsapretek
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
491¢g 7.38g 1.90¢g 16.57 g 10.99g 252¢g 10.96 g 21129 6.73 g 4469 1.93¢ 0249 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 0.00 g 0.89g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 29.29 g 0.00g 2.28¢g 33.16g 22189 0.00g 23.61g 0.00g 1.08 g
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I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hoénapos retek Kigyouborka Zoldpaprika aprika elvagott, Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
TR " Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM*, NS
o téig’rf;%‘fe%& csirkecomb , Parolt GM TM", Zsldséges Mustéros sertéssiilt, Thz/lg,ldl-slggcksr:rrglgeuvésM(,;'pﬁl\}l,
tészta (tojasmentes) kaposzta 1/2 qdag, Fétt cswkgragu_ GM, TM *, Petrezselymes burgonya, Bulgur
(00044) Tej, burgonya fél adag Parolt rizs, Alma Csemegeuborka
tojés’ parad_ Energia: 654.73 Kcal / 2,736.77 Kj Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 Kj
oI.mag, banén Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34399 24.779 4749 25509 17.879 2729 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 30.24 ¢ 14419 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.009 0.00 g 3.68¢g 4471 ¢ 0.00g 3.25¢g 98.08 g 0.00g 3.63¢g 103.43 g 17.48¢g 3.94¢ 77319 0.00 g 3.68¢g
D L (D L (L)
Zsemlg, M:f\gyaros Tgnha!§aléta, Teljes Meggyes gyiimélcssaléta Vanilias, fahéjas panna CLj_Ifkir)ilgrér_nz Teljes
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9
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I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hénapos retek Kigyoéuborka Zoldpaprika aprika elvagott , Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
o . . Hamis gulyasleves, Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM*, NS
ASI: 1§o'| :fjﬁszé?gsgglé?g?’nlt%sﬁ Pe;_radiqsomos képos;ta, G_M T™*, Zéldségei Mustaros sertéssiilt, Z.rol\ll(lj*s,el_?:rrssglrz\éisg&/l ’
tészta (tojasmentes) Sult C.S'I'rk’eC’(’)mb , Teljes cswkgragu_ GM, TM *, Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur
ki6rlés kenyér Parolt rizs, Aima Csemegeuborka
(00045) y ! g
Tej tOj banén’ Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 K] Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
0 | m ag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.849 24.86 ¢ 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80 g 0.00 g 3.81g 83.49 g 7.99g 5729 98.08 g 0.00g 3639  103.43g 17.48g 3.94¢g 76.80 g 0.00g 4099
D L (D L (L)
Zsemle:-, M:f\gyaros Tgnha!§aléta, Teljes Meggyes gyiimélcssaléta Vanilias, fahéjas panna CLj_Ifkir)ilgrér_nz Teljes
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hoénapos retek Kigyouborka Zoldpaprika aprika elvagott, Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
|
Alfoldi zoldségleves Hamis gulyasleves, Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM*, Z6ldségkrémleves GM
hivelyes m.*, Csikés Paradicsomos kaposzta, G_M TM*, Zoldséges Mustaros sertéssiilt, TM¥, Harcsaragu GM ’
tolfény tejrrlentes, Fott Silt c.s’i’rkfac’t’)mb , Teljes cswkgragu_ GM, TM*,  Petrezselymes burgonya, ’TM* Bulgur
(00046) tészta (tojasmentes) kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka '
Tej tO] O|aj ma Energia: 660.47 Kcal / 2,760.76 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
g, SZéj Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.58¢ 24.83g 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.12¢g 0.00 g 3.80¢g 83.49 g 7.99g 5729 98.08 g 0.00g 3639  103.43g 17.48g 3.94¢g 76.80 g 0.00g 4099
D L (D L (L)
|
Zsemlg, M:f\gyaros Tgnha!§aléta, Teljes Meggyes gyiimélcssaléta Vanilias, fahéjas panna CLj_Ifkir)ilgrér_nz Teljes
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9
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I O S T O

Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-,
kukorica Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM),
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.099 16.96 g 5409 10.36 g 9.52¢g 2.639g 8.88¢g 12.88¢g 4.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 120 g

Alfoldi zoldségleves
hivelyes m.*, Csikés

tokany tejmentes, Fétt
tészta (tojasmentes)

Rantott leves , Fo6tt

burgonya fél adag, Parolt
kaposzta, Sertéssult*

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Pérolt rizs,

Zbldséges sertésragu
kukoricamentes

Energia: 660.47 Kcal / 2,760.76 Kj Energia: 611.30 Kcal / 2,555.23 Kj Energia: 553.09 Kcal / 2,311.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.58¢ 24.83g 4749 22829 36.629 9.42¢g 26.06 g 14.16g 3.20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.12g 0.00g 3.80¢g 46.09 g 0.00 g 4.13¢g 83.98¢g 0.00 g 3.45¢g

Zsemle, Magyaros
margarinkrém (TM)

I —
Zsemle, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,
Jégcsapretek

Tonhalsalata, Teljes
ki6rlésli zsemle (TM)

Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K]
Fehérje Zsir
491¢g
Szénhidrat

29.70 g

Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj
Fehérje Zsir
16.57 g
Szénhidrat

30.03¢g

Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 K]
Fehérje Zsir
10.96 g
Szénhidrat

29.29¢g

T.Zsirsav
21129 6.73 g
Cukor So
0.00 g 2289

T.Zsirsav
10.99¢ 2529
Cukor So
0.00g 3.18¢

T.Zsirsav
7.38¢ 1909
Cukor So
0.00g 0.89¢g

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj
Fehérje Zsir
21.33g
Szénhidrat

31449

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka,

Magyaros karalabéleves
GM*, Mustaros sertéssult

Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
T.Zsirsav

11.859g 3.55¢

Cukor S6

9.99¢g 1149

T.Zsirsav
7.18¢ 2.38¢
Cukor Sé
9.99¢g 0.61g

Fehérje Zsir
6.99 g
Szénhidrat
33.01¢g

Zoldségkrémleves GM,

TM*, Bulgur , Harcsaragu
GM TM*

Energia: 676.56 Kcal / 2,828.02 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18¢ 27.15¢ 5.41g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.15¢9 0.00 ¢ 5.08 g 76.80 g 0.00 g 4.099

(D L (L)
|
Liga margarin (TM),
Parizsi, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Hénapos retek

Cukkinikrém, Teljes
kiérlésa kifli (TM)

Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8229 13.11¢ 4029 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.18 g 0.00g 1269 23.61g 0.00g 1.08¢g
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Tizorai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . yer, .
. ; - S . o L margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; 0
X N A . . felvagott , Kigyouborka
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢9 9.99¢g 1.84¢9 324149 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g9g 33.01¢9 9.99¢ 1149
|
TR Hamis gulyasleves Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM* NS
Alféldi zoldségleves* . . ’ 1 s . e Zoldségkrémleves GM
Csikés tokan tg'mentés Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Zbldséges Mustaros sertéssiilt, T™V* I—?arcsaragu GM ’
Fétt tészta (t)c;éémentes’) Silt csirkecomb , Teljes csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya, ’TM* Bulaur
J ki6rlés kenyér Parolt rizs, Aima Csemegeuborka » U9
Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 K] Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.849 24.86 ¢ 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80 g 0.00 g 3.81g 83.49 g 7.99g 5729 98.08 g 0.00g 3639  103.43g 17.48g 3.94¢g 76.80 g 0.00g 4099
D ﬂl L ﬁl (D .ﬁl L (L) ﬁl
|
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes - . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
>, Viagy o ) Meggyes gyumolcssalata jas p feanixrem, '€l
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00g 0.89 g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00 g 0.01g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 2361g 0.00g 1.08g
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Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Teljes Tea Rozskenvér. Liaa

(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérlés kifli (TM), o yer, Liga

, . - A . N . . margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin . T
X S A . . felvagott , Kigyéuborka
Hoénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 K] Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9529 2639 8.88 g 12.88 g 4.06 g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 6.99 g 11.85g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢9 3241¢g 9.99¢ 091¢ 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g 33.01¢g 9.99¢ 1149
|
Alfoldi zéldségleves Hamis gulyasleves, Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM*, .
. " A . . . o . .. Zoldségkréemleves GM,
00049 hivelyes m.*, Csikés Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Zdldséges Mustaros sertéssililt, TM* Harcsaragu GM
( ) ) tokany tejmentes, Fétt Sult csirkecomb , Teljes csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya, 1TM* Bul %r
Tej,toj,sz6j,0l tészta (tojasmentes) ki6riést kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka » bulg
mag,kakaO,CIt Energia: 660.47 Kcal / 2,760.76 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
rus Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

34589 24839 47449 3421g 218749 3.99g 29929 13.19g 2.08g 34219 23.029 49g 25.69 g 13.90 g 1.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78129 0.00g 3.80g 83.49 g 7.99g 5729 98.08 g 0.00g 363g  103.43g 17.489 394¢g 76.80 g 0.00 g 4.09g

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes (Tzl\il()arggelr_r:ggemsazrglzrrlnni Vanilias, fahéjas panna Cukkinikréem, Teljes
margarinkrém (TM) kiérlés zsemle (TM) ’ 75 . ’ cotta TM kiérlésu kifli (TM)
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

491g 7.38g 1.90g 16.57 g 10.99 g 2529 10.96 g 21.18¢g 6.73 ¢ 4469 1.93g 0.249g 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 0.00 g 0.89g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 29.53 g 0.00g 2244 33.16 g 22.18¢g 0.00g 23.61g 0.00g 1.08 g
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Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga
) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.67 g 9.59¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21649 7259 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.43¢g 0.00g 091g 21.13 g 0.15¢g 1.20g 21.46 g 0.00g 06lg 23.02¢g 0.00g 1149
|
o . . Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM* NS
Csikos tokany tejmentes, . s A . . Zoldségkrémleves GM,
Alf6Idi 26 dségle vJes* Fétt csirkecomb , Fétt GM TM*, Zbldséges Mustaros sertéssiilt, T™V* I—?arcsaragu GM
(00050) ) 3 ' burgonya fél adag, Parolt ~ csirkeragu GM, TM *,  Petrezselymes burgonya, Mk
tészta (tojdsmentes) . ; ; TM*, Bulgur
Tej,toj, fruktoz kaposzta 1/2 adag Parolt rizs Csemegeuborka
J 3 t
0|mag Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 K] Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: 556.53 Kcal / 2,326.30 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.849 24.86 ¢ 4749 26.33¢ 20.29g 2.99¢g 29.20 g 12.47¢g 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80g 0.00 g 3.81¢g 47779 0.00g 4.009g 85.48 ¢ 0.00g 3.61g 103.43 g 17.48¢g 3.94¢ 76.80 g 0.00 g 4.099

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) ki6rlésli zsemle (TM) (T™M) Zéldpagprika ’ Périgsi, Pri?amin(pap)rika kiérlés kifli (TM)
Uzsonna Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
491¢g 7.38g 1.90¢g 16.57 g 10.99g 252¢g 10.96 g 21.18¢ 6.73 g 8.16g 13.17¢ 4.03g 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 0.00 g 0.89g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 29.53 ¢ 0.00g 2244 21.33g 0.00 g 1229 23.61g 0.00g 1.08 g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

|| hems ] kedd ] sreda ] csitomk | péntek
Uzsonna @



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag
mentes
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Teljes Tea Rozskenvér. Liaa
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérlés kifli (TM), o yer, Liga
. ; - S . BT LD margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin . T
X S A . . felvagott , Kigyéuborka
Hoénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 K] Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g  1696g 5409 10.36 g 9.52¢ 2.63¢ 8.88g  12.88g 4.06 g 21.33g 7.18¢ 2.38¢ 6.99g  11.85g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢9 3241¢g 9.99¢ 091¢ 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g 33.01¢g 9.99¢ 1149
|
.l 1 ey Rantott leves , Siilt Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM*, . .
Alfoldi zoldségleves®, : . gy* o . . Zoldségkréemleves GM,
Csikos tokany TM. Fétt csirkecomb , Parolt GM TM*, Zdldséges Mustaros sertéssililt, TM* Harcsaraau GM.TM
tésota (to'égmen,tes) kaposzta 1/2 adag, Fétt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya, ' Bul Sr E
4 burgonya fél adag Parolt rizs, Alma Csemegeuborka 9

Energia: 654.73 Kcal / 2,736.77 K] Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 K] Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3439g 2477 g 474 g 25.50 g 17.87 g 2729 29.92¢g 13.19 g 2.08¢ 34.21g 23.02g 4969 30.24 g 14.41 g 1.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.00g 0.00g 3.68¢g 44.71g 0.00g 3.25¢g 98.08 g 0.00 g 3.63¢g 103.43 g 17.48¢g 3.94¢g 77.31g 0.00g 3.68¢g
LD ﬂl L) ﬁl (L) .ﬂl L) (L) ﬁl
@
|
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Meaaves gviimélessalata Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém (TM) kiérlési zsemle (TM) ggyes gy cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
491g 7.38¢9g 1909 16.57 g 10.99¢g 2529 1109 0.70 g 0.00 g 4469 193¢ 0249 531lg 11.35¢g 291¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00g 0.89¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.159g 0.00 g 0.01lg 33.169g 22.18g 0.00 g 23.61g 0.00g 1.08g
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Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hénapos retek Kigyoéuborka Zoldpaprika aprika elvagott , Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
TR Hamis gulyasleves Zbldséges csirkeragu Korteleves, Mustaros NS
c AIf,OId' zgldseglevgs*, Paradicso?no)é képosz’ta, GM, TMg*, Fokhagyr?wa sertéssilt, Petrezselymes Zold*seg krémleves GM,
sikos tokany, Fott tészta Silt csirkecomb , Teljes krémleves GM TM* burgonya TM*, Harcsaragu GM
(tojasmentes) Uit csirkece & . ; ’ gonya, TM*, Bulgur
; ki6rlés kenyér Parolt rizs, Aima Csemegeuborka
(00053) OlaJOS Energia: 699.15 Kcal / 2,922.45 Kj Energia: 579.97 Kcal / 2,424.27 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 822.33 Kcal / 3,437.34 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
m ag men tes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 27.83g 6.40 g 30519 21.389 3.96¢g 29.92 ¢ 13.19¢g 2.08g 37.00g 23.60 g 5.60 g 25.69 g 13.90g 1.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.96 g 0.00g 3.85¢ 64.74 9 7.99¢ 5.33¢g 98.08 g 0.009 3.63¢ 113.37 g 30419 4079 76.80 g 0.009g 4.099
D L L (D D L (L)
Zsemle:-, M:f\gyaros Tgnha!§aléta, Teljes Meggyes gyiimélcssaléta Vanilias, fahéjas panna CLj_Ifkir)ilgrér_nz Teljes
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9
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Tizorai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus
ment
Ebéd
Uzsonna

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea, Teljes . Gyumolcstea, Teljes
kiériést kifli (TM), Liga chiﬂ;"no'gfti?’a kiériést kifli (TM), Liga
margarin (TM), Olasz yer, 19

Huspastétom, o
Gyumodlcstea, Teljes Tea, Rozskenyer, Liga

margarin (TM), Bécsi KiGrlés kifli (TM) margarin (TM), Tavaszi

felvagott (TM), Hénapos margan}rll(Tl\{l), Gépsonka felvagott (TM), L : felvagott , Kigyéuborka
retek , Kigyéuborka Z6ldpaprika Pritamin paprika
Energia: 311.13 Kcal / 1,300.52 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 275.50 Kcal / 1,151.59 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.78¢ 16.89 g 5409 10.36 g 9.52g 2.63g 8579 12.81g 4.06 g 21.33g 7.189g 2.38¢g 6.99 g 11.85g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.51¢g 9.99¢g 1.84¢9 32419 9.99¢ 091¢ 31.11g¢g 10.14 ¢ 1.20¢9 31449 9.99¢ 0.619g 33.01¢9 9.99¢g 1149
|
Alféldi z6Idségleves®, Réntott leves , 'Sl'.'l|t Fokhagy’rrna _I_<rérr'1leves Kérte'leves GM T'.\./I*’ Zoldségkrémleves GM,
Csikos tokany TM, Fétt y ’CS|rkecomb . Parolt” G_M T™*, Zoldsegei Mustéaros sertéssiilt, TM¥, Harcsaragu GM,TM,
tészta (tojasmentes) aposzta 1/2 qdag, Fétt cswk'eragu_ GM, TM *, Petrezselymes burgonya, Bulgur
burgonya fél adag Parolt rizs, Alma Csemegeuborka
Energia: 654.73 Kcal / 2,736.77 Kj Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 K] Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.39¢g 24779 4.74 ¢ 25509 17879 2729 29.92¢ 13.199 2.08¢g 34.21¢g 23.02¢g 496 g 30.24 9 14419 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.00 9 0.009g 3.68¢g 44714 0.009g 3259 98.08 g 0.00 g 3.63¢g 103.43 g 17.48g 3949 77319 0.009g 3.689g

Zsemle, Liga margarin

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes A Vaniligs, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
>, Vagy a o ! (TM), Csemege szalami, jas p feinixrem, el
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) A . cotta TM kiérlesa kifli (TM)
Zoldpaprika
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 10.96 g 21.18¢g 6.73¢g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.70 g 0.009g 0.89¢g 30.03¢g 0.009g 3.18¢g 29.53¢g 0.00 g 2249 33.16 g 22.18¢ 0.00g 23.61¢g 0.00g 1.08¢g
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Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hoénapos retek Kigyouborka Zoldpaprika aprika elvagott, Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 242.75 Kcal / 1,014.70 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 27.659 9.99¢ 1.02g
Alféldi zbldségle_ves Hamis gulyasleves, Fokhagyma _l_«émleves Magyaros karalébélevgs Z6ldségkrémleves GM
(00055) huyelyes_ m.*, CSIk(')"S Pe;_radlqsomos képos;ta, G_M TM*, Zoldséges GM?*, Mustaros sertéssllt, TM¥, Harcsaragu GM ’

. ) tokany tejmentes, F6tt Silt csirkecomb , Teljes csirkeragu GM, TM *,  Petrezselymes burgonya, ’TM* Bulaur
Tej,olmag,sz6 tészta (tojasmentes) kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka » bulg
j,SZ(’Sl,SZ“,(’SSZi Energia: 660.47 Kcal / 2,760.76 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 676.56 Kcal / 2,828.02 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj

b ment Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.58¢ 24.83g 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 36.18¢ 27.15¢ 5.41g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.12¢g 0.00 g 3.80¢g 83.49¢ 7.99¢ 5.72¢g 98.08 g 0.00g 3.63¢g 75.15¢9 0.00 ¢ 5.08 g 76.80 g 0.00 g 4.099

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . . d : Cukkinikrém, Teljes
margarinkrér%y(TM) kiGrlésti zsemle ('IJ'M) Meggyes gyimolcssalata  _ Liga margarin (TM), kiGrlést kifl (Tl\jl)
Parizsi, Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

491¢g 7.38g 1.90¢g 16.57 g 10.99g 252¢g 1109 0.70g 0.00g 8.16g 13.17¢ 4.03g 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 0.00 g 0.89g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 21.33g 0.00 g 1229 23.61g 0.00g 1.08 g
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Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Teljes Tea Rozskenvér. Liaa

(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérlés kifli (TM), o yer, Liga

) ; - S . BT LD margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin . T
X S A . . felvagott , Kigyéuborka
Hoénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 K] Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
909g 16969  540g 10.36 g 9529  2.63g 888g 1288y  4.06g 21.33g 7189  2.38¢g 6.99g 11859  355g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢9 3241¢g 9.99¢ 091¢ 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g 33.01¢g 9.99¢ 1149
Rantott leves , St Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves

Alfoldi zoldségleves®, Zoldségkréemleves GM,

o . L csirkecomb , Parolt GM TM*, Zoldséges GM?*, Mustaros sertéssililt,
(00056) Csikds tokany TM, Fétt . P - 9% TM*, Harcsaragu GM,TM,
Tei- ol.mag-.e ) ” kaposzta 1/2 adag, Fétt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya,
J-,0l.mag-, tészta (tojasmentes) burgonya fél adag Parolt rizs, Alma Csemegeuborka Bulgur
per-,parad.me :
ntes Energia: 654.73 Kcal / 2,736.77 K] Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 676.56 Kcal / 2,828.02 Kj Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.39g 24.77¢g 4744 2550 g 17.87g 272¢g 29.92 g 13199 2.08¢g 36.18g 27.15¢g 5.41g 30.24 g 14419 1.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.00g 0.00g 368¢g 4471 g 0.00g 3259 98.08 g 0.00g 3639 75.159 0.00 g 5.08g 773149 0.00 g 3689
LD ﬂl L) ﬁl (L) .ﬂl L) (L) ﬁl
@
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes - . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
o i Meggyes gyumédlcssalata P
margarinkrém (TM) kiérlési zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
491g 7.38g 1.90 g 16.57 g 10.99 g 2529 1.10g 0.70 g 0.00 g 4469 1.93 ¢ 0249 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2070 g 0.00 g 0.89 g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 33169 22.18¢ 0.00g 23619 0.00g 1.08 g
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Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hénapos retek Kigyoéuborka Zoldpaprika aprika elvagott , Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
Alfoldi zoldségleves Rantott leves , Sult Zbldséges csirkeragu Korteleves GM TM*, Z5ldséakre
hivelyes m.*, Csikés csirkecomb , Fétt GM, TM *, Fokhagyma Mustaros sertéssult Gldségkrémleves GM,
vely e . ’ . ) ' 9y ’ TM*, Harcsaragu GM,TM
tokany TM Fott tészta burgqnya fél adag, Parolt kre’zmlev.es GM TM*, Petrezselymes burgonya, ' Bulgur R
(00057) Tej, (tojasmentes) kaposzta 1/2 adag Parolt rizs, Narancs Csemegeuborka
széja, parad Energia: 650.62 Kcal / 2,719.59 Kj Energia: 446.63 Kcal / 1,866.91 Kj Energia: 618.65 Kcal / 2,585.96 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 Kj
al ma Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.13 ¢ 24.749 4749 25509 17.879 2729 30.10 g 12.77¢g 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 30.24 ¢ 14419 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.329 0.00 g 3.67¢g 4471 ¢ 0.00g 3.25¢g 98.23 ¢ 0.00g 3.62¢g 103.43 g 17.48¢g 3.94¢ 77319 0.00 g 3.68¢g
D L (D L (L)
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Sargarépa salata Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém (TM) kiérlés zsemle (TM) cotta TM kiérlesa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 33.08 Kcal / 138.27 K Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 0.97¢ 0.16 g 0.03 g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 6.63 9 0.00g 0.35¢g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9
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Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyé’r, Liga (TM), Liga margarin (TM), Tea, Telje’s ki’érlo:ési] kifli Tea, R_ozskenyér, Liga_
Olasz felvagott (TM), margan}rl'(Tl\’/l), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), (TM), Hu.spaste.tom, margarin (TM), Tava52|
Honapos retek , Kigyouborka Z6ldpaprika Pritamin paprika felvagott , Kigyouborka
p pap
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.02 g 9.52¢g 2.63¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.73¢ 18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0.159 1.09¢ 11.75g 0.00g 0.399g 17.66 g 0.00g 1.02g
TR " Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves NS
oo ozlfé']‘:@eg'l\‘jl"eTsM’* csirkecomb , Pérolt GM TM", Zéldséges ~ GM", Mustéros sertéssill, Z.rol\'/f*seg:rrfsr‘;l'r‘;‘éisg&"’
(00058) Diab Fétt teszta 35 éH ’ kaposzta 35 CH, Fétt cswk’eragL_l GM, TM *, Petrezselymes burgonya Tl\/i*, Bulgur 35 CH
(T:15,E:35,U:1 burgonya 35 CH Parolt rizs 35 CH 35 CH, Csemegeuborka
5) Energia: 625.93 Kcal / 2,616.39 Kj Energia: 410.53 Kcal / 1,716.02 Kj Energia: 320.52 Kcal / 1,339.77 Kj Energia: 470.87 Kcal / 1,968.24 Kj Energia: 314.84 Kcal / 1,316.03 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.02¢ 4433g 12189 24549 17.799 271g 24279 9.76 g 176 g 31.63g 22,789 491¢g 19.20g 10449 1.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.18¢ 0.00 g 2879 37.01¢g 0.00g 2869 37.80¢g 0.00g 3.00¢g 39.04¢9 0.00 ¢ 5.45¢ 36.74 g 0.00 g 3.48¢

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (TM) Jégcsagretek ’ Pégzsi, Hgnapo(s reztek kiérlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 Kj Energia: 148.57 Kcal / 621.02 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90¢g 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 20.95¢ 6.73 g 7379 12.99¢ 401g 3.60g 11.10g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.04 g 0.00g 1.89¢ 16.30 g 0.00 g 1179 15.84 ¢ 0.00g 0.90¢g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hoénapos retek Kigyouborka Zoldpaprika aprika elvagott, Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
TR Hamis gulyasleves Zo6ldséges csirkeragu Korteleves, Mustaros NS
c AIf,OId' zgldseglevgs*, Paradicso?no)é képosz’ta, GM, TMg*, Fokhagyr?wa sertésslilt, Petrezselymes Zold*seg krémleves GM,
sikds tokany, Fétt tészta Si : . ) * TM*, Harcsaragu GM
s ult csirkecomb , Teljes krémleves GM TM*, burgonya, *
. (90059) i (tojasmentes) kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka TM*, Bulgur
Foldlm’ogyoro Energia: 699.15 Kcal / 2,922.45 Kj Energia: 579.97 Kcal / 2,424.27 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 822.33 Kcal / 3,437.34 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
-es Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
malnamentes 35.60 g 27.83g 6.40 g 30519 21.38¢ 3969 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 37.00g 23.60 ¢ 5.60 g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.96 g 0.00 g 3.85¢ 64.74 g 7.99¢ 5.33¢g 98.08 g 0.00g 3.63¢g 113.37 ¢ 30419 4.079g 76.80 g 0.00 g 4.099
D L L (D D L (L)
Zsemlg, M:f\gyaros Tgnha!§aléta, Teljes Meggyes gyiimélcssaléta Vanilias, fahéjas panna CLj_Ifkir)ilgrér_nz Teljes
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00061) Tojas-
és mézmentes Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM),
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g

Zoldségkrémleves GM,

TM*, Harcsaragu GM
TM*, Bulgur

Korteleves, Mustaros
sertésslilt, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Zbldséges csirkeragu
GM, TM *, Fokhagyma

krémleves GM TM*,
Parolt rizs, Alma

Alfoldi z6ldségleves™,

Csikos tokany, Fétt tészta
(tojasmentes)

Hamis gulyasleves,
Paradicsomos kaposzta,

Silt csirkecomb , Teljes
kiérlési kenyér

Energia: 699.15 Kcal / 2,922.45 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 822.33 Kcal / 3,437.34 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.609g 27.83¢g 6.40¢g 34.21¢g 21.87¢g 3.99¢g 29.92¢g 13.19¢g 2.08¢g 37.009g 23609 5609 25.69 g 13.90¢g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.96 g 0.00 g 3.85¢ 83.49¢ 7.99¢ 5.72¢g 98.08 g 0.00g 3.63¢g 113.37 ¢ 30419 4.079g 76.80 g 0.00 g 4.099

Cukkinikrém, Teljes

Tonhalsalata, Teljes

Zsemle, Magyaros Vanilias, fahéjas panna

Meggyes gyumodlcssalata

margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.009g 0.89¢g 30.03¢g 0.009g 3.18¢g 17.15¢g 0.00 g 001lg 33.16 g 22189 0.00 g 236149 0.009g 1.089g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

(00062) Tojas
és
széjamentes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . yer, .
. ; - S . o L margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; 0
X N A . . felvagott , Kigyouborka
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢9 9.99¢g 1.84¢9 324149 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g9g 33.01¢9 9.99¢ 1149
|
Alfoldi zoldségleves Hamis gulyasleves, Zbldséges csirkeragu Korteleves, Mustaros e e
. " s . . o . Zoldségkrémleves GM,
hivelyes m.*, Csikés Paradicsomos kaposzta, = GM, TM *, Fokhagyma sertéssilt, Petrezselymes .
. rere o " : . ) * TM*, Harcsaragu GM
tokany, Fétt tészta Silt csirkecomb , Teljes krémleves GM TM*, burgonya, *
2 N . . ; TM*, Bulgur
(tojasmentes) kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka
Energia: 695.04 Kcal / 2,905.27 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 822.33 Kcal / 3,437.34 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35349 27.80¢g 6.40 g 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 37.00g 23.60 ¢ 5.60 g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.289 0.00 g 3.84¢ 83.49¢ 7.99¢ 5.72¢g 98.08 g 0.00g 3.63¢g 113.37 ¢ 30419 4.079g 76.80 g 0.00 g 4.099
D L ﬁl L ﬂl (D D ﬁl L (L) ﬁl
|
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
>, Viagy o ) Meggyes gyumolcssalata jas p feanixrem, '€l
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00067)
Tej,hal,olmag,
parad. Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyumodlcstea, Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyumodlcstea, Teljes TavaSZ| felvagott , Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Pritamin paprika, Rozskenyér, Kigyéuborka,
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika Huspastétom Tea
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
|
it s Hamis gulyasleves Zbldséges csirkeragu Korteleves GM TM*, e e
F,,Alfc,)ld' zolds_t'egleves*, Paradicso?no)é képosz’ta, GM, TMg*, Fokhagyr?wa Mustaros sertéssiilt, Zoldfegkre[nle_\_/ es GM,
Ott teszta (tojasmentes), Silt csirkecomb , Teljes krémleves GM TM* Petrezselymes burgonya TM", Sertésporkalt,
Csikds tokany tejmentes Uit csirkece & . ; ’ y gonya, Bulgur , Céklasalata
ki6rlés kenyér Parolt rizs, Aima Csemegeuborka
Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 K] Energia: 579.97 Kcal / 2,424.27 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 621.08 Kcal / 2,596.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.849 24.86 ¢ 4749 30519 21.38¢ 3969 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 32.75¢ 17.79g 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80g 0.00 g 3.81¢g 64.74 g 7.99¢ 5.33¢g 98.08 g 0.00g 3.63¢g 103.43 g 17.48¢g 3.94¢ 85.78 g 6.39¢g 4859

Teljes ki6rlésl zsemle

Zsemle, Magyaros (TM), Csemege szalami, M amél 4t Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém (TM) Liga margarin (TM), eggyes gyumoicssalata cotta TM kiérlésd kifli (TM)
Pritamin paprika
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 410.63 Kcal / 1,716.43 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 11.56 g 28.60 g 8.71¢g 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.009g 0.89¢g 26.26 g 0.009g 2119 17.15¢g 0.00 g 001lg 33.16 g 22189 0.00 g 236149 0.009g 1.089g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . yer, .
. ; - S . o L margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; 0
X N A . . felvagott , Kigyouborka
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢9 9.99¢g 1.84¢9 324149 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g9g 33.01¢9 9.99¢ 1149
|
TR Hamis gulyasleves Zo6ldséges csirkeragu Korteleves GM TM* NS
Alféldi zoldségleves* . . ’ . e Zoldségkrémleves GM
en 12 >©9 ’ Paradicsomos kaposzta, n GM, TM *, Fokhagyma Mustaros sertéssiilt, ", 9 . .y
Fétt tészta (tojasmentes), " . : J " TM*, Bulgur , Céklasalata
Csikés tokany teimentes Silt csirkecomb , Teljes krémleves GM TM*, Petrezselymes burgonya, Sertésporkolt
ytel kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka ’
Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 K] Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 621.08 Kcal / 2,596.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.849 24.86 ¢ 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 32.75¢ 17.79g 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80g 0.00 g 3.81¢g 83.49¢ 7.99¢ 5.72¢g 98.08 g 0.00g 3.63¢g 103.43 g 17.48¢g 3.94¢ 85.78 g 6.39¢g 4859

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . . . . Cukkinikrém, Teljes
mergarinkrem (TM)  kioriés(i zsemle (TM)  Meggyes gyimdlcssaléta  Fahéjas tejoedara erlesd kil (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 9.36 g 3.81¢g 1729 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.009g 0.89¢g 30.03¢g 0.009g 3.18¢g 17.15¢g 0.00 g 001lg 47.18¢g 14999 0.30g 236149 0.009g 1.089g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00069)
Tej,szoja,kaka ]
6 mentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . ’ .
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM),  Huspastétom, Pritamin T 9208 (TM), Tavaszi
Hénapos retek Kigyoéuborka Zoldpaprika aprika elvagott , Kigyouborka
p » KIgy pap pap
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢ 3241¢g 9.99 g 091g 31.12¢g 10.14 g 1209 31.449g 9.99¢ 0.61g 33.01g 9.99¢ 114g
|
Alfoldi zoldségleves Hamis gulyasleves, Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM*, Z6ldségkrémleves GM
hivelyes m.*, Csikés Paradicsomos kaposzta, G_M TM*, Zoldséges Mustaros sertéssiilt, TM¥, Harcsaragu GM ’
tokany tejmentes, F6tt Silt csirkecomb , Teljes csirkeragu GM, TM *,  Petrezselymes burgonya, ’TM* Bulgur
tészta (tojasmentes) kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka '
Energia: 660.47 Kcal / 2,760.76 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.58¢ 24.83g 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.12¢g 0.00 g 3.80¢g 83.49 g 7.99g 5729 98.08 g 0.00g 3639  103.43g 17.48g 3.94¢g 76.80 g 0.00g 4099
D L (D L (L)
|
Zsemlg, M:f\gyaros Tgnha!§aléta, Teljes Meggyes gyiimélcssaléta Vanilias, fahéjas panna CLj_Ifkir)ilgrér_nz Teljes
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00 g 0.89¢g 30.03 ¢ 0.00g 3.18¢9 17.159 0.00g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.009g 23.61¢g 0.00g 1.08¢9



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00072)
Tej,toj,0lmag,
érpa Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . yer, .
. ; - S . o L margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; 0
X N A . . felvagott , Kigyouborka
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢9 9.99¢g 1.84¢9 324149 9.99¢g 091¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g9g 33.01¢9 9.99¢ 1149
|
TR Hamis gulyasleves Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM* NS
Alféldi zoldségleves* . . ’ 1 s . e Zoldségkrémleves GM
Csikés tokan tg'mentés Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Zbldséges Mustaros sertéssiilt, T™V* I—?arcsaragu GM ’
Fétt tészta (t)c;éémentes’) Silt csirkecomb , Teljes csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya, ’TM* Bulaur
J ki6rlés kenyér Parolt rizs, Aima Csemegeuborka » U9
Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 K] Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.849 24.86 ¢ 4749 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80 g 0.00 g 3.81g 83.49 g 7.99g 5729 98.08 g 0.00g 3639  103.43g 17.48g 3.94¢g 76.80 g 0.00g 4099
D ﬂl L ﬁl (D .ﬁl L (L) ﬁl
|
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes - . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
>, Viagy o ) Meggyes gyumolcssalata jas p feanixrem, '€l
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00g 0.89 g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00 g 0.01g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 2361g 0.00g 1.08g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00080) ,
Glutén, tej,toj,f Ebed
ruktéz,gomba
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyeér, Liga margarin kenyér Huspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Gépsonka , (TM), Bécsi felvagott . . ’ (TM), Tavaszi felvagott

: AN " ; Pritamin paprika e
(TM), Hoénapos retek Kigyouborka (TM), Zoldpaprika Kigyéuborka
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 K] Energia: 117.71 Kcal / 492.03 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 138.28 Kcal / 578.01 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.97¢g 10.11 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18919 7.51¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

20.26 g 1199 1.85¢ 15.35 g 0.89g 0.78 g 20.86 g 1.34¢g 1.21g 16.40 g 0.89 g 051g 15.94 g 0.89g 1.01g

| ! ! | |

Csikos tokany GM, Rantott leves GM, Silt Fokhagyma krémleves Mustaros sertéssiilt, Z6ldségkrémleves GM
tejmentes, Fott tészta csirkecomb , Fétt GM TM*, Zdldséges Petrezselymes burgonya, TM¥, Harcsaragu GM ’

tojasmentes GM, Alféldi  burgonya fél adag, Parolt = csirkeragu GM, TM *, Csemegeuborka, ' !
s * . ; ; o TM*, Petrezselymes rizs
zOldségleves kaposzta 1/2 adag Parolt rizs Zoldségleves GM

Energia: 816.49 Kcal / 3,412.93 K] Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 Kj Energia: 556.53 Kcal / 2,326.30 Kj Energia: 675.54 Kcal / 2,823.76 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.77 g 29.09 g 5.98 9 25.67 g 20.25¢g 2959 29.20g 12.47 g 2.08g 35.25¢ 2533 ¢ 5209 22.40¢ 1355¢ 1.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.82 g 0.00 g 3709 48.67 g 0.00 g 4009 85.48 g 0.00g 361g 74579 0.00 g 7.089 78.69 g 0.00g 3689

Gluténmentes kenyér, . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, L,
A Tonhalsalata, ) h . ; Cukkinikrém,
Magyaros margarinkrém . . Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), . .
Gluténmentes kenyér e 1% PN Gluténmentes kenyér
(TM) Parizsi, Jégcsapretek Parizsi, Hénapos retek
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 131.87 Kcal / 551.22 K] Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.75g 791g 2.00g 12779 11.10 g 2559 5.49 g 1337¢g 4069 5.49 g 13379 4069 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
1556 g 0.89 g 0.44 g 20.11g 0.89 g 2969 15129 0.89 g 1164 15.12 g 0.89 g 1169 18.55 g 0.89g 0.98g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyumodlcstea, Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyumodlcstea, Teljes TavaSZ| felvagott , Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin  Rozskenyér, Kigyéuborka,
Hoénapos retek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika Tea
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30529 9.99g 1.84¢g 32419 9.99g 091g 31.12g 10149 1.20g 31449 9.99g 061g 33.01g 9.99g 1.14g
Alfoldi zoldségleves Hamis gulyasleves, Zbldséges csirkeragu Mustaros sertéssiilt, Z5ldséakre
havelyes m.*, F6tt tészta Paradicsomos kaposzta GM, TM *, Fokhagyma  Petrezselymes burgonya dldsegkrémleves GM,
(00081) - ’ Ty S posz'a, : ’ oy y 9ony& M+ Harcsaragu GM
(tojasmentes), Csikos Silt csirkecomb , Teljes krémleves GM TM*, Csemegeuborka, *
Tej,huively,bar tokany tejmentes kiérlési kenyér Parolt rizs, Alma Gombaleves GM* TM*, Bulgur
aCK!fahéj!OIm Energia: 660.47 Kcal / 2,760.76 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 687.70 Kcal / 2,874.59 K] Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 K]
ag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34589  24.83g 4749 3421g 21879 3.99g 29929  13.19g 2.08¢g 39.43g  27.20g 5.43g 25.69 g 13.90 g 1.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.12 g 0.00g 3809 83.49 g 7999 5729 98.08 g 0.00g 363g 69.35 g 0.00g 5119 76.80 g 0.00g 4.09¢g

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . . d : Cukkinikrém, Teljes
margarinkrér%y(TM) kiGrlésti zsemle ('IJ'M) Meggyes gymolcssalata  Liga margarin (TM), kiGrlést kifl (Tl\jl)
Parizsi, Hénapos retek
Uzsonna Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

491¢g 7.38g 1.90¢g 16.57 g 10.99g 252¢g 1109 0.70g 0.00g 8229 13.11¢ 4029 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 0.00 g 0.89g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 20.18g 0.00 g 1.26 g 23.61g 0.00g 1.08 g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O NS T I N N
Uzsonna @



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00102) Tej-
és olajos mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), Rozskenyér, Liga (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), . yer, .
. ; - S . T L margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ; 0
X N A . . felvagott , Kigyouborka
Hbénapos retek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 271.92 Kcal / 1,136.63 K] Energia: 218.32 Kcal / 912.58 K] Energia: 236.29 Kcal / 987.69 K] Energia: 237.26 Kcal / 991.75 Kj Energia: 227.31 Kcal / 950.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 16.95¢g 5.40 g 10.36 g 9.52¢g 2.63¢g 8.87¢g 12.87¢g 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 6.98 g 11.84 9 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.37 g 0.00g 1.84¢ 22429 0.00g 091g 20.97¢g 0.159 1209 21.45¢g 0.00g 0.61g 22.86 g 0.00g 114g
|
o . . Paradicsomos kéaposzta Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM* NS
Csikos tokany tejmentes, . . .y A . . Zoldségkrémleves GM,
Tészta kéth Alfél di Hamis gulyasleves, Siilt GM TM*, Zbldséges Mustaros sertéssiilt, T™V* I—?arcsaragu GM
25ldsé Iéves* csirkecomb , Teljes csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya, ’TM* Bulaur
9 ki6rlés kenyér Parolt rizs, Aima Csemegeuborka » U9
Energia: 635.10 Kcal / 2,654.72 Kj Energia: 642.49 Kcal / 2,685.61 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32349 29.20 g 5.25¢g 34.21g 21.87¢ 3.99¢g 29.92¢ 13.19¢ 2.08g 34.21¢g 23.02¢ 496¢g 25.69 g 13.90g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.20 g 0.00 g 8.32¢g 75.50 g 0.00g 6.21g 98.08 g 0.00g 3639  103.43g 17.48g 3.94¢g 76.80 g 0.00g 4099
D ﬂl L ﬁl (D .ﬁl L (L) ﬁl
|
Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes - . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém, Teljes
>, Viagy o ) Meggyes gyumolcssalata jas p feanixrem, '€l
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) cotta TM kiérlésa kifli (TM)
Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 7.38¢ 1.90¢g 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 4469 1.93¢g 0.24¢g 5.31¢ 11.359g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 0.00g 0.89 g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00 g 0.01g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 2361g 0.00g 1.08g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

. ; Tea, Rozskenyér, Liga : X Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Rozskenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM), - yer. L9 (TM), Liga margarin (TM), ., Ees Kiorie N yer, Liga
. margarin (TM), Gépsonka . . (TM), Haspastétom, margarin (TM), Tavaszi
Olasz felvagott (TM), S Bécsi felvagott (TM), A : . T
] , Kigybuborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyouborka
Hénapos retek Zoldpaprika
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 K] Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40g 10.67 g 9.59 g 2.63g 8.88 g 12.88 g 4.06g 20.36 g 7.06 g 2.36g 6.99 g 11.85g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53¢g 0.00 g 1.84¢9 22.43¢g 0.00¢g 091¢ 21.13¢ 0.15¢g 1.209 15.63 g 0.00 g 0.48¢g 23.02¢9 0.00 g 1149
|
g g Rantott leves , Siilt Parolt rizs 50 CH, Magyaros karalabéleves N
Alfoldi zoldségleves®, . pt ) *gy . A Zoldségkréemleves GM,
e . . csirkecomb , Fott Fokhagyma krémleves GM*, Mustaros sertéssult, N
(00130) Csikos tokany GM, TM*, . . ot TM*, Harcsaragu GM
A ° Fétt tészta 50 CH burgonya 50 CH, Parolt GM TM*, Zbldséges Petrezselymes burgonya TM* Bulaur 50 CH
Diabetikus kaposzta 50 CH csirkeragu GM, TM * 50 CH, Csemegeuborka » bulg
(T 20’ E 50’ Energia: 704.59 Kcal / 2,945.19 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 396.88 Kcal / 1,658.96 Kj Energia: 559.64 Kcal / 2,339.30 K] Energia: 395.86 Kcal / 1,654.69 Kj
U . 20) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.62 g 45139 12.25¢g 26.63 g 17.96 g 2739 25.87¢g 10.63 g 1869 3353¢g 24.93 g 5159 21.75¢g 11.80 g 119¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.36 g 0.00g 2.999 53.75 g 0.00g 3289 53.22 g 0.00g 3209 54.09 g 0.00g 5.83g 52.52 g 0.00g 3.72g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlési kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikréem, Teljes

margarinkrém (TM) Kioriést zsemle (TM)  (TM)- (Semege szalami, - Liga margarn (TM), kiGrlési Kifli (TM)
égcsapretek Parizsi, Hénapos retek
Uzsonna Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90g 16.04 g 1091 g 2519 9559 21.02g 6.73 ¢ 8.22g 13.11g 4029 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45 g 0.00g 0.50 g 27.60 g 0.00g 3.12g 20.74g 0.00 g 2.049 20.18 g 0.00g 1.26¢g 2361g 0.00g 1.08g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga

(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga

) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 203.81 Kcal / 851.93 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.67 g 9.59¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 20.15¢9 7.03¢g 23649 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 1.84¢ 22.43¢g 0.00g 091g 21.13¢g 0.159 1209 14.66 g 0.00g 0.46 g 23.02g 0.00g 114g
TR Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves NS
Alféldi zoldségleves* . x 1 s . o Zoldségkrémleves GM
00131 Csikos tokan lgétt tész’ta csirkecomb , Fétt GM TM*, Zbldséges GM*, Mustaros sertéssiilt, T™V* I—?arcsaragu GM ’
( ’ ) 503&_' burgonya 50 CH, Parolt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya Tl\/i* Bulgur 50 CH
Diabetikus kaposzta 50 CH Parolt rizs 50 CH 50 CH, Csemegeuborka » bulg
(T: 20! E)SO’ Energia: 608.39 Kcal / 2,543.07 Kj Energia: 461.16 Kcal / 1,927.65 Kj Energia: 400.35 Kcal / 1,673.46 Kj Energia: 618.84 Kcal / 2,586.75 K] Energia: 427.03 Kcal / 1,784.99 Kj
U 5 25 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.60 ¢ 26.91¢g 6.31g 25.89¢ 17.90 g 273¢g 25.94 9 10.67 g 1.87g 34.80 ¢ 26.37¢g 532¢g 22.749 12.33g 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.44 9 0.00 g 3.71¢g 47.81¢g 0.00g 3.13¢g 53.93¢g 0.00g 3.21¢g 64.13 g 0.00 ¢ 6.08 g 58.59 ¢ 0.00 g 3.81¢g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . g . Cukkinikrém, Teljes
margarinkrér%y(TM) Kioriést zseme (Tvy | (TM). Csemege szalami, | Liga margarin (TM), iriesd kifh (TM)
Zoldpaprika Parizsi, Hénapos retek
Uzsonna Energia: 178.56 Kcal / 746.38 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 340.61 Kcal / 1,423.75 Kj Energia: 188.89 Kcal / 789.56 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.97¢g 7.31g 1.90¢g 16.57 g 10.99g 252¢g 1049¢ 21159 6.73 g 9.07g 13.23g 4.03g 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.00g 0.00 g 0.73g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 26.68 g 0.00g 2.16g 24.06 g 0.00 g 1.35¢ 23.61g 0.00g 1.08 g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga

(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga

) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.67 g 9.59¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 20.36 g 7.06 g 23649 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 1.84¢ 22.43¢g 0.00g 091g 21.13¢g 0.159 1209 15.63 g 0.00g 0.48¢g 23.02g 0.00g 114g
TR Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves NS
Alféldi zoldségleves* . ) N . o Zoldségkrémleves GM
Csikos tokan gM TM’* csirkecomb , Parolt GM TM*, Zbldséges GM?*, Mustaros sertéssllt, T™V* I—?arcsaragu GM ’
i S oxany ; ’ kaposzta 30 CH, Fétt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya .
132) Dia Fétt tészta 30 CH eragu TM*, Bulgur 30 CH
(T:20, E:30 burgonya 30 CH Parolt rizs 30 CH 30 CH, Csemegeuborka
- L) - )
U20) Energia: 598.70 Kcal / 2,502.57 Kj Energia: 390.24 Kcal / 1,631.20 Kj Energia: 313.58 Kcal / 1,310.76 Kj Energia: 447.19 Kcal / 1,869.25 Kj Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22129 44.06g 12.15¢g 24.03¢ 17.28¢ 2,659 24139 9.68 ¢ 1.75¢ 31.13g 22209 4849 18.81¢g 10.23g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.92¢ 0.00 g 2.83¢g 33.699 0.00g 2.63¢g 36.40 g 0.00g 298¢ 35.03g 0.00 g 5.35¢g 34.31g 0.00g 345¢g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (TM) Jégcsagretek ’ Pégzsi, Hgnapo(s reztek kiérlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 188.89 Kcal / 789.56 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90¢g 16.04 g 1091¢g 251g 9.55g 21.02¢ 6.73 g 9.07g 13.23g 4.03g 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 27.609 0.00g 3.12¢g 20.74 g 0.00g 2.04¢ 24.06 g 0.00 g 1359 23619 0.00g 1.08¢9
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga

(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga

) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.67 g 9.59¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 20.36 g 7.06 g 23649 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 1.84¢g 22.43¢g 0.00g 091g 21.13 g 0.15¢g 1.20g 1563 g 0.00g 0.48¢g 23.02¢g 0.00g 1149
g g Rantott leves , Sult Parolt rizs 50 CH Magyaros karaladbéleves s Lo
Alféldi zoldségleves* . s ) ’ . o Zoldségkrémleves GM
Csikos tokan gM TM’* csirkecomb , Fétt Fokhagyma krémleves GM*, Mustaros sertéssiilt, T™V* I—?arcsaragu GM ’
(00133) Diab Fott tészt)z; 50 éH ’ burgonya 50 CH, Parolt GM TM*, Zbldséges Petrezselymes burgonya Tl\/i* Bulgur 50 CH
(T:30, E:50 kaposzta 50 CH csirkeragu GM, TM * 50 CH, Csemegeuborka » bulg
- L) - )
U . 20) Energia: 704.59 Kcal / 2,945.19 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 396.88 Kcal / 1,658.96 Kj Energia: 559.64 Kcal / 2,339.30 Kj Energia: 395.86 Kcal / 1,654.69 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.62 ¢ 4513g  12.25¢ 26.63 ¢ 17.96 g 273¢g 25.87¢ 10.63g 1.86¢ 33.53¢g 24.93g 515¢g 21.75¢ 11.80¢g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.36 g 0.00 g 2.99¢g 53.759 0.00g 3.28¢g 53.22 ¢ 0.00g 3.209g 54.09 g 0.00 g 5.83 g 52.529 0.00g 3.72¢g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (TM) Jégcsagretek ’ Pégzsi, Hgnapo(s reztek kiérlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90¢g 16.04 g 1091¢g 251g 9.55g 21.02¢ 6.73 g 8229 13.11¢ 4029 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 27.609 0.00g 3.12¢g 20.74 g 0.00g 2.04¢ 20.18¢g 0.00 g 1269 23619 0.00g 1.08¢9
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Bécsi felvagott (TM),

Hénapos retek Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigybuborka

Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Haspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyéuborka

Energia: 532.27 Kcal / 2,224.89 K] Energia: 373.83 Kcal / 1,562.61 Kj Energia: 472.89 Kcal / 1,976.68 K] Energia: 318.93 Kcal / 1,333.13 Kj Energia: 356.27 Kcal / 1,489.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.43¢g 30.92¢g 9.67¢g 15.53¢g 10.13g 2.639g 17.08 g 24129 7449 24939 7779 242¢g 11.04¢g 12.30¢g 355¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.35¢ 0.00 g 3.36¢g 54.59 ¢ 0.00¢g 1619 46.35¢g 0.25¢g 2.29¢ 36.869 0.00 g 0.93¢g 49.82 ¢ 0.00 g 1729

Rantott leves , Siilt
csirkecomb , Fott

burgonya 60 CH, Parolt
kaposzta 60 CH

Energia: 547.32 Kcal / 2,287.80 Kj

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Zdldséges

csirkeragu GM, TM *,
Parolt rizs 60 CH

Energia: 445.47 Kcal / 1,862.06 Kj

Zoldségkréemleves GM,

TM*, Harcsaragu GM
TM*, Bulgur 60 CH

Magyaros karalabéleves
GM*, Mustaros sertéssiilt,
Petrezselymes burgonya
60 CH, Csemegeuborka

Alfoldi zoldségleves®,
Csikos tokany GM, TM*,
Fott tészta 60 CH
Energia: 749.97 Kcal / 3,134.87 K]

Energia: 618.83 Kcal / 2,586.71 K] Energia: 458.19 Kcal / 1,915.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27129 45599 12309 28.08 g 19.49 g 2.90¢g 26.88 g 11.19 g 1.93¢g 34.79 g 26.37 g 531g 23.72¢g 12.85¢ 1.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.12g 0.00g 3.06¢g 63.14 g 0.00g 3929 63.04 g 0.00 g 3.32¢g 64.13 g 0.00g 6.08¢g 64.66 g 0.009g 3909

(NOIS S ISICIOIC
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I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: : Tea, Rozskenyér, Liga : : Tea, Teljes ki6rlésa kifli Tea, Rozskenyér, Liga

(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga

) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.02 g 9.52¢g 2.63¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00g 1.73¢ 18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0.159 1.09¢ 11.75g 0.00g 0.399g 17.66 g 0.00g 1.02g
TR Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves e e
Alféldi zoldségleves* . s i . o Zoldségkrémleves GM
00135 Csikos tokan lgétt tész’ta csirkecomb , Fétt GM TM*, Zbldséges GM*, Mustaros sertéssiilt, T™V* I—?arcsaragu GM ’
( ’ ) 60)éH burgonya 60 CH, Parolt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya Tl\/i* Bulgur 60 CH
Diabetikus kaposzta 60 CH Parolt rizs 60 CH 60 CH, Csemegeuborka » bulg
(T: 15! E)GO’ Energia: 638.64 Kcal / 2,669.52 Kj Energia: 547.32 Kcal / 2,287.80 Kj Energia: 452.41 Kcal / 1,891.07 Kj Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12 K] Energia: 473.77 Kcal / 1,980.36 Kj
U 5 15 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.60 g 27.22g 6.34¢ 28.08¢ 19.49¢ 2.90¢g 27.03¢ 11.27¢g 1949 36.06 g 27.81¢g 5.48 g 24.229 13.11¢ 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.28 g 0.00 g 3.76 g 63.14 g 0.00g 3.92¢ 64.44 g 0.00g 3.34¢g 74179 0.00 ¢ 6.34 ¢ 67.70 g 0.00 g 3.95¢

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . g . Cukkinikrém, Teljes
margarinkrér%y(TM) KiGrlésti zsemle ('IJ'M) (TM), Csemege szalami, | _ Liga margarin (TM), kiGrlésti kifl (Tl\jl)
Zdldpaprika Parizsi, Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2569 7.21g 1.90¢g 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 21.01g 6.73 g 7.31g 13.05¢ 4029 3.60g 11.10g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.28 g 0.00g 1.85¢9 17.45¢g 0.00 g 1139 15.84 ¢ 0.00g 0.90¢g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tizorai
(00139) Diab
T:20,E:35,U:2
0
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyé’r, Liga (TM), Liga margarin (TM), Tea, Telje’s ki’érlo:ési] kifli Tea, R_ozskenyér, Liga_
Olasz felvagott (TM), margan}rl'(Tl\’/l), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), (TM), Hu.spaste.tom, margarin (TM), Tava52|
Honapos retek , Kigyouborka Z6ldpaprika Pritamin paprika felvagott , Kigyouborka
p pap
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.02 g 9.52¢g 2.63¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 21649 7259 2.38¢ 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.73¢ 18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0.159 1.09¢ 21.46 g 0.00g 0.61g 23.02g 0.00g 114g
|
Alfoldi zOldségleves®, Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves Z6ldségkrémleves GM
Csikos tokany GM, csirkecomb , Parolt G_M TM*, Zoldséges GM?*, Mustaros sertéssllt, TM¥, Harcsaragu GM ’
tejmentes, Fott tészta 35 kaposzta 35 CH, Fétt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya Tl\/i* Bulgur 35 CH
CH burgonya 35 CH Parolt rizs 35 CH 35 CH, Csemegeuborka '
Energia: 484.87 Kcal / 2,026.76 Kj Energia: 410.53 Kcal / 1,716.02 Kj Energia: 330.93 Kcal / 1,383.29 Kj Energia: 470.87 Kcal / 1,968.24 Kj Energia: 314.83 Kcal / 1,315.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.37¢g 25.87¢ 5.66 g 24549 17.799 271g 24.49 g 9.88 ¢ 1.77g 31.63g 22,789 491¢g 19.20g 10449 1.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.28 g 0.00 g 3.71g 37.01g 0.00g 28649 39.90 g 0.00g 3.03g 39.04¢g 0.00 g 5.45g 36.73 g 0.00g 3.48¢g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (TM) Jégcsagretek ’ Pégzsi, Hgnapo(s reztek kiérlésa kifli (TM)
Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 148.57 Kcal / 621.02 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90¢g 16.04 g 1091¢g 251g 9.55g 21.02¢ 6.73 g 7379 12.99¢ 401g 3.60g 11.10g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 27.609 0.00g 3.12¢g 20.74 g 0.00g 2.04¢ 16.30 g 0.00 g 1179 15.84 ¢ 0.00g 0.90¢g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga

(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga

) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 203.81 Kcal / 851.93 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.67 g 9.59¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 20.15¢9 7.03¢g 23649 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 1.84¢ 22.43¢g 0.00g 091g 21.13¢g 0.159 1209 14.66 g 0.00g 0.46 g 23.02g 0.00g 114g
g g Rantott leves , Sult Parolt rizs 50 CH Magyaros karaladbéleves s Lo
Alféldi zoldségleves* . s ) ’ . o Zoldségkrémleves GM
Csikos tokan gM TM’* csirkecomb , Fétt Fokhagyma krémleves GM*, Mustaros sertéssiilt, T™V* I—?arcsaragu GM ’
(00140) Fott tészt)z; 50 éH ’ burgonya 50 CH, Parolt GM TM*, Zbldséges Petrezselymes burgonya Tl\/i* Bulgur 50 CH
Diabetikus (T: kaposzta 50 CH csirkeragu GM, TM * 50 CH, Csemegeuborka » bulg
20 E 50 U 20) Energia: 704.59 Kcal / 2,945.19 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 396.88 Kcal / 1,658.96 Kj Energia: 559.64 Kcal / 2,339.30 Kj Energia: 395.86 Kcal / 1,654.69 Kj
) H -
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.62 ¢ 4513g  12.25¢ 26.63 ¢ 17.96 g 273¢g 25.87¢ 10.63g 1.86¢ 33.53¢g 24.93g 515¢g 21.75¢ 11.80¢g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.36 g 0.00 g 2.99¢g 53.759 0.00g 3.28¢g 53.22 ¢ 0.00g 3.209g 54.09 g 0.00 g 5.83 g 52.529 0.00g 3.72¢g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (TM) Jégcsagretek ’ Pégzsi, Hgnapo(s reztek kiérlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 178.56 Kcal / 746.38 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 188.89 Kcal / 789.56 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97¢g 7.31g 1.90¢g 16.57 g 10.99g 252¢g 9.55g 21.02¢ 6.73 g 9.07g 13.23g 4.03g 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.00g 0.00 g 0.73g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 20.74 g 0.00g 2.04g 24.06 g 0.00 g 1.35¢ 23.61g 0.00g 1.08 g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyé’r, Liga (TM), Liga margarin (TM), Tea, Telje’s ki’érlo:ési] kifli Tea, R_ozskenyér, Liga_
Olasz felvagott (TM), margan}rl'(Tl\’/l), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), (TM), Hu.spaste.tom, margarin (TM), Tava52|
Honapos retek , Kigyouborka Z6ldpaprika Pritamin paprika felvagott , Kigyouborka
p pap
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.67 g 9.59¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 20.36 g 7.06 g 23649 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 1.84¢ 22.43¢g 0.00g 091g 21.13¢g 0.159 1209 15.63 g 0.00g 0.48¢g 23.02g 0.00g 114g
g g . Rantott leves , Sult Parolt rizs 50 CH, Magyaros karalabéleves s Lo
C'sl\i:jglsdlcci(oél\dn?egll\?l\/?rsM’* csirkecomb F6t't Fokhagyr*na I_qém]eves GM?*, Mustaros sertéssllt, Z‘rol\l/(lj*sel-?:rrssglrz\éis c(;3|\|>|/| ’
(00141) DM Fétt tészta 50 CH | Purgonya 50 CH, Parolt GM TM*, Z8ldséges  Petrezselymes burgonya TM*. Bulgur 50 CH
R:30T:30E:50 kaposzta 50 CH csirkeragu GM, TM * 50 CH, Csemegeuborka '
U : 35V 40 Energia: 704.59 Kcal / 2,945.19 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 396.88 Kcal / 1,658.96 Kj Energia: 559.64 Kcal / 2,339.30 Kj Energia: 395.86 Kcal / 1,654.69 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.62 ¢ 4513g  12.25¢ 26.63 ¢ 17.96 g 273¢g 25.87¢ 10.63g 1.86¢ 33.53¢g 24.93g 515¢g 21.75¢ 11.80¢g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.36 g 0.00 g 2.99¢g 53.759 0.00g 3.28¢g 53.22 ¢ 0.00g 3.209g 54.09 g 0.00 g 5.83 g 52.529 0.00g 3.72¢g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . g . Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém (TM) KiGriést zseme (Tvy | (TM). Csemege szalami, | Liga margarin (TM), iriesd kifh (TM)
Jégcsapretek Parizsi, Hénapos retek
Uzsonna Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K] Energia: 352.06 Kcal / 1,471.61 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 K] Energia: 249.39 Kcal / 1,042.45 K] Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

491¢g 7.38g 1.90¢g 19.24¢ 11389 2569 10.96 g 21129 6.73 g 11649 13.61¢ 4079 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 0.00 g 0.89g 4217 g 0.00g 3464 29.29 g 0.00g 2.28¢g 35.72g 0.00 g 161g 23.61g 0.00g 1.08 g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyé’r, Liga (TM), Liga margarin (TM), Tea, Telje’s ki’érlo:ési] kifli Tea, R_ozskenyér, Liga_
Olasz felvagott (TM), margan}rl'(Tl\’/l), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), (TM), Hu.spaste.tom, margarin (TM), Tava52|
Honapos retek , Kigyouborka Z6ldpaprika Pritamin paprika felvagott , Kigyouborka
p pap
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.02 g 9.52¢g 2.63¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.73¢ 18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0.159 1.09¢ 11.75g 0.00g 0.399g 17.66 g 0.00g 1.02g
g g . Rantott leves , Sult Parolt rizs 50 CH, Magyaros karalabéleves s Lo
C'sl\i:jglsdlcci(oél\dn?egll\?l\/?rsM’* csirkecomb F6t't Fokhagyr*na I_qém]eves GM?*, Mustaros sertéssllt, Z‘rol\l/(lj*sel-?:rrssglrz\éis c(;3|\|>|/| ’
(00142) Diab Fétt tészta 50 CH | Purgonya 50 CH, Parolt GM TM*, Z8ldséges  Petrezselymes burgonya TM*. Bulgur 50 CH
T:15,E:50,U:1 kaposzta 50 CH csirkeragu GM, TM * 50 CH, Csemegeuborka
O Energia: 704.59 Kcal / 2,945.19 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 410.76 Kcal / 1,716.98 Kj Energia: 559.65 Kcal / 2,339.34 Kj Energia: 389.63 Kcal / 1,628.65 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.62 ¢ 4513g  12.25¢ 26.63 ¢ 17.96 g 273¢g 26.16 g 10.79g 1.88¢ 33.53¢g 24.93g 515¢g 21569 11.70g 1189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.36 g 0.00 g 2.99¢ 53.75¢ 0.00g 3.28¢ 56.03 g 0.00g 3.23¢g 54109 0.00 ¢ 5.83¢g 51319 0.00 g 3.70 ¢

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (TM) Jégcsagretek ’ Pégzsi, Hgnapo(s reztek kiérlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 123.92 Kcal / 517.99 K] Energia: 213.42 Kcal / 892.10 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 168.50 Kcal / 704.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7179 1.90¢g 13.37¢g 10.53g 2.48¢g 8.14¢g 20.91¢ 6.73 g 6.09 g 12.80 g 3.99¢g 3.18¢g 11.04g 2.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.60 g 0.00 g 0429 15.46 g 0.00g 2.84¢ 12.199 0.00g 1.81¢g 10479 0.00 g 1.049 13.90¢g 0.00g 0.86 g
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Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Rozskenyé’r, Liga (TM), Liga margarin (TM), Tea, Telje’s ki’érlo:ési] kifli Tea, R_ozskenyér, Liga_
Olasz felvagott (TM), margan}rl'(Tl\’/l), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), (TM), Hu.spaste.tom, margarin (TM), Tava52|
Honapos retek , Kigyouborka Z6ldpaprika Pritamin paprika felvagott , Kigyouborka
p pap
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 220.16 Kcal / 920.27 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 10.67 g 9.59¢g 2.63¢g 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 20.36 g 7.06 g 23649 6.99 g 11.859g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 1.84¢ 22.43¢g 0.00g 091g 21.13¢g 0.159 1209 15.63 g 0.00g 0.48¢g 23.02g 0.00g 114g
g g . Rantott leves , Sult Parolt rizs 50 CH, Magyaros karalabéleves s Lo
C'sl\i:jglsdlcci(oél\dn?egll\?l\/?rsM’* csirkecomb F6t't Fokhagyr*na I_qém]eves GM?*, Mustaros sertéssllt, Z‘rol\l/(lj*sel-?:rrssglrz\éis c(;3|\|>|/| ’
(00143) DM Fétt teszta 50 CH  Purgonya 50 CH, Parolt GM TM*, Zbldseges Petrezselymes burgonya TM* Bulgur 50 CH
R:30T:20E:50 kaposzta 50 CH csirkeragu GM, TM * 50 CH, Csemegeuborka '
U: 20V 40 Energia: 704.59 Kcal / 2,945.19 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 396.88 Kcal / 1,658.96 Kj Energia: 559.64 Kcal / 2,339.30 Kj Energia: 395.86 Kcal / 1,654.69 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.62 ¢ 4513g  12.25¢ 26.63 ¢ 17.96 g 273¢g 25.87¢ 10.63g 1.86¢ 33.53¢g 24.93g 515¢g 21.75¢ 11.80¢g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.36 g 0.00 g 2.99¢g 53.759 0.00g 3.28¢g 53.22 ¢ 0.00g 3.209g 54.09 g 0.00 g 5.83 g 52.529 0.00g 3.72¢g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (TM) Jégcsagretek ’ Pégzsi, Hgnapo(s reztek kiérlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90¢g 16.04 g 1091¢g 251g 9.55g 21.02¢ 6.73 g 8229 13.11¢ 4029 531g 11.35g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 27.609 0.00g 3.12¢g 20.74 g 0.00g 2.04¢ 20.18¢g 0.00 g 1269 23619 0.00g 1.08¢9
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I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli

: ; Tea, Rozskenyér, Liga : ; Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Rozskenyér, Liga

(TM), Liga margarin (TM), . yer, Lig (TM), Liga margarin (TM), J€S KIone . y ga

) margarin (TM), Gépsonka S X (TM), Huspastétom, margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM), N Bécsi felvagott (TM), A : ; T
X , Kigyouborka A . Pritamin paprika felvagott , Kigyéuborka
Hbénapos retek Zoldpaprika
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.02 g 9.52¢g 2.63¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 6.18 g 11.76 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.73¢ 18.14 g 0.00g 0.81g 16.28 g 0.159 1.09¢ 11.75g 0.00g 0.399g 17.66 g 0.00g 1.02g
TR Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves NS
Alféldi zoldségleves* . ) N . e Zoldségkrémleves GM
Csikos tokan gM TM’* csirkecomb , Parolt GM TM*, Zbldséges GM?*, Mustaros sertéssllt, T™V* I—?arcsaragu GM ’
(00144) Diab Fott tészt)z; 30CH  Kkaposzta 30 CH, Fétt csirkeragu GM, TM *,  Petrezselymes burgonya TM* Bulaur 30 CH
T:15.E:30 burgonya 30 CH Parolt rizs 30 CH 30 CH, Csemegeuborka » bulg
- 1 - )
U- 20 Energia: 613.83 Kcal / 2,565.81 Kj Energia: 390.24 Kcal / 1,631.20 Kj Energia: 313.58 Kcal / 1,310.76 Kj Energia: 441.27 Kcal / 1,844.51 K] Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,629 4421g 1217¢ 24.03¢ 17.28¢ 2,659 24139 9.68 ¢ 1.75¢ 31.00g 22.06 g 483¢g 18.81¢g 10.23g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.84¢ 0.00 g 2.85¢ 33.699 0.00g 2.63¢g 36.40 g 0.00g 298¢ 34.02g 0.00 g 5.33¢g 34.31g 0.00g 345¢g

Zsemle, Liga margarin = Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes Cukkinikrém, Teljes

oo o TM), Csemege szalami Liga margarin (TM), P
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (TM) Jégcsagretek ’ Pégzsi, Hgnapo(s reztek kiérlésa kifli (TM)
Uzsonna Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 Kj Energia: 148.57 Kcal / 621.02 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7.21g 1.90¢g 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 20.95¢ 6.73 g 7379 12.99¢ 401g 3.60g 11.10g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.04 g 0.00g 1.89¢ 16.30 g 0.00 g 1179 15.84 ¢ 0.00g 0.90¢g
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Tizorai
(00199) GM, Ebéd
tej, tojas
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22g 5.44 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.46g  10.88¢g 1749 2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 26069  11.03g 1109 26.38g  10.88¢g 0.51g 2593g  10.88¢g 1.01g
! ! _________________________________ ______________________________! _________________|
Alfoldi zéldségleves®, Hamis gulyasleves GM, Zoldséges csirkeragu Korteleves GM TM*, Z81dséakréml GM

Csikos tokany GM, Paradicsomos kdposzta @ GM, TM *, Fokhagyma Mustéaros sertéssililt, TOM*SeI—? remieves ’

- il o x . . ) . , Harcsaragu GM
tejmentes, Fott tészta GM, Siilt csirkecomb , krémleves GM TM*, Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs

tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka '
Energia: 816.49 Kcal / 3,412.93 K] Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29779 29.099g 5.98g 30359 22029 3899 29929 13199 2.08¢ 3421g 23029 4969 22409 13559 137g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.82 g 0.00g 3709 7426 g 9.18¢ 5559 98.08 g 0.00g 363g 103439 17489 3.949 78.69 g 0.00g 3689

Gluténmentes kenyér,

s Tonhalsalata, . . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém,
Magyaros (r_nn?/lr)garlnkrem Gluténmentes kenyér Meggyes gyumolcssalata cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.75¢g 791¢g 2.00g 12.77¢g 11.10g 255¢g 1.10¢g 0.70 g 0.00g 4.46 g 1.93¢g 0.249g 2.58¢ 1161g 2.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.56 g 0.89¢g 0449 20.11 ¢ 0.89¢g 2969 17.15¢9 0.00 g 0.01g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 18.55¢g 0.89g 0.98 g
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Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
zsemle, Liga margarin Gluténmentes zsemle, zsemle, Liga margarin Gluténmentes zsemle, zsemle, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka
Tizorai Energia: 1,935.84 Kcal / 8,091.81 Kj Energia: 1,879.71 Kcal / 7,857.19 Kj  Energia: 1,900.21 Kcal / 7,942.88 Kj  Energia: 1,900.28 Kcal / 7,943.17 Kj  Energia: 1,889.60 Kcal / 7,898.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.82 g 18.84 ¢ 5.59¢ 17.12g 11.66 g 2.88¢g 14619 14.76 g 4259 27.06 g 9.06 g 257¢9 13.75¢g 13.99¢ 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

419.60 g 34.99 g 1729 419479 34.99 g 0.76g  42020g 35149 1.08g 420529 34999 0.49g 420079 34.99 g 0.999

Csikos tokany GM,

) PP Hamis gulyasleves GM, Zobldséges csirkeragu Korteleves GM TM*, W
tejmentes, Fott tészta ; . o . . Zobldségkrémleves GM,
g . .. Paradicsomos kaposzta @ GM, TM *, Fokhagyma Mustaros sertéssiilt, "
tojasmentes GM, Alfoldi - ! ) * TM*, Harcsaragu GM
1 e . GM, Siilt csirkecomb , krémleves GM TM*, Petrezselymes burgonya, * :
z6ldségleves hivelyes . . ; TM*, Petrezselymes rizs
% Gluténmentes zsemle Parolt rizs, Aima Csemegeuborka
(00200) . Energia: 812.38 Kcal / 3,395.75 Kj  Energia: 2,251.21 Kcal / 9,410.06 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Glutén,tej,tOjé Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s,széja,olmag 29519 29.06 g 5.98 g 38.30 g 23359 4009 29.92g 13.19g 2.08g 34219 23.029 4969 22409 1355 g 1.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
110.14 g 0.00 g 3699  463.61g 32999 5.42g 98.08 g 0.00g 3639  103.43g 17.48 g 394¢g 78.69 g 0.00 g 3689
(L) ()
QD e Ve D8
|
Gluténmentes zsemle, . e . s,
o Tonhalsalata, R . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém,
Magyaros margarinkrém . Meggyes gyumdlcssalata .
(TM) Gluténmentes zsemle cotta TM Gluténmentes zsemle
Energia: 1,103.49 Kcal / 4,612.59 Kj  Energia: 1,197.22 Kcal / 5,004.38 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj  Energia: 1,841.78 Kcal / 7,698.64 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zsonna 6.21g 8539 2.05¢g 17.23 g 11.72 g 2.60g 1.10g 0.70 g 0.00 g 4469 1.93¢g 0249 11.04 g 13.23 g 3.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
246.30 g 15.00 g 0299  250.85¢g 15.00 g 2.81g 17159 0.00g 0.01g 33169 22189 000g  412.69g 25.00 g 0.96 g
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Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.25g 11.18¢ 1.85¢ 25.33¢g 10.88 g 0789 30.85g 11.33 g 121g 26.38 g 10.88 g 0519 2593 ¢ 10.88 g 1.01g
| ! ! | |
Csikos tokany GM, Magyaros burgonyaleves .y . N
; Ny 9y urgony Zbldséges csirkeragu Korteleves GM TM*, W
tejmentes, Fott tészta GM sertésmentes, GM. TM * Fokhagvma Mustaros sertéssiilt Zobldségkrémleves GM,
tojasmentes GM, Alféldi = Paradicsomos kaposzta ; ' gyl ’ TM*, Harcsaragu GM
s " > ! krémleves GM TM*, Petrezselymes burgonya, % :
z6ldségleves hivelyes GM, Silt csirkecomb . ; TM*, Petrezselymes rizs
" - . Parolt rizs, Alma Csemegeuborka
(00201) m. Gluténmentes kenyér
Glutén-, tej- . Energia: 812.38 Kcal / 3,395.75 K] Energia: 578.06 Kcal / 2,416.29 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
és Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
hijvelyesment 2951 g 29.06 g 5989 30.96 g 22,96 g 321g 29.92 g 13.19¢g 2.089 3421g 23.02¢ 496 g 22409 1355¢ 1.37g
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
110.14 g 0.00g 3699 83.91¢ 9.189 5279 98.08 g 0.00g 363g  103.43g 17.48 g 3.94¢g 78.69 g 0.00g 3689
.ﬂl () ﬂ ﬂ (L) ﬂ () ﬂ
|
Gluténmentes kenyér, . e . s,
=nye Tonhalsalata, R . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém,
Magyaros margarinkrém . . Meggyes gyumdlcssalata . .
(TM) Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 K] Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 K]
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zsonna 1759 7919 2.00g 12.77 g 11.10¢g 2559 1.10g 0.70g 0.00g 446 ¢ 1.93g 0249 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.56 g 0.89¢g 0.44 ¢ 20.11¢g 0.89¢g 2.96 g 17.15¢9 0.00¢g 0.01g 33.16¢9 22.18¢g 0.00g 18.55¢g 0.89¢g 0.98 g
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Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30259 11189 1.85¢ 2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 30859  11.33g 1219 26.38g  10.88¢g 0.51g 2593g  10.88¢g 1.01g

Csikos tokany GM, Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*,

Zbldséges csirkeragu Zoldségkréemleves GM,

thmentes, Fott tészta Paradlc§omo_s kaposzta GM, TM *, Zéldségleves Mustaros sertéssiilt, TM¥, Harcsaragu GM
tojasmentes GM, Alfoldi GM, Siilt csirkecomb , GM. Parolt rizs. Alma Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
z6ldségleves* Gluténmentes kenyér ’ ’ Csemegeuborka '

(00204) Energia: 816.49 Kcal / 3,412.93 K] Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 701.33 Kcal / 2,931.56 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Glutén-’ tej- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
és olajos mag 29.779 29.09¢9 5.98¢9 30.35¢ 22.02¢9 3.89¢9 30.44 ¢ 17.96 g 2619 34219 23.02¢g 4.96 g 22409 13.55¢g 1379
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

110.82 g 0.00 g 3.70g 74.26 g 9.18 g 5559  102.61g 0.00g 4339  103.43g 17.48g 3.94¢g 78.69 g 0.00 g 3689

Gluténmentes kenyér,

s Tonhalsalata, . . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém,
Magyaros (r_nn?/lr)garlnkrem Gluténmentes kenyér Meggyes gyumolcssalata cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 1.75¢g 791¢g 2.00g 12.77¢g 11.10g 255¢g 1.10¢g 0.70 g 0.00g 4.46 g 1.93¢g 0.249g 2.58¢ 1161g 2.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.56 g 0.89¢g 0449 20.11 ¢ 0.89¢g 2969 17.15¢9 0.00 g 0.01g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 18.55¢g 0.89g 0.98 g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
zsemle, Liga margarin Gluténmentes zsemle, zsemle, Liga margarin Gluténmentes zsemle, zsemle, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka
Tizorai Energia: 1,935.84 Kcal / 8,091.81 Kj Energia: 1,879.71 Kcal / 7,857.19 Kj  Energia: 1,900.21 Kcal / 7,942.88 Kj  Energia: 1,900.28 Kcal / 7,943.17 Kj  Energia: 1,889.60 Kcal / 7,898.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.82 g 18.84 ¢ 5.59¢ 17.12g 11.66 g 2.88¢g 14619 14.76 g 4259 27.06 g 9.06 g 257¢9 13.75¢g 13.99¢ 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

419.60 g 34.99 g 1729 419479 34.99 g 0.76g  42020g 35149 1.08g 420529 34999 0.49g 420079 34.99 g 0.999
| ! ! | |

AIfOId' zoldiegle_v es Rantott leves GM, Siilt . . Korteleves GM TM*, Zoldségkrémleves
hivelyes m.*, Csikés : A Zbldséges csirkeragu . .
csirkecomb , Fétt Mustaros sertéssiilt, zellermentes, Harcsaragu

tokany GM, tejmentes, . . GM, TM *, Parolt rizs, .
F6tt tészta tojasmentes burgqnya fél adag, Parolt Alma, Gyimolcslé Petrezselymes burgonya, GM TM*, P(_atrezselymes
kaposzta 1/2 adag Csemegeuborka rizs

GM
(00205), . . Energia: 812.38 Kcal / 3,395.75 K] Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 Kj Energia: 685.84 Kcal / 2,866.81 K] Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj
GM,teJ,SZOJ,fr Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
u kt,Ze' I er,par, 29.51¢g 29.06 g 5.98¢g 25.67 g 20.25¢g 2959 29.78 g 13409 2.05¢g 34219 23.029g 4.96 g 24.69¢g 1351¢g 1379
kak . Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.14 g 0.00 g 3.69¢ 48.67 g 0.00¢g 4.009g 108.55 g 0.00¢g 2.65¢ 103.43 g 17.48¢g 3.94¢g 92.54 9 0.00 g 3479

Gluténmentes zsemle, . Gluténmentes zsemle,
Tonhalsalata,

Cukkinikrém,

Magyaros (n_ljﬁ/lr)garlnkrem Gluténmentes zsemle Meggyes gyumolcssalata Pl_a’lgfzisri?aHrgr?ggo(sTr'\gek Gluténmentes zsemle
Energia: 1,792.97 Kcal / 7,494.61 Kj  Energia: 1,886.70 Kcal / 7,886.41 K| Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj  Energia: 1,791.60 Kcal / 7,488.89 Kj  Energia: 1,841.78 Kcal / 7,698.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 10.21¢g 9.53¢g 2159 21.23¢g 12.72¢g 2709 1109 0.70 g 0.00 g 13.95¢g 14.99 g 4219 11.04¢g 13.23¢g 3.10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
409.70 g 25.009 0.42¢ 414259 25.009 294¢ 17.15¢9 0.00¢g 0.01g 409.26 g 25.009 1149 412.69¢g 25.009 0.96 g
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I O S T O

Tizorai
(00209)
Glutén, tej, Ebéd
kakao, par.,
ol.mag
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30259 11189 1.85¢ 2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 30859  11.33g 1219 26.38g  10.88¢g 0.51g 2593g  10.88¢g 1.01g

Csikos tokany GM, TM, Rantott leves GM, Siilt Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM*, Zsldségkrémleves GM,

F6tt tészta tojasmentes ’csirkecomb , Pérolt” G_M TM*, Zbldségei Mustaros sertéssililt, TM¥, Harcsaragu GM,TM,
GM, Alféldi zoldségleves* kaposzta 1/2 qdag, Fott cswkgragu_ GM, TM*,  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
’ burgonya fél adag Parolt rizs, Alma Csemegeuborka

Energia: 957.55 Kcal / 4,002.56 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 555.84 Kcal / 2,323.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.42 g 47559 1250¢g 25.67 g 20.25g 295¢g 29.92¢g 13.19g 2.08¢ 34.21g 23.02g 4969 26.95g 14.06 g 136¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.72 g 0.00 g 2.86 g 48.67 g 0.00g 400g 98.08 g 0.00g 363g  103.43g 17.48 g 3.94¢g 79.20 g 0.00g 3279

a L)
AR e @ SIS
Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém
(TM)

Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.759 791¢g 2.009 12.779g 11.10g 255¢g 1.109 0.70 g 0.00 g 4469 1.93¢g 0.24¢ 2.58¢ 11619 295¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.56 g 0.89¢g 0449 20.11 ¢ 0.89¢g 2969 17.15¢g 0.009g 0.01g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 18.55¢g 0.89¢g 0.98¢g

Tonhalsaléta, N . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikréem,
Gluténmentes kenyér Meggyes gyumolcssalata cotta TM Gluténmentes kenyér
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I O S T O

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM Tea, Gluténmentes . ,
A X y 3 A X s Tea, Liga margarin (TM),
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Tea, Huspéastétom, . .
> . - o > ! , Tavaszi felvagott ,
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Gluténmentes kenyér ] .
- . L . ; Gluténmentes kenyér
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 K] Energia: 115.87 Kcal / 484.34 K Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 132.11 Kcal / 552.22 Kj Energia: 122.23 Kcal / 510.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 9.17¢g 10.33 g 27749 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 19.22 g 7749 2.45¢g 5.50¢ 12.63 g 3.69¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1199 1.85¢ 20.13¢g 1199 0.89g 20.86 g 1.34¢g 1.21g 19.98 g 1199 0.62g 20229 1.19¢ 1119

! ! ______________________]
Rantott leves GM, Parolt = Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves = Zoldségkrémleves GM,

g s p %
C'sl\i:jglsdlcci(oél\dn?egll\?l\/?rsM’* kaposzta 45 CH, F(’_i_tt G_M TM*, Zoldséges GM*, Mustaros sertéssult, TM*, Harcsaragu GM
arr g ’ ’ burgonya 45 CH, Silt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya = TM*, Petrezselymes rizs
(0_0211) GM Fott teszta GM, 45 CH csirkecomb Parolt rizs 45 CH 45 CH, Csemegeuborka 45 CH
dlab 3 (T 20 Energia: 670.79 Kcal / 2,803.90 Kj Energia: 418.95 Kcal / 1,751.21 Kj Energia: 362.17 Kcal / 1,513.87 Kj Energia: 512.30 Kcal / 2,141.41 K] Energia: 369.94 Kcal / 1,546.35 Kj
E: 45 U . 20) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.25¢ 44749  12.229g 25.03 ¢ 17.84¢ 2,689 25.14 ¢ 10.23g 181g 32529 23.78¢ 5.029 19.13g 11.10g 1.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.74 g 0.00 g 2.89¢ 47.09 g 0.00g 3.09¢ 46.21 ¢ 0.00g 3.10¢g 46.07 g 0.00 ¢ 5.02¢g 47.39¢g 0.00 g 3.76 ¢

Liga margarin (TM),

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Magyaros margarinkrém Tonhalsalata, Gluténmentes kenyeér, Liga margarin (TM) Cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér Csemege szalami, AT ’ Gluténmentes kenyér
(TM) y neg Parizsi, Hénapos retek y
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 Ki Energia: 216.16 Kcal / 903.55 Kij Energia: 67.91 Kcal / 283.86 Ki Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2269 8.20¢g 2.04¢9 13.28 ¢ 11.39¢g 2.59¢ 8.31l¢g 21949 6.87¢g 6.00 g 13.66 g 4109 3.09¢ 11.90g 2.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20359 1.19g 05549 24.90 g 1199 3.07g 19.94 g 1199 1.949 19.91 g 1.19g 1279 23.34 ¢ 1199 1.09g
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I O S T O

Tizorai
(00214) Ebéd
Glutén,fruktoz
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyeér, Liga margarin kenyér Huspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Gépsonka , (TM), Bécsi felvagott . . ’ (TM), Tavaszi felvagott

: AN " ; Pritamin paprika e
(TM), Hoénapos retek Kigyouborka (TM), Zoldpaprika Kigyéuborka
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 K] Energia: 117.71 Kcal / 492.03 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 138.28 Kcal / 578.01 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.97¢g 10.11 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18919 7.51¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20.26 g 1199 1.85¢ 15.35 g 0.89g 0.78 g 20.86 g 1.34¢g 1.21g 16.40 g 0.89 g 051g 15.94 g 0.89g 1.01g

Rantott leves GM, Silt Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves

Alfoldi zoldségleves®, Zoldségkréemleves GM,

Csikos tokany GM, Fott ) csirkecpmb , F6tt’ G_M TM*, Zbldségei GM*, Mustaros sertéssiilt, TM¥, Harcsaragu GM
tészta tojasmentes GM urgonya fél adag, Parolt cswkeragu GM, TM ¥, Petrezselymes burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
kaposzta 1/2 adag Parolt rizs Csemegeuborka
Energia: 853.42 Kcal / 3,567.30 Kj Energia: 450.13 Kcal / 1,881.54 Kj Energia: 556.53 Kcal / 2,326.30 Kj Energia: 676.56 Kcal / 2,828.02 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.28¢g 3191g 7629 25.67 g 20.25g 295¢g 29.20g 12.47 g 2.08¢ 36.18 g 27.15¢g 5419 22.40 g 13.55g 137¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.15¢g 0.00g 3.669 48.67 g 0.00g 4009 85.48 g 0.00g 3619 75.159 0.00 g 5.08 g 78.69 g 0.00g 3.68¢g

Gluténmentes kenyér, . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, L,
A Tonhalsalata, ) h . ; Cukkinikrém,
Magyaros margarinkrém . . Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), . .
Gluténmentes kenyér A X o o . Gluténmentes kenyér
(TM) Parizsi, Zoldpaprika Parizsi, Pritamin paprika
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 133.38 Kcal / 557.53 K] Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.75g 791g 2.00g 12779 11.10 g 2559 5.49 g 13.43 g 4069 5.43g 13439 407g 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
1556 g 0.89 g 0.44 g 20.11g 0.89 g 2969 15.36 g 0.89 g 1.12g 16.27 g 0.89 g 1129 18.55 g 0.89g 0.98g
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I O S T O

Tizorai
(00216) i
Glutén, zab, Ebéd
tojas, narancs
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Hoénapos retek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22g 5.44 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.46g  10.88¢g 1749 2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 26069  11.03g 1109 26.38g  10.88¢g 0.51g 2593g  10.88¢g 1.01g

Hamis gulyasleves GM, Fokhagyma krémleves Korteleves®, Mustaros

Alfoldi zoldségleves®, Zoldségkréemleves GM,

Csikos tokany GM, Fott Pg;;jdisc§omqs kaposzta G_M T™*, Zbldségei sertéssult, Petrezselymes TM¥, Harcsaragu GM
tészta tojasmentes GM T ult cswkecomp ’ cswkgragu_ GM, TM*, burgonya, TM*, Petrezselymes rizs
Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka
Energia: 853.42 Kcal / 3,567.30 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 808.41 Kcal / 3,379.15 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.28¢g 3191g 7629 29.84 g 21.73 g 3859 29.92¢g 13.19g 2.08¢ 35.12¢g 27.63 g 75449 22.40 g 13.55g 137¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.15g 0.00 g 3.669 69.47 g 8.88 g 5.44 g 98.08 g 0.00g 363g  103.02g 17.48g 3.97g 78.69 g 0.00g 3.68¢g

Gluténmentes kenyér,

s Tonhalsalata, . . Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém,
Magyaros (r_nn?/lr)garlnkrem Gluténmentes kenyér Meggyes gyumolcssalata cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.75¢g 791¢g 2.00g 12.77¢g 11.10g 255¢g 1.10¢g 0.70 g 0.00g 4.46 g 1.93¢g 0.249g 2.58¢ 1161g 2.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.56 g 0.89¢g 0449 20.11 ¢ 0.89¢g 2969 17.15¢9 0.00 g 0.01g 33.16 g 22.18¢g 0.00g 18.55¢g 0.89g 0.98 g



Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

I O S T O

Ebéd
(00019) Tej-,
szdja- és
halmentes
Uzsonna

Alféldi zéldségleves Hamis gulyasleves Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM* e
. " gleve miS gulyast ’ gy* o . e Zoldségkrémleves GM,
hivelyes m.*, Csikés Paradicsomos kaposzta, GM TM*, Zbldséges Mustaros sertéssiilt, " . .
. . P . : . ; " TM*, Bulgur , Céklasalata
tokany tejmentes, Fétt Sult csirkecomb , Teljes csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya, Sertésporkolt
tészta (tojasmentes) kiérlés( kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka ’
Energia: 660.47 Kcal / 2,760.76 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 621.08 Kcal / 2,596.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.58¢g 24.83¢g 4.74 ¢ 34.21¢g 21879 3.99¢ 29.92¢ 13.199 2.08¢g 34.21¢g 23.02¢g 496 g 32.75¢9 17.799 3.84¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78129 0.00g 3809 83.49¢g 7.99g 5729 98.08 g 0.00g 363g  103.43g 17.489 3949 85.78 g 6.39g 4859

®We e Ve ©BYe

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g g g g g 9 g g 4469 1.93¢g 0.249g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
¢} g g g g g ¢} g g 33.169 22.189g 0.00g g g g
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1 ______________________________________1 ___________________________|
Rantott leves GM, Siilt Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves Zoldsegkremleves GM,

Alfoldi zoldségleves®,

Csikos tokany GM, Fétt csirkecomb , F6t’t G_M TM*, Zoldséges GM*, Mustaros sertéssilt, TM*, Harcsaragu GM
tészta GM. 50 éH burgqnya 50 CH, Parolt cswkgragg GM, TM *, Petrezselymes burgonya = TM*, Petrezselymes rizs
’ kaposzta 50 CH Parolt rizs 50 CH 50 CH, Csemegeuborka 50 CH

(00025) Energia: 614.45 Kcal / 2,568.40 Kj Energia: 444.26 Kcal / 1,857.01 Kj Energia: 365.64 Kcal / 1,528.38 K] Energia: 574.45 Kcal / 2,401.20 Kj Energia: 395.71 Kcal / 1,654.07 Kj

Gluténmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d |ab 50g CH 27649 29.57¢g 7399 25.70 g 17.90¢g 2.69¢g 25.21¢g 10.28¢g 1.82¢g 33.85¢g 25299 5209 19.65¢g 11.50¢g 1.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.33¢g 0.00 g 3.75¢9 52.49¢9 0.00g 3.23¢9 46.91¢g 0.00g 3.12¢g 56.61 9 0.00 g 5909 52409 0.00g 3.869

0@ ®e Ve Ve
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1 ______________________________________1 ___________________________|
Rantott leves GM, Siilt Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves Zoldsegkremleves GM,

Alfoldi zoldségleves®,

Csikos tokany GM, Fétt csirkecomb , F6t’t G_M TM*, Zoldséges GM*, Mustaros sertéssilt, TM*, Harcsaragu GM
tészta GM. 55 éH burgqnya 55 CH, Parolt cswkgragg GM, TM *, Petrezselymes burgonya = TM*, Petrezselymes rizs
’ kaposzta 55 CH Parolt rizs 55 CH 55 CH, Csemegeuborka 55 CH

(00026) Energia: 636.18 Kcal / 2,659.23 K] Energia: 451.86 Kcal / 1,888.77 Kj Energia: 424.64 Kcal / 1,775.00 Kj Energia: 633.63 Kcal / 2,648.57 Kj Energia: 418.26 Kcal / 1,748.33 Kj

Gluténmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d |ab 55g CH 27.88¢g 29.78 g 7419 25.90 g 17.92¢g 2.69¢g 26.45¢g 10959 1.90¢g 35.11¢g 26.73 g 5.369 20.11 g 11.84¢g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.95 g 0.00g 3.78¢g 54.11¢g 0.00g 3279 58.83 g 0.00 g 3279 66.64 g 0.00g 6.159 56.78 g 0.00g 394¢g

0@ ®e Ve Ve
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1 ______________________________________1 ___________________________|
Rantott leves GM, Siilt Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves Zoldsegkremleves GM,

Alfoldi zoldségleves®,

Csikos tokany GM, Fétt csirkecomb , F6t’t G_M TM*, Zoldséges GM*, Mustaros sertéssilt, TM*, Harcsaragu GM
tészta GM. 80 éH burgqnya 80 CH, Parolt cswkgragg GM, TM *, Petrezselymes burgonya = TM*, Petrezselymes rizs
’ kaposzta 80 CH Parolt rizs 80 CH 80 CH, Csemegeuborka 80 CH

(00027) Energia: 688.31 Kcal / 2,877.14 K] Energia: 550.53 Kcal / 2,301.22 Kj Energia: 546.12 Kcal / 2,282.78 K] Energia: 796.40 Kcal / 3,328.95 K] Energia: 547.11 Kcal / 2,286.92 Kj

Gluténmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diab .80g CH 28.46¢g 30.29g 7.46 ¢ 28.60 g 17.19g 261g 28.98 g 12.35¢g 2.07g 38.60 g 30.69 g 5.81¢g 22.73 g 13.79g 1.40 g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
78.04 g 0.009g 3.84¢9 77.18¢9 0.00¢g 3579 83.38 ¢ 0.009 3.58¢ 94.24 9 0.00g 6.84 g 81.82¢9 0.009g 44249

0@ ®e Ve Ve
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I S N O

g i g Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves .
Alfoldi zéldségleves®, ; L R . o Zoldségkrémleves GM,
ooy \aseg . csirkecomb , Fo6tt GM TM*, Zbldséges GM*, Mustaros sertéssiilt, N 9
Csikos tokany GM, TM*, . ; " TM*, Harcsaragu GM
Fétt tészta 50 CH burgonya 50 CH, Parolt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya TM¥, Bulgur 50 CH
kaposzta 50 CH Parolt rizs 50 CH 50 CH, Csemegeuborka '
(00037) Dlab Energia: 704.59 Kcal / 2,945.19 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 396.88 Kcal / 1,658.96 Kj Energia: 559.65 Kcal / 2,339.34 K] Energia: 395.86 Kcal / 1,654.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, Ebé
tej mentes 25.62 9 45.13 g 12.25¢g 26.63 g 17.96 g 2739 25.87¢9 10.63 g 1.86 9 33.53¢g 24939 5.15¢g 21.75¢9 11.80g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.36 g 0.00g 2.99¢g 53.75g 0.00g 3.28¢g 53.22 g 0.00g 3.20¢g 54.10 g 0.00g 5.83¢g 52.52 ¢ 0.00g 3.72¢g

Ve ®e Ve  Yove
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1 ______________________________________1 ___________________________|
Rantott leves GM, Siilt Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves Zoldsegkremleves GM,

Alfoldi zoldségleves®,

Csikos tokany GM, TM* csirkecomb , F6t’t G_M TM*, Zoldséges GM*, Mustaros sertéssilt, TM*, Harcsaragu GM
Fétt tészta GM 6’0 CH’ burgqnya 60 CH, Parolt cswkgragg GM, TM *, Petrezselymes burgonya = TM*, Petrezselymes rizs
’ kaposzta 60 CH Parolt rizs 60 CH 60 CH, Csemegeuborka 60 CH

Energia: 740.31 Kcal / 3,094.50 Kj Energia: 512.70 Kcal / 2,143.09 Kj Energia: 445.47 Kcal / 1,862.06 Kj Energia: 618.83 Kcal / 2,586.71 K] Energia: 447.24 Kcal / 1,869.46 Kj

(00038) GM Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DIAB 60 CH 22.029 4542 ¢g 12.29¢g 27419 19.45¢g 2.86 ¢ 26.88 ¢ 11.199 1.93¢g 34.79¢9 26.379 531¢g 20.69 g 12.279g 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.52 g 0.00 g 298¢ 64.04 g 0.00g 391¢g 63.04 g 0.00g 3.32¢g 64.13 g 0.00 g 6.08 g 62419 0.00g 4.05¢

S ®e Ve Ve
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(00066)
Tej,toj,0lmag, Ebéd
méz,kakad

g g * Hamis gulyasleves, Fokhagyma krémleves Korteleves GM TM*, N
Cs'?ll?slcj’c;iglgﬁgjlr?w\gstés, Palradic.somos képos;ta, G_M T™?, Zéldségei Mustaros sertéssiilt, Z_If)'\l/?*s’el_?::sglrz\éisg&ﬂ ’
F6tt tészta (tojasmentes) Sult c_s’[rk909mb , Teljes cswkgragu_ GM, TM *, Petrezselymes burgonya, TM*, Bulgur

kiérlés( kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka
Energia: 664.58 Kcal / 2,777.94 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.84¢ 24869 4.74 ¢ 34.21¢g 21879 3.99¢ 29.92¢ 13.199 2.08¢g 34.21¢g 23.02¢g 496 g 25.69 9 13.90¢g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.80 g 0.00 g 3.81¢g 83.49¢ 7999 5729 98.08 g 0.00g 3.63 ¢ 103.43 g 17.48 g 3.94¢ 76.80 g 0.00g 4.099

Ve ®e Ve  Yove
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e ety Rantott leves , Siilt Korteleves, Mustaros i e
Alfoldi zoldségleves®, ; i R ’ Zo6ldségkrémleves GM,
g , L csirkecomb , Fott sertéssult, Petrezselymes *
Csikos tokany TM, Fétt burgonya fél adag, Parolt burgonya TM*, Harcsaragu GM,TM,
tészta (tojasmentes . ’ ’ Bulgur
(toj ) kaposzta 1/2 adag Csemegeuborka 9
(00070) Olajos Energia: 654.73 Kcal / 2,736.77 Kj  Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 K Energia: Kcal/0.00Kj  Energia: 822.33 Kcal / 3,437.34Kj  Energia: 545.36 Kcal / 2,279.60 Kj
mag és par_ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 34.39¢g 24779 4.74 ¢ 26.33 g 20.29¢9 2.99¢ g g g 37.00g 23.60g 5.60 g 30.24 9 14419 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77.00 g 0.00g 3689 477749 0.00g 400g g g 113.37g 30419 4079 77.31g 0.00g 3689

Ve e PODS
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(00071)
GM.,tej,toj,szoj
,must,olmag

Csikds tokany GM, : . oy . . .
tejmentes, Alfoldi pamis gulyaeleves G'}"' Zoldsegos celtkeragly | honoves va' ™ Zsidsegkrémleves GM,
zo6ldségleves hivelyes aradicsomos kaposzla J » Foxhagyrma etrezse ymes burgonya, -« Harcsaragu GM
GM, Siilt csirkecomb , krémleves GM TM*, Fokhagymas sertéssiilt, '

m.*, Fétt tészta TM*, Petrezselymes rizs

tojasmentes GM
Energia: 812.38 Kcal / 3,395.75 Kj  Energia: 2,251.21 Kcal / 9,410.06 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 K] Energia: 808.53 Kcal / 3,379.66 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj

Gluténmentes zsemle Parolt rizs, Alma Céklasalata

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.51¢g 29.06 g 5.98¢g 38.30¢g 23.35¢g 4.00 g 29.92¢g 13.19¢g 2.08¢g 32.699g 25349 6.03¢g 22409 13559 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
110.14 g 0.00g 3699 463.619 32.99¢g 5429 98.08 g 0.00 g 3.63¢g 110.38 g 238749 3499 78.69 g 0.00g 3.68¢g

'ﬂ* @ @ @ @
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fip on . Rantott leves , Silt Fokhagyma krémleves  Burgonya petrezselymes, N
Foé’;;fggtg &?@??ﬁg[ﬁsx csirkecpmb , F6tt’ ) GM T™M*, Eérolt rizs, Magyaros ’karalébé!evgs Z_If)'\l/?*s’el_?::sglrz\éis GGAIXI
26ldségleves* burgqnya fél adag, Parolt Zdldséges csirkeragu GM, GM*, Mustaros sertésslilt, TM*, Bulgur

kaposzta 1/2 adag ™ * Csemegeuborka '

Energia: 699.15 Kcal / 2,922.45 K] Energia: 484.75 Kcal / 2,026.26 Kj Energia: 570.18 Kcal / 2,383.35 K] Energia: 686.04 Kcal / 2,867.65 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj
_(90116) . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tolas,fru ktoz 35.60 g 27.83g 6.40 g 26.33 g 20.29g 2.99¢g 30.00 g 10.18¢g 1.82 g 36.92 g 25.17 g 5199 25.69 g 13.90 g 1.46 g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
79.96 g 0.009g 3.85¢9 47779 0.00¢g 4.009 93.23 ¢ 0.009 3.619 81.12¢g 0.00g 7.93¢g 76.80 g 0.009g 4.099

(OO ®e Ve  Yove
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g i g Rantott leves , Sult Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves .
Alfoldi zéldségleves®, ; L R . o Zoldségkrémleves GM,
L aseg csirkecomb , Fo6tt GM TM*, Zbldséges GM*, Mustaros sertéssiilt, N 9
Csikos tokany GM, TM, . ; " TM*, Harcsaragu GM
Fétt tészta 40 CH burgonya 40 CH, Parolt csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya TM¥, Bulgur 40 CH
00137 kaposzta 40 CH Parolt rizs 40 CH 40 CH, Csemegeuborka '
Dl(ab etl kZJS Energia: 548.30 Kcal / 2,291.89 K] Energia: 435.84 Kcal / 1,821.81 Kj Energia: 348.29 Kcal / 1,455.85 K] Energia: 500.46 Kcal / 2,091.92 Kj Energia: 346.00 Kcal / 1,446.28 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

R' 40’ E 40’\/4 29.29¢9 30.43¢g 7349 25.21¢g 17859 2729 24.85¢ 10.08 g 1.80¢g 32.27¢9 23509 4999 20.18¢g 10.96 g 1.099
0 CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.89¢g 0.00g 3.77g 42419 0.00g 3.00g 43419 0.00g 3.07¢g 44.06 g 0.00g 558¢g 42.80¢g 0.00g 357¢g

Ve ®e Ve  Yove
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I . EEEEEEEEEE——
Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves
GM TM*, Zbldséges GM*, Mustaros sertéssililt,
csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya

Alfoldi zoldségleves®,
Csikos tokany, Fétt tészta

Zo6ldségkrémleves GM,
TM*, Harcsaragu GM

45CH Parolt rizs 45 CH 45 CH, Csemegeuborka TM*, Bulgur 45 CH
(00138) Dlab Energia: 578.13 Kcal / 2,416.58 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 372.58 Kcal / 1,557.38 K] Energia: 544.85 Kcal / 2,277.47 K] Energia: 383.40 Kcal / 1,602.61 Kj
R: 30’ E:45’ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V: 40 31.60 g 26.61g 6.28 g g g g 25.36 ¢ 10.36 g 1.83¢g 33.21g 24579 511¢g 21.36¢9 11.59¢ 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.60 g 0.00g 3.669 g g 4832¢g 0.00 g 3.13g 51.59 g 0.00g 5039 50.09 g 0.00g 3699

(OO e e Bov®
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(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH

Ebéd

Uzsonna

g g Rantott leves , Silt Parolt rizs 50 CH Magyaros karalabéleves g Do
Alfoldi zéldségleves®, ; s ) ’ *gy . o Zoldségkrémleves GM,
e . * csirkecomb , Fétt Fokhagyma krémleves = GM*, Mustaros sertéssiilt, "
Csikds tokany GM, TM*, X % g TM*, Harcsaragu GM
Fétt tészta 50 CH burgonya 50 CH, Parolt GI\_/I TM*, Zoldséges Petrezselymes burgonya TM¥, Bulgur 50 CH
kaposzta 50 CH csirkeragu GM, TM * 50 CH, Csemegeuborka '
Energia: 704.59 Kcal / 2,945.19 Kj Energia: 489.01 Kcal / 2,044.06 Kj Energia: 396.88 Kcal / 1,658.96 Kj Energia: 559.64 Kcal / 2,339.30 Kj Energia: 395.86 Kcal / 1,654.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.62 9 45.13 g 12.25¢g 26.63 g 17.96 g 2739 25.87¢9 10.63 g 1.86 9 33.53¢g 24939 5.15¢g 21.75¢9 11.80g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.36 ¢ 0.00 g 2.99¢9 53.75¢ 0.00g 3.28¢9 53.22¢ 0.00g 3.209 54.09 g 0.00 g 5.83¢g 52.52¢9 0.00g 3.72¢9

®We By Ve BVOVe

Zsemle, Liga margarin ~ Teljes kiérlés kifli (TM),

Zsemle, Magyaros Tonhalsalata, Teljes . d . Cukkinikrém, Teljes
margarinkrem (TM) Kioriest ssemle (T (TM): Coamege szalaml, | iga margarin (TM), Kidriesd kil (TM)
Oldpaprika Parizsi, Hénapos retek
Energia: 137.58 Kcal / 575.08 K] Energia: 226.03 Kcal / 944.81 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 7219 1.90¢g 13.90¢g 10.619g 2.49¢ 8.61¢g 21.01¢g 6.73¢g 8.22¢g 13.119g 4.02¢g 3.60¢g 11.10g 2.89¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.45¢g 0.00 g 0.50¢g 17.89¢ 0.00g 2909 15.28 g 0.00g 1.85¢9 20.18¢g 0.00 g 1269 15.84 ¢ 0.00g 0.90 g

B
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1 ______________________________________1 ___________________________|
Rantott leves GM, Parolt  Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves Zoldsegkremleves GM,

T p *
CA.'f‘,"d' zlldsegleves®, " 0cta 40 CH. Fétt GM TM*, Z6ldséges  GM*, Mustaros sertéssiilt,  TM*, Harcsaragu GM
sikos tokany GM, TM*, b " ; " M X
Fétt tészta GM. 40 CH urgonya 40 CH, Sult cswk'eragg GM, TM *, Petrezselymes burgonya = TM*, Petrezselymes rizs
’ csirkecomb Parolt rizs 40 CH 40 CH, Csemegeuborka 40 CH
Energia: 653.41 Kcal / 2,731.25 K] Energia: 401.22 Kcal / 1,677.10 Kj Energia: 348.29 Kcal / 1,455.85 K] Energia: 530.05 Kcal / 2,215.61 K] Energia: 337.73 Kcal / 1,411.71 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.06 g 4457 ¢g 12.21¢g 24559 17819 2.68¢g 24.85¢ 10.08 g 1.80¢g 32909 24219 5.07¢g 18.48 g 10.62 g 1.039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4504 g 0.00 g 2.87g 43319 0.00g 3.00g 43419 0.00g 3.07g 49.08 g 0.00 g 571g 41149 0.00g 3659
(D L
(00202) G @ NS 1O SIS

DIAB E: 40 g,

U:20g CH Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika

Cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna g g g g g g g g g 5.94¢ 13.72¢9 4119 3.09¢ 11.90g 2.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g g g g 21.06 g 1.19¢g 1.23g 23.34¢g 1.19¢g 1.09g

@
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Alfoldi zoldségleves*, Hamis gulyasleves GM, Zbldséges csirkeragu Korteleves GM TM*, Z6ldséakrémleves GM
Csikds tokany GM, Paradicsomos kaposzta = GM, TM *, Fokhagyma Mustaros sertéssiilt, T™M* I-? GM ’
tejmentes, Fétt tészta GM, Siilt csirkecomb krémleves GM TM*, Petrezselymes burgonya, . arcsaragu v
- X . . . TM*, Petrezselymes rizs
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka '
(00203) Energia: 816.49 Kcal / 3,412.93 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Glutén,tej,toj, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
banan 29779 29.099g 5.98 g 30359 22029 3.89¢ 29929 13199 2.08¢ 3421g 23029 4969 22409 13559 137g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.82 g 0.00 g 3.70g 74.26 g 9.18¢ 5.55 ¢ 98.08 g 0.00g 363g  10343g  17.48g 3949 78.69 g 0.00 g 3.68¢

®e @© ®e Ve Ve
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Fott tészta GM, 40 CH,
Alfoldi zéldségleves®,
Csikds tokany GM, TM*

(00206) GM Ebéd Energia: 653.41 Kcal / 2,731.25 K
diab. 40 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.06g  4457g 1221g

Szénhidrat Cukor S6

45.04 g 000g 2879

Petrezselymes burgonya
40 CH, Magyaros
karalabéleves GM*,
Mustaros sertéssiilt,

Petrezselymes rizs 40
CH, Zbldségkrémleves
GM, TM*, Harcsaragu GM

Parolt kaposzta 40 CH,
Rantott leves GM, Fétt
burgonya 40 CH, Sult

Parolt rizs 40 CH,
Fokhagyma krémleves
GM TM*, Zbldséges

. . % *
csirkecomb csirkeragu GM, TM Csemegeuborka ™
Energia: 401.22 Kcal / 1,677.10 Kj Energia: 348.29 Kcal / 1,455.85 K] Energia: 500.46 Kcal / 2,091.92 K] Energia: 350.61 Kcal / 1,465.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24559 17.81¢g 2.68¢g 24859 10.08 g 1.809g 32279 235049 4999 18.74 g 10.81 g 1.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4331¢g 0.00g 3.009g 43419 0.00 g 3.079g 44.06 g 0.00g 5589 43.64¢g 0.00g 3.699g

ISIC
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Alfoldi z6ldségleves™, Hamis gulyasleves GM, Zbldséges csirkeragu Korteleves GM TM*, e
Iy . ; . ; . . Zoldsegkrémleves GM,
Csikds tokany GM, Paradicsomos kaposzta = GM, TM *, Fokhagyma Mustaros sertéssiilt, .
X ) on - . ) * TM*, Harcsaragu GM
tejmentes, Fétt tészta GM, Siilt csirkecomb krémleves GM TM*, Petrezselymes burgonya, TM* Petrezselvmes rizs
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka ' y
Energia: 816.49 Kcal / 3,412.93 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 Kj Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29779 29.099g 5.98 g 30359 22029 3.89¢ 29929 13199 2.08¢ 3421g 23029 4969 22409 13559 137g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.82 g 0.00 g 3709 74.26 g 9.18¢ 5.55 g 98.08 g 0.00 g 363g 10343g  17.48¢g 3.949 78.69 g 0.00g 3689

(00207) @ @ D) OIS 0@

GM,tej,toj,0lm
ag,van,citr,szi

Gluténmentes kenyeér,

lva Glutenmentes kgnygr, Tonhalsaléta, Liga margarin (TM), Vanilias, fahéjas panna Cukkinikrém,
Magyaros margarinkrem Gluténmentes kenyér Csemege szalami cotta TM Gluténmentes kenyér
(TM) y \ege szatami, Y
Zdldpaprika
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 217.67 Kcal / 909.86 K] Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1759 7.91g 2.00g 12.779 11.10g 255¢g 8.31lg 22.009 6.87g 4469 1.93¢ 0249 2.58¢g 11.61g 2.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.56 g 0.89¢g 0.44¢ 20.11¢9 0.89¢g 2.96 ¢ 20.18¢g 1.19¢9 1.90¢9 33.16¢9 22.18¢g 0.00g 18.55¢g 0.89¢g 0.98¢g
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Csikés tokany GM, Fétt Hamis gulyasleves GM, Fokhagyma krémleves Korteleves™, Mustaros

Zo6ldségkrémleves GM,

; g Paradicsomos kaposzta GM TM*, Zbldséges sertéssult, Petrezselymes "
©Aioid roigseglovest  CMh Sitsirkecorb, - csirkeragu GM, TM*, burgonya, T, Pettosselymes fizs
Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka '

(00208) Energia: 853.42 Kcal / 3,567.30 Kj Energia: 527.52 Kcal / 2,205.03 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 808.41 Kcal / 3,379.15 K] Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj

Glutén,tOjéS,O Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
|m ag 30.28 g 3191g 7.62¢9 29.84 g 21.73¢9 3.85¢g 29.92¢ 13.199 2.08¢g 35.12¢g 27.63¢g 7.54¢ 22409 13.55¢g 1379
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.15¢g 0.00g 3.66 g 69.47 g 8.88 ¢ 54449 98.08 g 0.00g 3.63 ¢ 103.02 g 17.48¢9 3.97¢g 78.69 g 0.00g 3.689
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I . EEEEEEEEEE——
Fokhagyma krémleves = Magyaros karalabéleves Zoldsegkremleves GM,
GM TM*, Zbldséges GM*, Mustaros sertéssilt, TM*, Harcsaragu GM
csirkeragu GM, TM *, Petrezselymes burgonya = TM*, Petrezselymes rizs

Alfoldi zoldségleves®,
Csikos tokany GM, Fétt
tészta GM, 70 CH

Parolt rizs 70 CH 70 CH, Csemegeuborka 70 CH
Energia: 701.35 Kcal / 2,931.64 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 556.53 Kcal / 2,326.30 K] Energia: 737.21 Kcal / 3,081.54 Kj Energia: 498.79 Kcal / 2,084.94 Kj
(00210) GM Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d I ab . 70 CH 28.60 g 30429 74749 g g g 29.20 ¢ 12.479 2.08¢g 37.33¢g 29.25¢g 5.65¢g 21.75¢9 13.06 g 1319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.81¢g 0.00g 3859 g g 85.48¢g 0.00 g 36lg 84.20¢g 0.00g 6.59¢g 72.43¢g 0.009g 4249

0@ e e P
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Alfoldi zdldségleves g . .
. " gleve Zoldséges csirkeragu Korteleves GM TM*,
hivelyes m.*, Csikés o . .
) . GM, TM *, Fokhagyma Mustaros sertéssiilt,
tokany GM, tejmentes, krémleves GM TM* Petrezselymes burgonya
F6tt tészta tojdsmentes . . ’ ; . '
GM Parolt rizs, Aima Céklasalata
(00215) GM,
‘[ej , t0] , . Energia: 812.38 Kcal / 3,395.75 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 804.46 Kcal / 3,362.64 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ol.m ag.,526j, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mustar 29519  29.06g 5989 g g 9 20.92g 13199  2.08g 34789 23029 4969 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
110.14 g 0.00 g 3.69¢ g g 98.08 g 0.00g 3.63¢g 112.48 g 23879 3.009g g g g

5)'& hajs 10
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Fétt tészta GM, 40 CH,

Alfoldi

Csikds tokany GM, TM*

(02003) GM -,
diab. (T:15, Ebéd E—
E:40, U:15) 21064
Szénhidrat
45.04 9

Q
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Petrezselymes burgonya
40 CH, Magyaros
karalabéleves GM*,
Mustaros sertéssiilt,

Parolt rizs 40 CH,
Fokhagyma krémleves
GM TM*, Zbldséges

Petrezselymes rizs 40
CH, Zbldségkrémleves
GM, TM*, Harcsaragu GM

Parolt kaposzta 40 CH,
Rantott leves GM, Fétt

zoldségleves, burgonya 40 CH, Sult

. . % *
csirkecomb csirkeragu GM, TM Csemegeuborka ™
653.41 Kcal / 2,731.25 Kj Energia: 401.22 Kcal / 1,677.10 Kj Energia: 348.29 Kcal / 1,455.85 K] Energia: 500.46 Kcal / 2,091.92 K] Energia: 350.61 Kcal / 1,465.55 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457¢g 12.21g 24559 17.81¢g 2.68¢g 24859 10.08 g 1.809g 32279 235049 4999 18.74 g 10.81 g 1.059
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00g 2879 4331¢g 0.00g 3.009g 43419 0.00 g 3.079g 44.06 g 0.00g 5589 43.64¢g 0.00g 3.699g

ISIC
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! ! ____________________________________! ____________________________________| _____________________|
Zbldségkrémleves GM,

TM*, Harcsaragu GM
TM*, Bulgur 55 CH

(00104) Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 442.61 Kcal / 1,850.11 Kj
q 0 , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus - Ebéd
55 CH [*] 9 ¢} 9 9 9 *] ¢} 9 9 [¢] [*] 23239 12.59¢ 1309
g Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
[¢] 9 ¢} 9 9 9 [*] ¢} ¢} 9 [¢] 61.63 9 0.00g 3.86¢g
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