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KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutaté példany

Etlap
2022 20. hét
2022.05.16.-2022.05.22.

Etlap: D+M

Korcsoport: 15-18 éves

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rostos gylimélcslé Csontleves (1,3,7,9,10) Sertésraguleves (1,3,7,9,10) Gombakrémleves (1,3,7,9,10) Zoldborsoleves (1,3,7,9,10)
Szaraztészta-levesbetét (1,3) Makos metélt (1,5,8,11) Leves gyongy (1) SerpenyGs burgonya kolbasszal (1,6)

Bécskai rizseshus sertésbdl (1)
Vitamin saldta

En: 3326 kJ ( 794 kCal) Zsir: 21,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 110,1 g Cukor: 6,0 g
Feh: 31,6 g S6: 0,8 ¢

Lencse fézelék (1,7)
Fustolt,fétt comb-tarja
TK barnakenyér s6szegény (1)

En: 3746 kJ ( 895 kCal) Zsir: 27,2 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 113,0 g Cukor: 7,1 g
Feh: 45,6 g S6: 43¢

Szezonalis gylimoélcs
Kukoricas kenyér (1)

En: 4615 kJ ( 1102 kCal) Zsir: 35,5 ¢g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 150,9 g Cukor: 22,0 g
Feh: 38,4 g So: 2,6 g

Edes-savany csirke (1)
Parolt rizs (1)

En: 3453 kJ ( 825kCal) Zsir: 21,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 105,5 g Cukor: 4,6 g
Feh: 46,5¢g S6: 39¢

Mongol saldta
TK formakenyér (1)

En: 4938 kJ ( 1179 kCal) Zsir: 53,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 122,7 g Cukor: 6,1 g
Feh: 41,3 g S6: 53¢

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérunk! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbodl késziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl késziilt termékek
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