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KINDER F és K Vendéglaté Kft. 2022.05.16.-2022.05.22 Etlap: D+M Kit.
il o WY 2000 Bemutato példany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tropusi gylimolcstea Kakad (7) Fekete ribizli tea TEJ 1,5 (7) Friss citromos tea
Csirkemell sonka (1,6,7) Brios (1,3) Ken6maijas (1,6,7) Borzas kenyér (7) Zalai felvagott (1,6,7)
Bords Eve csok.zsirtartalmu ma (7) TK zsemle (1) Delma margarin
TK zsemle (1) Zo6ldpaprika TK formakenyér (1)
Jégcsap retek Jégcsap retek
Tizorai
En: 1263 kJ ( 302 kCal) Zsir: 10,0 g En: 1403 kJ ( 335kCal) Zsir: 7,7 ¢g En: 1314kJ ( 314kCal) Zsir: 119 g En: 1969 kJ ( 470 kCal) Zsir: 17,0 g En: 1343 kJ ( 321 kCal) Zsir: 13,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,0 g Cukor: 5,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,1 g Cukor: 17,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,7 g Cukor: 4,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 42,4 ¢ Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,5 g Cukor: 4,1 g
Feh: 11,1 g S6: 1,0g Feh: 12,0 g S6: 0,3 g Feh: 11,9g S6: 2,0 g Feh: 20,0 g S6: 0,5¢g Feh: 10,9 g S6: 1,6 g
Rostos gylimélcslé Csontleves (1,3,7,9,10) Sertésraguleves (1,3,7,9,10) Gombakrémleves (1,3,7,9,10) Zoldborsoleves (1,3,7,9,10)
Bacskai rizseshus sertésbdl (1) Szaraztészta-levesbetét (1,3) Makos metélt (1,5,8,11) . Leves gyongy (1) SerpenyGs burgonya kolbasszal (1,6)
Vitamin salata Lencse fézelék (1,7) Szezonalis gylimoélcs Edes-savanyu csirke (1) Mongol salata
Fustolt,fétt comb-tarja Parolt rizs (1)
Ebéd
En: 3073 kJ ( 734 kCal) Zsir: 19,6 g En: 2879 kJ ( 688 kCal) Zsir: 249 g En: 3418 kJ ( 816 kCal) Zsir: 293 g En: 3155 kJ ( 753 kCal) Zsir: 20,3 g En: 3158 kJ ( 754 kCal) Zsir: 372 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 100,9 g Cukor: 5,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 74,5 g Cukor: 6,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 103,5 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 96,8 g Cukor: 4,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 71,5 g Cukor: 5,0 g
Feh: 30,6 g S6: 0,5¢g Feh: 38,6 g S6: 3,5¢g Feh:29,5g So: 1,1 g Feh: 40,6 g S6: 3,5¢g Feh: 26,4 g S6: 2,8 ¢
Banan Sertéshlsos pecsenye zsir Fahéjas csiga (1) Szaraz kolbasz (1,6,7) Sajtos stangli leveles tésztas (1,7)
TK barnakenyér s6szegény (1) Bords Eve csok.zsirtartalmi ma (7)
Lilahagyma Lenmagos TK zsemle (1)
Paradicsom
Uzsonna
En: 441kJ ( 105 kCal) Zsir: 0,1 g En: 1288 kJ ( 308 kCal) Zsir: 12,3 g En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 4,6 g En: 1669 kJ ( 399 kCal) Zsir: 22,1 g En: 996 kJ ( 238 kCal) Zsir: 12,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 24,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,8 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 51,6 g Cukor: 17,5 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,0 g Cukor: 0,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,8 g Cukor: 1,5¢g
Feh: 1,3g So: 0,0g Feh: 10,1 g S6: 1,8 ¢ Feh: 50 g So: 04 ¢ Feh: 13,1 g S6: 1,0g Feh: 59¢g So: 03 g

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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