Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és
ol.mag ment.
Ebéd

Gyimolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gylmolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A O . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
) ; : i Kj Kj

Kij Kj Kj Kj J I o ] 7
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
0.88g 33.01g 999g 1149

2436g 300g 174g 3046g 9.99g 130g  4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g 9.99g

@ O 0 ®w W© @

|
Tarhonyaleves* Tarkonyos Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* Se rtésyé')rkc")lt ’ Z6ldsé Iei//es* Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Paraios csirkés ’ Tékfézglék GM Me di?errén ’ GM, TM, Brasséi Cukkinis Szarazbabfbzelék
eJnne ™ TM* Telies csirkeraqu®. Parolt apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
P kic’SrIééL’] kén &r ﬁzs’ Csemegeuborka TM*, Bulgur Sertéssllt, Teljes
y Narancs kiérlésl kenyér
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki ) ) ) )
! ! K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.94g 11.03g 1.29¢g 2980g 26.82g 5369 28679 24509 343g 28599 4167g 12.79¢g 39.77g 21.75¢g 260g 46.12g 2145g 4689 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 15589 3859 9308g 000g 3.80g 67.09g 000g 5989

O e ©e e Ve



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle

L virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),

margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e

. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(0001 0) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij

Tej',tOj' és Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 5.55 0.28 0.00 4.82 3.57 0.45
ol.mag ment. 480g 735g 190g  1245g 1093g 391g g g g 9 E g 9 9 9 g g 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129
() () ()
0 0 O 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai

(00011)
Tejmentes

Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea,
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), yZ | ’ kiérléest zsemle  Teljes kiérlésu kifli = Tavaszi felvagott ,
(TM), Liga Liga margarin M “sgn:,?, m (TM), Liga (TM), Liga Liga margarin
margarin (TM), (TM), Zala ajpr:a,s eto margarin (TM), margarin (TM),  (TM), Rozskenyér,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péféﬁ:)’ ma Parizsi, Fistolt fétt tarja, Kigyéuborka, Tea
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
) ; : i Kj Kj

K] K] K K
! ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10599 17.34g 5389 960g 13.69g  4.14g 9.04g 813g 219g 962g 1339g  4.03g 917g 12159 3509 6.99g 11859 3559 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2436g 3.00g 1.74 g 3046g 9.99¢ 1.30g  4081g 9.99g 093g 3559g 9.99g 134g 3051g 9.99g 088g 33.01g 9.99g 1149 9 9 9
@ @) @) % @) @)
]
Tokfézelék Tarkonvos Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* tejmentes, Z6ldsé Iei//es* Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Paraios csirkés ’  Tarhonyaleves®, Me di?errén ’ GM, TM, Brassoi Cukkinis Szarazbabfbzelék
eJ ane TM Sertésporkolt , csirkeraqu®. Parolt apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
P Teljes kisriés ﬁzs’ Csemegeuborka =~ TM*, Bulgur,  Sertéssilt, Teljes
kenyér Narancs kiérlésl kenyér
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 = Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki ) . .
! ! ' K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9

260g 49.82g 2194g 4719
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9

1299 3150g 19.20g 4559 28.67g 24509 343¢g 28599 41679 1279g 39.77g 21.75¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
76.04g 0.00g 19649 72.83g 5.00g 478¢g 8234g 0.00g 377g 10279g 15.58¢g 3.85¢g 93.08g 0.00g 3.80g 85849 0.00g 6.37g

@ e Ve e Ve

33949 11.03g
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Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle
L virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),
margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e
. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
Méz gombakrém
(TM) (TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij
(0001 1) Uzsonna ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T H t Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ejmentes 1849 153g 0.18g 7249 290g 0.68g 5559 028g 0.00g 4829 357g 0459 g g g
480g 7.35g 1.90g 1245g 1093g  391g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129
() 0 ()
0 4 DI 0



Tizoérai

(00012)
Tojas,olmag

Ebéd

Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin Mai éstété)m (TM), Liga (TM), Liga (T?VI) Ta\?aszi
margarin (TM), (TM), Zala Jpast margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A -OPR . felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fistolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj i i
! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1059g 17.34g  538g 960g 1369g 4.14g 9.04g 813g 219g 962g 1339g  4.03g 9.17g 1215g 350g 6.99g 1185g 355g 9 E g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
2436g 3.00g 1749  3046g 9.99g 130g 40.81g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g 9.99g 088g 3301g 999g 1.14g g E g
w v B ® 0w
4 ) 8) () ¢ [
|
Mediterran Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* Tarhonyaleves*, csirkeraqu® Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
. o' Sertésporkolt , . gu’, GM, TM, Brassoi Cukkinis Szarazbabfbzelék
Parajos csirkés PR ) Tarkonyos M . ) !
enne Tokfézelék , Teljes z6ldséaleves® apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
P kiérlési kenyér Pa’rglt fizs ’ Csemegeuborka TM*, Bulgur Sertéssllt, Teljes
Narancs kiérlésl kenyér
Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22  Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43  Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
7 ) ) ) ! )
! K . K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g9 g9 g9

3234g 22509 6.40g
Szénhidrat Cukor  S¢

42699 25279 9999

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

7554g 0.00g 2709 7412g 5009 34449 82.34g 0.00g 3779

WD BDheBE

28.67g 24509 343¢g

28599 41679 1279g 39.77g 21.75¢g 260g 46.12g 21459 4689
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

102.799 15589 3859  9308g 000g 3.80g 67.09g 000g 5989

e Ve



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle
L virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),
margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e
. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
Méz gombakrém
(TM) (TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij
(00012) Uzsonna ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T =z I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ojas,olmag 184g 153g  0.18g 7249 290g 0689 5559 028g 0.00g 4829 357g 045g g 9 g
480g 7.35g 1.90g 1245g 1093g 391g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 16209 089g  27.66g 000g 212
() () () 1 ()
0 0 I 0



Tizorai
(00013)
Toj.-,mogy.,é
s széjament.
Ebéd

Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin Mai éstété)m (TM), Liga (TM), Liga (T?VI) Ta\?aszi
margarin (TM), (TM), Zala Jpast margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A -OPR . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fistolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
z ) . . . .
! K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g

Fehérje Zsir

1059g 17.34g  538g 960g 1369g 4.14g 904g 813g 2199

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

2436g 300g 174g  3046g 9.99g

@ O 0

130g  4081g 999g 093g

®®

9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So

9.62g 13.39g 4.03g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

3559g 9.99g 134g 3051g 999g 088g 3301g 999g 1.14g

@ @

. |
— Magyaros
" Mediterran = .
Kertészleves GM* Tarhonygle\'/.es , csirkeragu® Oszibarack Ieve_s karﬁollevgs_ GM, Csontleves
Paraios csirkés '’ Sertéspdrkolt , Tarkon os’ GM, TM, Brasséi Cukkinis tésztabetéttel”,
) enne Tokfézelék , Teljes 26ldsé Ie{/es* apr.pecsenye®, csirkecsikok GM Sertéssiilt,
P kiérlési kenyér Segieves’, Csemegeuborka TM*, Bulgur Cukkinifézelék
Parolt rizs
Narancs
Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22  Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 ~Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43  Energia: 409.66 Kcal / 1,712.38 Energia: Kcal /0.00 Kj
2 ! . . . .
! K . K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g [¢]

3234g 22509 6.40g
Szénhidrat Cukor  S¢

42699 25274 9.99¢g
Szénhidrat Cukor  S¢
7554g 0.00g 2709 7412g 5009 34449

WD BvewE

Szénhidrat Cukor  S¢

28.67g 24509 343¢g

82.34g 0.00g 3779

28599 41679 12.79g 39.77g 21.75g 2609 31.66g 18.28g 5699
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

102.799 15589 3859  9308g 000g 3.80g 33189 000g 4539

®a WD



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle

L virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),

margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e

. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(0001 3) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij

TOj.',mogy.,é Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24 1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 5.55 0.28 0.00 4.82 3.57 0.45
s szojament. 480g 7359 190g 12459 1093g  3.91g 9 9 g g 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 16209 089g  27.66g 000g 212
() () () 1 ()
0 0 OGN 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00014)
Tojas- és
bananmente
s
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. f (hazi), A -y . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , e Parizsi, Fustolt fétt tarja, o
Péréhagyma Kigybéuborka

Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika Jégcsapretek

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
) ; : i Kj Kj

Kj Kj Kj Kj i i - i i
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

2436g 300g 174g  3046g 9.99g 130g 4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g 999g 088g 3301g 999g 1.14g

@ @ 0 ®w @ @

|
Mediterran Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* Tarhonyaleves*, csirkeraqu® Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
. o' Sertésporkolt , . gu’, GM, TM, Brassoi Cukkinis Szarazbabfbzelék
Parajos csirkés PR ) Tarkonyos M . ) !
enne Tokfézelék , Teljes z6ldséaleves® apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
P kiérlési kenyér Pa’rglt fizs ’ Csemegeuborka TM*, Bulgur Sertéssllt, Teljes
Narancs kiérlésl kenyér
Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22  Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43  Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki ) ) ) )
! ! K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42699 25.27g 9.99¢g 3234g 22509 6.40g 28.67g 24509 343¢g 28599 41679 1279g 39.77g 21.75¢g 260g 46.12g 21459 4689 g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

7554g 0.00g 2709 7412g 5009 34449 82.34g 0.00g 3.77g 10279g 15.58¢g 3.85¢g 93.08g 0.00g 3809 67.09g 0.00g 598¢g

(OIONERNOIOI AN e Ve
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Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle
L virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),
margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e
. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00014) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ve ya K K
Tojas- és Uzsonna ! N Fehere  |zsir | T.zZsirsav | Fehere | zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
b 4 t Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ananmente 184g 153g 0189 7249 290g 068g 5559 028g 000g 4829 357g 045g g g g
480g 7359 190g 1245g 1093g 391g
S Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
36.12g 599g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

4474g 16209 0.89g 27.66g 000g 212g
() ()
0 f ¢) B, 0
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Tea, Teljes Tea, Teljes Gviimélcstea CM Tea, Teljes Gyimolcstea CM, Tea. Rozskenvér
ki6rlesu kifli (TM),  kidrlésa kifli (TM), y Zsemle * ki6rlésli zsemle  Teljes kidrlési kifli Lig;a margari)rq ’
Liga margarin Liga margarin or el TM), Liga TM), Liga .

? (TM)S,; ?TM), Z?ala Maj(%a;;tie)tom ma(lrgal)'in (QI'M), ma(lrgazin (gl'M), (T]!\él I)\’/ ;- aC:{[taSZI
Parasztkolbasz, felvagott , AP Parizsi, Fustolt fétt tarja, ©Vago,
Poréhagyma Zoldpaprika Jégcsapretek Kigyouborka

Kaliforniai paprika Kigyéuborka

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31‘ Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35‘ Energia: 234.24 Kcal / 979.12 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 229.68 Kcal / 960.06 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Tizérai Ki Ki
" = o " = o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enherje sir Lsirsav enerje sir Zsirsav
1092q| 17419| 538 os0g| 13809 41ag 9.04g 813g  219g 962g 1339g  4.03g 917g 1215g 3509 699g 11859 355g g g g
oo h:d . Ck' s : o h:d . Ck' s "~~~ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Zzennidra uKor o] Zzennidra uKor o]
21esg| 000g| 174g| 2047g| 000g| 130 30.82g 0.00g 093g 2560g 000g 134g 2052g 000g 088g 2302g 000g 1.14g g g g
O O 10 (N0 10 @
(00015) Tej- g ¢) &) 8)¢) & ¢
és I
cukormentes Tokfézelék GM Mediterran Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* TM*, csirkeraqu® Brokkolileves GM = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Paraios csirkés ’  Tarhonyaleves®, Térkongos’ *, Brasséi Cukkinis Szarazbabfbzelék
eJnne ™ Sertésporkolt , 26ldsé Ie{/es* apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
P Teljes kisriés Pérglt IS Csemegeuborka  TM*, Bulgur,  Sertéssilt, Teljes
kenyér Narancs kiérlésl kenyér
Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43  Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki Ki M rohete  |2sir | T.zsimsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L ’
28.67g 24509 343¢g 30.24g 4576g 13.31¢g 39.77g 21.75¢g 260g 46.12g 21459 4689 g g g
Szénhidrat Cukor  So

3394g 11.03g 12949 29.80g 26.82g 5369
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
76.04g 0.00g 19649 66.89g 0.80g 4.28¢g 8234g 0.00g 3.77g

@ e Ve ®e Ve

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

73249 000g 373g 93.08g 000g 3.80g 67.09g 000g 598
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Teljes kidrlésu kifli Telies kidrlésii kifli
Zoldséges (TM), Liga J . Paprikas
Zsemle, o . : Zsemle, (TM), Liga i,
Snidlinaes virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezselymes margarin (TM) z6ldségkréem (TM),
i aringkrém ki6rlésii zsemle Fokhagymas ombak¥ém Gg sonka . Telies kiGrlési kifi
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 DEPS g (TM)
i Pritamin paprika
. paprika
(00015) Tej-
és Uzsonna Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 = Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj j
Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi
cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav enene s S | Fenele st el s Sisay | Fenele s sisay
724g 290g 0.68¢g 11.37g 9.84g 2709 482g 357g 045¢g g g g
512g 2142g 571g 1245g 1093g  391g 6.39g 2541g 197g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
31.16g 0.00g 094g¢g 21.39g 0.00g 0.87¢g 22.76g 0.00g 143 g g g g

2878g 0.00g 1.09g 27.66g 000g 212g 2127g 000g 141g

@ 0 0®» W@ 0
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Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
ki6rlesu kifli (TM),  kidrlésa kifli (TM), Tea, Zsemle, ki6rlésl zsemle . ea 1€ - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .

. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Zoldpaprika 13, Jegesap 4

Kaliforniai paprika Kigyéuborka

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31‘ Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35‘ Energia: 236.08 Kcal / 986.81 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Tizérai Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35 8.20 219 9.62 13.39 4.03 9.48 12.22 3.50 6.99 11.85 3.55
10929 1741g  538g 960g 13.69g  4.14g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
30.83 0.00 0.93 25.60 0.00 1.34 20.53 0.00 0.88 23.02 0.00 1.14
21.68g 0.00g 1.74 g 2047g 0.00g 130g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
(00016) D ). @) % @) @)
Tejmentes, '
fruktézszegé o i ]
. sontieves
ny Tarhonyaleves* Téarkonyos . Magyaros . f
. - onyaleves:, ., arxony . Brokkolileves GM viagy tésztabetéttel*,
Parajos csirkés Sertésporkolt , zoldségleves®, Iy o karfiolleves GM, . e\ X
PR rop , Brassoi o Szarazbabfbzelék
penne TM, Tokfézelék GM Mediterran * Cukkinis !
Kertészleves GM* TM*, Teljes csirkeragu*, Parolt apr.pecsenye , csirkecsikok GM GM',tlenente.s,
kic’SrIééL’] Kenver rizs’ Csemegeuborka T™M* Bulaur Sertéssllt, Teljes
y » BUg ki6rlést kenyér
Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43 Energia: 654.25 Kcal / 2,734.77 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 12949 29.80g 26.82g 5369 28679 24509 343g 30.24g 4576g 13.31g 38.87g 2145¢g 2609 46.12g 21.45g 4689 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
76.04g 0.00g 19649 66.89g 0.80g 4.28¢g 8234g 0.00g 3.77g 73249 0.00g 3.73g 80.33g 0.00g 3.79¢g

O e ©e e Ve

67099 000g 5989
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Teljes ki6rlés kifli

Zoldséges (TM), Liga Teljes kidriési kifli Paprikas
Zsemle, L . ’ Zsemle, . . e,
Snidlinaes virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezselymes (TM), Pritamin  zoldségkrém (TM),
mar. aringkrém kiérliési zsemle Fokhagymas ombak);ém paprika, Gépsonka, Teljes kidrlési kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 Liga margarin (TM) (TM)
(00016) paprika
Tejmentes, Uzsonna Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27  Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 ~ Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
- - Kj Kj Kj

fruktozszege ! ! ! Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

ny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 74 290 0.68 1137 o84 270 482 357 045
512g 2142g 571g 1245g 1093g  391g 6.39g 2541g 197g =19] =79 Rt 9] 9 08 =291 =°'9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

31.16g 0.00g 094g¢g 21.39g 0.00g 0.87¢g 22.76g 0.00g 143 g g g g

2878g 0.00g 1.09g 27.66g 000g 212g 2127g 000g 141g

O 0® 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00017) Tej,
szdja, ol.mag
mentes
Ebéd

Gyimolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gylmolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A O . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
j j j Kj Kj Kj

Kj Kj Kj i i i - i
Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9

4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2436g 3.00g 1749 30469 9.99g 1309 4081g 9.99g 0.93g 3559g 9.99g 134¢g 30.51g 9.99g 0.88g 33.01g 9999 114 g 9 9 9
. |
. Magyaros Csontleves
Tarhonyaleves®, Tarkonyos P . , A
. . onyaiev ., arxony . Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Kertészleves GM*,  Sertésporkolt , z6ldségleves®, i o AN
Parajos csirkés  Tokfozelék GM Mediterran GM, TM, Brassoi Cukkinis Sertéssdilt,
eJnne ™ TM* Telies csirkeraqu®. Parolt apr.pecsenye®, csirkecsikok GM Karalabéfézelék
P ki6rléé(] kén &r ﬁzs’ Csemegeuborka TM*, Bulgur GM, TM, Teljes
y Narancs kiérlésl kenyér
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 ~Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 423.16 Kcal / 1,768.81 Energia: Kcal /0.00 Kj
2 . . . . .
j Ki Ki Ki K ] v P Fey
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g [¢]

39.77g 21759 260g  31.99g 1458g 3869

20809 26.82g 5369 28679 2450g  343g

Szénhidrat Cukor  S¢

33949 11.03g 1.29g

Szénhidrat Cukor  S¢
76.04g 0.00g 19649 66.89g 0.80g 4.28¢g 8234g 0.00g 3.77g

O e ®e (oI

28599 41679 12.79g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

102.799 15589 3859  9308g 000g 3.80g 43729 000g 5259

10

Szénhidrat Cukor  S¢
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Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle

e, -9 virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),

margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e

. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(0001 7) Tej Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij

526ja, OI.ma,g Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 5.55 0.28 0.00 4.82 3.57 0.45
mentes 480g 735g 190g  1245g 1093g 391g g g g 9 9 g 9 9 9 g g 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129
() () 1 L)
0 ) OICN 0
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Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin Mai éstét;.)m (TM), Liga (TM), Liga (T?VI) Ta\?aszi
margarin (TM), (TM), Zala Jpast margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A -OPR . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fistolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y
Ti26rai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1059g 17.34g  5.38g 960g 1369g 4.14g 9.04g 813g 219g 962g 1339g 4.03g 9.17g 1215g 3.50g 6.99g 11.85g 355g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
9 ¢l 9

Szénhidrat Cukor  So
9.99¢g 1349 30.51g 9.99g 0.88g 33.01g 999g 1149

2436g 300g 174g 3046g 999g 130g 4081g 999g 093g 3559g

@ D @ ®w © @

(00018) y
Tej,széja,hl']v |
AELIETE Tarhonyaleves* Tarkonyos Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* Se rtésyé')rki')lt ’ Z6ldsé Iei//es* Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Paraios csirkés ’ Tbkfézglék GM Me di?errén ’ GM, TM, Brasséi Cukkinis Karalabéfézelék
eJnne ™ TM*, Teljes csirkeragu®, Parolt apr.pecsenye”, csirkecsikok GM GM, TM,
P kic’SrIééL’] kén &r ﬁzs’ Csemegeuborka TM*, Bulgur Sertéssllt, Teljes
y Narancs kiérlésl kenyér
Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 ~Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 423.16 Kcal / 1,768.81 Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij Ki Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 129g 29809 26.82g 5369 2867g 24509 343g  2859g 4167g 1279g 39779 21.75g 260g  31.99g 1458g  3.86g g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
93.08g 0.00g 380g 4372g 000g 525¢ g g g

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 1558g  3.85g

O e Ve e W
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. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle

L virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),

margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e

. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(0001 8) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij

Tej,széja,hﬁv Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 5.55 0.28 0.00 4.82 3.57 0.45
ely,marha 480g 7359 190g 12459 1093g  3.91g g g g 9 9 g 9 9 9 9 9 9 g g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129
() 0 ()
0 ¢ DI 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00019) Tej-,
szdja- és
halmentes
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea,
Teljes kiodrlést kifli = kiérlésu kifli (TM), stemIe ’ kiériési zsemle  Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga Liga margarin Péréha r’na (TM), Liga (TM), Liga
margarin (TM), (TM), Zala Zijldfl','lsgzyeres: margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbéasz, felvagott , sonkakrém Parizsi, Fistolt fétt tarja,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika Jégcsapretek

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 = Energia: 368.71 Kcal / 1,541.21 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89
. . ) ) Ki

Kj Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9 g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 10.80g 17.67g 5879 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g g g g

41069 999g 251g 3559g 999g 134g 3051g 999g 0.88g

e ®w

3046g 999g 130g

©

2436g 300g 174g

0,

Tarhonyaleves* Tarkonyos Magyaros Csontleves
. . onyaleves:, ., arxony . Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Kertészleves GM*,  Sertésporkolt , z6ldségleves®, i o AN
Parajos csirkés  Tokfzelék GM Mediterran GM, TM, Brass6i | Cukkinis Sertéssillt,
enne ™ TM* Telies csirkeraqu®. Parolt apr.pecsenye®, csirkecsikok GM Karalabéfézelék
P kic’SrIééL’] kén &r ﬁzs’ Csemegeuborka TM*, Bulgur GM, TM, Teljes
y Narancs kiérlésl kenyér
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 517.83 Kcal / 2,164.53 Energia: Kcal /0.00 Kj
2 ) . . . .
! K K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g [¢]

5.369g 28.67g 24509 343¢g 28599 41679 1279g 35.69g 15.07g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
102.79g 15.58¢g 3.85¢g 93.08g 0.00g 3.80g 62479 0.00g 5649 E E E

®e W

29809 26829 39779 21759 260g

Szénhidrat Cukor  S¢
66.89g 0.80g 4.28¢g

[NOIT

3394g 11.03g 12949
Szénhidrat Cukor  S¢
76.04g 0.00g 19649

@

82.34g 0.00g 3779

(NS
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. Zoldséges
Zsemle, Liga T . . Zsemle
e, -9 virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes
margarin (TM), e . ; Petrezselymes .
. kiérliési zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya
Méz gombakrém
(TM)

(00019) Tej Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

= Kj Kj
' 2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

SZOja' es Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
184¢g 153 ¢g 0.18g 724g 290g 0.68¢g 555g 0.28¢g 0.00g g g g g g g

halmentes 480g 7359 190g 1245g 1093g 391g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 599¢ 0.06 g 31.16g 0.00g 094g 31.20g 18.00¢g 0.01g g g g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129

@ OJC



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00020)
Gluténmente
(3
Ebéd

. I __________________________! ________________________! _________________________ ____________________ __________________|
Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbéasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

786g 17.60g 5429 6.87g 13.95g 4.18g 588g 866g 2.29g 582g 1350g 4.06 g 6.44g 1241g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

3549 529g 12.37¢g 3.65¢g g g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So
26.67g 10.88g 048g

Szénhidrat Cukor  So
2540g 10.88g 1.20g

Szénhidrat Cukor  So

25679 10.88g 1.12g  2545g 10.88g 0.78g  2593g 1088g 1.01g g g g

®

19.30g 3.89g 164g

Magyaros .
Tarhonyaleves Tarkonyos Brassoi karfiolleves GM, S(;séorgtzlg\a/gfséfel\lﬂék

Kertészleves GM*, GM*, Tokfézelék z6ldségleves®, apr.pecsenye®, Cukkinis GM teimentes

Parajos csirkées  GM*, Sertésporkalt Mediterran Csemegeuborka,  csirkecsikok GM S’e rtJé ssiilt ’

penne GM , Gluténmentes  csirkeragu®, Parolt = Oszibarack leves TM™M*, Gluténment’es

kenyér rizs GM, T™M Petrezselymes rizs, kenvér
Narancs Y
Energia: 800.34 Kcal / 3,345.42 Energia: 504.28 Kcal / 2,107.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 ~Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 743.75 Kcal / 3,108.88 Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K K ) Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

¢} g ¢]

47119 22369 4799
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

8171g 089g 6.32g

®

36.49g 23.26g 2729
Szénhidrat Cukor  S6
9499g 0.00g 3.39g

B

28599 41679 1279g
Szénhidrat Cukor  S6
102.79g 15.58¢g 3.85¢g

27379 29679 6.93g 28.67g 24509 343¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

60.94g 0.89g 4279

®h@®

36.24g 26.32g 10.10g
Szénhidrat Cukor  S¢
10224g 0.00g 2759

),

Szénhidrat Cukor  S¢
82.34g 0.00g 3.77¢

(NS

9 9 9
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Gluténmentes Zoldséges Gluténmentes Paprikas
kenyér, Liga virslisalata, Fahéjas kenyeér, Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyimolcskocsonya  Gluténmentes
Méz kenyér gombakrém kenyér
(00020) Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
Gluténmente Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 164g 7.88g 2009 865g 11.04g 394g 184g 153g  0.18g 408g 343g 078g 555g 028g 0.00g 209g 383g 049g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

3060g 17.09g 044g 17.74g 089g 190g 36.12g 599g 006g 17.02g 0.89g 049g 3120g 18.00g 001g 17.70g 089g 1.33g g g g

®



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tiz6rai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz
mentes
Ebéd

. I __________________________! ________________________! _________________________ ____________________ __________________|
Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbéasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

6.33g 13.799g 4109 6.44g 12419 3549 529g 12.37¢g 3.65¢g g g g
Szénhidrat Cukor  So

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.37g 17.89g 5469 7.38g 1424¢g 4229 588g 866g 2.29g
Szénhidrat Cukor  So

26679 10.88g 048g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

3046g 11189 123g 25459 1088g 078g 2593g 10.88g 1.01g g

®

2409g 419g 175g  30.19g 11.18g  131g

PP Magyaros
Tokf6zelék GM . . .
TM* Mediterran Oszibarack leves karfiolleves GM, Csontleves GM*
Kertészleves GM", | 1y snvaleves csirkeragu®, 5\ T\ Brasséi Cukkinis Szérazbabfézelék
Parajos csirkés * yaleves Tarkonyos ’ ’ M csirkecsikok GM !
GM*, Sertésporkalt e * apr.pecsenye®, N GM,tejmentes,
penne GM, TM Gluténmentes z0ldségleves’, Csemegeuborka T, Sertéssult
’ kenver Parolt rizs 9 Petrezselymes rizs,
y Narancs
Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 726.85 Kcal / 3,038.23  Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal /0.00 Kj
o . . . . .
! K K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] g [¢]

26.79g 27.23g 54349 28.67g 24509 343¢g 28.59g 41679 45579 21489 4699
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
102.79g 15.58¢g 3.85¢g 9497g 0.00g 3.39g 67.35g 0.00g 5989 E E E

12799 36489 2140g 251g

27529 12.18g 14249
Szénhidrat Cukor  S¢

10353g 120g 2009 82349 000g 377g

(S

62439 169g 423

S
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. Zoldséges Gluténmentes Paprikas
Gluténmentes Y . . RN
kenyér, Snidlinges virslisalata, Fahéjas kenyér, Meggyes z6ldségkréem (TM),
maréarinkrém Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyimolcskocsonya  Gluténmentes
kenyér gombakrém kenyér
Gl (000_21 ) Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj  Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ut’tej ,tOj ,?Z UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ez’mogty’mez 1.96g 21.95¢g 581g 865g 11.04g 3.94g 1.84g 1.53g 0.18g 4.08g 343g 0.78g 555g 028g 0.00g 2.09g 383g 049g g g g
U= Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
1464g 0.89g 0.64g 17.74g 0.89g 1.90g 36.12g 5.99g 0.06 g 17.02g 0.89g 049g 31.20g 18.00g 0.01g 17.70g 0.89g 1.33¢g g g g
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I I N N I B I

Tiz6rai
(00022)
Glutén- és
tejmentes
Ebéd

. I __________________________! ________________________! _________________________ ____________________ __________________|
Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbéasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

786g 17.60g 5429 6.87g 13.95g 4.18g 588g 866g 2.29g 582g 1350g 4.06 g 6.44g 1241g 3549 529g 1237g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

3659 g g ]

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

2567g 10.88g  1.12g

®

So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

25409 10.88g 1209

Szénhidrat Cukor

19.30g 3.89g 164g 26679 10.88g 048g 25459 10.88g 078g  2593g 10.88g 101g g g g

PP Magyaros
Tokf6zelék GM . . . Csontleves GM*,
T™* Mediterran Oszibarack leves = arfolleves GM, o o babfézelék
Kertészleves GM”, Tarhon a’leves csirkeragu”, GM, TM, Brassoi Cukkinis GM,tejmentes
Parajos csirkés * yaleves Tarkonyos ’ ’ M csirkecsikok GM - [ejmentes,
GM*, Sertésporkalt e * apr.pecsenye®, N Sertéssiilt,
penne GM, TM Gluténmentes z0ldségleves’, Csemegeuborka T, Gluténmentes
’ kenver Parolt rizs 9 Petrezselymes rizs, kenvér
y Narancs y
Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 726.85 Kcal / 3,038.23  Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal /0.00 Kj
o . . . . .
! K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] g [¢]

47119 22369 4799

36.48g 21.40g 251g
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6
9497g 0.00g 3.39g

®e

28.67g 24509
Szénhidrat Cukor  S¢
82.34g 0.00g 3.77¢

@@

343¢g 28599 41679g 1279g
Szénhidrat Cukor  S6
102.79g 15.58¢g 3.85¢g

27529 12.18g 14249
Szénhidrat Cukor  S¢
103.53g 1.20g 2.00g

26.79g 27.23g 54349
Szénhidrat Cukor  S6

8171g 089g 6.32g

®

Szénhidrat Cukor  S¢
6243g 1.69g 4.23¢g

S

9 9 9



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Gluténmentes Zoldséges Gluténmentes Paprikas
kenyér, Liga virslisalata, Fahéjas kenyeér, Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyimolcskocsonya  Gluténmentes
Méz kenyér gombakrém kenyér
(00022) Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
Glutén- és Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tejmentes 164g 7.88g 2009 865g 11.04g 394g 184g 153g  0.18g 408g 343g 078g 555g 028g 0.00g 209g 383g 049g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

3060g 17.09g 044g 17.74g 089g 190g 36.12g 599g 006g 17.02g 0.89g 049g 3120g 18.00g 001g 17.70g 089g 1.33g g g g

®



Tizoérai
(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes
Ebéd

Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tea,
Gluténmentes
kenyér, Liga
margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyouborka

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes
kenyér, Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes

kenyér,
Majpastétom

(hazi),
Péréhagyma

Energia: 97.64 Kcal / 408.14 Kj

Tea,
Gluténmentes
kenyér, Liga
margarin (TM),

Gyimolcstea CM,
Gluténmentes
kenyér, Liga
margarin (TM),

Tea,
Gluténmentes
kenyér, Liga
margarin (TM),

Parizsi, Flstolt fétt tarja, Tavaszi felvagott ,
Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 128.86 Kcal / 538.63 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
839g 17.89g 546¢g 7389 14249  4.22g 5889 866g 229g 6.33g 1379g  4.10g 6449 12419 3549 5299 1237g 3.65g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2140g 1.19g 1.75g 20209 1.19g 131g 16.68g 0.89g 048g  2047g 1.19g 123g 15469 0.89g 0789 15949 0.89g 101g g g g
@ ) ©® %)
] | |
g 1 Magyaros . o 1a
Tokfézelek GM . Viagy Szérazbabfézelék
T™* Mediterran gy olileves g Karfiolleves GM, =yt o entes
Kerteszleves GM”, Tarhonya’leves csirkeragu, *, Brassoi Cukkinis Cson’tleves GM’*
Parajos csirkés * e Tarkonyos ’ . csirkecsikok GM e ’
GM*, Sertésporkalt e * apr.pecsenye®, N Sertéssiilt,
penne T™M Gluténmentes zOldségleves?, Csemegeuborka ™, Gluténmentes
’ kenyér Parolt rizs Petrezselymes rizs, kenyér
Narancs
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43 Energia: 726.85 Kcal / 3,038.23  Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki Ki )
! ! ' ' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 12949 26.79g 27.23g 543g 28679 24509 343g 30.24g 4576g 13.31g 36.48g 21.40g 251g 47119 22369 4799 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
76.04g 0.00g 19649 6243g 1.69g 4.23¢g 8234g 0.00g 3.77g 73249 0.00g 3.73g 9497g 0.00g 3.39g 81.71g 0.89g 6.32¢g E E E

@ (S

(NS

®

B



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Zoldséges kenyér, Liga Gluténmentes kenvér. Lioa Paprikas
kenvér. Snidlinaes virslisalata, margarin (TM), kenyér, mar. );rir; ('IgM) z6ldségkréem (TM),
yer, snidiing Gluténmentes Fokhagymas Petrezselymes g ’ Gluténmentes
margarinkrém . . Lo . Gépsonka , -
kenyér felvagott, Pritamin gombakrém oo . kenyér
i Pritamin paprika
paprika
(00023)
Glutén' tej' Uzsonna Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1’024‘31. Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj  Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
cu ko rm,ente,s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . e — Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.96g 21.95¢g 581g 865g 11.04g 3.94g 4.08g 343g 0.78g 8.64g 10.10g 2749 2.09g 383g 049g g g g
366g 25679 201g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
1464g 0.89g 0.64g 17.74g 0.89g 1.90g 17.02g 0.89g 049g 16.33g 0.89g 0.77g 17.70g 0.89g 1.33¢g g g g

1621g 089g 131g

®



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tiz6rai
(00028)
Glutén-, tej-,
fruktézszegé i
ny Ebéd
Uzsonna

Tea, Tea, Tea, Tea, Tea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka
Energia: 188.01 Kcal / 785.88 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj  Energia: 99.48 Kcal / 415.83 Kj  Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 130.70 Kcal / 546.33 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
870g 17.96g 546g 7.38g 1424g  4.22g 6.19g 873g 229g 6.33g 1379g 4.10g 6759 1248g  354g 529g 1237g 365g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
2141g 1.19g 1759 2020g 1.19g 131g 1669g 089g 048g 2047g 1.19g 123g 1547g 089g 078g 1594g 089g 1.01g g g g
Cra

&

Tarhonyaleves Tarkonyos . Magyaros
. ot Ny Brokkolileves GM . Csontleves GM*,
Kertészleves GM*, GM*, Sertésporkolt  zoldségleves®, * Brassoi karfiolleves GM, Szarazbabfézelék
Parajos csirkés , Tokfézelék GM Mediterran a r’ ecsenve* Cukkinis GM teimentes
penne GM, TM  TM*, Gluténmentes csirkeragu*, Parolt Cge.r%e eubyork’a csirkecsikok GM S’erjtéssijlt ’
kenyér rizs 9 TM*, Parolt rizs
Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43 Energia: 698.27 Kcal / 2,918.77 Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki ) ) ) )
! ! K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2752g 12.18g 1429 26.79g 27.23g 54349 28.67g 24509 343¢g 30.24g 4576g 13.31¢g 36.30g 21.13g 2529 45579 21489 4699 g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

103539 1209 200g 6243g 169g 423g 8234g 000g 3.77g 7324g 000g 373g 89.80g 000g 387g 67.35g 000g 598 E E E

®ea (NS (N2 2

"

Gluténmentes

Gluténmentes Zblqséges kenyé_r, Liga Gluténmentes Glu’génm.ente.s ) I,:’apr’ikés
kenyér, Snidlinges wrsﬁsalata, margarin (TM), kenyér, keqyer, P’rltamln zoIdsegkrem (TM),
margarinkrém Glutenmgntes Fpkhagymas _ Petrezselymes pgpnka, Gep_sonka, GIutenme'ntes
kenyér felvagott, Pritamin gombakrém Liga margarin (TM) kenyér
paprika
Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.3’1(_ Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj  Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
J



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav

1.96g 21.95¢g 5819 8.65g 11.04g 3.94g 366g 25679 201g 408g 343¢g 0.78 g 8.64g 10.10g 2749 209g 383g 0499 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1464g 0.89g 0.64g 17.74g 0.89g 190¢g 16.21g 0.89g 1319 17.02g 0.89¢g 049g 16.33g 0.89g 0.77g 17.70g 0.89g 1.33¢g g g g

®
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tiz6rai
(00029) Glu,
tej, tojas,
par.,ol.mag
Ebéd

. I __________________________! ________________________! _________________________ ____________________ __________________|
Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbéasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37g 17.89g 5469 7.38g 1424¢g 4229 588g 866g 2.29g 6.33g 13.79g 410g 6.44g 1241g 3549 529g 1237g 3659 g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

2545g 10.88¢g 0.78 g 25.93g 10.88¢g 1.01g g g g

2667g 10.88g 048g  3046g 11.18g 1.23g

®

2409g 419g 175g  30.19g 11.18g  131g

Tokfézelek GM Magyaros .
. . . ) Csontleves GM*,
T™*, Tarkonyos Brassoi karfiolleves GM, Szarazbabfézelék
Kertészleves GM*, Tarhonyaleves GM  zoOldségleves®, apr.pecsenye®, Cukkinis GM teimentes
Parajos csirkés  paradicsommentes, Mediterran Csemegeuborka,  csirkecsikok GM S’e rtJé ssiilt ’
penne GM, TM Sertésporkolt , csirkeragu*, Parolt  Oszibarack leves TM™M*, Gluténment’es
Gluténmentes rizs GM, T™M Petrezselymes rizs, kenver
kenyér Narancs y
Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 495.07 Kcal / 2,069.39 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 726.85 Kcal / 3,038.23  Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal /0.00 Kj
o . . . . .
i Ki Ki Ki K ] v P Eey
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} g ¢]

47119 22369 4799
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
81.71g 0.89g 6.32¢g

®

36.48g 21.40g 251g
Szénhidrat Cukor  S6
9497g 0.00g 3.39g

28.67g 24509 343¢g 28599 41679g 1279g
Szénhidrat Cukor  S6

102.79g 15589 3859

27529 12.18g 14249
Szénhidrat Cukor  S¢
103.53g 1.20g 2.00g

26.21g 29.63g 6.09g
Szénhidrat Cukor  S¢
5998g 1.69g 521g

Szénhidrat Cukor  S¢
82.34g 0.00g 3.77¢

S

9 9 9



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Gluténmentes Zoldséges Gluténmentes Paprikas
kenyér, Liga virslisalata, Fahéjas kenyeér, Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyimolcskocsonya  Gluténmentes
Méz kenyér gombakrém kenyér
(00029) Glu, Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
tej, tOjés, Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par.,ol.mag 164g 7.88g 2009 865g 11.04g 394g 184g 153g  0.18g 408g 343g 078g 555g 028g 0.00g 209g 383g 049g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

3060g 17.09g 044g 17.74g 089g 190g 36.12g 599g 006g 17.02g 0.89g 049g 3120g 18.00g 001g 17.70g 089g 1.33g g g g



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00030)
Diabetikus-
70 g CH
Ebéd

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97‘ Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53g 13.54¢g 4.13g 7.00g 8.03g 2.19g 8.29g 13.20g 4.01g 8.63g 12.10g 3499 6.18g 11.76g 3.55¢g g g g
9.85g 17.26g 5379
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
15.62g 0.00g 1.19¢g 16.58g 0.00g 0.54 g 19.53g 0.00g 1.20g 16.65g 0.00g 0.79g 17.66g 0.00g 1.02g g g g

16.83g 0.00g 1.63g

@ @ 0 ®w © @

. |
Csurgatott . .  pa s
-Surg * Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Cukkinifézelék 70
. . tojasleves®, .y " . . .
Kertészleves GM*, Sertésporkolt z6ldségleves®, , Brassoi karfiolleves GM, CH, Csontleves
Parajos csirkés PR s Mediterran apr.pecsenye 70 Cukkinis tésztabetéttel®,
Tokfézelék 70 CH*, . . ox " . . P :
penne 70 CH ; Ca e csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM = Sertéssiilt, Teljes
Teljes kidrlési . * e )
kenyér rizs 70 CH Csemegeuborka TM*, Bulgur 70 CH  ki6rlésl kenyér
Energia: 510.53 Kcal / 2,134.02 = Energia: 724.18 Kcal / 3,027.07 = Energia: 603.56 Kcal / 2,522.88 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43 Energia: 623.09 Kcal / 2,604.52 Energia: 395.68 Kcal / 1,653.94 Energia: Kcal /0.00 Kj
2 ) . . . .
! K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32269 10.50 g 123g 36549 3261g 7.34g 27509 22939 3249 3024g 4576g 1331g  37.89g 2093g 253g  31.10g 17.93g 5549 g g g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
[¢] g [¢]

71.05g 0.00g 1879 69.96g 0.00g 4629 71.07g 0.00g 3.53¢g 7324g 0.00g 3.73¢g 7426g 0.00g 3709 30.98g 0.00g 4419

O WD ®e ®a WO
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Teljes ki6rlés kifli

Zoldséges (TM), Liga it Paprikas
Zsemle T . : Zsemle Teljes ki6rlést kifli _.., , . .
o virslisalata, Teljes = margarin (TM), ’ J Ay z6ldségkréem (TM),
Snidlinges o . Petrezselymes (TM), Pritamin . o A
maraarinkrém kiérlésli zsemle Fokhagymas ombakrém aorika. Gépsonka Teljes kiérlésu kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 paprika, ep (TM)
paprika
(00030) E 302.65 Kcal / 1,265.08 E 325.71 Kcal / 1,361.47
. . ia: X ,265. E ia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj ia: X ,361. E ia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj E ia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj E ia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj E ia: Kcal / 0.00 Kj
Diabetikus- Uzsonna nergia ca p nergia ca j Energia ca e nergia ca j Energia cal j Energia cal j nergia: Kcal j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
70 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.31 10.62 3.88 4.89 2.73 0.68 10.50 2.72 0.79 3.1 3.32 0.43
418g 21.35g 571g g g g 554g 2529g 1.96 g g E 9 g E E g E g g E g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
16.91g 0.00g 0.55¢ 1747g 0.00g 0.68¢g 1499g 0.00g 125¢g g g g

17.95g 000g 1.90g
2308g 000g 093g 17.39g 000g 1.32g

0 0®» W@ 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00031)
Diabetikus-
Sl Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97. Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53g 13.54¢g 4.13g 7.00g 8.03g 2.19g 8.29g 13.20g 4.01g 8.63g 12.10g 3499 6.18g 11.76g 3.55¢g g g g
9.85g 17.26g 5379
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
15.62g 0.00g 1.19¢g 16.58g 0.00g 0.54 g 19.53g 0.00g 1.20g 16.65g 0.00g 0.79g 17.66g 0.00g 1.02g g g g

» W @ % @ @

|
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Csontleves
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brasséi karfiolleves GM, tésztabetéttel®,
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 60 Cukkinis Karalabéfézelék 60
penne 60 CH Tokfézelék 60 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM  CH, Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (60) rizs 60 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 60 CH kenyér (60)
Energia: 440.71 Kcal / 1,842.17 ' Energia: 651.27 Kcal / 2,722.31 ' Energia: 554.97 Kcal / 2,319.77  Energia: 707.64 Kcal / 2,957.94  Energia: 570.11 Kcal / 2,383.06 ~ Energia: 649.90 Kcal / 2,716.58 Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} g ¢}

26279 39659 11409 36229 2004g 2429  3893g 2469g 5029

27469 946g 11149 34849 2891g 6.48¢g 26499 2237g 3.18¢g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
60.81g 0.00g 16149 6191g 0.00g 42449 61259 0.00g 340g 63959 0.00g 3499 6394g 0.00g 3549 70.43g 0.00g 5.83¢g E E E

VY Ve ®ve W

.| .|
Teljes kidrlési kifli
Zoldséges (TM), Liga . S, Paprikas
Sﬁ%ﬁf:'%s virslisalata, Teljes ~ margarin (TM), Petrzeszr;'er’nes T?'%ﬁﬂs)kg);';f;‘.r'f‘f" z8ldségkrém (TM),
Idlinges ki6rlési zsemle Fokhagymas ZSey v, FTRAMIN - rojies kidriési kifli
margarinkrém (TM) felvagott, Pritamin gombakrém paprika, Gépsonka (TM)
paprika

Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 = Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47  Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00032)
Diabetikus-
e Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97. Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53g 13.54¢g 4.13g 7.00g 8.03g 2.19g 8.29g 13.20g 4.01g 8.63g 12.10g 3499 6.18g 11.76g 3.55¢g g g g
9.85g 17.26g 5379
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
15.62g 0.00g 1.19¢g 16.58g 0.00g 0.54 g 19.53g 0.00g 1.20g 16.65g 0.00g 0.79g 17.66g 0.00g 1.02g g g g

16.83g 0.00g 1.63g

@ @ @ ®w @ 0

|
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Karalabéfézelék
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brasséi karfiolleves GM, 50 CH, Csontleves
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 50 Cukkinis tésztabetéttel®,
penne 50 CH Tokfézelék 50 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 50 CH kenyér (50)
Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36_ Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91_ Energia: 513.32 Kcal / 2,145.68_ Energia: 583.88 Kcal /2,440.62_ Energia: 514.01 Kcal /2,148.56_ Energia: 602.57 Kcal /2,518.74_ Energia: Kcal / 0.00 Kj
K K K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22659 843g 098g  3275g 28159 6.34g 25629 21.89g 3.12g 21779 3273g 923g 3445g 19.09g 230g 37.07g 24459 501g g g g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

5057g 000g 1359 5139g 000g 400g 5284g 000g 3299 53429 000g 321g 5302g 000g 338g 61.06g 000g 5649

@ VY Ve ®ve W

.| .|
Teljes kidrlési kifli
Zoldséges (TM), Liga . S, Paprikas
Sﬁ%ﬁf:'%s virslisalata, Teljes ~ margarin (TM), Petrzeszr;'er’nes T?'%ﬁﬂs)kg);';f;‘.r'f‘f" z8ldségkrém (TM),
Idlinges ki6rlési zsemle Fokhagymas ZSey v, FTRAMIN - rojies kidriési kifli
margarinkrém (TM) felvagott, Pritamin gombakrém paprika, Gépsonka (TM)
paprika

Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 = Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47  Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00033)
Diabetikus-
el Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97. Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53g 13.54¢g 4.13g 7.00g 8.03g 2.19g 8.29g 13.20g 4.01g 8.63g 12.10g 3499 6.18g 11.76g 3.55¢g g g g
9.85g 17.26g 5379
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
15.62g 0.00g 1.19¢g 16.58g 0.00g 0.54 g 19.53g 0.00g 1.20g 16.65g 0.00g 0.79g 17.66g 0.00g 1.02g g g g

16.83g 0.00g 1.63g

@ @ @ ®w @ @

|
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Cukkinifézelék 45
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brasséi karfiolleves GM, CH, Csontleves
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 45 Cukkinis tésztabetéttel®,
penne 45 CH Tokfézelék 45 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (45) rizs 45 CH Csemegeuborka TM*, Bulgur 45 CH kenyér (45)
Energia: 347.62 Kcal / 1,453.05  Energia: 562.28 Kcal / 2,350.33 ' Energia: 478.61 Kcal / 2,000.59 = Energia: 525.63 Kcal / 2,197.13  Energia: 482.85 Kcal /2,018.31  Energia: 471.97 Kcal / 1,972.83 Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21059 808g 094g  3202g 2656g 5979 2489g 21509  3.08g 19659 29489 821g 33469 1857g 2249  3407g 17199 4979 g g g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

47.16g 0.00g 1269 47949 0.00g 3.83¢g 4583g 0.00g 3.20¢g 48.46g 0.00g 3.099 46.95g 0.00g 3.28¢g 48.47g 0.00g 4419

@ VY Ve ®ve WO

.| .|
Teljes kidrlési kifli
Zoldséges (TM), Liga . S, Paprikas
Sﬁ%ﬁf:'%s virslisalata, Teljes ~ margarin (TM), Petrzeszr;'er’nes T?'%ﬁﬂs)kg);';f;‘.r'f‘f" z8ldségkrém (TM),
Idlinges ki6rlési zsemle Fokhagymas ZSey v, FTRAMIN - rojies kidriési kifli
margarinkrém (TM) felvagott, Pritamin gombakrém paprika, Gépsonka (TM)
paprika

Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 = Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47  Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00034)
Diabetikus-
eyl Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97. Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
853g 1354g  4.13g 700g 803g 219g 829g 1320g 4.01g 863g 1210g  3.49g 6.18g 11.76g  3.55g g g g
9.85g 17.26g 537g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
15.62 0.00 1.19 16.58 0.00 0.54 19.53 0.00 1.20 16.65 0.00 0.79 17.66 0.00 1.02
16.83 g 0.00g 1639 9 g [¢] g g g g9 ¢] g g9 g g g9 ¢} g ¢] g ¢]
Gra™ |
O, @ @ ® % 0 W@
|
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Csontleves
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brasséi karfiolleves GM, tésztabetéttel®,
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 40 Cukkinis Karalabéfézelék 40
penne 40 CH Tokfézelék 40 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM  CH, Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (40) rizs 40 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 40 CH kenyér (40)
Energia: 310.39 Kcal / 1,297.43 = Energia: 569.85 Kcal / 2,381.97 = Energia: 457.79 Kcal / 1,913.56  Energia: 452.83 Kcal / 1,892.83 Energia: 467.27 Kcal / 1,953.19 Energia: 497.47 Kcal / 2,079.42 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki ) ) ) )
! ! K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18499 753g 088g  31.82g 2803g 6.33g 2446g 2126g 3.05g 17.01g 2541g 693g 3297g 1831g 220g 33.79g 2043g 4529 g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

41709 000g 112g 4670g 000g 390g 4162g 000g 3159 4227g 000g 293g 4391g 000g 324g 47.33g 000g 469g

@ VWD ©®e e W

.| .|
Teljes kidrlési kifli
Zoldséges (TM), Liga . S, Paprikas
Sﬁ%ﬁf:'%s virslisalata, Teljes ~ margarin (TM), Petrzeszr;'er’nes T?'%ﬁﬂs)kg);';f;‘.r'f‘f" z8ldségkrém (TM),
Idlinges ki6rlési zsemle Fokhagymas ZSey v, FTRAMIN - rojies kidriési kifli
margarinkrém (TM) felvagott, Pritamin gombakrém paprika, Gépsonka (TM)
paprika

Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 = Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47  Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj



Ki Fenerie  zsir

TZsisav 40319 10629

5719 Spenhidrat | Cukor

17.95g 0.00g

093g

O

) Quadro Byte Zrt

T
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Tizoérai
(00035)
Diabetikus-
35g CH
Ebéd

Tea, Teljes

kiérlés kifli (TM),

Liga margarin
(TM),
Parasztkolbasz,

Kaliforniai paprika
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97‘ Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53 13.54 4.13 7.00 8.03 2.19 8.29 13.20 4.01 8.63 12.10 3.49 6.18 11.76 3.55
9859 17.269 5379 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 ¢l 9 9 ¢l 9 ¢l ¢]
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
15.62 0.00 1.19 16.58 0.00 0.54 19.53 0.00 1.20 16.65 0.00 0.79 17.66 0.00 1.02
16839  0.00g 1639 9 9 9 9 9 9 9 9 ¢l 9 9 9 9 9 9 9 ¢l
@ @ @ @ @ @
]
o : Csontleves
Mediterran Brokkolileves GM Magyaros . A
. . Csurgatott . - . . . tésztabetéttel*,
Kertészleves GM*, T " csirkeragu*, Parolt , Brassoi karfiolleves GM, PP
. o tojasleves®, . o Karalabéfézelék 35
Parajos csirkés P rizs 35 CH, apr.pecsenye 35 Cukkinis P
Sertésporkolt , N - . ) CH, Sertéssiilt,
penne 35 CH PR * Tarkonyos CH*, csirkecsikok GM . e
Tokfézelék 35 CH . " * Teljes kidrlési
z6ldségleves Csemegeuborka  TM*, Bulgur 35 CH ;
kenyér
Energia: 277.81 Kcal / 1,161.25 Energia: 496.01 Kcal / 2,073.32  Energia: 416.14 Kcal / 1,739.47 Energia: 416.43 Kcal / 1,740.68 Energia: 436.10 Kcal / 1,822.90 Energia: 356.34 Kcal / 1,489.50 Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj j
! ! ' ' ' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16259 7.05¢g 0.82g 2860g 2859g 6.55¢9 2359g 20.78g 299¢g 15.68g 23.37g 6.29g 31.99g 17.78g 214g 28799 17.52¢g 4219 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
36.92g 0.00g 1.00g 30.24g 0.00g 361g 3321g 0.00g 3.04g 39.17g 0.00g 284g 37.84g 0.00g 3159 2380g 0.00g 3.79¢g E E E

@

Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

VD ®e

Tea, Teljes
kiérlesu kifli (TM), Tea, Zsemle,
Liga margarin Majpastétom
(TM), Zala (hazi),
felvagott , Poréhagyma
Kigyouborka

Tea, Teljes
ki6rlésl zsemle
(TM), Liga
margarin (TM),
Parizsi,
Z0ldpaprika

Tea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Liga margarin
(TM), Fustolt fétt

tarja, Jégcsapretek

®ve

Tea, Rozskenyeér,
Liga margarin
(TM), Tavaszi

felvagott ,
Kigyouborka

@

Energia: Kcal / 0.00 Kj



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Teljes ki6rlés kifli

Zoldséges (TM), Liga it Paprikas
Zsemle oo . : Zsemle Teljes ki6rlést kifli _.., , . .
o virslisalata, Teljes = margarin (TM), ’ J Ay z6ldségkréem (TM),
Snidlinges o . Petrezselymes (TM), Pritamin . o A
maraarinkrém kiérlésli zsemle Fokhagymas ombakrém aorika. Gépsonka Teljes kiérlésu kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 paprika, ep (TM)
paprika
(00035)
Diabetikus Uzsonna Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
= . Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.31 10.62 3.88 4.89 2.73 0.68 10.50 2.72 0.79 3.1 3.32 0.43
418g 21359 571g g g g 554g 2529g 196g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
17.95 0.00 1.90 16.91 0.00 0.55 17.47 0.00 0.68 14.99 0.00 1.25
23.08g 0.00g 0.93g g g 9 4730 g 000g 1.32g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

0 O 0 0®» W@



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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Tizoérai
(00039)
Diabetikus
(T: 15, E: 50,
U: 15) Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Zoldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 263.63 Kcal / 1’101‘97. Energia: 245.06 Kcal / 1’024‘35. Energia: 195.10 Kcal / 815.52 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 201.27 Kcal / 841.31 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.39g 4.03¢g 8.20g 12.03g 348g 6.18g 11769 355¢g g g g

794g 8.10g 2.19g 9.62g
9.85g 17.26g 5379 9.60g 13.69g 4.14g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2228g 0.00g 0.69g 2560g 0.00g 1349 14.70g 0.00g 0.75g 17.66g 0.00g 1.02g g g g
16.83g 0.00g 1.63g 2047g 0.00g 1.30g

@ @ @ ®w @ 0

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

|
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Karalabéfézelék
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brasséi karfiolleves GM, 50 CH, Csontleves
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 50 Cukkinis tésztabetéttel®,
penne 50 CH Tokfézelék 50 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 50 CH kenyér (50)
Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36_ Energia: 614.36 Kcal / 2,568.02_ Energia: 513.32 Kcal / 2,145.68_ Energia: 583.88 Kcal /2,440.62_ Energia: 514.01 Kcal /2,148.56_ Energia: 602.57 Kcal /2,518.74_ Energia: Kcal / 0.00 Kj
K K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} g ¢}

22659 843g 098¢ 33.23g 29.20g 6.59g 25629 21.89g 3.12g 21779 3273g 9.23¢g 34459 19.099g 230g 37.07g 2445g 501g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢
0.00g 3.38g 61.06g 0.00g 5649

5057g 0.00g 1359 5369g 000g 410g 5284g 000g 3299 53429 000g 321g 53.02g

@ VY Ve ®ve W

I |
Teljes kidriesd kifli Teljes kidrlésti kifli
Zsemle Zoldséges (TM), Liga Zsemle (TM), Liga Paprikas
Snidlin e’s virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezsel r’nes mar arin (TM) z6ldségkrém (TM),
nges ki6rlésti zsemle Fokhagymas n 9 ' Teljes kiérlési kifli
margarinkrém (TM) felvagott, Pritamin gombakrém Gépsonka , (TM)
par’)rika Pritamin paprika

Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 = Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj



Ki Ki Ki Feherje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérie T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 480g 273g 0689 1009g 9659 2689 311g 3329 043¢ g g g
324g 2128¢g 5719 12459 10.93¢g 391¢g 6.39g 2541g 1979 Szenhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 1691g 0.00g 0559 15569 0.00g 074 1499g  000g 125g g g g

17389 000g 077g 2766g 000g 212g 2127g 000g 141g

T

) Quadro Byte Zrt Oldalak 46/ 174 2022.03.21. 14:37:40 | QB - Elelem



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Ti26rai Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Energia: 236.08 Kcal / 986.81 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35 8.20 2.19 9.62 13.39 4.03 9.48 12.22 3.50 6.99 11.85 3.55
10.92g 17.41g 538¢g 960g 1369g  4.14g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.83 0.00 0.93 25.60 0.00 1.34 20.53 0.00 0.88 23.02 0.00 1.14
2168g 0.00g 1749 2047g 0.00g 1309 g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
(00040) -? I‘F ! é‘ @ l‘? / é’ / é‘
FI'UktéZSZGg 1
ény Csontleves
Tokfézelék GM*, Tarkonyos . Magyaros A A
. - " ., arxony . Brokkolileves GM viagy tésztabetéttel*,
Parajos csirkés Tarhonyaleves®, zoldségleves®, Iy o karfiolleves GM, . e\ X
A h , , Brassoi S Szarazbabf6ézelék
penne, Sertésporkolt , Mediterran * Cukkinis !
Kertészleves GM*  Teljes kib6rlési csirkeragu*, Parolt apr.pecsenye , csirkecsikok GM GM',tlenente.s,
kenver rizs’ Csemegeuborka T™M* Bulaur Sertéssllt, Teljes
y » BUg ki6rlést kenyér
Ebéd Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22  Energia: 602.11 Kcal / 2,516.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43 Energia: 654.25 Kcal / 2,734.77 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
343¢g 30.24g 4576g 13.31¢g 38.87g 2145¢g 260g 46.12g 21459 4689 g g g
Szénhidrat Cukor So

28.67g 24509
Szénhidrat Cukor  S¢
0.00g 3779

30.38g 29.26¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
73249 0.00g 3.73g 80.33g 0.00g 3.79¢g 67.09g 0.00g 598¢g E E E

®e Ve

42699 25279 9999

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

7554g 0.00g 2709 6540g 0.00g 4329 82.34¢g

WD BvewE
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. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Teljes ki6rlés kifli

Zoldséges (TM), Liga Teljes kidriési kifli Paprikas
Zsemle, L . ’ Zsemle, . . e,
Snidlinaes virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezselymes (TM), Pritamin  zoldségkrém (TM),
mar. aringkrém kiérlésli zsemle Fokhagymas ombak);ém paprika, Gépsonka, Teljes kidrlési kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 Liga margarin (TM) (TM)
paprika
(00040) E 329.97 Kcal / 1,379.27 E 260.23 Kcal / 1,087.76 E 345.87 Kcal / 1,445.74
7 ia: . ,379. ia: . ,087. ia: E ,445. E ia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj E ia: 220.61 Kcal / 922.15Kj E ia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj E ia: Kcal /0.00 Kj
Fruktozszeg Uzsonna nergia cal i nergia cal b nergia cal K nergia ca j Energia ca j Energia cal G nergia: Kcal j
z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.24 2.90 0.68 11.37 9.84 2.70 4.82 3.57 0.45
512g 2142g 571g 12459 10.93g 391g 6.39g 2541g 1.97g g E 9 g E E g E g g E g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
31.16g 0.00g 094g¢g 21.39g 0.00g 0.87¢g 22.76g 0.00g 143 g g g g

2878g 0.00g 1.09g 27.66g 000g 212g 2127g 000g 141g

@ 0 0®» W@ 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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Tea, Teljes Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyimolcstea CM, Tea. Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), yZSemle ’ kiérlésli zsemle Teljes kidrlés kifli Li ’a mar ari)r/1 ’
Liga margarin Liga margarin Mai éstété)m (TM), Liga (TM), Liga (T?VI) Ta\?aszi
(TM), (TM), Zala Jpast margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A -OPR . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fistolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y
Ti26rai Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 229.68 Kcal / 960.06 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92g 1741g 5.38g 960g 1369g 4.14g 9.04g 813g 219g 962g] 13399 4039 917g] 12159] 3509 699g| 11859] 3559 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2168g 000g 174g 2047g 000g 1.30g 4081g 999g 093g 25609] 000g] 1349] 2052g] 000g] 088g] 2302g] 000g] 1149 9 9 9
(00041) 0 @) @ (O, 10 @)
Hozzaadott ]
. A i e s . agyaros sontleves
soszegeny Tokfézelék GM* Tarkonyos . . , f
’ Paraios csirkés Tarhonvaleves* ’ Z6ldsé Iei//es* Brokkolileves GM = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Jenne S rtésyé')rké')lt ’ Mo dﬁ’errén ’ * Brassoi Cukkinis Szarazbabfézelék
Kertégzleve’s GM* Teljes Fl)<i6rlés(]’ csirkeragu*, Parolt apr.pecsenye”, csirkecsikok GM GMtejmentes,
Jken &r ﬁzs’ Csemegeuborka TM*, Bulgur Sertéssllt, Teljes
y Narancs ki6rlési kenyér

Ebéd Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22  Energia: 602.11 Kcal / 2,516.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43  Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij Ki Ki Ki Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9

42699 25279 999g  30.38g 29269 6.86g 28679 24509 3439 30249 45769

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor
7554g 0.00g 2709 6540g 0.00g 4329 82.34g 0.00g 3779 7324g 0.00g 3.73¢g 93.08g 0.00g 3809

(OIONERNOIOI AN e Ve

13.31¢g 39.77g 21.75g 2609 46.12g 21.45g 4689
Szénhidrat Cukor  S6

S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

67099 000g 5989



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Teljes kidrlésu kifli Telies kidrlésii kifli
Zoldséges (TM), Liga J . Paprikas
Zsemle, o . : Zsemle, (TM), Liga i,
Snidlinaes virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezselymes margarin (TM) z6ldségkréem (TM),
i aringkrém ki6rlésii zsemle Fokhagymas ombak¥ém Gg sonka . Telies kiGrlési kifi
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 DEPS g (TM)
iK Pritamin paprika
(00041) paprika
HOZZéadOtt Uzsonna Energia: 329.97 Kcal / 1,379.2;‘ Energia: 260.23 Kcal / 1,087.72‘ Energia: 345.87 Kcal / 1’445‘74. Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
cu kormentes ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
z z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, Soszegeny 7249 290g 0.68g 11.37g 9.84g 2709 4829 357g 0459 g g g
512g 2142g 571g 1245g 1093g  391g 6.39g 2541g 197g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
31.16g 0.00g 094g¢g 21.39g 0.00g 0.87¢g 22.76g 0.00g 143 g g g g

28.78g 0.00g 1.09g 2766g 0.00g 2129 2127g 0.00g 141¢g
() (2 (2
& &) (h, &
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Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A O . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyouborka ¥ Zdldpaprika Jégcsapretek 4
Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74
. . ) ) Ki Ki

Tizérai Ki Ki Ki Ki i G — : ’
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

2436g 300g 174g  3046g 9.99g 130g 4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g 999g 088g 3301g 999g 1.14g

(00042) @ @ @ @@ @ @

Szodja,ol.mag
,hl'jvelyesme o 0 |
vl e . . . sontieves
ntes Tokfézelék GM*, Mediterran 2 . Magyaros ) A
. . " . " Oszibarack leves . tésztabetéttel*,
Kertészleves GM*, Tarhonyaleves®, csirkeragu®, .. karfiolleves GM, A
; o AN X GM, TM, Brassoi o Sertésslilt,
Parajos csirkés Sertésporkolt , Tarkonyos * Cukkinis e
enne Teljes kidrlési z6ldségleves* apr.pecsenye , csirkecsikok GM Cukkinifozelek,
P ] X o Csemegeuborka . Teljes kidrlési
kenyér Parolt rizs TM*, Bulgur ;
kenyér
Ebéd Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22  Energia: 602.11 Kcal / 2,516.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 654.25 Kcal / 2,734.77 ~Energia: 504.33 Kcal / 2,108.10 Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4269g 2527g 9.99g  30.38g 29269 6.86g  2867g 2450g 343g 28599 41679 1279g  3887g 21459 260g 35369 18.77g 5729 g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3859 80.33g 000g 379g 51.93g 000g 492g g g g

7554g 0.00g 2709 6540g 0.00g 4329 82.34g 0.00g 3.77g 10279g 15.58¢g

0O BPDVDE@BE ®e WO
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Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle
e, -9 virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),
margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e
. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00042) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 = Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
el K K
SZOja,OI.mag Uzsonna - 2 e ! o 2 e ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L eherje Sir .Lsirsav eherje Sir .Lsirsav
,hiivelyesme 280 T35 o0 1245 1003 soi 184g 153g 0189 7249 290g 068g 5559 028g 000g 4829 357g 045g g g g
80g 7.35¢g 904 459 10.93g 91g
ntes ST @ = S | @ = Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Zzenniaral uKor o] Zzenniaral uKor o]
36129 599g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129
() () 1 L)
0 ) OICN 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin Mai éstété)m (TM), Liga (TM), Liga (T?VI) Ta\?aszi
margarin (TM), (TM), Zala Jpast margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A -OPR . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fistolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y
Ti26rai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1059g 17.34g  5.38g 960g 1369g 4.14g 9.04g 813g 219g 962g 1339g 4.03g 9.17g 1215g 3.50g 6.99g 11.85g 355g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
9 ¢l 9

Szénhidrat Cukor  So
9.99¢g 0.88g 33.01g 999g 1149

1749  3046g 999g 130g 4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g

» @ ® @ ®w © @

(00043) y
Tej,toj,6szib, |
AT Tarhonyaleves* Tarkonyos Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* Se rtésyé')rkc")lt ’ Z6ldsé Iei//es* Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Paraios csirkés ’ Tékfézglék GM Me di?errén ’ GM, TM, Brasséi Cukkinis Szarazbabfbzelék
eJnne ™ TM* Telies csirkeraqu®. Parolt apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
P kic’SrIééL’] kén &r ﬁzs’ Csemegeuborka TM*, Bulgur Sertéssllt, Teljes
y Narancs kiérlésl kenyér
Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.94g 11.03g 1.29¢g 2980g 26.82g 5369 28679 24509 343g 28599 4167g 12.79¢g 39.77g 21.75¢g 260g 46.12g 2145g 4689 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3859 9308g 000g 380g 67.09g 000g 598g g g g

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 15589

O e ©e e Ve
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Teljes ki6rlés kifli

. Zoldséges (TM), Liga Paprikas
Zsemle, Liga L . ’ Zsemle, i,
. virslisalata, Teljes = margarin (TM), Meggyes zoldségkrém (TM),
margarin (TM), e . Petrezselymes L : e
Méz kiérliési zsemle Fokhagymas ombakrém gyimolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
(TM) felvagott, Pritamin 9 (TM)
paprika
(00043) E 265.57 Kcal / 1,110.08 E 260.23 Kcal / 1,087.76 E 345.87 Kcal / 1,445.74
. . - nergia: X cal /1,110. nergia: . cal /1,087. nergia: K cal / 1,445. Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K] Energia: Kcal /0.00 Kj
Tej,tOj,OSZIb, Uzsonna Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alma,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
724g 290g 0.68¢g 555g 0.28¢g 0.00g 482g 357g 045¢g g g g
480g 7.35¢g 1.90g 12459 10.93g 391g 6.39g 2541g 1.97g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
31.16g 0.00g 0.94g 31.20g 18.00g 0.01g 2276g 0.00g 1439 g g g

44749 16.20g 0.89g 2766g 0.00g 2129 2127g 0.00g 141¢g
(L) () () 1
& A, &
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Tiz6rai
(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag,
banan
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. f (hazi), A -y . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
9y Zoldpaprika Jégcsapretek 9y

Kaliforniai paprika Kigyéuborka

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
. ; i j Kj Ki

Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherie asir Tasirsav
10599 17.34g 5389 960g 13.69g  4.14g 9.04g 813g 219g 962g 1339g  4.03g 917g 12159 3509 6.99g 11859 3559 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2436g 3.00g 1.74g  3046g 9.99g 130g 4081g 9.99g 093g 3559g 999g 1.34g 3051g 999g 088g 3301g 999g 1.14g 9 9 9
10 10 10 ®w 10
&) y 7 % ?) ?)
]
Tarhonyaleves Magyaros Csontleves
tojas-es Tarkonyos Brassol arfiolleves GM,  tésrtabetéttel
Kertészleves GM*, par.mentes, z6ldségleves®, _apr.pecsenye”, Cukkinis ’ Szérazbabfc’izelék
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran Oszibarack leves csirkecsikok GM GM teimentes
penne TM Tokfézelek GM csirkeragu®, Parolt GM, TM™, 'II'M* BI | Sert i J"It Tel ’
TM*, Teljes rizs Csemegeuborka N’araun?::r ’ Ifi(’j?lséss% I’<ene Jéers
ki6rlést kenyér y
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 628.89 Kcal / 2,628.76 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43  Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K K ) Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
31.55g 29.56¢g 6.01g 28.67g 24509 343¢g 28599 41679 1279g 39.77g 21.75¢g 260g 46.12g 2145¢g 4689
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
76.04g 0.00g 19649 70.13g 0.80g 5269 8234g 0.00g 377g 10279g 15.58g 3.85¢g 93.08g 0.00g 3.80g 67.09g 0.00g 598¢g E E E

@ O ®@ e We

33949 11.03g 1.29g
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Teljes ki6rlés kifli

. Zoldséges (TM), Liga Paprikas
Zsemle, Liga L . ’ Zsemle, i,
: virslisalata, Teljes ~ margarin (TM), Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), e . Petrezselymes L : e
Méz kiérliési zsemle Fokhagymas ombakrém gyimolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
(TM) felvagott, Pritamin 9 (TM)
(00044) Tej, paprika
tojés, parad. Uzsonna Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 ~ Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74  Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki !
Ol.mag, ! ! ! Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
banan 7249 290g 068g 555g 0289 0.00g 4829 357g 045g g g g
480g 7359 190g 1245g 1093g 391g 6.39g 2541g 197g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
31169 0.00g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 16209 089g  27.66g 000g 212g 2127g 000g 141g

0 0 0® 0
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Tizoérai
(00045)
Tej,toj,banan
,olmag
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ’a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. f (hazi), A -y . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
9y Zoldpaprika Jégcsapretek 9y

Kaliforniai paprika Kigyouborka
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
j j Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g
9.99¢g 0.88g 33.01g 999g 1149

2436g 300g 174g 3046g 9.99g 130g  4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g

0 ®w © @

|
Csontleves
Tarhonyaleves* Tarkonyos A . l_\/lagyaros cémametelttel
Kertészleves GM*,  Sertésporkdlt,  zoldséglevesr, =~ QSzibarackleves karfiolleves GM, fokh.,
; M PPN ’ o GM, TM, Brassoi Cukkinis Szarazbabfbzelék
Parajos csirkés Tokfézelék GM Mediterran apr.pecsenye* csirkecsikok GM ™

penne TM ki-c’)ljlr\l/léé(;r Eléﬁsér cswkeraﬁgs, Parolt Csemegeuborka TM*, Bulgur fokhagymamentes,

y Narancs Sertéssllt, Teljes

kiérlésl kenyér
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23  Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43  Energia: 675.98 Kcal / 2,825.60 Energia: Kcal /0.00 Kj
K Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kj Kj Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 12949 29.80g 26.82g 5369 28679 24509 343g 28599 41679 12.79g 39.77g 21.75g 2609 47839 20659 4609 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0.00g 5.04g g g g

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 15589 3859 9308g 000g 3.80g 73.75g

D B0e B BDDE DY
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Teljes kiérlési kifli

. Zoldséges (TM), Liga Paprikas
Zsemle, Liga L . ’ Zsemle, L,
: virslisalata, Teljes ~ margarin (TM), Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), e . Petrezselymes L : e
Méz kiérliési zsemle Fokhagymas ombakrém gyimolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
(TM) felvagott, Pritamin 9 (TM)
paprika
(00045) , Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 = Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74  Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj
Tej,toj,banan  Uzsonna Ki Ki Ko , , - , , . , , » , ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OImag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ 724g 290g 0.68¢g 555g 0.28¢g 0.00g 482g 357g 045¢g g g g
480g 7.35g 190g 1245g 1093g 3.91g 6.39g 2541g 197g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
31.16g 0.00g 094g 3120g 18.00g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 16209 089g  27.66g 000g 212g 2127g 000g 141g

@ D®
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Tizoérai
(00046)
Tej,toj,olajm
ag,szoj
Ebéd

Gyimolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gylmolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A O . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
) ; : i Kj Kj

Kj Kj Kj Kj i i - i i
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
33.01g 999g 1149

2436g 300g 174g 3046g 999g 130g 4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g 999g 0.88g

@ O 0 ®w W@ 0

|
Tarhonyaleves* Tarkonyos = Magyaros
Kertészleves GM* Sertésporklt ’ z6ldséaleves® Oszibarack leves = karfiolleves GM, Csontleves
Parajos corkes | Tokf6zelak GM Medierran = GM. TM, Brasss Cukkinis tesztabetettel’,
eJnne ™ TM* Telies csirkeraqu®. Parolt apr.pecsenye®, csirkecsikok GM Karalabéfézelék
P cibrlesd b én o ﬁzs’ Csemegeuborka ~ TM*, Bulgur,  GM, TM, Sertéssiilt
y Narancs
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 ~Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 423.16 Kcal / 1,768.81 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki ) ) ) )
! ! K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 129g 29809 26.82g 5369 2867g 24509 343g  2859g 4167g 1279g 39779 21.75g 260g  31.99g 1458g  3.86g g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 15589 3859  9308g 000g 3.80g 43729 000g 5259

@ e ©We (OIS
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Zsemle. Liga Zoldseges Zsemle Paprikas

e, -9 virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),

margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e

. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00046) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij

Tej,tOj,OIajm Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24 1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 5.55 0.28 0.00 4.82 3.57 0.45
ag,$zoj 480g 735g 190g  1245g 1093g 391g g g g 9 E g 9 9 9 g g 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 16209 0.89g  27.66g 000g 212
() () L) 1
(OLC) @)
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Tiz6rai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-,
kukorica Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A O . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
j j j Kj Kj Kj

Kj Kj Kj j j i
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

2436g 300g 174g  3046g 9.99g 130g 4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g 999g 088g 3301g 999g 1.14g

@ O 0 ®w W© 0

|
Tarhonyaleves®, Mediterran Csemeaeuborka Magyaros Csontleves
Kertészleves GM*,  Tokfézelék GM sertésraqu . Parolt Brokkoli?eves Gl\/i karfiolleves GM, tésztabetéttel®,
Parajos, husos TM*, Teljes iz Tagrkén os * Brassoi Cukkinis sertésragu Sertéssiilt,
penne TM kiérlési kenyér, zi')’l dsé Iev)clas a r ecsenve* GM TM*, Bulgur,  Karalabéfézelék
Sertésporkolt 9 pr-p y Narancs GM, TM
Energia: 585.48 Kcal / 2,447.31 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 809.32 Kcal / 3,382.96 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43 Energia: 859.40 Kcal / 3,592.29 Energia: 423.16 Kcal / 1,768.81 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki ) ) ) )
! ! K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3101g 1681g 341g 29809 26829 5369 3107g 3803g 633g 3024g 4576g 1331g 30489 42.18g 10.00g 31.99g 1458g  3.86g g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

76.75g 1.20g 1979 66.89g 0.80g 428¢g 84.58g 0.00g 3.89¢g 7324g 0.00g 3.73¢g 91.99g 0.00g 3679 43.72g 0.00g 5259

@ @@ e @

.| | |
Teljes kidrlési Paprikas
Zsemle, Liga zsemle (TM), Liga . Zsemle, ey,
: . Fahéjas Meggyes Oldségkrém (TM),
margarin (TM), _margarin (TM), . (SPEE o) Petrezselymes o Bliee ?I'eljes?(iérlésgj s
Méz Csemege szalami, gombakrém (TM)
Zoldpaprika

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 ~Energia: 343.68 Kcal / 1,436.5 Energia: Kcal /0.00 Kj

8 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Kj Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Fehérje
480g 7359 1.90¢g 1160g 2160g 6.80 g 184g 153g 0.189g 724g 290g 0.68g 555g 0.28g 0.00g 482g 357g 045¢g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
44749 16.20g 0.89g 2531g 0.00g 201g 36.12g 599¢g 0.06 g 31.16g 0.00g 0.94¢g 31.20g 18.00¢g 0.01g 2276g 0.00g 1439 g g
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Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin Mai éstété)m (TM), Liga (TM), Liga (T?VI) Ta\?aszi
margarin (TM), (TM), Zala Jpast margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A -OPR . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fistolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y
Ti26rai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1059g 17.34g  5.38g 960g 1369g 4.14g 9.04g 813g 219g 962g 1339g 4.03g 9.17g 1215g 3.50g 6.99g 11.85g 355g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
9 ¢l 9

Szénhidrat Cukor  So
9.99¢g 0.88g 33.01g 999g 1149

2436g 300g 174g 3046g 9.99g 130g  4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g

@ O @ ®w W© @

(00048) Tej-
és |
tojasmentes Tarhonyaleves* Tarkonyos Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* Se rtésyé')rkc")lt ’ Z6ldsé Iei//es* Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Paraios csirkés ’ Tékfézglék GM Me di?errén ’ GM, TM, Brasséi Cukkinis Szarazbabfbzelék
eJnne ™ TM* Telies csirkeraqu®. Parolt apr.pecsenye”®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
P kic’SrIééL’] kén &r ﬁzs’ Csemegeuborka TM*, Bulgur Sertéssllt, Teljes
y Narancs kiérlésl kenyér
Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.94g 11.03g 1.29¢g 2980g 26.82g 5369 28679 24509 343g 28599 4167g 12.79¢g 39.77g 21.75¢g 260g 46.12g 2145g 4689 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3859 9308g 000g 380g 67.09g 000g 598g g g g

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 15589

O e Ve e Ve
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Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle

L virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),

margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e

. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00048) Tej Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
= Ki Ki

és Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

se 1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 5.55 0.28 0.00 4.82 3.57 0.45
tojasmentes 480g 7359 190g 12459 1093g  3.91g 9 9 g g 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129
() () 1 L)
0 ) OICN 0
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Tizoérai
(00049)
Tej,toj,sz6j,0
Imag,kakao,c
itrus
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A O . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
) ) ; ; ; Ki

Kj Kj Kj Kj Kj i - i i
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

2436g 300g 174g  3046g 9.99g 130g 4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g 999g 088g 3301g 999g 1.14g

@ @ @ ®w @ @

|
Tarhonyaleves®, Tarkonyos Aszibarack leves Magyaros Csontleves
Kertészleves GM*,  Sertésporkolt , z6ldségleves®, GM. TM. Brassoi karfiolleves GM, tésztabetéttel*
Parajos csirkés Tokf6zelék GM Mediterran a r ec’sen o Cukkinis Karalébéfﬁzeléi(
penne TM TM*, Teljes csirkeragu*, Parolt Cge.r%e eubyork’a csirkecsikok GM GM. TM. Sertéssiilt
kiérlési kenyér rizs 9 TM*, Bulgur , Alma ’ ’
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 = Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 = Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.87 Kcal / 2,996.52 Energia: 423.16 Kcal / 1,768.81 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki ) ) ) )
! ! K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 129g 29809 265829 5369 2867g 24509 343g  2859g 4167g 1279g 39599 2217g 260g 31.99g 1458g  3.86g g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
7604g 000g 196g 66.89g 080g 4289 8234g 000g 377g 10279g 1558g 3.85g 9293g 000g 3.81g 4372g 000g 5259 g g g
) D)@ D@ NI
g &) () )1 8)(#) g
| |
Zsemle. Liga Zoldséges Zsemle Paprikas
mar arin’ (Tlg\l/l) virslisalata, Teljes Fahéjas Petrezsel r’nes Meggyes z6ldségkrém (TM),
ganr ’ kiérlési zsemle bananturmix TM n gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
Méz gombakrém
(TM) (TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76  Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki )
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



480g 7359 190g 1245g 1093g 391g 184g 153g 0.18g 7249 290g 0689 5559 028g 0.00g 4829 357g 045g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
44749 16209 089g 2766g 000g 212g 3612g 599g 006g 31.16g 000g 094g 31209 1800g 001g 2276g 000g 143g g g

1 I 1 I 1 I
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiériésd kifli (TM),  ki6rlést Kifli (TM),  yyec < .. kidrlesi zsemle ., o ' &) a, yer,
: . : . Majpéastétom, Tea, . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin (TM), Liga . . .
Zsemle, : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala Poréhagyma  margarin (TM), - i "Fustat fott felvagott
Parasztkolbasz, felvagott , Parizsi, taria ’Jé csapretek Ki c')uborl,(a
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Ti26rai Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Energia: 353.87 Kcal / 1,479.18 Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62 13.39 4.03 9.48 12.22 3.50 6.99 11.85 3.55
10.92g 1741g 5.38g 960g 1369g 414g  1941g 1667g 434g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
25.60 0.00 1.34 20.53 0.00 0.88 23.02 0.00 1.14
2168g 0.00g 174g 2047g 000g 1.30g 3107g 000g 3.00g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
(00050) -? I‘F ! é‘ @ l‘? / é’ / é‘
Tej,tOj,fl'Ukt() |
AR Tarhonyaleves* Téarkonyos Magyaros Csontleves
. onyaleves, , arKONYOS © Brokkolileves GM Viagy tésztabetéttel,
Parajos csirkés Sertésporkolt , z6ldségleves®, * Brassoi karfiolleves GM, Szarazbabfézelék
penne TM, Tokfézelék GM Mediterran ’ * Cukkinis !
Kertészleves GM* TM*, Teljes csirkeragu*, Parolt apr.pecsenye , csirkecsikok GM GM',tlenente.s,
kic’SrIééL’] Kenver rizs’ Csemegeuborka T™M* Bulaur Sertéssllt, Teljes
y » BUg ki6rlést kenyér
Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43 Energia: 654.25 Kcal / 2,734.77 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki Ki M rohete  |2sir | T.zsimsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L ’
3394g 11.03g 129g 29809 26.82g 5369 2867g 24509 343g 3024g 4576g 1331g 38879 21459 2609  46.12g 2145g 468g - g e g s g
Snhidrét X
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 zennidr uer ©
000g 373g 80.33g 000g 379g 67.09g 000g 598g g g g

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 73249

@ e Ve ®e Ve



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Teljes kidrlésu kifli Telies kidrlésii kifli
Zoldséges (TM), Liga J . Paprikas
Zsemle, o . : Zsemle, (TM), Liga i,
Snidlinaes virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezselymes margarin (TM) z6ldségkréem (TM),
i aringkrém ki6rlésii zsemle Fokhagymas ombak¥ém pr tagﬂn aoriva. | Telies kiriést kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 | paprixa, (TM)
iK Soproni felvagott
(00050) papria
Tej,tOj,frukté Uzsonna Energia: 329.97 Kcal / 1,379.2;j Energia: 260.23 Kcal / 1,087.72j Energia: 345.87 Kcal / 1,445.7;% Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Z,Olmag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
724g 290g 0.68¢g 769g 1210g 3.62g 482g 357g 045¢g g g g
512g 2142g 571g 12459 10.93g 391g 6.39g 2541g 1.97g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
31.16g 0.00g 094g¢g 21.98g 0.00g 1.10g 22.76g 0.00g 143 g g g g

2878g 0.00g 1.09g 27.66g 000g 212g 2127g 000g 141g

@ 0 0®» W@ 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tiz6rai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag
mentes
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. f (hazi), A -y . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
9y Zoldpaprika Jégcsapretek 9y

Kaliforniai paprika Kigyéuborka
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74
j j Kj Kj Kj Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

2436g 300g 174g  3046g 9.99g 130g 4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g 999g 088g 3301g 999g 1.14g

@ D @ ®w © @

-
|
Tarhonyaleves
) . Magyaros Csontleves
’ tojas-es "Tar’konyos Oszibarack leves karfiollg\};es GM tésztabetéttel*
Kertészleves GM", - _par.mentes, zoldsegleves’, oy '\ “Brassoi Cukkinis  Szérazbabfézelék
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran a r ec’sen o csirkecsikok GM GM teimentes
penne TM Tokfézelék GM  csirkeragu®, Parolt =~ 2P"P e, © el S,
A . . Csemegeuborka TM*, Bulgur , Sertéssiilt, Teljes
TM", Teljes nzs Narancs kiérlésl kenyér
ki6rlést kenyér y
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 628.89 Kcal / 2,628.76 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43  Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki ) ) ) ) )
! K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 129g 31559 29569 6.01g 2867g 24509 343g 2859g 4167g 1279g 39779 21759 2609  46.12g 2145g 468g g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
¢} g ¢}

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
76.04g 0.00g 19649 70.13g 0.80g 5269 8234g 0.00g 377g 10279g 15.58g 3.85¢g 93.08g 0.00g 3.80g 67.09g 0.00g 598¢g

@ O S ®We We



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle
e, -9 virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),
margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e
. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00051) Tej, Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
: Kj Kj
paradicsom, Uzsonna ! N Fenene  |zsir | Tzsisav | Fehere | zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ol. mag 184g 153g  0.18g 7249 290g 068g  555g 028g 000g 4829 357g 045g 9 9 9
t 480g 7359 190g 1245g 1093g 391g
mentes Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
36.12g 599g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129
() () ()
0 0 O 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00053)
Olajos mag
mentes
Ebéd

Gyumdlcstea, Tea, Teljes Gyimélcstea Tea, Teljes Gyamolestea,  rop Rozskenyér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala (hézi) margarin (TM), margarin (TM), felvagott
’ Parizsi, Fistolt fétt tarja, gott,

Parasztkolbasz, felvagott , Poréhagyma Kigyduborka

Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika Jégcsapretek

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
) ; : i Kj Kj

Kij Kj Kj Kj J I o ] 7
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So

So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor
2436g 3.00g 1.74g  3046g 9.99g 130g 4081g 9.99g 093g 3559g 999g 1.34g 3051g 999g 088g 3301g 999g 1.14g 9 9 9
10 0, 10 ®w @ 10
]
* Mediterran A . Magyaros . Csontley es*
Kertészleves GM*, Tarh(’)nygle\'/.es ’ csirkeragu®, Oszibarack Ieve“s karfiolleves GM, te’sztabete"ftel )
Parajos csirkés "Se"rtesporkolt ! Tarkonyos GM, TM™, Brasim Cukkinis Szarazpabfozelek
penne Tolgf’pz’elg’k ’ TeI’Jes z6ldségleves* apr.pecsenye , csirkecsikok GM GM',tlenente.s,
kiérlési kenyér Parolt rizs ’ Csemegeuborka T™M* Bulaur Sertéssllt, Teljes
» BUg ki6rlést kenyér
Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22  Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 654.25 Kcal / 2,734.77 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42699 25274 9.99¢g 3234g 22509 6.40g 28679 24509 343g 28599 41679 12.79g 38.87g 2145¢g 2609 46.12g 21.45g 4689 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

7554g 0.00g 2709 7412g 5009 34449 82.34g 0.00g 3.77g 10279g 15.58¢g 3.85¢g 80.33g 0.00g 3.79¢g 67.09g 0.00g 598¢g

0  BDVDEBE e Ve



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle

L virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),

margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e

. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00053) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij

OIajos mag Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 5.55 0.28 0.00 4.82 3.57 0.45
mentes 480g 735g 190g  1245g 1093g 391g g g g 9 9 g 9 9 9 g g 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129

0 O O}



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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Gyumolcstea, Gyumolcstea, Maipastétom Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiodrlést kifli = Teljes kidrlés kifli Jﬁ, : Teljes ki6rlésti  Teljes ki6rlésu kifli Ui ’ yer,
(TM), Liga (TM), Liga cyinaz),  zsemle (TM) Liga (M), Liga el
margarin (TM), margarin (TM), yZ | ’ margarin (TM), margarin (TM), f I’ “qott
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Pé s:tam e, Parizsi, Fistolt fétt tarja, K? vggtc)) k
Kaliforniai paprika Kigyéuborka orenagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek 'gyouborka

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42  Energia: 283.37 Kcal / 1,184.49 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 237.41 Kcal / 992.37 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
. . - Kj Ki

Tizérai Ki Ki Ko - : j | ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31g 13.32g 4.03¢g ¢] g 9
10599 17.34g 5389 9299 13.62g  4.14g 9.04g 813g 219g 917g 12159 3509 6.99g 11859 3559
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
3558g 9.99¢ 1349 g g g
2436g 3.00g 1.74 g 3045g 9.99¢g 1.30g  4081g 9.99g 093g 3051g 9.99g 0.88g 33.01g 9.99g 1149
() Cra™, |
(00054) @) @) ®%) @) @
Tej,tojas,ol. )
mag,par,citru Csontl T —
p . sontieves
s ment Tarhonyaleves*, Tarkonyos Brassoi Magyaros ) A
. . L L . " . : tésztabetéttel*,
Kertészleves GM*,  Sertésporkolt , z6ldségleves®, apr.pecsenye®, karfiolleves GM, . P
; o PR rop oo o Szarazbabfbzelék
Parajos csirkés Tokfézelék GM Mediterran Oszibarack leves Cukkinis !
. ) . . s . . GM,tejmentes,
penne TM TM*, Teljes csirkeragu*, Parolt GM, TM™, csirkecsikok GM Sertéssiilt, Teljes
ki6rlést kenyér rizs Csemegeuborka TM*, Bulgur , Alma A )
y 9 9 kiérlésl kenyér
Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 = Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.87 Kcal / 2,996.52 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki Ki )
! ! ' ' ' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 12949 29.80g 26.82g 5369 28679 24509 343g 28599 41679 12.79g 39.59g 2217g 2609 46.12g 21.45g 4689 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 15589 3859 9293g 000g 3.81g 67.09g 000g 5989

10 e We e e



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle
e, -9 virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),
margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e
. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00054) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
N e K K
Tej,tojas,ol. Uzsonna ! N Fenene  |zsir | Tzsisav | Fehere | zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
t Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mag,par,citru 184g 153g  0.18g 7249 290g 068g  555g 028g 000g 4829 357g 045g 9 9 9
t 480g 735g 1.90g 1245g 1093g 391g
S men Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
36129 599g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 16209 089g  27.66g 000g 212
() () () 1 ()
0 0 I 0
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I I N N I B I

Tizoérai
(00055)
Tej,olmag,sz
0j,sz6l,szil,6
szibment
Ebéd

Gyimolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gylmolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A O . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 242.75 Kcal / 1,014.70 Energia: Kcal / 0.00 Kj
. . - j Kj Ki

Kj Kj Kj Kj i i - i i
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9

Fehérje Zsir
4.03g 9.17g 1215g 3509 6.18g 11.76g 3.55¢g

10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2436g 3.00g 1.74 g 3046g 9.99¢ 1.30g  4081g 9.99g 093g 3559g 9.99g 134g 3051g 9.99g 088g 2765g 999g 1.02g 9 9 9
10 10 10 ®w @ 10
]
* . Magyaros Csontleves
Kertészleves GM*, -I-Sa;pt(é)gggLi\éﬁs, , zéLig(gOI:zgss*, Oszibarack Ieve“s karfiollev_e S GM, tésztgbgtéttel”‘,
Parajos csirkés  Tokfézelek GM Mediterran ~ CM. TM, Brassoi - Cukkinis Karalabef6zelék
penne TM TM*, Teljes csirkeragu*, Parolt apr.pecsenye , cswk?c&kok GM GM ™, .
KiBrlési kenyér fizs Csemegeuborka TM*, Bulgur Se.qes’sgllt, Teljgs
Narancs kiérlésl kenyér
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 ~Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 423.16 Kcal / 1,768.81 Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K K ) Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 12949 29.80g 26.82g 5369 28679 24509 343g 28599 41679 12.79g 39.77g 21.75g 2609 31.99g 14.58g 3869 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 15589 3859  9308g 000g 3.80g 43729 000g 5259

O e ®e ®ve W
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Teljes ki6rlés kifli

. Zoldséges (TM), Liga Paprikas
Zsemle, Liga L . ’ Zsemle, i,
. virslisalata, Teljes = margarin (TM), Meggyes zoldségkrém (TM),
margarin (TM), e . Petrezselymes L : e
Méz kiérliési zsemle Fokhagymas ombakrém gyimolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
(TM) felvagott, Pritamin =~ 9 (TM)
(00055) paprika
Tej,olmag,sz Uzsonna Energia: 265.57 Kcal / 1,110.0& Energia: 260.23 Kcal / 1,087.72‘ Energia: 345.87 Kcal / 1,445.7& Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj
OJ,SZOI,SZH,O ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szibment 724g 290g 068g 5559 028g 000g 4829 357g 0459 g g g
480g 7.35g 1.90g 12459 1093g  3.91g 6.39g 2541g 1979
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 16209 089g  27.66g 000g 212g 2127g 000g 141g

O 0 0® 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tiz6rai
(00056)
Tej-,0l.mag-,
eper-,parad.
mentes
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin Mai éstét;.)m (TM), Liga (TM), Liga (T?VI) Ta\?aszi
margarin (TM), (TM), Zala Jpast margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A -OPR . felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fistolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j j
! ! K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69g  4.149g 9.04g 8.13g 2.19g 962g 13.39g  4.03g 9179 1215¢g 3509 6.99g 11.85¢g 3559 9 9 9
Szénhidrat Cukor So

17.34 g 5.38g 9.60 g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So
g g g
33.01g 999g 1149

10.59 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

24.36 g 3.00g 174 ¢ 30.46 g 9.99¢g 1.30g 40.81g 9.99¢g 093¢ 35.59¢ 9.99¢g 1349 30.51¢g 9.99¢g 0.88¢g
0, Cras -
@) @ N0 @ @)
|
Kertészleves GM*, par.mentes, z6ldségleves®, _apr.pecsenye”, Cukkinis ’ Szérazbabfc’izelék
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran Oszibarack leves csirkecsikok GM GM teimentes
penne TM Tokfézelek GM csirkeragu®, Parolt GM, TM, T™M* Bulaur SedéssJUIt Tel'és
TM*, Teljes rizs Csemegeuborka N’aran?:s ’ KiGrlésii I;enyjér

kiérlési kenyér
Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43  Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj
. Ki )

Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 628.89 Kcal / 2,628.76 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54
Kj Kj Ki Ki J
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 12949 31559 29.56¢g 6.01g 28679 24509 343g 28599 41679 12.79g 39.77g 21.75g 2609 46.12g 21.45g 4689 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

7013g 080g 526g

Szénhidrat Cukor  S¢
0.00g 598¢g

7604g 000g 196

@

8234g 000g 377g 10279g 1558g  3.85g  93.08g 0.00g 3.80g 67.09g
] (-1
8)(¢) & §)&



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle
e, -9 virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),
margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e
. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00056) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
: Kj Kj
Tej-,ol.mag-, Uzsonna ! N Fenene  |zsir | Tzsisav | Fehere | zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
d Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eper-,parad. 184g 153g  0.18g 7249 290g 0689 5559 028g 0.00g 4829 357g 045g g 9 g
t 480g 7359 190g 1245g 1093g 391g
mentes Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
36.12g 599g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129
() 0 ()
0 4 DI 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00057) Tej,
szdja, parad.,
alma
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiodrlést kifli = kiérlésu kifli (TM), yZ I ’ kiériési zsemle  Teljes kidrlési kifli Li ’ yer,
(TM), Liga Liga margarin M “sgn:,?, (TM), Liga (TM), Liga 'Il'gl\;l mTargarln_
margarin (TM), (TM), Zala ajpastetom margarin (TM), margarin (TM), (T™M), , avasz
Parasztkolbasz felvagott . (haZ')’ Parizsi Flstolt fétt tarja f?IV?QOtt "
) e - RN Y Péréhagyma N ? ; ’ Kigyouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.4}% Energia: 285.21 Kcal / 1,192.1:2. Energia: 274.39 Kcal / 1,146.92 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.0; Energia: 269.83 Kcal / 1,127.82 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.7& Energia: Kcal / 0.00 Kj
J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherie asir Tasirsav
1059g 17.34g  5.38g 960g 1369g 4.14g 9.04g 813g 219g 962g 1339g 4.03g 9.17g 1215g 3.50g 6.99g 11.85g 355g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2436g 3.00g 174g 3046g 9.99g 130g 4081g 999g 093g 3559g 9.99g 1.34g 3051g 999g 088g  3301g 9.99g 1.14g 9 9 9
10 0, 0, ®w W@ 0,
0 ¢ ¢ (&) (¢) é) 4
|
Tarhonyaleves Magyaros Csontleves
tojas-es Mediterran Brassol arfiolleves GM,  tésrtabetéttel
Kertészleves GM*, par.mentes, csirkeragu®, _apr.pecsenye”, Cukkinis ’ Karalébéfﬁzeléi(
Parajos csirkés Sertésporkolt , Tarkonyos Oszibarack leves csirkecsikok GM GM. TM
penne TM Tokfézelék GM z6ldségleves®, GM, TM™, 'II'M* BI | Serté "'It T’ i
TM*, Teljes Parolt rizs Csemegeuborka N’araun?::r ’ Ifi(’j?lséss% I’<ene Jéers
ki6rlést kenyér y
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 628.89 Kcal / 2,628.76 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 = Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 423.16 Kcal / 1,768.81 Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ¢l 9

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
28599 41679 12.79g 39.77g 21.75g 2609 31.99g 14.58g 3869
Szénhidrat Cukor  S6

S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0.00g 3.80¢g 43.72g 0.00g 5259 g g g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
12949 31559 29.56¢g 6.01g 28679 24509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor

7604g 000g 196g 70.13g 080g 526g 8234g 000g 377g 102799 15589

@ @ ®@ e W@

33949 11.03g 343g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
3.85¢g 93.08¢g
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Zsemle, Liga Zoldséges Zsemle Paprikas

mar arin’ (TM) virslisalata, Teljes Fahéjas Petrezsel r;1es Gviimélcssalata z6ldségkréem (TM),

ganr ' kibrlésti zsemle  bananturmix TM yn y Teljes kisriést kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00057) Tej Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj  Energia: 74.54 Kcal / 311.58 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij

526ja, parad,., Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 0.66 0.34 0.00 4.82 3.57 0.45
alma 480g 7.35g 1.90g 12459 1093g 391g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 599g 006g 31.16g 000g 094g 1665g 000g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 16209 0.89g  27.66g 000g 212
(] il
@) (OLC) @
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Tizoérai
(00058) Diab
(T:15,E:35,U:
15) Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97. Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53g 13.54¢g 4.13g 7.00g 8.03g 2.19g 8.29g 13.20g 4.01g 8.63g 12.10g 3499 6.18g 11.76g 3.55¢g g g g
9.85g 17.26g 5379
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
15.62g 0.00g 1.19¢g 16.58g 0.00g 0.54 g 19.53g 0.00g 1.20g 16.65g 0.00g 0.79g 17.66g 0.00g 1.02g g g g

» W @ % @ @

|
Csurgatott Mediterran Brokkolileves GM Magyaros Csontleves
Kertészleves GM*, tojasleves®, csirkeragu*, Parolt *, Brasséi karfiolleves GM, tésztabetéttel®,
Parajos csirkés Sertésporkolt , rizs 35 CH, apr.pecsenye 35 Cukkinis Karalabéfézelék 35
penne 35 CH Tokfézelék 35 CH*, Tarkonyos CH*, csirkecsikok GM  CH, Sertéssiilt, Tk.

Tk. kenyér (35) z6ldségleves* Csemegeuborka  TM*, Bulgur 35 CH kenyér (35)

Energia: 277.81 Kcal / 1,161.25 Energia: 504.52 Kcal / 2,108.89 Energia: 433.49 Kcal / 1,811.99 = Energia: 416.43 Kcal / 1,740.68 Energia: 436.10 Kcal / 1,822.90 Energia: 439.01 Kcal / 1,835.06 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki

Kj Kj Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16259 7.05¢g 0.82g 2993g 25809 5.83¢g 23959 20.98g 3.01g 15.68g 23.37g 6.29g 31.99g 17.78g 2149 31.92g 18.38g 4299 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

36929 000g 100g 3741g 000g 358g 3671g 000g 309g 3917g 000g 284g 37.84g 000g 315g 3929g 000g 4209

VY Ve ®ve W

.| .|
Teljes kidrlési kifli
Zoldséges (TM), Liga . S, Paprikas
Sﬁ%ﬁf:'%s virslisalata, Teljes ~ margarin (TM), Petrzeszr;'er’nes T?'%ﬁﬂs)kg);';f;‘.r'f‘f" z8ldségkrém (TM),
Idlinges ki6rlési zsemle Fokhagymas ZSey v, FTRAMIN - rojies kidriési kifli
margarinkrém (TM) felvagott, Pritamin gombakrém paprika, Gépsonka (TM)
paprika

Energia: 302.65 Kcal / 1,265.08 = Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47  Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
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Tizoérai
(00059)
Foldimogyor
0 -és
malnamentes
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. f (hazi), A -y . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , e Parizsi, Fustolt fétt tarja, o
Péréhagyma Kigybéuborka

Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika Jégcsapretek

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
) ; : i Kj Kj

Kj Kj Kj Kj i i - i i
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

2436g 300g 174g  3046g 9.99g 130g 4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g 999g 088g 3301g 999g 1.14g

@ O 0 ®w W@ 0

|
Mediterran Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* Tarhonyaleves*, csirkeraqu® Oszibarack leves ka rfiollg\);es GM tésztabetéttel*,
Paraios csirkés '’ Sertésporkolt , Térkongos’ GM, TM, Brassoi Cukkinis '’ Szarazbabf6zelék
) enne Tokfézelék , Teljes 26ldsé Ie{/es* apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
P kiérlési kenyér Pa’rglt fizs ’ Csemegeuborka T™M* Bulaur Sertéssllt, Teljes
» BUg ki6rlést kenyér
Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22  Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 654.25 Kcal / 2,734.77 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki ) ) ) )
! ! K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4269g 25279 9.99g  3234g 22509 640g  2867g 24509 343g 28599 41679 1279g  3887g 21459 260g  46.12g 21459 4689 g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

7554g 0.00g 2709 7412g 5009 34449 82.34g 0.00g 3.77g 10279g 15.58¢g 3.85¢g 80.33g 0.00g 3.79¢g 67.09g 0.00g 598¢g

QOB OIS e Ve
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Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle
e, -9 virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),
margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e
. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00059) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 = Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
- - K K
Foldimogyor Uzsonna ! N Fehere  |zsir | T.zZsirsav | Fehere | zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
4 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
O -es ool 7.5 o0 12454 1093 soi 184g 153g 0189 7249 290g 068g 5559 028g 000g 4829 357g 045g g g g
- .80g 359 90g 459 .95 g 919
malnamentes Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
36129 599g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129
0 () ()
0 ! OIC 0
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Tizoérai
(00062) Tojas
és
széjamentes
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A O . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
) ) ; ; ; Ki

Kj

Kj Kj Kj Kj i - i i
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

2436g 300g 174g  3046g 9.99g 130g 4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g 999g 088g 3301g 999g 1.14g

@ O @ ®w © 0

|
Tokfézelek GM*, Mediterran Aszibarack leves Magyaros Csontleves
Kertészleves GM*, Tarhonyaleves®, csirkeragu®, GM. TM. Brassoi karfiolleves GM, tésztabetéttel*
Parajos csirkés Sertésporkolt , Tarkonyos a r ec’sen o Cukkinis Sertéssiilt ’
penne Teljes kidrlesi z6ldségleves®, Cge.r%e eubyork’a csirkecsikok GM Cukkinif('jzeiék
kenyér Parolt rizs 9 TM*, Bulgur
Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22  Energia: 602.11 Kcal / 2,516.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 654.25 Kcal / 2,734.77 Energia: 409.66 Kcal / 1,712.38 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki ) ) ) )
! ! K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4269g 2527g 9.99g 30.38g 29269 6.86g 2867g 2450g 343g 28599 41679 1279g  3887g 21459 260g 31.66g 1828g 5699 g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
7554g 0.00g 2709 6540g 0.00g 4329 82.34g 0.00g 3.77g 10279g 1558¢g 3.85¢g 80.33g 0.00g 3.79¢g 33.18g 0.00g 453¢g g g g
0]0) DDBBDE DB W0
10 OO dv@ W
| |
Zsemle. Liga Zoldséges Zsemle Paprikas
mar arin’ (Tlg\l/l) virslisalata, Teljes Fahéjas Petrezsel r’nes Meggyes z6ldségkrém (TM),
ganr ’ kiérlési zsemle bananturmix TM n gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
Méz gombakrém
(TM) (TM)
Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76  Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki )
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



480g 7359 190g 1245g 1093g 391g 184g 153g 0.18g 7249 290g 0689 5559 028g 0.00g 4829 357g 045g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
44749 16209 089g 2766g 000g 212g 3612g 599g 006g 31.16g 000g 094g 31209 1800g 001g 2276g 000g 143g g g

1 I 1 I 1 I

) Quadro Byte Zrt Oldalak 86/ 174 2022.03.21. 14:37:40 | QB - Elelem
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Tiz6rai
(00066)
Tej,toj,olmag
,méz,kakao
Ebéd

Tea, Teljes
kiérlésa kifli (TM),
Liga margarin
(TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31‘ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ¢} 9 9 ¢} 9 g g ] g g ] g g 9 g g 9

10.92g 1741g 5.38g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So
9 9 9 9 ¢} ¢] g g ¢] g g ¢] g g g g g g

2168g 000g 174g

0,

Tarhonyaleves* Tarkonyos Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* Se rtésyérkc")lt ’ Z6ldsé Ieil/es* Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Paraios csirkés ’ Ti')kfc’izglék GM Me di%errén ’ GM, TM, Brasséi Cukkinis Széarazbabfdzelék
eJnne ™ TM* Telies csirkeraqu®. Parolt apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
P ki6rléét’] kén &r ﬁzs’ Csemegeuborka TM*, Bulgur Sertéssllt, Teljes
y Narancs kiérlésl kenyér
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki ) ) ) )
j j Ki Ki K ] v P Fey
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.94g 11.03g 1.29¢g 2980g 26.82g 5369 28679 24509 343g 28599 4167g 12.79¢g 39.77g 21.75¢g 260g 46.12g 2145g 4689 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 15589 3859 9308g 000g 3.80g 67.09g 000g 5989 E E E

@ e Ve ®e Ve
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Zsemle,
Snidlinges
margarinkrém
Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
(00066) . i i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H . z nn Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej,tOj,Olmag U SO a 9 9 9 9 ¢} g g g g g g g g g g g g g
méz kakaé 5.12g 2142g 5719
’ il Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
9 ¢} 9 ¢} 9 ] g g <] g g <] g g ¢] g g ¢]

2878g 0.00g 1.09g

O
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Tiz6rai
(00067)
Tej,hal,olma
g,parad.
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea,
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), yZ | ’ kiérléest zsemle  Teljes kiérlésu kifli = Tavaszi felvagott ,
(TM), Liga Liga margarin M “sgn:,?, m (TM), Liga (TM), Liga Liga margarin
margarin (TM), (TM), Zala ajpr:a,s eto margarin (TM), margarin (TM),  (TM), Rozskenyér,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péféﬁ:)’ ma Parizsi, Fistolt fétt tarja, Kigyéuborka, Tea
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
) ; : i Kj Kj

Kij Kj Kj Kj J I o ] 7
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So

So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor
2436g 3.00g 174g 3046g 9.99g 130g 4081g 999g 093g 3559g 9.99g 1.34g 3051g 999g 088g  3301g 9.99g 1.14g 9 9 9
10 0, ®w @ 10
|
Tokfézelék Tarkonyos ) Magyaros Csontleves
Kertészleves GM*, tejmentes, . z6ldségleves®, Oszibarack Ieve“s karﬁollevgs_ GM, te’sztabete"ftel*,’
Parajos csirkés Tarhqnyellev"es , Mediterran GM, TM™, Brasim _ CukI§|n|s Szarazpabfozelek
penne TM Ser_tespg)"rkc?lt", csirkeragu®, Parolt apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM',tlenente.s,
Teljes kidrlési ! Csemegeuborka TM*, Bulgur Sertéssllt, Teljes
kenyér rzs Narancs kiérlésl kenyér
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 ~Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K K ) Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 129g 31509 19209 4559 2867g 24509 343g  2859g 4167g 1279g 39779 21759 2609  46.12g 2145g 468g g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

7604g 000g 196g 7283g 5009 478g 8234g 000g 377g 102.79g 15589 3859 9308g 000g 3.80g 67.09g 000g 5989

O e Ve e Ve
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Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle

L virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),

margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e

. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00067) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij

Tej,haI,OIma Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 5.55 0.28 0.00 4.82 3.57 0.45
g,parad. 480g 7359 1.90g 1245g 1093g 391g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129

0 O O}
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Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. f (hazi), A -y . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
9y Zoldpaprika Jégcsapretek 9y

Kaliforniai paprika Kigyéuborka

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
. . - j Kj Ki

Tizérai Ki Kj Kj Kj j i . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59g 17.34g 538¢g 960g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19g 962g 13.39g 403g 9179 1215¢g 3509 6.99g 11.85¢g 3559 9 9 9
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24.36 g 3.00g 174 ¢ 30.46 g 9.99¢g 1.30g 40.81g 9.99¢g 093¢ 35.59¢ 9.99¢g 1349 30.51¢g 9.99¢g 0.88¢g 33.01¢g 9.99¢g 114 g 9 9 9
o G, [
(00069) @) E@ & @': t‘f": Eﬁ";]
Tej;526ja;kak ]
a0 mentes Tarhonyaleves* Tarkonyos Magyaros Csontleves
. . onyaleves:, ., arxony . Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Kertészleves GM*,  Sertésporkolt , z6ldségleves®, i o AN
Parajos csirkés  Tokfzelék GM Mediterran GM, TM, Brass6i | Cukkinis Sertéssillt,
enne TM TM* Telies csirkeraqu®. Parolt apr.pecsenye®, csirkecsikok GM Karalabéfézelék
P kic’SrIééL’] kén &r ﬁzs’ Csemegeuborka TM*, Bulgur GM, TM, Teljes
y Narancs kiérlésl kenyér

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 423.16 Kcal / 1,768.81
Kj Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 12949 29.80g 26.82g 5369 28679 24509 343g 28599 41679 12.79g 39.77g 21.75g 2609 31.99g 14.58g 3869 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3.85¢g 93.08g 0.00g 3.80g 4372g 0.00g 5259 E E E

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 15589

10 e We e W
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Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle

e, -9 virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),

margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e

. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00069) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij

Tej,526ja,kak Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

= 1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 5.55 0.28 0.00 4.82 3.57 0.45
a6 mentes 480g 735g 190g  1245g 1093g 391g g g g 9 E g 9 9 9 g g 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 16209 0.89g  27.66g 000g 212
(] il
@) (OLC) @
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Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin Mai éstété)m (TM), Liga (TM), Liga (T?VI) Ta\?aszi
margarin (TM), (TM), Zala Jpast margarin (TM), margarin (TM), .
. . (hazi), A -OPR . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fistolt fétt tarja, Kiqvéuborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek 9y
Ti26rai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1059g 17.34g  5.38g 960g 1369g 4.14g 9.04g 813g 219g 962g 1339g 4.03g 9.17g 1215g 3.50g 6.99g 11.85g 355g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
9 ¢l 9

Szénhidrat Cukor  So
9.99¢g 0.88g 33.01g 999g 1149

2436g 300g 174g 3046g 9.99g 130g  4081g 999g 093g 3559g 999g 134g 3051g

@ O @ ®w W© @

(00072)
Tej;toj,OImag |
U Tarhonyaleves* Tarkonyos Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* Se rtésyé')rkc")lt ’ Z6ldsé Iei//es* Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Paraios csirkés ’ Tékfézglék GM Me di?errén ’ GM, TM, Brasséi Cukkinis Szarazbabfbzelék
eJnne ™ TM* Telies csirkeraqu®. Parolt apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
P kic’SrIééL’] kén &r ﬁzs’ Csemegeuborka TM*, Bulgur Sertéssllt, Teljes
y Narancs kiérlésl kenyér
Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.94g 11.03g 1.29¢g 2980g 26.82g 5369 28679 24509 343g 28599 4167g 12.79¢g 39.77g 21.75¢g 260g 46.12g 2145g 4689 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3859 9308g 000g 380g 67.09g 000g 598g g g g

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 15589

O e Ve e Ve
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. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle

L virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),

margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e

. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00072) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij

Tej,tOj,OImag Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

= 1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 5.55 0.28 0.00 4.82 3.57 0.45
,arpa 480g 7359 1.90g 1245g 1093g 391g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129
() () 1 L)
0 ) OICN 0
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(00080)
Glutén,tej,toj
,fruktéz,gom

ba

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Tea, Tea, Tea, Tea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka
Energia: 188.01 Kcal / 785.88 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj  Energia: 99.48 Kcal / 415.83 Kj  Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 130.70 Kcal / 546.33 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
870g 17.96g 546g 7.38g 1424g  4.22g 6.19g 873g 229g 6.33g 1379g 4.10g 6759 1248g  354g 529g 1237g 365g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
2141g 1.19g 1759 2020g 1.19g 131g 1669g 089g 048g 2047g 1.19g 123g 1547g 089g 078g 1594g 089g 1.01g g g g

@
.1 | |
Csontleves GM*,

Tarhonyaleves Tarkonyos . Magyaros . e\«
. . . yaleves ., arkony . Brokkolileves GM viagy Szarazbabfézelék
Kertészleves GM*, GM*, Sertésporkolt  zoldségleves®, * o karfiolleves GM, !
. o S NP , Brassoi o GM,tejmentes,
Parajos csirkés , TOkfézeléek GM Mediterran * Cukkinis o
penne GM, TM  TM*, Gluténmentes csirkeragu*, Parolt apr.pecsenye , csirkecsikok GM Sertessult,
’ ’ , - Csemegeuborka . o - Gluténmentes
kenyér rizs TM*, Parolt rizs -
kenyér
Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43  Energia: 698.27 Kcal / 2,918.77 Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki A ) ! ) '
! ! K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27529 12189 1429 26799 27.23g 5439  2867g 2450g 343g 30249 4576g 13.31g  36.30g 21.13g  252g  47.11g 2236g 4.79g E E E
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

103539 1209 200g 6243g 169g 423g 8234g 000g 3.77g 7324g 000g 373g 89.80g 000g 387g 8171g 089g 632g E E E

Be B e ®

I I |
Gluténmentes
Gluténmentes Zoldséges kenyér, Liga Gluténmentes Gluténmentes Paprikas
kenyér, Snidlinges virslisalata, margarin (TM), kenyér, kenyér, Pritamin  zoldségkrém (TM),
maréarinkrém Gluténmentes Fokhagymas Petrezselymes  paprika, Gépsonka,  Gluténmentes
kenyér felvagott, Pritamin gombakrém Liga margarin (TM) kenyér

paprika



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1’024‘31. Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj  Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.96g 21.95¢g 581g 865g 11.04g 3.94g 4.08g 343g 0.78g 8.64g 10.10g 2749 2.09g 3.83g 049g g g g
366g 25679 201g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
1464g 0.89g 0.64g 17.74g 0.89g 1.90g 17.02g 0.89g 049g 16.33g 0.89g 0.77g 17.70g 0.89g 1.33¢g g g g
16.21g 0.89g 131g

B
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Tiz6rai
(00081)
Tej,hiively,b
arack,fahéj,o
Imag
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea,
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), yZ | ’ kiérléest zsemle  Teljes kiérlésu kifli = Tavaszi felvagott ,
(TM), Liga Liga margarin M “sgn:,?, m (TM), Liga (TM), Liga Liga margarin
margarin (TM), (TM), Zala au;a,s eto margarin (TM), margarin (TM),  (TM), Rozskenyér,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péféﬁ:)’ ma Parizsi, Fistolt fétt tarja, Kigyéuborka, Tea
Kaliforniai paprika Kigyéuborka 9y Z0ldpaprika Jégcsapretek

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9

4.03g 9.17g 1215g 3509 6.99g 11.85g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor  So

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.59g 17.34g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g 9.04g 8.13g 2.19g 9.62g 13.39g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2436g 3.00g 174g 3046g 9.99g 130g 4081g 999g 093g 3559g 9.99g 1.34g 3051g 999g 088g  3301g 9.99g 1.14g 9 9 9
Cra~, '
C‘? tﬂ’ J Eé' j {\én &) ') &
|
Tokfézelék Tarkonvos Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* tejmentes, Z6ldsé Iei//es* Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel*,
Paraios csirkés '’ Tarhonyaleves®, Me di?errén ’ GM, TM, Brasséi Cukkinis Sertésslilt,
eJnne ™ Sertésporkolt , csirkeraqu®. Parolt apr.pecsenye®, csirkecsikok GM Karalabéfézelék
P Teljes kisriés ﬁzs’ Csemegeuborka ~ TM*, Bulgur , GM, TM, Teljes
kenyér Narancs kiérlésl kenyér
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 = Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 = Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43 Energia: 423.16 Kcal / 1,768.81 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki ) ) ) ) )
! K K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
] ¢l ]

28599 41679 31.99g 14.58g 3869
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3.77g 10279g 15.58¢g 3.85¢g 93.08g 0.00g 3809 43.72g 0.00g 5259 g g g

®e W

12.79g 39.77g 21.75¢g 260g

28.67g 24509 343¢g
Szénhidrat Cukor  S¢
8234g 0.00g

@@

1299 3150g 19.20g 4559
Szénhidrat Cukor  S¢
72.83g 5009 4.78¢g

[NOIT

3394g 11.03g
Szénhidrat Cukor  S¢
76.04g 0.00g 19649

@
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Paprikas

Zsemle, Liga Zoldséges Zsemle
e, -9 virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),
margarin (TM), ar e . ; Petrezselymes . . e e
. kiérliési zsemle bananturmix TM . gyimolcskocsonya Teljes kidrlési kifli
Méz gombakrém
(TM) (TM)
(00081) Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 = Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
5 oo Ki Ki
Tej,huvely,b Uzsonna Fengri i e ! o 2 e ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L2 eherje Sir .Lsirsav eherje Sir .Lsirsav
arack,fahéj,o 280 738 o0 1245 1003 so1 184g 153g 0189 7249 290g 068g 5559 028g 000g 4829 357g 045g g g g
80g 35g 90g 459 939 919
Imag R — - | - = Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Zzenniaral uKor o] Zzenniaral uKor o]
36.12g 599g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 0.00g 143g g g g

4474g 16209 0.89g 27.66g 000g 212g
() 1 ()
0 f ¢) (B, 0
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Gyumolcstea, Tea, Teljes Gviimélcstea Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea. Rozskenvér
Teljes kiérlésu kifli = kidrlésa kifli (TM), stemIe ’ kiérlést zsemle  Teljes ki6rlési kifli Li ,a mar. ari)r/1 ’
(TM), Liga Liga margarin O (TM), Liga (TM), Liga 9 gann
: Majpéastétom : : (TM), Tavaszi
margarin (TM), (TM), Zala . margarin (TM), margarin (TM), .
. f (hazi), A -y . felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagvma Parizsi, Fustolt fétt tarja, Kiqvéuborka
9y Zoldpaprika Jégcsapretek 9y

Kaliforniai paprika Kigyéuborka

Energia: 286.99 Kcal / 1’199‘62. Energia: 244.16 Kcal / 1’020‘59. Energia: 234.24 Kcal / 979.12 Kj Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 229.68 Kcal / 960.06 Kj Energia: 227.31 Kcal / 950.16 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Tizérai Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 8.13g 2.19g 9.61g 13.38g 4.03g 9.17g 1215g 3509 6.98g 11.84g 3.55¢g g g g
10.61g 17.34g 5.38g 9.59g 13.68g 4.14g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
30.82g 0.00g 0.93g 25449 0.00g 1349 20.52g 0.00g 0.88g 2286g 0.00g 114 g g g g

» W ®w W 0

(00102) Tej-
és oIajos 1
mag mentes Tarhonyaleves* Téarkonyos A Magyaros Csontleves
Paraios csirkés Se rtésyé')rki')lt ’ Z6ldsé Iei//es* Oszibarack leves = karfiolleves GM, tésztabetéttel®,
peg\ ne TM Tbkfézglék GM Me di?errén ’ GM, TM, Brasséi Cukkinis Szarazbabfbzelék
) . . ) . v D apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
Kertészleves GM TM ' T eljes . cswkeragu , Parolt Csemegeuborka TM*, Bulgur Sertéssiilt, Teljes
kiGriésa kenyer rzs Narancs kiérlésl kenyér

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Energia: 583.69 Kcal / 2,439.82 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 716.37 Kcal / 2,994.43  Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11
Kj Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3394g 11.03g 12949 29.80g 26.82g 5369 28679 24509 343g 28599 41679 12.79g 39.77g 21.75g 2609 49829 2194g 4719 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3.85¢g 93.08g 0.00g 3.80g 85849 0.00g 6.37g E E E

7604g 000g 196g 66.89g 080g 428g 8234g 000g 377g 102.79g 15589

1O e e e e
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. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Paprikas

Zsemle, Liga Zoldseges Zsemle

e, -9 virslisalata, Teljes Fahéjas ’ Meggyes zoldségkrém (TM),

margarin (TM), e . ; Petrezselymes L : e

. kiérlésli zsemle bananturmix TM . gyumolcskocsonya Teljes kidrlési kifli

Méz gombakrém
(TM) (TM)
(001 02) Tej Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
= Ki Ki

és Olajos Uzsonna Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje . T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.84 1.53 0.18 7.24 2.90 0.68 5.55 0.28 0.00 4.82 3.57 0.45
mag mentes 480g 735g 190g  1245g 1093g 391g g g g 9 9 g 9 9 9 9 g 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.12g 5.99g 006g 31.16g 000g 094g 3120g 1800g 001g 2276g 000g 143g g g g

44749 1620g 0.89g  27.66g 000g 2129

0 O O}



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00130)
Diabetikus
(T:20, E:50,
U:20) Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Zoldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 288.83 Kcal / 1’207‘31. Energia: 245.06 Kcal / 1’024‘35. Energia: 195.10 Kcal / 815.52 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.39g 4.03¢g 9.489g 1222g 3509 6.99g 11.85g 355¢g g g g

794g 8.10g 2.19g 9.62g
10.92g 1741g 5.38g 9.60g 13.69g 4.14g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2228g 0.00g 0.69g 2560g 0.00g 1349 20.53g 0.00g 0.88g 23.02g 0.00g 114 g g g g
2168g 0.00g 1744 2047g 0.00g 1.30g

O 0 ®w W @

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

|
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Karalabéfézelék
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brasséi karfiolleves GM, 50 CH, Csontleves
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 50 Cukkinis tésztabetéttel®,
penne 50 CH Tokfézelék 50 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 50 CH kenyér (50)
Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36_ Energia: 614.36 Kcal / 2,568.02_ Energia: 513.32 Kcal / 2,145.68_ Energia: 583.88 Kcal /2,440.62_ Energia: 514.01 Kcal /2,148.56_ Energia: 602.57 Kcal /2,518.74_ Energia: Kcal / 0.00 Kj
K K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} g ¢}

22659 843g 098¢ 33.23g 29.20g 6.59g 25629 21.89g 3.12g 21779 3273g 9.23¢g 34459 19.099g 230g 37.07g 2445g 501g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢
0.00g 3.38g 61.06g 0.00g 5649

5057g 0.00g 1359 5369g 000g 410g 5284g 000g 3299 53429 000g 321g 53.02g

0 VY Ve ®ve W

I |
Teljes kidriesd kifli Teljes kidrlésti kifli
Zsemle Zoldséges (TM), Liga Zsemle (TM), Liga Paprikas
Snidlin e’s virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezsel r’nes mar arin (TM) z6ldségkrém (TM),
nges ki6rlésti zsemle Fokhagymas n 9 ' Teljes kiérlési kifli
margarinkrém (TM) felvagott, Pritamin gombakrém Gépsonka , (TM)
par’)rika Pritamin paprika

Energia: 370.95 Kcal / 1,650.57 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 = Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj



Ki Ki Ki Feherje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérie T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 480g 273g 0689 11379 984g 2709 4829 357g 045 g g g
653g 2153g 5719  1245g 10939  391g 6399 25419 1979 grennigrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 16.91g 0.00g 0.55¢ 21.39g 0.00g 0.879g 2276g 0.009g 1439 ¢} ¢} ¢}

37.33g 000g 133g 27.66g 000g 212g 2127g 000g 141g

T
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50,
U:25)
Ebéd

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Energia: 188.27 Kcal / 786.97 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.711 8.08 2.19 9.62 13.39 4.03 9.48 12.22 3.50 6.99 11.85 3.55
10.92g 1741g 5.38g 960g 1369g 4.14g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2086g 0.00g 065g 2560g 000g 1.34g 2053g 000g 088g 23.02g 000g 1.14g g g g

» W ®w W 0

|
Csurgatott . . Magyaros PR
-Surg * Tarkonyos Brokkolileves GM viagy Karalabéfézelék
. . tojasleves®, .y " . . karfiolleves GM,
Kertészleves GM*, P z6ldségleves®, , Brassoi o 50 CH, Csontleves
- o Sertésporkolt , h , Cukkinis ) PP
Parajos csirkés PR * Mediterran apr.pecsenye 50 . ) tésztabetéttel®,
Tokf6zelék 50 CH*, . . ox - csirkecsikok GM PO
penne 50 CH ; e csirkeragu*, Parolt CH*, * Do : Sertéssiilt, Tk.
Teljes kidrlési rizs 50 CH Csemeaeuborka TM*, Parolt rizs 50 kenyér (50)
kenyér 9 CH y
Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36_ Energia: 559.43 Kcal/2,338.42_ Energia: 492.50 Kcal/2,058.65_ Energia: 583.88 Kcal /2,440.62_ Energia: 498.79 Kcal /2,084.94_ Energia: 602.57 Kcal /2,518.74_ Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Kj Ki Ki K M renee | zst | Tzsisav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g [¢]

215¢g 37.07g 24.45¢g 5.01g
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9

0.98g 31579 27509 6.21g 25189 21659 3.09g 21779 3273g 9.23¢g 3230g 18.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
50.57g 0.00g 1359 45549 0.00g 3.84¢g 48.63g 0.00g 3.24¢9 5342g 0.00g 321g 51.18g 0.00g 3.28¢g 61.06g 0.00g 5649

O VY We ®e 10

2265g 843g
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. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Teljes ki6rlés kifli

Zoldséges (TM), Liga it Paprikas
Zsemle T . : Zsemle Teljes ki6rlést kifli _.., , . .
o virslisalata, Teljes = margarin (TM), ’ J Ay z6ldségkréem (TM),
Snidlinges o . Petrezselymes (TM), Pritamin . o A
maraarinkrém kiérlésli zsemle Fokhagymas ombakrém aorika. Gépsonka Teljes kiérlésu kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin =~ 9 paprixa, 5ep (TM)
(00131) paprika
Diabetikus Uzsonna Energia: 370.95 Kcal / 1,650.57 Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 = Energia: 366.03 Kcal / 1,530.01 = Energia: 153.34 Kcal / 640.96 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
) ) Ki Ki Ki
(TZO, ESO, ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U:25) 630g 283g 068g 12209 29g 081g 482g 3579 0459 g g 9
6.53g 2153g 571g  1245g 10.93g 391g 724g 2553g 198g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2546g 0.00g 0.78 g 2523g 0.00g 0.86¢g 22.76g 0.00g 143 g g g g

37339 000g 133g 2766g 000g 212g 25159 000g 150g
il \
) ) ) ) ) )



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00132) Diab
(T:20, E:30,
U:20)
Ebéd

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Energia: 188.27 Kcal / 786.97 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.71 X . . . . . . . . . .
10929 17414 538 960G 13694 a1dg g 8.08g 219¢g 9.62g 13.39g 4.03¢g 9.489g 1222g 3509 6.99g 11.85g 355¢g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.86 0.00 0.65 25.60 0.00 1.34 20.53 0.00 0.88 23.02 0.00 1.14
2168g 0.00g 1749 2047g 0.00g 1309 g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
@ @) ?) N, @) )
|
. . . Csontleves
Csurgatott Mediterran Brokkolileves GM Magyaros . A
. . T . . " s . o : tésztabetéttel®,
Kertészleves GM*, tojasleves®, csirkeragu*, Parolt , Brassoi karfiolleves GM, A
. o e . o Sertéssiilt,
Parajos csirkés Sertésporkolt , rizs 30 CH, apr.pecsenye 30 Cukkinis PPV
PRy . N - . . Karalabéfézelék 30
penne 30 CH Tokfézelék 30 CH*, Tarkonyos CH*, csirkecsikok GM CH, Tk. kenyér
Tk. kenyér (30) z6ldségleves* Csemegeuborka  TM*, Bulgur 30 CH ’ (éO)
Energia: 254.54 Kcal / 1,063.98 Energia: 480.85 Kcal / 2,009.95 Energia: 416.14 Kcal / 1,739.47 = Energia: 343.62 Kcal / 1,436.33 Energia: 417.40 Kcal / 1,744.73 Energia: 438.66 Kcal / 1,833.60 Energia: Kcal /0.00 Kj
e ) . . . .
i Ki Ki Ki K " Fehére | zsit | Tzsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g [¢]

3140g 1747¢g 210g 31.70g 19.25¢g 4409
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9

078g  29.00g 25679 5829 2359g 20789 299g  13.03g 19.30g 5029

1465g 6.71g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
3350g 0.00g 092g 3272g 0.00g 3.48g 3321g 0.00g 3.04g 3298g 0.00g 268g 3420g 0.00g 3.099g 37459 0.00g 432g

O WD ®e ®ve W
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I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Teljes ki6rlés kifli

Zoldséges (TM), Liga it Paprikas
Zsemle T . : Zsemle Teljes ki6rlést kifli _.., , . .
o virslisalata, Teljes = margarin (TM), ’ J Ay z6ldségkréem (TM),
Snidlinges o . Petrezselymes (TM), Pritamin . o A
maraarinkrém kiérlésli zsemle Fokhagymas ombakrém aorika. Gépsonka Teljes kiérlésu kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 paprika, ep (TM)
. paprika
(00132) 2l E 329.97 Kcal / 1,379.27 E 260.23 Kcal / 1,087.76 E 366.03 Kcal / 1,530.01
nergia: . cal / 1,379. nergia: . cal / 1,087. nergia: X cal / 1,530. Ei ia: 153.34 Kcal / 640.96 Kj E ia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Ei ia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj E ia: Kcal /0.00 Kj
(T:ZO, E:30, Uzsonna 9 K 9 K (¢] p nergia cal j Energia cal j Energia cal j nergia: Kcal j
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U . 20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 2.83 0.68 12.20 2.96 0.81 4.82 3.57 0.45
512g 2142g 571g 12459 10.93g 391g 7249 2553g 1.98¢g g E 9 g E E g E g g E g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2546g 0.00g 0.78 g 2523g 0.00g 0.86¢g 22.76g 0.00g 143 g g g g

2878g 0.00g 109g 27.66g 000g 212g 2515g 0.00g 150g

O 0® 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00133) Diab
(T:30, E:50,
. Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 339.24 Kcal / 1,418.02 Energia: 295.47 Kcal / 1,235.06 ~ Energia: 236.08 Kcal / 986.81 Kj Energia: 236.91 Kcal / 990.28 Kj Energia: 281.93 Kcal / 1,178.47 = Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35 8.20 2.19 11.22 13.62 4.05 6.99 11.85 3.55
13.06g 17.72¢g 5419 11.74g 14.00g 41749 g g g 9 9 9 11.62g 12.53¢g 3.53¢g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.83 0.00 0.93 32.88 0.00 1.51 23.02 0.00 1.14
31.39g 0.00g 1969 30.18g 0.00g 1529 g g g 9 9 9 30.24g 0.00g 110g 9 9 9 9 9 9
. |
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Karalabéfézelék
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brasséi karfiolleves GM, 50 CH, Csontleves
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 50 Cukkinis tésztabetéttel®,
penne 50 CH Tokfézelék 50 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 50 CH kenyér (50)
Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36 ~ Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 Energia: 513.32 Kcal / 2,145.68 Energia: 583.88 Kcal / 2,440.62 Energia: 514.01 Kcal / 2,148.56 Energia: 602.57 Kcal / 2,518.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
o . . . . .
! K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22659 843g 098g  3275g 28159 6.34g 25629 21.89g 3.12g 21779 3273g 923g 3445g 19.09g 230g 37.07g 24459 501g g g g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.57g 0.00g 135g  51.39g 000g 400g 5284g 000g 3299 5342g 000g 321g 53.02g 000g 338g 6106g 000g 5649 g g g
0 DD BB 0w W
g OWW &t 8)18) ¢
.| .|
Teljes kidrlési kifli . et e e
. : Teljes ki6rlési kifli -
Zsemle Zoldséges (TM), Liga Zsemle g (TM), Liga Paprikas
Snidlin e’s virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezsel r’nes mar arin (gl'M) z6ldségkrém (TM),
e aringkrém kidrlést zsemle Fokhagymas ombak}Il'ém Gg ok Telies kisrlésii kifi
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 Pritarﬂin o ika (TM)
paprika pap

Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 ~ Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj



Ki Ki Ki Feherje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérie T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 480g 273g 0689 11379  984g 270g 4829 357g 045 g g g
5129 21429 5719  1245g 10939  391g 6399 25419 1979 grepnigrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 16.91g 0.00g 0.55¢ 21.39g 0.00g 0.879g 2276g 0.009g 1439 ¢} [¢] ¢}

28789 000g 109g 2766g 000g 212g 2127g 000g 141g
@ O @ OGN O] 0]

T
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

(00134)
Diabetikus
(T: 50 CH, E:
60 CH)

Tizoérai

Ebéd

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
ki6rlesu kifli (TM),  kidrlésa kifli (TM), Tea, Zsemle, ki6rlésl zsemle . ea 1€ - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 414.86 Kcal / 1,734.11 Energia: 486.00 Kcal / 2,031.48 Energia: 335.35 Kcal / 1,401.76 Energia: 419.65 Kcal / 1,754.14 Energia: 382.75 Kcal / 1,599.90 Energia: 356.27 Kcal / 1,489.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj
ki . . . . .
! ! Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g

16.26g 18.19g 5469 18.28g 2547g 7.58g 12859 8.48g 2.19g 18.97g 14.74¢g 4.15g 15.89g 13.15g 3.59¢g 11.04g 12309 3.55g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
49.66g 0.00g 1.54 g 49.82g 0.00g 1.72g

45969 000g 229g 45259 000g 246g 5140g 000g 148g 6809g 000g 2329

O 0 ®w W @

|
. : Csontleves
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros . A
. . T . s . . o : tésztabetéttel®,
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, , Brassoi karfiolleves GM, Karalabefézelék 60
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 60 Cukkinis CH. Sertéssiilt
penne 60 CH Tokfézelék 60 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM T el} es kiGrle s(],
Tk. kenyér (60) rizs 60 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 60 CH kenyér
Energia: 440.71 Kcal / 1,842.17 = Energia: 672.10 Kcal / 2,809.38 Energia: 554.97 Kcal / 2,319.77 = Energia: 707.64 Kcal / 2,957.94 Energia: 570.11 Kcal / 2,383.06 = Energia: 507.89 Kcal / 2,122.98 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki : ) ) ) )
j Ki Ki Ki K ] v P Fey
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27469 9469 111g 35329 29979 6729 26499 2237g 3.18g  2627g 3965g 1140g 36229 2004g 2429  3337g 23.96g 4.98g g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

6081g 000g 161g 6421g 000g 435g 61259 000g 340g 63959 000g 349g 6394g 000g 354g 4230g 000g 5259

10 VY ®e ®e W



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00135)
Diabetikus
(T:15, E:60,
U:15)
Ebéd

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97‘ Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53g 13.54¢g 4.13g 7.00g 8.03g 2.19g 8.29g 13.20g 4.01g 8.63g 12.10g 3499 6.18g 11.76g 3.55¢g g g g
9.85g 17.26g 5379
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
15.62g 0.00g 1.19¢g 16.58g 0.00g 0.54 g 19.53g 0.00g 1.20g 16.65g 0.00g 0.79g 17.66g 0.00g 1.02g g g g

16.83g 0.00g 1.63g

@ @ 0 ®w W© 0

. |
Csurgatott . . y eex 12
-Surg * Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Karalabéfézelék
. . tojasleves®, .y " . . .
Kertészleves GM*, Sertésporkolt z6ldségleves®, , Brassoi karfiolleves GM, 60 CH, Csontleves
Parajos csirkés PR s Mediterran apr.pecsenye 60 Cukkinis tésztabetéttel®,
Tokfézelék 60 CH*, . . ox - . . P :
penne 60 CH ; e csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM = Sertéssiilt, Teljes
Teljes kidrlési . * e )
kenyér rizs 60 CH Csemegeuborka TM*, Bulgur 60 CH  ki6rlésl kenyér
Energia: 417.44 Kcal / 1,744.90 Energia: 621.92 Kcal / 2,599.63 Energia: 548.03 Kcal / 2,290.77 = Energia: 707.64 Kcal / 2,957.94 Energia: 576.34 Kcal / 2,409.10 Energia: 461.26 Kcal / 1,928.07 Energia: Kcal /0.00 Kj
o ) . . . .
! Ki K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25869 9.12g 107g  33.03g 3066g 6959 2634g 22299 3179 2627g 39659 1140g 3641g 2014g 244g 3196g 2198g 4.74g g g g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
[¢] g [¢]

57.40g 0.00g 153 g 5244g 0.00g 4179 59.85g 0.00g 3.38¢g 63.95g 0.00g 349¢g 65.16g 0.00g 3569 36.61g 0.00g 4809

@ VY We ®e



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Teljes ki6rlés kifli

Zoldséges (TM), Liga . i Paprikas
Zsemle oo ; : Zsemle Teljes ki6rlést kifli _..., .,
o virslisalata, Teljes = margarin (TM), ’ J Ay z6ldségkréem (TM),
Snidlinges KiGrlésii | Fokh . Petrezselymes (TM), Pritamin Telies kiériésti kifli
margarinkrém oriesy zsemie oxhagymas gombakrém paprika, Gépsonka eljes Kioriesu Kitll
(TM) felvagott, Pritamin ’ (TM)
(00135) paprika
Diabetikus Uzsonna  Enerdia: 30265 Keal /1,265.08  Energia: 209.82 Kcal / 877.05 K] Energia: 325.71 Kcal /136147  Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 136.91 Kcal | 572.28 K] Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: Kcal /0.00 K
. . Ki L , , Ki - . " - . ] - ] ] L ; ]
t] . . . . .
(T15 E60, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U . 1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 10.31g 10.62 3.88 489g 273 0.68 1050g 272 0.79 3.1 3.32 0.43
4189 21359 571g g g g 554g 25299 196g g E 9 g E E g E g g E g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
17.95g 000g 1.90g 1691g 000g 055g 17.47g 000g 068g  1499g 000g 1259 g g g

2308g 000g 093g 17.39g 000g 1.32g

0 0 0®» W@ @



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00139) Diab
T:20,E:35,U:2
0 Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31. Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 K] Energia: Kcal /0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
853g 1354g  4.13g 700g 803g 2.19g 829g 1320g 401g 863g 12.10g 3.49¢g 6.99g 11.85¢g 3559 g g g
10.92g 17.41g 538¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So
2168g| 000g 174 15629 0.00g 1.19g 16.58g 0.00g 0.54g 19.53g 0.00g 1209 16659 000g 079g 23.02g 000g 114 g g g g
O D @ O] @ D
|
Csurgatott Mediterran Brokkolileves GM Magyaros Csontleves
Kertészleves GM*, tojasleves®, csirkeragu*, Parolt *, Brasséi karfiolleves GM, tésztabetéttel®,
Parajos csirkés Sertésporkolt , rizs 35 CH, apr.pecsenye 35 Cukkinis Karalabéfézelék 35
penne 35 CH Tokfézelék 35 CH*, Tarkonyos CH*, csirkecsikok GM  CH, Sertéssiilt, Tk.

Tk. kenyér (35) z6ldségleves* Csemegeuborka  TM*, Bulgur 35 CH kenyér (35)

Energia: 277.81 Kcal / 1,161.25  Energia: 535.77 Kcal / 2,239.52  Energia: 433.49 Kcal / 1,811.99  Energia: 416.43 Kcal / 1,740.68  Energia: 436.10 Kcal / 1,822.90 = Energia: 439.01 Kcal / 1,835.06 Energia: Kcal /0.00 Kj

Ki . . . .
! K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16259 7.05¢g 0.82g 30659 27.38g 6.20g 23959 20.98g 3.01g 15.68g 23.37g 6.29g 31.99g 17.78g 2149 31.92g 18.38g 4299 E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
36.92g 0.00g 1.00g 40.86g 0.00g 3749 36.71g 0.00g 3.09g 39.17g 0.00g 284g 37.84g 0.00g 3159 39.29g 0.00g 4209 E E E
| 1 2
0, OVD Ve e W
| |
Teljes kidrlési kifli
Zoldséges (TM), Liga . S, Paprikas
Zsemle, T . : Zsemle, Teljes kidrlési kifli _.., , . ",
Snidlinaes virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezselvmes ('IJ'M) Pritamin z6ldségkrém (TM),
mar aringkrém kiériési zsemle Fokhagymas ombak)ll'ém a riké Gépsonka Teljes kidrlési kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 paprika, -ep (TM)
paprika

Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27  Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj



Ki Fenerie  zsir

TZsisav 40319 10629

5719 Spenhidrat | Cukor

17.95g 0.00g

1.09g

O

) Quadro Byte Zrt

T
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00140)
Diabetikus
(T: 20, E:50,
U.20) Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Energia: 188.27 Kcal / 786.97 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.711 8.08 2.19 9.62 13.39 4.03 9.48 12.22 3.50 6.99 11.85 3.55
10.92g 1741g 5.38g 960g 1369g 4.14g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2086g 0.00g 065g 2560g 000g 1.34g 2053g 000g 088g 23.02g 000g 1.14g g g g

2168g 000g 174g  2047g 000g 130g

@ @ 0 ®w © @

. |
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Karalabéfézelék
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brasséi karfiolleves GM, 50 CH, Csontleves
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 50 Cukkinis tésztabetéttel®,
penne 50 CH Tokfézelék 50 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 50 CH kenyér (50)
Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36  Energia: 614.36 Kcal / 2,568.02 Energia: 513.32 Kcal / 2,145.68 Energia: 583.88 Kcal / 2,440.62 Energia: 514.01 Kcal / 2,148.56 Energia: 602.57 Kcal / 2,518.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
o . . . . .
! K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22659 843g 098g  3323g 2920g 659g 25629 21.89g 3.12g 21779 3273g 923g 3445g 19.09g 230g 37.07g 24459 501g g g g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.57g 0.00g 1359  5369g 000g 4.10g 5284g 000g 3299 5342g 000g 321g 53.02g 000g 338g 6106g 000g 5649 g g g
E't?:, E@/ E’g:z‘ EO,;“ 3& \: [:g‘- '?__;' \: '&I
.| .|
Teljes kidrlési kifli
Zoldséges (TM), Liga . S, Paprikas
Zsemle, o . : Zsemle, Teljes ki6rlésa kifli _.., , . ,
Snidlinaes virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezselvmes ('IJ'M) Pritamin z6ldségkrém (TM),
mar aringkrém kiérlésl zsemle Fokhagymas ombak)ll'ém a riké Gépsonka Teljes kidrlési kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 paprika, -ep (TM)
paprika
Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 = Energia: 366.03 Kcal / 1,530.01 = Energia: 153.34 Kcal / 640.96 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj



Ki Ki Ki Feherje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérie T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 630g 283g 0689 12209 296g 081g 4829 357g 045 g g g
5129 21429 5719  1245g 10939  391g 7249 25539 1989 grennigrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So 25469 0.00g 0.78 g 2523g 0.00g 0.86g 2276g 0.00g 1.43g g g g

2878g 000g 1.09g 27.66g 000g 212g 2515g 000g 1509

T

Oldalak 115/ 174 2022.03.21. 14:37:40 | QB - Elelem
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00141) DM
R:30T:30E:50
U:35V:40 Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 339.24 Kcal / 1,418.02 Energia: 295.47 Kcal / 1,235.06 ~ Energia: 236.08 Kcal / 986.81 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 281.93 Kcal / 1,178.47 = Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35 8.20 2.19 9.62 13.39 4.03 6.99 11.85 3.55
13.06g 17.72¢g 5419 11.74g 14.00g 41749 g g g 9 9 9 11.62g 12.53¢g 3.53¢g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.83 0.00 0.93 25.60 0.00 1.34 23.02 0.00 1.14
31.39g 0.00g 1969 30.18g 0.00g 1529 g g g 9 9 9 30.24g 0.00g 110g 9 9 9 9 9 9
. |
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Karalabéfézelék
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brasséi karfiolleves GM, 50 CH, Csontleves
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 50 Cukkinis tésztabetéttel®,
penne 50 CH Tokfézelék 50 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 50 CH kenyér (50)
Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36  Energia: 614.36 Kcal / 2,568.02 Energia: 513.32 Kcal / 2,145.68 Energia: 583.88 Kcal / 2,440.62 Energia: 514.01 Kcal / 2,148.56 Energia: 602.57 Kcal / 2,518.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
o . . . . .
! K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22659 843g 098g  3323g 2920g 659g 25629 21.89g 3.12g 21779 3273g 923g 3445g 19.09g 230g 37.07g 24459 501g g g g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.57g 0.00g 1359  5369g 000g 4.10g 5284g 000g 3299 5342g 000g 321g 53.02g 000g 338g 6106g 000g 5649 g g g
0 DD BB 0w W
g OWW &t 8)18) ¢
.| .|
Teljes kidrlési kifli . et e e
. : Teljes ki6rlési kifli -
Zsemle Zoldséges (TM), Liga Zsemle g (TM), Liga Paprikas
Snidlin e’s virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezsel r’nes mar arin (gl'M) z6ldségkrém (TM),
e aringkrém kidrlést zsemle Fokhagymas ombak}Il'ém Gg ok Telies kisrlésii kifi
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 Pritarﬂin o ika (TM)
paprika pap

Energia: 398.27 Kcal / 1,664.77 = Energia: 298.04 Kcal / 1,245.81 Energia: 426.53 Kcal / 1,782.90 Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj Energia: 291.18 Kcal / 1,217.13 = Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj



Ki Ki Ki Feheie  zsir  T.zsirsav Ki Feherie  zsir  Tzsirsav Fehée  Zsir  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 7249 290g 0689 Fehérje Zsir T.Zsirsav 4829 357g 045g g g g
747g 2160g 571g  1405g 11.16g 393g 981g 2591g 2029 g oo 14369 10279 2749 g o s Farre ) s
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So 31169 0.00g 094g Szénhidrat Cukor  Sé 22769  0.00g 143g g g g
4303g 000g 149g 3494g 000g 229g 3681g 000g 1.76g 34989 000g 1.18g

T

O OB OB 0| N OB O

T T
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00142) Diab
T:15,E:50,U:1
0 Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 = Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Energia: 167.78 Kcal / 701.32 Kj Energia: 136.09 Kcal / 568.86 Kj Energia: 201.27 Kcal / 841.31 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00 8.03 2.19 6.95 13.01 4.00 8.20 12.03 3.48 6.18 11.76 3.55
9859 17.26g 537g 960g 1369g  4.14g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.58 0.00 0.54 13.46 0.00 1.06 14.70 0.00 0.75 17.66 0.00 1.02
16.83g 0.00g 1.63g 2047g 0.00g 1309 g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
0, 10 % @ 1O
4, ) &) #) ) ]
|
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Karalabéfézelék
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brasséi karfiolleves GM, 50 CH, Csontleves
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 50 Cukkinis tésztabetéttel®,
penne 50 CH Tokfézelék 50 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 50 CH kenyér (50)
Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36 ~ Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 Energia: 513.32 Kcal / 2,145.68 Energia: 583.88 Kcal / 2,440.62 Energia: 514.01 Kcal / 2,148.56 Energia: 602.57 Kcal / 2,518.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
o . . . . .
! K K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} g ¢}

22659 843g 098¢ 32759 28.15g 6.34¢g 25629 21.89g 3.12g 21779 3273g 9.23¢g 34459 19.099g 230g 37.07g 2445g 501g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
50.57g 0.00g 1359 51.39g 0.00g 4009 52.84g 0.00g 3.29g 5342g 0.00g 321g 53.02g 0.00g 3.38g 61.06g 0.00g 5649 E E E

0 VY Ve ®ve W

I |
Teljes kidrlési kifli Telies kidrlésii kifli
Zsemle Zoldséges (TM), Liga Zsemle g (TM), Liga Paprikas
Snidlin e’s virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezsel r’nes mar arin (gl'M) z6ldségkrém (TM),
nges ki6rlésti zsemle Fokhagymas n 9 ' Teljes kiérlési kifli
margarinkrém (TM) felvagott, Pritamin gombakrém Gépsonka , (TM)
- Pritamin paprika
paprika
Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78  Energia: 184.61 Kcal / 771.67 Kj Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02  Energia: 85.04 Kcal / 355.47 Kj Energia: 170.20 Kcal / 711.44 Kj  Energia: 92.64 Kcal / 387.24 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj



Ki Fenerie  zsir

UZEHEED 9259 1047g

5719 Spenhidrat | Cukor

13.09g 0.00g

0.70g

)

) Quadro Byte Zrt

T
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00143) DM
R:30T:20E:50
U:20V:40 Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Zoldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 288.83 Kcal / 1’207‘31. Energia: 245.06 Kcal / 1’024‘35. Energia: 195.10 Kcal / 815.52 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj Energia: 228.21 Kcal / 953.92 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94 8.10 2.19 9.62 13.39 4.03 9.48 12.22 3.50 6.99 11.85 3.55
10929 1741g  538g 960g 13.69g  4.14g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
22.28 0.00 0.69 25.60 0.00 1.34 20.53 0.00 0.88 23.02 0.00 1.14
21.68g 0.00g 1.74 g 2047g 0.00g 130g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
O D) @ N0} @ @
]
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Karalabéfézelék
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brasséi karfiolleves GM, 50 CH, Csontleves
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 50 Cukkinis tésztabetéttel®,
penne 50 CH Tokfézelék 50 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 50 CH kenyér (50)
Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36  Energia: 614.36 Kcal / 2,568.02 Energia: 513.32 Kcal / 2,145.68 Energia: 583.88 Kcal / 2,440.62 Energia: 514.01 Kcal / 2,148.56 Energia: 602.57 Kcal / 2,518.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ' ' ' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22659 843g 098¢ 33.23g 29.20g 6.59g 25629 21.89g 3.12g 21779 3273g 9.23¢g 34459 19.099g 230g 37.07g 2445g 501g E E E
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

5057g 0.00g 135g 5369g 000g 410g 5284g 000g 329g 5342g 000g 321g 5302g 000g 338g 6106g 000g 5649
| _ \ Cl
I |
Teljes kidrlésu kifli i
Zéldséges (TM), Liga Teljes kidriest kifli Paprikas
Zsemle _ . : Zsemle (TM), Liga R
Snidlingés virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezselyr’nes margarin (TM) z6ldségkrém (TM),
maraarinkrém kiériési zsemle Fokhagymas ombakrém Gépsonka * Teljes kiérlési kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin =~ 9 Pritanc Sanrika (TM)

paprika

Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 ~ Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj



Ki Ki Ki Feherje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérie T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 480g 273g 0689 11379  984g 270g 4829 357g 045 g g g
5129 21429 5719  1245g 10939  391g 6399 25419 1979 grepnigrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 16.91g 0.00g 0.55¢ 21.39g 0.00g 0.879g 2276g 0.009g 1439 ¢} [¢] ¢}

28789 000g 109g 2766g 000g 212g 2127g 000g 141g
@ 0 0 OGN O] O

T
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Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00144) Diab
T:15,E:30,
U:20
Ebéd

Tea, Teljes Tea, Teljes Tea, Teljes Tea. Telies Tea Rozskenvér
kiérlésa kifli (TM), = kiérlésu kifli (TM), Tea, Zsemle, kiérlésli zsemle , ea 1€y - yer,
: . : . AN . ki6rlésu kifli (TM), Liga margarin
Liga margarin Liga margarin Majpéastétom (TM), Liga . . .
. : Liga margarin (TM), Tavaszi
(TM), (TM), Zala (hazi), margarin (TM), A .
. . N A (TM), Fustolt fétt felvagott ,
Parasztkolbéasz, felvagott , Péréhagyma Parizsi, taria Jéqcsapretek Kiavouborka
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika 1a, Jegesap 9y
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97‘ Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 202.60 Kcal / 846.87 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
853g 1354g  4.13g 700g 803g 219g 829g 1320g 4.01g 863g 1210g  3.49g 6.18g 11.76g  3.55g g g g
9.85g 17.26g 537g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
15.62 0.00 1.19 16.58 0.00 0.54 19.53 0.00 1.20 16.65 0.00 0.79 17.66 0.00 1.02
16.83 g 0.00g 1639 9 g [¢] g g g g9 ¢] g g9 g g g9 ¢} g ¢] g ¢]
D) @) @) % @) @)
|
. : Csontleves
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros . A
. . T . s . . o : tésztabetéttel®,
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, , Brassoi karfiolleves GM, Sertéssiilt. Tk
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 30 Cukkinis kenyér (éO) )
penne 30 CH Tokfézelék 30 CH*, csirkeragu*, Parolt CH*, csirkecsikok GM Karalébéf(’izeléi( 30
Tk. kenyér (30) rizs 30 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 30 CH CH
Energia: 254.54 Kcal / 1,063.98 Energia: 480.85 Kcal / 2,009.95 Energia: 416.14 Kcal / 1,739.47 = Energia: 343.62 Kcal / 1,436.33 Energia: 404.94 Kcal / 1,692.65 Energia: 438.66 Kcal / 1,833.60 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki ) ) ) )
! ! K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14659 671g 0789  29.00g 2567g 582g 2359g 2078g 299g  13.03g 19.30g 502g 3101g 17269 207g 31.70g 1925g 4.40g g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

3350g 000g 092g 32729 000g 348g 3321g 000g 304g 32989 000g 268g 3177g 000g 3059 37459 000g 4329

O WD ®e (OIS



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Teljes ki6rlés kifli

Zoldséges (TM), Liga it Paprikas
Zsemle oo . : Zsemle Teljes ki6rlést kifli _.., , . .
o virslisalata, Teljes = margarin (TM), ’ J Ay z6ldségkréem (TM),
Snidlinges o . Petrezselymes (TM), Pritamin . o A
maraarinkrém kiérlésli zsemle Fokhagymas ombakrém aorika. Gépsonka Teljes kiérlésu kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin =~ 9 paprixa, 5ep (TM)
. paprika
(00144) 2l E 302.65 Kcal / 1,265.08 E 325.71 Kcal / 1,361.47
ia: X ,265. E ia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj ia: X ,361. E ia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj E ia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj E ia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj E ia: Kcal / 0.00 Kj
T:15,E:30, Uzsonna nergia ca p nergia ca j Energia ca e nergia ca j Energia cal j Energia cal j nergia: Kcal j
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U . 20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.31 10.62 3.88 4.89 2.73 0.68 10.50 2.72 0.79 3.1 3.32 0.43
418g 21.35g 571g g g g 554g 2529g 1.96 g g E 9 g E E g E g g E g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
16.91g 0.00g 0.55¢ 1747g 0.00g 0.68¢g 1499g 0.00g 125¢g g g g

17.95g 000g 1.90g
2308g 000g 093g 17.39g 000g 1.32g

O 0® 0



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

. I __________________________! ________________________! _________________________ ____________________ __________________|
Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbéasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Ti26rai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86g 17.60g  542g 6.87g 1395g 4.18g 588g 866g 229g 582g 1350g 4.06g 6449 1241g  354g 529g 1237g 365g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
19.30g 3.89g 1.64g 25409 10.88g 1209 2667g 10.88g 048g 2567g 10.88g 1.12g 2545g 10.88g 0.78g 2593g 10.88g 1.01g g g g
®
tej, tojas g 1 Magyaros
. TOkf?I'Zl\?Il*ek oM Mediterran Oszibarack leves karfiolleves GM, Csontleves GM*
Kertészleves GM", | 1y snvaleves csirkeragu®, 5\ T\ Brasséi Cukkinis Szérazbabfézelék
Parajos csirkés * e Tarkonyos ’ ’ M csirkecsikok GM !
GM*, Sertésporkalt e * apr.pecsenye®, N GM,tejmentes,
penne GM, TM Gluténmentes zolds’egle\_/es ' Csemegeuborka ™", . Sertéssult
’ kenyér Parolt rizs Petrezselymes rizs,
Narancs
Ebéd Energia: 642.56 Kcal / 2,685.92_ Energia: 485.86 Kcal / 2,030.82_ Energia: 667.68 Kcal / 2,790.92_ Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 ' Energia: 726.85 Kcal / 3,038.23  Energia: 634.67 Kcal /2,652.9}2(_ Energia: Kcal /0.00 Kj

J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
27529 12.18g 1429 26.79g 27.23g 54349
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢
10353g 1.20g 2.00g 6243g 169g 423g

S

T.Zsirsav Fehérje Zsir

28.67g 24509

Szénhidrat Cukor  S¢

82349 0009

B8

T.Zsirsav Fehérje Zsir
343¢g

Szénhidrat Cukor  Sé
3.77¢

Kj Ki
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

45579 21489 4699

T.Zsirsav Fehérje Zsir
36.489g 21409

Szénhidrat Cukor  Sé

0.00g

28.59g 41679 251g

12.79¢
Szénhidrat Cukor  S6

67.35g 0.00g

@..

9497 g 598¢g

@@

102.79g 15589 3859 3399

J
Fehérje Zsir

T.Zsirsav
¢} 9 9
Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Gluténmentes Zoldséges Gluténmentes Paprikas
kenyér, Liga virslisalata, Fahéjas kenyeér, Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyimolcskocsonya  Gluténmentes
Méz kenyér gombakrém kenyér

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
(oo 199) _G, M ’ UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tej, tojas 164g 7.88g 2009 865g 11.04g 394g 184g 153g  0.18g 408g 343g 078g 555g 028g 0.00g 209g 383g 049g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3060g 17.09g 044g 17.74g 089g 190g 36.12g 599g 006g 17.02g 0.89g 049g 3120g 18.00g 001g 17.70g 089g 1.33g g g g

®



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Gyumolcstea,
Gluténmentes
kenyér, Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Ti26rai Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8379 17.89g 546g 7389 14249  4.22g 5889 866g 229g 6.33g 1379g  4.10g 6449 12419 3549 5299 1237g 3.65g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
24.09g 4.19g 1.75g 30.19g 11.18g 131g  2667g 10.88g 048g 3046g 11.18g 123g 2545g 10.88g 0.78g  2593g 10.88g 101g g g g
(00200) r(h
as,széja,olm g 1 Magyaros
A Tokfézelék GM, . viagy
ag tejmentes Mediterran Oszibarack leves karfiolleves GM, Csontleves GM*
Kertészleves GM”, Tarhonyale\;es csirkeragu”, GM, TM, Brassoi Cukkinis Sertéssult ’
Parajos csirkés * e Tarkonyos ’ ’ M csirkecsikok GM poapa
GM*, Sertésporkalt e * apr.pecsenye®, N Karalabéf6zelék
penne GM, TM Gluténmentes zOldségleves?, Csemegeuborka ™, GM, T™M
’ kenyér Parolt rizs Petrezselymes rizs, ’
Narancs
Ebéd Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 460.50 Kcal / 1,924.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 = Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 726.85 Kcal / 3,038.23  Energia: 422.57 Kcal / 1,766.34 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki Ki )
! ' ' ' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27529 12.18g 1429 26.48g 19479 4549 28.67g 24509 343¢g 28599 41679g 1279g 36.48g 21.40g 251g 31449 1461g 387¢g g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
103.53g 1.20g 2.00g 6223g 5.89g 335¢g 8234g 0.00g 377g 10279g 15.58g 3.85¢g 9497g 0.00g 3.39g 43989 0.00g 5259 E E E

S

Gyumolcstea,
Gluténmentes

Tea,
Gluténmentes

Gyumolcstea,
Gluténmentes

Tea,
Gluténmentes

kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM),
Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja,

Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek

@@ @@

Tea,
Gluténmentes
kenyér, Liga
margarin (TM),

Tavaszi felvagott ,

Kigyouborka



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Gluténmentes Zoldséges Gluténmentes Paprikas
kenyér, Liga virslisalata, Fahéjas kenyeér, Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyimolcskocsonya  Gluténmentes
Méz kenyér gombakrém kenyér
(09200! . Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
QIUte',]_’tej’toj Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
as,szoja,olm 164g 7.88g 2009 865g 11.04g 394g 184g 153g  0.18g 408g 343g 078g 555g 028g 0.00g 209g 383g 049g g g g
ag Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

3060g 17.09g 044g 17.74g 089g 190g 36.12g 599g 006g 17.02g 0.89g 049g 3120g 18.00g 001g 17.70g 089g 1.33g g g g

®



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai

(00201)
Glutén-, tej-
és
hiivelyesmen
tes

Ebéd

. I __________________________! ________________________! _________________________ ____________________ __________________|
Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbéasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37g 17.89g 5469 7.38g 1424¢g 4229 588g 866g 2.29g 6.33g 13.79g 410g 6.44g 1241g 3549 529g 1237g 3659 g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

2667g 10.88g 048g  3046g 11.18g 1.23g 2593g 10.88g 1.01g g g g

®

25459 10.88g 0.78g

2409g 419g 175g  30.19g 11.18g  131g

Tokfézelék GM
T™*,
Tarhonyaleves
GM*, Sertésporkalt
, Gluténmentes
kenyér

Mediterran

csirkeragu®,

Tarkonyos
z6ldségleves®,
Parolt rizs, Alma

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés
penne GM, TM

Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Energia: 730.30 Kcal / 3,052.65 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54
Kj Kj Kj

J J

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

26.79g 27.23g 54349
Szénhidrat Cukor  S¢

62439 169g 423

®'e @@

Fehérje Zsir

27529 1218g 142g
Szénhidrat Cukor  S¢

10353g 1.20g 2.00g

Szénhidrat Cukor  S¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir
29399 25229 343g
Szénhidrat Cukor  Sé
9494g 0.00g 3.79¢

Magyaros
Oszibarack leves karfiolleves GM,
GM, TM, Brassoi Cukkinis
’ ’ . csirkecsikok GM
apr.pecsenye*, ™
Csemegeuborka Petrezselymes rizs,
Narancs

Kij Ki
T.Zsirsav Fehérje Zsir
28599 4167g 12799
Szénhidrat Cukor  Sé

102.79g 15589 3859

(N2

T.Zsirsav Fehérje Zsir
32989 15499 397g
Szénhidrat Cukor  S6

36489 2140g 251g

9497g 000g 3.39g

Csontleves GM*,
Sertéssiilt,
Karalabéfézelék
GM, TM™,
Gluténmentes
kenyér

_ Energia: 726.85 Kcal / 3,038.23_ Energia: 422.57 Kcal / 1,766.34_

T.Zsirsav

58.34g 0.89g 5.59¢g

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Gluténmentes Zoldséges Gluténmentes Paprikas
kenyér, Liga virslisalata, Fahéjas kenyeér, Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyimolcskocsonya  Gluténmentes
(00201) Méz kenyér gombakrém kenyér
Glutén-, tej- Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
és Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
hﬁvelyesmen 164g 7.88g 2009 865g 11.04g 394g 184g 153g  0.18g 408g 343g 078g 555g 028g 0.00g 209g 383g 049g g g g
tes Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
3060g 17.09g 044g 17.74g 089g 190g 36.12g 599g 006g 17.02g 0.89g 049g 3120g 18.00g 001g 17.70g 089g 1.33g g g g



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizorai
(00204)
Glutén-, tej-
és olajos
mag mentes
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka
Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37g 17.89g 5469 7389 1424g 4229 588g 866g 229g 6.33g 13.79g  4.10g 6449 1241g 3549 5299 1237g 3659 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24.09g 4.19g 1759 30.19g 11.18g 131g 26.67g 10.88g 048g 30469 11.18g 123g 25459 10.88g  0.78g 25939 10.88g 1.01g g g g
Cra™,

&)

e pr 1 Magyaros
Tokf6zelék GM viagy Csontleves GM*,
. . . P karfiolleves GM, ! Yy
. * TM*, Mediterran Oszibarack leves s Szarazbabfézelék
Kertészleves GM*, . . . Cukkinis .
. o Tarhonyaleves csirkeragu®, GM, TM, Brasséi . ) GM,tejmentes,
Parajos csirkés . R . M csirkecsikok GM e
penne GM, TM GM*, Sertésporkolt Zoldségleves GM, apr.pecsenye®, ™* Sertéssiilt,
’ , Gluténmentes Parolt rizs, Alma Csemegeuborka ’ . Gluténmentes
kenver Petrezselymes rizs, kenvér
y Narancs y
Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Energia: 706.55 Kcal / 2,953.38  Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 726.85 Kcal / 3,038.23  Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal /0.00 Kj
o o . . . .
! ! K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27529 12.18g 1429 26799 27239 543g  2841g 20529 2.89g 28599 4167g 1279g 36489 2140g 2519  4711g 2236g 4.79g g g g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

103539 1209 200g 6243g 169g 423g 10037g 000g 417g 10279g 15589 3.85g 9497g 000g 3.39g 8171g 089g 632g E E E

A 6 Be @



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Gluténmentes Zoldséges Gluténmentes Paprikas
kenyér, Liga virslisalata, Fahéjas kenyeér, Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyimolcskocsonya  Gluténmentes
Méz kenyér gombakrém kenyér

(09204) . Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
G !Uten -_’ te" : UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
és olajos 164g 7.88g 2009 865g 11.04g 394g 184g 153g  0.18g 408g 343g 078g 555g 028g 0.00g 209g 383g 049g g g g

mag mentes Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3060g 17.09g 044g 17.74g 089g 190g 36.12g 599g 006g 17.02g 0.89g 049g 3120g 18.00g 001g 17.70g 089g 1.33g g g g



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tiz6rai
(00205)
GM,tej,szoj,fr
ukt,zeller,par
,kak.
Ebéd

. I __________________________! ________________________! _________________________ ____________________ __________________|
Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbéasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

837g 17.89g 5469 738g 14249 4229 588g 866g 2299 6.33g 13.79g 4.10g 6.44g 12419 3549 529g 1237g 3659 g g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

2545g 10.88¢g 0.78 g 25.93g 10.88¢g 1.01g g g g

2667g 10.88g 048g  3046g 11.18g 1.23g

Cra™,

&)

2409g 419g 175g  30.19g 11.18g  131g

Sertésporkolt .y . Cukkinis
] Tokfzelek GM Zoldségleves GM, Aszibarack leves csirkecsikok GM Csontleves GM,
Kertészleves GM*, TM* Gluténmentes zellermenes, GM. TM. Brassoi T™*, zellermentes,
Parajos csirkés ’ kenver Mediterran a r ec’sen o Petrezselymes rizs, Sertéssiilt,
penne GM, TM Tarhon?//aléves csirkeragu*, Parolt Cge.r%egeubyorléa Narancs, Karalabéfézelék
GM* rizs Gombaleves GM, GM, T™M

zellermentes

Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Energia: 737.87 Kcal / 3,084.30 = Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 751.66 Kcal / 3,141.94  Energia: 433.54 Kcal / 1,812.20 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki ) ) Ki

J J J Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
¢} 9 9
31.28g 13659 3709

Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28599 41679 1279g 40289 22179 2629
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

102.79g 15589 3859  9562g 000g 358

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
27.70g 33.53g 4469
Szénhidrat Cukor  S¢

80.44g 0.00g 3.79¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir
26.79g 27.23g 54349

Szénhidrat  Cukor  S¢
6243g 169g 423g

S

Fehérje Zsir
27529 12.18g 14249

Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9

10353g 120g 2009 45529 000g 4299



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Gluténmentes Zoldséges Gluténmentes Paprikas
kenyér, Liga virslisalata, Fahéjas kenyeér, Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyimolcskocsonya  Gluténmentes
Méz kenyér gombakrém kenyér
(00205), . Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
G M ’tej ,SZO] ’fr UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ukt,zeller,par 164g 7.88g 2009 865g 11.04g 394g 184g 153g  0.18g 408g 343g 078g 555g 028g 0.00g 209g 383g 049g g g g
’kak' Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

3060g 17.09g 044g 17.74g 089g 190g 36.12g 599g 006g 17.02g 0.89g 049g 3120g 18.00g 001g 17.70g 089g 1.33g g g g



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tiz6rai
(00209)
Glutén, tej,
kakao, par.,
ol.mag
Ebéd

Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka
Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37g 17.89g 5469 7389 1424g 4229 588g 866g 229g 6.33g 13.79g  4.10g 6449 1241g 3549 5299 1237g 3659 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24.09g 4.19g 1759 30.19g 11.18g 131g 26.67g 10.88g 048g 30469 11.18g 123g 25459 10.88g  0.78g 25939 10.88g 1.01g g g g

®

Magyaros

Tokf6zelék GM , . Csontleves GM*,
T™*, Tarkonyos Oszibarack leves ka”gﬂﬁ‘éﬁﬁf“"’ Szarazbabfézelék

Kertészleves GM*, Tarhonyaleves zbldségleves®, GM., TM, Brassoi GM,tejmentes,

Parajos csirkés GM* Sertéspérkélt Mediterran aDr Decsenye® csirkecsikok GM Sertéssiilt
penne GM, TM G’Iuténmepntes csirkeragu”, Parolt Cge.r%e eubyork’a ™, Gluténment’es
’ kenver rizs 9 Petrezselymes rizs, kenvér
y Narancs Y
Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 726.85 Kcal / 3,038.23  Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki Ki )
! ! ' ' ' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27529 12.18g 1429 26.79g 27.23g 54349 28.67g 24509 343¢g 28599 41679g 1279g 36.48g 21.40g 251g 47119 22369 4799 g g g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

103539 1209 200g 6243g 169g 423g 8234g 000g 3.77g 10279g 15589 3.85g 9497g 000g 3.39g 8171g 089g 632g E E E

S (S NS @
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I T N N T T I
. I ! _____________________________! ________________________ _________________________ _________________|

Gluténmentes Zoldséges Gluténmentes Paprikas
kenyér, Liga virslisalata, Fahéjas kenyeér, Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyimolcskocsonya  Gluténmentes
Méz kenyér gombakrém kenyér
(00,209) . Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
G I Ute,n ’ tej ’ UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kakao, par., 164g 7.88g 2009 865g 11.04g 394g 184g 153g  0.18g 408g 343g 078g 555g 028g 0.00g 209g 383g 049g g g g
OI'mag Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3060g 17.09g 044g 17.74g 089g 190g 36.12g 599g 006g 17.02g 0.89g 049g 3120g 18.00g 001g 17.70g 089g 1.33g g g g

®



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00211) GM
diab. (T: 20
E:45 U:20)
Ebéd

Tea, Liga margarin Tea, Gyumolcstea CM, Tea, Gyimolcstea CM, . .
. . . . Tea, Liga margarin
(TM), Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes -
. L . L L (TM), Tavaszi
Parasztkolbasz, kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga .
oo . : a7 . . felvagott ,
Kaliforniai paprika, margarin (TM), Majpastétom margarin (TM), margarin (TM), Gluténmentes
Gluténmentes Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, .
. P N .. . . kenyér
kenyér Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek
Energia: 188.01 Kcal / 785.88 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj  Energia: 97.64 Kcal / 408.14 Kj  Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 128.86 Kcal / 538.63 Kj Energia: 122.23 Kcal / 510.92 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70g 17.96g 5469 7389 1424g 4229 6.39g 895¢g 2.33g 6.33g 13.79g  4.10g 6.95g9 1270g 358¢g 5509 12.63g 3699 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2141g 1.19g 1759 2020g 1.19g 131g 21479 1.19g 0599 20479 1.19g 123g 20259 1.19g 0.89g 20229 1.19g 111g g g g
@J @) @

Magyaros
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM  karfiolleves GM, Csontleves GM*,
Kertészleves GM*, tojasleves GM*, z6ldségleves®, *, Brasséi Cukkinis Sertéssult, GM
Parajos csirkés  Tokfézeléek GM 45 Mediterran apr.pecsenye 45  csirkecsikok GM kenyér (45),
penne GM 45 CH CH, Sertésporkélt, csirkeragu®, Parolt CH*, TM™M*, Karalabéfézelék
GM kenyér (45) rizs 45 CH Csemegeuborka Petrezselymes rizs GM 45 CH
45 CH
Energia: 304.26 Kcal / 1,271.81 ' Energia: 413.04 Kcal / 1,726.51  Energia: 485.56 Kcal / 2,029.64 = Energia: 540.19 Kcal / 2,257.99 = Energia: 477.90 Kcal / 1,997.62  Energia: 391.33 Kcal / 1,635.76 Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12589 7289 084g  2928g 2423g 605g 2504g 2158g 3.09g 20.18g 3029g 846g 3179g 1826g 2.18g  30.69g 20.17g 451g . ,g g - g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat | Gukor |56

46.08g 0.00g 0.97¢g 49.01g 1.49¢g 4429 47.23g 0.00g 3.22¢g 49.70g 0.00g 3.12¢g 4592g 0.00g 3379 48.38g 1.19¢g 4589 g g g

VYL ©e ®®
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Gluténmentes

Gluténmentes Zoldséges kenyér, Liga Gluténmentes Gluténmentes Paprikas
kenvér. Snidlinaes virslisalata, margarin (TM), kenyér, kenveér. Pritamin z6ldségkréem (TM),
rr?ar, arinkrér?l Gluténmentes Fokhagymas Petrezselymes a ri¥<a ’ Gépsonka Gluténmentes
9 kenyér felvagott, Pritamin gombakrém paprika, ep kenyér
paprika
(00211) GM E 245.05 Kcal / 1,024.31
= E ia: 193.37 Kcal / 808.29Kj E ia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: X cal /1,024. E ia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj E ia: 56.25 Kcal / 235.13Kj E ia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj E ia: Kcal / 0.00 Kj
diab. (T 20 Uzsonna nergia cal j Energia cal j g e nergia cal j nergia cal G nergia cal j nergia: Kcal j
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E45 U20) Fehérje Zsir T.Zsirsav
2479 22249 5859 9.16g 11.33g 3.98g 459g 3.72g 0.82g 9.13g 3.39g 0.88g 260g 4.12g 0.53g g g g
4179 25969 2059
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
1943g 1.19g 0.75g 2253g 1.19g 201g 2181g 1.19g 0.60g 21.08g 1.19g 0.78g 2249g 1.19g 14449 g g g

21.00g 119g 1429



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tizoérai
(00214)
Glutén,fruktoé
z Ebéd
Uzsonna

Tea, Tea, Tea, Tea, Tea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka
Energia: 188.01 Kcal / 785.88 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj  Energia: 99.48 Kcal / 415.83 Kj  Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 130.70 Kcal / 546.33 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
870g 17.96g 546g 7.38g 1424g  4.22g 6.19g 873g 229g 6.33g 1379g 4.10g 6759 1248g  354g 529g 1237g 365g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
2141g 1.19g 1759 2020g 1.19g 131g 1669g 089g 048g 2047g 1.19g 123g 1547g 089g 078g 1594g 089g 1.01g g g g

O,

&)

.1 | |
Csontleves GM*,

Tokfézelék GM*, Tarkonyos . Magyaros ! s
. . ., arkony . Brokkolileves GM viagy Szarazbabfézelék
Kertészleves GM*,  Tarhonyaleves z6ldségleves®, * o karfiolleves GM, !
. o - e NP , Brassoi o GM,tejmentes,
Parajos csirkées  GM*, Sertésporkalt Mediterran * Cukkinis o
penne GM Gluténmentes  csirkeragu®, Parolt apr.pecsenye , csirkecsikok GM Sertéssult,
’ , - Csemegeuborka . o - Gluténmentes
kenyér rizs TM*, Parolt rizs -
kenyér
Energia: 800.34 Kcal / 3,345.42 Energia: 504.28 Kcal / 2,107.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43 Energia: 698.27 Kcal / 2,918.77 Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal /0.00 Kj
2 . . . . .
! K K K K ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.24g 2632g 10109  27.37g 2967g 693g 28679 2450g 343g 30249 4576g 1331g  36.30g 21.13g 252g  4711g 22369 4.79g g g g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
102249 0.00g 2759 6094g 089g 427g 8234g 000g 377g 7324g 000g 373g 89.80g 000g 387g 8171g 089g 6.32g g g g
0) e @ e @
ﬂ_.z é" 0_/‘: '\ é“- L é"\- L
I |
Gluténmentes
. Zoldséges kenyér, Liga Gluténmentes . Paprikas
Gluténmentes A . 3 Gluténmentes e,
kenvér Snidlinaes virslisalata, margarin (TM), kenyér, kenvér. Pritamin z6ldségkrém (TM),
n¥ar’arinkrér§r,1 Gluténmentes Fokhagymas Petrezselymes a ri)ll<a’Gé sonka Gluténmentes
9 kenyér felvagott, Pritamin gombakrém paprika, &ep kenyér

paprika



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1’024‘31. Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj  Energia: 56.25 Kcal / 235.13 Kj  Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.96g 21.95¢g 581g 865g 11.04g 3.94g 4.08g 343g 0.78g 8.62g 3.10g 0.84g 2.09g 3.83g 049g g g g
366g 25679 201g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
1464g 0.89g 0.64g 17.74g 0.89g 1.90g 17.02g 0.89g 049g 16.29g 0.89g 0.67g 17.70g 0.89g 1.33¢g g g g
16.21g 0.89g 131g

O

o



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tiz6rai
(00216)
Glutén, zab,
tojas,
narancs
Ebéd

. I __________________________! ________________________! _________________________ ____________________ __________________|
Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, kenyér, Liga kenyér, Liga kenyér, Liga
margarin (TM), margarin (TM), Majpéastétom margarin (TM), margarin (TM), margarin (TM),
Parasztkolbéasz, Zala felvagott , (hazi), Parizsi, Fistolt fétt tarja, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Péréhagyma Z0ldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.069g 6.44g 12419 3549 529g 12.37¢g 3.65¢g g g g
Szénhidrat Cukor  So

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
786g 17.60g 5429 6.87g 13.95g 4.18g 588g 866g 2.29g 582g 1350g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

2567g 10.88g  1.12g

®

Szénhidrat Cukor  So
25.93g 10.88g 1.01g g g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

25409 10.88g 1209

Szénhidrat Cukor  So

19.30g 3.89g 164g 26679 10.88g 048g 25459 10.88g 0.78g

Magyaros
Tarhonyaleves Tarkonyos Brassoi karfiolleves GM, Csontleves GM*
Kertészleves GM*, GM*, Tokfézelék z6ldségleves®, apr.pecsenye®, Cukkinis Szérazbabfc’izelél%
Parajos csirkées  GM*, Sertésporkalt Mediterran Csemegeuborka,  csirkecsikok GM GM teimentes
penne GM , Gluténmentes  csirkeragu®, Parolt = Oszibarack leves T™*, S’e rJtéssi]It ’
kenyér rizs GM, T™M Petrezselymes rizs,
Alma
Energia: 800.34 Kcal / 3,345.42 Energia: 504.28 Kcal / 2,107.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 744.25 Kcal / 3,110.97 = Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} g ¢]

45579 21489 4699

36.31g 23.68g 2729
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6

28599 41679 1279g
Szénhidrat Cukor  S6
102.79g 15.58¢g 3.85¢g

28.67g 24509 343¢g
Szénhidrat Cukor  S¢
82.34g 0.00g 3.77¢

@@

36.24g 26.32g 10.10g 27379 29679 6.93¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

102249 000g 2759

),

Szénhidrat Cukor  S6
3409 67.35g 0.00g 598¢g

®

Szénhidrat Cukor  S¢
60.94g 0.89g 4279

0@

9484g 0.00g g g g

B
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Gluténmentes Zoldséges Gluténmentes Paprikas
kenyér, Liga virslisalata, Fahéjas kenyeér, Meggyes z6ldségkréem (TM),
margarin (TM), Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyimolcskocsonya  Gluténmentes
Csemege szalami kenyér gombakrém kenyér

(0921 6) Energia: 211.79 Kcal / 885.28 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
GIUte_n,’ Zab, Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tojas, 744g 2162g 6.83g 865g 11.04g 394g 184g 153g  0.18g 408g 343g 078g 555g 028g 0.00g 209g 383g 049g g g g

NE[EIRES Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1449g 089g 1.79g 17.74g 089g 190g 36.12g 599g 0.06g 17.02g 089g 049g 3120g 1800g 001g 17.70g 089g 1.33g g g g

®
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Magyaros
, . ) ntlev M*
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM = karfiolleves GM, Ez?aléié?gzaék’
Kertészleves GM*, tojasleves GM*, z6ldségleves®, *, Brassoi Cukkinis GM 40 CH
Parajos csirkés  Tokfézelek GM 40 Mediterran apr.pecsenye 40 = csirkecsikok GM Sertéssil ,[’
penne GM 40 CH CH?*, Sertésporkolt csirkeragu®, Parolt CH?, T™*, Gluténment;es
, GM kenyér (40) rizs 40 CH Csemegeuborka Petrezselymes rizs .
(00024) 40 CH kenyér
Gluténmente .
H Ebed Energia: 293.02 Kcal / 1,224.82 Energia: 409.76 Kcal / 1,712.80 Energia: 457.79 Kcal / 1,913.56 = Energia: 489.23 Kcal / 2,044.98 Energia: 455.35 Kcal / 1,903.36  Energia: 356.18 Kcal / 1,488.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj
s diab.40 g Ki Ki Ki Ki Ki | P — ——
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav i St sirsay
¢] g ¢]

1207g 743g  082g 28229 2654g 5909 2446g 2126g 3059 18339 2744g 757g  31.33g 17.92g 214g  2932g 1840g 4.30g

Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

g g g
44189 000g 093g 43849 119g 374g 4162g 000g 3.15g 4537g 000g 301g 4154g 000g 329g 3905g 089g 4.13g

Y ©e S
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Magyaros
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM = karfiolleves GM, Csontleves GM*,
Kertészleves GM*,  tojasleves GM*, zoldségleves®, *, Brassoi Cukkinis Karalabéfézelék
Parajos csirkés  Tokfézelek GM 50 Mediterran apr.pecsenye 50 = csirkecsikok GM GM 50 CH,
penne GM 50 CH CH?*, Sertésporkolt  csirkeragu®, Parolt CH?, T™*, Sertéssiilt*, GM
, GM kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka Petrezselymes rizs kenyér (50)
(00025) 50 CH
GIUténmente Ebéd Energia: 337.96 Kcal / 1,41 2.67‘ Energia: 457.71 Kcal / 1,91 3.23‘ Energia: 513.32 Kcal / 2’145‘68. Energia: 583.88 Kcal l2’440'62. Energia: 510.11 Kcal l2’132'26. Energia: 572.47 Kcal 12,392.92. Energia: Kcal / 0.00 Kj
S dlabsogc” K Ki K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢] g ¢]

1411g 776g 090g  2990g 2997g 666g 2562g 21.89g 3.12g 21.77g 3273g 923g 3244g 1875g 2249  2593g 37.93g 959g

Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

g g g
51.78g 0.00g 107g 5591g 149g 417g 5284g 000g 329g 5342g 000g 321g 5218g 000g 349g 6412g 149g 4.92g

Y ©e S
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(00026)
Gluténmente
s diab.55gCH

Ebéd

Magyaros P
rgatott . . Karalabéfézelék
, ,Csu gato . Tarkonyos . karfiolleves GM, aralabéfozele
. « tojasleves GM*, . . Brokkolileves GM S GM 55 CH,
Kertészleves GM, Tokfézelék GM 55 zoldsegleves”, *, Brassoéi Cukkinis Csontleves GM*
Parajos csirkés CH* Sertésporkalt Mediterran aor ’ecsen e GM csirkecsikok GM Sertéssiilt ’
penne GM 55 CH éluténmgntes csirkeragu, Parolt PP 55 CI}I/* ™, Gluténment;es
’ kenvér rizs 55 CH Petrezselymes rizs kenver
y 55 CH y
Energia: 371.66 Kcal / 1,553.54 Energia: 457.71 Kcal / 1,913.23 Energia: 527.20 Kcal / 2,203.70 Energia: 623.83 Kcal / 2,607.61 Energia: 519.78 Kcal / 2,172.68 Energia: 438.20 Kcal / 1,831.68
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15659 824g 095g  2939g 2968g 6.62g 2591g 2205g 3.14g 2314g 3550g 10.12g 3264g 1890g 2259  31.32g 21.84g 469g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So
0.00g 3.52g 49.64g 0.89g 4.92g

118g  51.12g 119g 406g 5564g 000g 333g 5568g 000g 141g 54.05g

Y ©e S

57489 0.00g

Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir

g
Szénhidrat Cukor

9

9

T.Zsirsav
¢]
So6
¢]
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Magyaros Cen
rgatott . . . kkinifézelék
to'écs;lsgvgg gM* Tarkonyos Brokkolileves GM = karfiolleves GM, C(l;JM 80°C(|e_|e
Kertészleves GM*, Sje rtespdrkolt ’ z6ldségleves®, *, Brassoi Cukkinis Csontl7eves Gf\/l*
Parajos csirkés Tékfézelgk GM ’80 Mediterran apr.pecsenye GM  csirkecsikok GM Sertéssiilt ’
penne GM 80 CH CH* Gluténmentes csirkeragu®, Parolt 80 CH*, T™*, Gluténment;es
’ kenyér rizs 80 CH Csemegeuborka Petrezselymes rizs kenyér
(00027) 80 CH
GIUténmente Ebéd Energia: 517.69 Kcal / 2,163.94‘ Energia: 489.68 Kcal / 2,046.86‘ Energia: 652.15 Kcal / 2’725‘99. Energia: 889.65 Kcal / 3’718'74. Energia: 658.29 Kcal l2’751'65. Energia: 359.01 Kcal / 1,500.66l Energia: Kcal / 0.00 Kj
S dlabBOQCH Ki K K Ki Ki s Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2230g 10.30g  1.19g  3222g 3294g 724g  2852g 2349g 331g 32899 4983g 1459g 3545g 21.00g 250g 32.11g 1695g 4.05g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
¢] g ¢}

8217g 000g 164g 7512g 238g 473g 80.89g 000g 365g 7943g 000g 3.89g 8097g 000g 404g 5878g 179g 5.16g

Y ©e e @
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Karalabéfézelék

Tokfézelék TM 50 Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros
. _ A .t . . e . TM, 50 CH,
Parajos csirkés CH*, Csurgatott z6ldségleves®, , Brassoi karfiolleves GM,
’ . NP o Csontleves
penne TM 50 CH, tojasleves®, Mediterran apr.pecsenye 50 Cukkinis tésztabetéttel*
Kertészleves GM*  Sertésporkolt , Tk. = csirkeragu*, Parolt CH?, csirkecsikok GM o ’
. - . Sertéssilt, Tk.
kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 50 CH kenvér (50
(00037) Diab enyér (50)
SOCH Ebéd Energia: 379.04 Kcal / 1,584.39 Energia: 580.63 Kcal / 2,427.03 Energia: 513.32 Kcal / 2,145.68 Energia: 583.88 Kcal / 2,440.62 Energia: 514.01 Kcal / 2,148.56 Energia: 602.57 Kcal / 2,518.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
. ’ Ki Ki Kj Kj Kj K e i 70
.Lsirsav
tejmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav i st
22729 8629 1.00g 32349 26449 5299 25629 21.89g 3.12g 21779 3273g 9.23g 34459 19.09g 23049 37.07g 2445g 501g 9 9 9
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
g g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
3.38g 61.06g 0.00g 5649

5211g 0789 1359 5243g 056g 397g 5284g 000g 329g 5342g 000g 321g 53.02g 000g

@ @& ®ve
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Magyaros
Tokfézelek GM 60 Tarkonyos Brokkolileves GM = karfiolleves GM, Csontleves GM*,
Kertészleves GM*, CH*, Csurgatott zoldségleves®, *, Brassoi Cukkinis Sertéssiilt,
Parajos csirkés tojasleves GM*, Mediterran apr.pecsenye 60  csirkecsikok GM = Karalabéfézelék
penne GM 60 CH Sertésporkolt , GM  csirkeragu®, Parolt CH?, T™*, GM 60 CH, GM
kenyér (60) rizs 60 CH Csemegeuborka Petrezselymes rizs kenyér (60)
60 CH
(00038) GM .
DIAB 60 CH Ebed Energia: 394.12 Kcal / 1,647.42 Energia: 489.68 Kcal / 2,046.86 Energia: 561.91 Kcal / 2,348.78 Energia: 707.64 Kcal / 2,957.94 Energia: 568.09 Kcal / 2,374.62 Energia: 508.51 Kcal / 2,125.57 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kij Ki Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢] g ¢]

16.67g 8.56g 0.99g 31.20g 32369 7179 2663g 2245g 3.19g 26.27g 39.65g 11.40g 33.62g 19.63g 234g 3457g 25669 5149
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g ¢]

61289 000g 1259 6555g 179g 450g 6266g 000g 342g 6395g 000g 349g 6344g 000g 370g 7309g 179g 592g

Y ©e ®@
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Csontleves
. . tésztabetéttel*,
Kggfasjzolse\éesis’rlgg ’ Szérazpabf(ﬁzelék
penne GM’,tej_mente_s,
Sertéssiilt, Teljes
ki6rlés kenyér
Ebéd Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22j Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 635.26 Kcal 12,655.39j Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4269g 2527¢g 9.99g g g g g g g g E g g E g 46.12g 2145¢g 4.68g 9 E g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
7554g 0.00g 270g g g g g g 9 9 9 9 9 9 9 67.09g 0.00g 598g 9 9 9
W 10}
1 e I
Tea, Rozskenyér,
Liga margarin
(TM), Tavaszi
(00068) fglvégott ,
Zellermentes KigySuborka
L. Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 268.36 Kcal /1,121.74 Energia: Kcal /0.00 Kj
TIZOI'aI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g g 9 9 9 9 9 9 9 699g 11859 355g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
g g g g g g g g 9 9 9 9 9 9 9 3301g  9.99g 114 g 9 9 9
@
1 | _____________________________| _________________________| _________________________ | |
Paprikas
zo6ldségkrém (TM),
Teljes kidrlési kifli
(TM)
Uzsonna Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



[¢] 9 [¢] ] 9 [¢] ] 9 ¢} 9 9 ¢} 9 9 ¢} 4.82g 357g 0459 9 9 ¢}
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  So6 Szénhidrat  Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
g g g 22.76g 0.00g 1.43g g g g

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

) Quadro Byte Zrt Oldalak 149/ 174 2022.03.21. 14:37:40 | QB - Elelem
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Mediterran ~ Magyaros Csontleves
Kertészleves GM* Tarhonyaleves*, csirkeraau® Oszibarack leves ka rfiollg\sjes GM tésztabetéttel®,
Paraios cairkas || Sertésporkdt Térkongos’ GM, TM, Brassdi Cubkims " Szarazbabfézelék
) enne Tokfozelék , Teljes 76ldsé Ie}:/es* apr.pecsenye®, csirkecsikok GM GM,tejmentes,
P kiérlést kenyér Pérc?lt fizs ’ Csemegeuborka T™* Bulaur Sertéssiilt, Teljes
(00070) - BUg ki6riést kenyér
OIajos mag Ebéd Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22 Energia: 630.76 Kcal / 2,636.58 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 654.25 Kcal / 2,734.77 Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj
és par Ki Ki Ki Ki Ki K j i
: Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.67g 24509 343¢g 28.59g 41679 12799 38.87g 21.45¢g 260g 46.12g 2145¢g 4.68g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So

42.69g 25.27g 9.99¢g 32.34g 22509 6.40g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
7554g 0.00g 270g 7412g 5.00g 3449 82.34g 0.00g 3.77g

WO BWOewE ®ve Ve

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g g

102.79g 1558g  3.85g  80.33g 000g 379g 67.09g 000g 5989
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(00071)
GM,tej,toj,sz
oj,must,olma

g

Ebéd

e 1 Magyaros
Tokfézelék GM, . viagy
tejmentes Tarkonyos Oszibarack leves karfiolleves GM, Csontleves GM*
Kertészleves GM*, Tarrjwn ale\;es zoldségleves®, GM. TM. Brassoi Cukkinis Sertéssilt ’
Parajos csirkés . yaleves Mediterran ’ ’ . csirkecsikok GM e
GM*, Sertésporkolt . * DO apr.pecsenye®, * Karalabéfézelék
penne GM, TM Gluténmentes csirkeragu”, Parolt Céklasalata ™, GM, TM
’ kenvér rizs Petrezselymes rizs, ’
y Narancs
Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 460.50 Kcal / 1,924.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 991.56 Kcal / 4,144.72 Energia: 726.85 Kcal / 3,038.23 Energia: 422.57 Kcal / 1,766.34
Ki Kj Ki Kj Ki I
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherie

27529 12189 1429  2648g 1947g 4549 28679 2450g 343g  30.18g 41.82g 1279g 36489 2140g 251g 3144g 1461g 387g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

10353g 1209 200g 6223g 589g 335g 8234g 000g 377g 12002g 2557g 237g 9497g 000g 339g 4398g 000g 5259

Be B8 B

Energia: Kcal / 0.00 Kj

9

9

Zsir

Szénhidrat Cukor

9

T.Zsirsav
¢]
So6
¢]
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. ] ! |
Csontleves

cérnametélttel,
Szarazbabfézelek_
Franyo, Sertéssiilt,

Teljes kidrlésl

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés

penne
kenyér
(001 1 6) Ebéd Energia: 704.12 Kcal / 2,943.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 698.60 Kcal / 2,920.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj
.z ~ Ki i
TOjas,fru ktOZ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ¢} 9 9 ¢} 9 g g ] g g ] g g 9
42.69g 25.27g 9.99¢g 46449 2537g 5609
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
9 9 9 9 ¢} ¢] g g ¢] g g ¢] g g g
7041g 2509 5.06g

0)0), 1OLOL0)
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(00120)
Szocialis
normal

Ebéd

.| '\ |\ |||
Magyaros

Tejfold Reszelt tészt Kértelev .. . < .
karala?{)glg\?es, Ie?/iase, Fefjtseztta Fole:z?eletbs, zoldb_ors'oleves, . Porehagymas Kertészleves,
Borsos tokany,  babfézelék , Siilt  csirkemaj*, Tort Tejszines, Frankfurti leves, | kukoricaleves, Gorog rakott
Tarhonya koret, debreceni, burgonya port_ahagymas Almgs, fah_gaja_§ Mediterran burgonya,
Csemegeuborka Félbarna kenyér Céklasalata ’cswk’erggu_, gomboéc, Gylmoles pulykaragu, Bulgur Gylimélcs
9 ; yer, ) y
Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Sargar_t_apa_l_s nzs, » Gytimoles
Gyumolcs
Energia: 911.36 Kcal / 3,809.4& Energia: 916.13 Kcal / 3,829.4}% Energia: 796.89 Kcal / 3,331‘02' Energia: 755.02 Kcal / 3,155.9:2. Energia: 925.57 Kcal / 3,868.8:2. Energia: 835.32 Kcal / 3,491 .Gil Energia: 896.63 Kcal / 3,747.9I1<l
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.82g 4141g 1224g 3749g 4048g 12.29¢g 33.25g 17.31g 3.53g 40.32g 2254g 531g 3096g 23.79g 6.63g 4410g 21.05g 5289 43.06g 33.91g 11.53¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
0.00g 595g 101.87g 0.00g 3.41g

98.03g 000g 512g 9855g 200g 7.59g 123979 2347g 376g 9581g 000g 154g 14185g 9.99g 517g 12031g

GO OIGICIOIN OIS ERIOIOISICIO MR Ol OIS IR GLOL0)
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(00122)
Szocialis Ebéd
diabetikus

N . Magyaros
Tejfolos Reszelt tészta N . .. i
karaléjbéleves leves Korteleves diab., zOldborsoleves
Borsos tokan ’ Para'fézeléi( Siilt Resztelt DIAB, Tejszines, Frankfurti leves, Brokkolikrémleves, Kertészleves ,
ny, ) ¢ csirkemaj*, Tort poréhagymas Darasmetélt Mediterran Gorog rakott
Tarhonya koret debreceni, ; )
. . . burgonya , csirkeragu, lekvarral CM pulykaragu, Bulgur burgonya
diab., Félbarna kenyér, . . , A :
g Céklasalata Sargarépas rizs diab.
Csemegeuborka Gyumolcs diab
Energia: 718.77 Kcal / 3,004.46 Energia: 824.34 Kcal / 3,445.74 Energia: 567.75 Kcal / 2,373.20 Energia: 603.50 Kcal / 2,522.63 Energia: 520.57 Kcal / 2,175.98 Energia: 518.90 Kcal / 2,169.00 Energia: 598.19 Kcal / 2,500.43
Kj Kj Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3257g 4141g 11.53g 26.76g 22129 7549 36.87g 22.28g 5369 1890g 2159g 661g 38.35g 14.39g 338g 2948g 2411g 801g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

30.04g 38.57g 12.02g
Szénhidrat Cukor  So
6.58 g 64.18g 0.00g 241g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
6.26 g 63.80g 6.39g 293g 62.88g 0.00g

DD 0DDDERDEDD @ N @ 00 @00

Szénhidrat Cukor  So
1229 61.96g 0.00g 443g 61.21g 0.00g
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(00123)
Szocialis
laktozmentes

Ebéd

A . .. . Magyaros
Tejfolos Reszelt tészta Korteleves diab. . gye
o . zOldborséleves, .
karalabéleves LM, leves, Fejtett LM, Resztelt emre Frankfurti leves
h DPNCa - A Tejfolos, . ,
Borsos tokany, babfézelék diab. csirkemaj*, Tort poréhagymas LM, Darasmetélt
Tarhonya koret, LM, Silt debreceni, burgonya csirkeragu LM lekvarral,
Csemegeuborka, = Félbarna kenyér, Céklasalata , Sargarépés rizé Gyumolcs
Gylmolcs Gylmolcs Gylmolcs T ’
y y y Gyumolcs
Energia: 935.90 Kcal / 3,912.06 Energia: 940.67 Kcal / 3,932.00 = Energia: 725.77 Kcal / 3,033.72 Energia: 759.21 Kcal / 3,173.50 Energia: 945.11 Kcal / 3,950.56
Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13499 30459 21.79g 5779 40749 2260g 501g 2828g 2673g 7.93g

37.59g 43.24¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
97.82g 0.00g 5109 98.34g 2.00g 7579 99.09g 6.39g 3409 96.30g 0.00g 1.55g

0)0), @@@%@@@@@‘@3@@@

34.92g 4417g 13449

Szénhidrat Cukor  So

145849 24.98g 563g

J
Fehérje

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir
g
Szénhidrat Cukor
g

9

T.Zsirsav Fehérje

S6

9

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir
g
Szénhidrat Cukor

9

9

T.Zsirsav
¢]
So6
¢]
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. I __________________________! ________________________! _________________________ ____________________ __________________|
Kertészlevesplré

Rantott leves Reszelt tészta Korteleves
pir.zsemlekockaval o PSP .. e . . epekim.,
. leves epekiméld, epekiméld, Piritott Zoldborséplréleve  Frankfurti leves, = Brokkolikrémleves P
, Borsos tokany P : AR o . . Burgonyafézelék
i Parajfézelek csirkemaj, Tort s, Joghurtos epekiméld, Almas, epekim., , ,
epekimélé, . T . . . . K L epekim., Sertés
. epekim., Fétt virsli, burgonya csirkemell csikok, = fahéjas gombac, Sargarépas .
Tarhonya koret, . . . . . o SO aprépecsenye
. . Félbarna kenyér, Céklasalata , Sargarépas rizs, Gyumolcs pulykaragu, Bulgur o x
(00124) Céklasalata , Gviimélcs Gviimdles Gviimales epekimélé,
Szocialis epe Gyumolcs y y y Gyumolcs
és Ebéd Energia: 959.54 Kcal / 4,010.88 Energia: 817.67 Kcal / 3,417.86 Energia: 765.12 Kcal / 3,198.20 Energia: 661.19 Kcal / 2,763.77 Energia: 882.27 Kcal / 3,687.89 Energia: 501.94 Kcal / 2,098.11 Energia: 610.28 Kcal / 2,550.97
bélrendszer Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
kimél Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.39g 44.08g 10.70g 34349 42959 1291g 39.86g 16409 352g 38.16g 21.32g 26449 28.93g 20.81g 5079 33.70g 13.25g 2.00g 32469 19.34g 4329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

105369 6.39g 3.72g 7164g 000g 352g 111.94g 1888g 4.08g 77.70g 000g 204g 14017g 999g 515g 66.55g 000g 5059 74559 000g 354g

VW W0 WO W0 00
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(00126)
Szocialis epe
(megrendel)

Ebéd

Rantott leves Reszelt tészta Korteleves Brokkolikrémleves

plr.ézizsrglslt(gkca!(:}\//al leves e_pekl'mél(ﬁ, epel_dmél(j,_ Pir_!'tott Zoldborsopuréleve  Frankfurti leves, epekim.,
' epekimélé Paraﬁb’zelékl _ csirkemaj, Tort s, Joghurtos epekimélc’i, Almas, Sargarépas
Tarhonya k('jr’et epekim., Fétt virsli, burgonya csirkemell csikok, = fahéjas gombodc  pulykaragu, Bulgur
’ Félbarna kenyér Céklasalata Sargarépas rizs , Gylimolcs

Céklasalata

Energia: 896.92 Kcal / 3,749.13 Energia: 755.05 Kcal / 3,156.11 Energia: 702.50 Kcal / 2,936.45 Energia: 598.57 Kcal / 2,502.02 Energia: 819.65 Kcal / 3,426.14 Energia: 564.56 Kcal / 2,359.86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.21g 20.09g 1397g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
65.10g 0.00g 2.02g 12757g 9.99¢g 513g 79.15g 0.00g

[OIONEROLO R OL0)

T.Zsirsav Fehérje Zsir

3529 37449 20609

T.Zsirsav Fehérje Zsir

39.14g 15689

T.Zsirsav Fehérje Zsir

3362g 4223g

Fehérje Zsir

3267g 43.36g 34429

10.70 g 1291g 2649 507 g 2.00g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

18.88 g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

92.76g 6.39g

507 g

50.04g 0.00g 350g 99.34g 4.06g

(OI6LO}

3.70 g

Energia: Kcal / 0.00 Kj

9

9

Zsir

Szénhidrat Cukor

9

T.Zsirsav
9
So
g
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(00128)
Szocialis .
diab Ebed
(megrendel)

Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

N . Magyaros
Tejfolos Reszelt tészta . . .. .
karaléjbéleves leves Korteleves diab., zOldborsoleves
Borsos tokdn ’ Para'fézeléi( Siilt Resztelt DIAB, Tejszines, Frankfurti leves, Brokkolikrémleves,
ny, J ., csirkemaj*, Tort poréhagymas Darasmetélt Mediterran
Tarhonya koret debreceni, ; )
. . . burgonya , csirkeragu, lekvarral CM pulykaragu, Bulgur
diab., Félbarna kenyér, . . , A :
- Céklasalata Sargarépas rizs diab.
Csemegeuborka Gyumolcs diab
Energia: 718.77 Kcal / 3,004.46 Energia: 824.34 Kcal / 3,445.74 Energia: 567.75 Kcal / 2,373.20 Energia: 603.50 Kcal / 2,522.63 Energia: 520.57 Kcal / 2,175.98 Energia: 518.90 Kcal / 2,169.00
Kj Kj Kij Kij Kij Kij
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
7549 36.87g 2228g 5369

T.Zsirsav Fehérje Zsir

1153g 26769 22.12g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
38.35g 14.39g 3.38g

30.04g 38579 1202g 3257g 4141g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor
0.00g 4259 7849g 0.00g 6.26 g 63.80g 6.39g 293g 62.88g 0.00g

DD 0PHDRRDEDD DD DD

18.90g 21.59g 6.61g
Szénhidrat Cukor  So

000g 6.58g

Szénhidrat Cukor  So
1229 61.96g 0.00g 443g 61.21g

So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir

g
Szénhidrat Cukor

9

9

T.Zsirsav

S6

9
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Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Csontleves
Kertészleves GM*, tojasleves®, zoldségleves®, *, Brassoi karfiolleves GM, tésztabetéttel®,
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 40 Cukkinis Karalabéfézelék 40
penne 40 CH Tokfézelék 40 CH*, csirkeragu®, Parolt CH?, csirkecsikok GM  CH, Sertéssiilt, Tk.
(00137) Tk. kenyér (40) rizs 40 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 40 CH kenyér (40)
Diabetikus Eb ’d Energia: 310.39 Kcal / 1,297.42j Energia: 569.85 Kcal / 2,381.9;j Energia: 457.79 Kcal / 1,91 3.5% Energia: 489.23 Kcal 12,044.9% Energia: 467.27 Kcal / 1,953.1% Energia: 497.47 Kcal 12,079.4% Energia: Kcal / 0.00 Kj
R:40!E:405V:4 © Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje zsir T2sirsav
0CH 1849g 753g 0.88g  31.82g 28.03g 6.33g 24469 21269 3.05g 1833g 2744g 757g  3297g 1831g 220g 33.79g 2043g 4529 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
9 g9 9

315g  4537g 000g 301g 4391g 000g 324g 4733g 000g 4.69g

4170g 000g 112g 4670g 000g 390g 4162g 0.00g

VD ®e ®ve W
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Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Karalabéfézelék
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brassoi karfiolleves GM, 50 CH, Csontleves
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 50 Cukkinis tésztabetéttel*,
penne 50 CH  Tokfézelék 50 CH*, csirkeragu®, Parolt CH?, csirkecsikok GM = Sertéssiilt, Teljes
Tk. kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 50 CH  ki6rlésl kenyér
Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36  Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 Energia: 513.32 Kcal / 2,145.68 Energia: 583.88 Kcal / 2,440.62 Energia: 514.01 Kcal / 2,148.56 Energia: 484.58 Kcal / 2,025.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ebéd Kj Kij Kj Kj Kj Ki . ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22659 843g 098g  3275g 2815g 6.34g 2562g 21.89g 3.12g 21.77g 3273g 923g 3445g 19.09g 230g 3267g 22979 4.86g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
50.57g 0.00g 135g 51.39g 000g 400g 5284g 000g 329g 5342g 000g 321g 53.02g 000g 338g 3945g 000g 503g 9 9 9
@ VD Ve e W
(00145) DM '
R:40,E:50,U: . o
1’5 CH ’ Teljes kidrlésu kifli Telies kidrlési kifli
Zsemle Zoldséges (TM), Liga Zsemle g (TM), Liga Paprikas
Snidlin e’s virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezsel r’nes mar arin (gl'M) z6ldségkrém (TM),
e aringkrém ki6riésii zsemle Fokhagymas ombak}Il'ém Gg ok Telies kisriésii kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin =~ 9 Prita e (TM)
paprika pap
Uzsonna Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 ~ Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kij Kij j
! ! ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.89 273 0.68 10.09 9.65 2.68 3.1 3.32 0.43
3249 21289 571g  1245g 1093g 391g 6.39g 2541g 197g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
16.91g 0.00g 0.55¢g 15656g 0.00g 0.74 g 1499g 0.00g 1259 g g g

17389 000g 077g  2766g 000g 212g 2127g 000g 141g

0 O 0 @ 0
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Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros Karalabéfézelék
Kertészleves GM*, tojasleves®, z6ldségleves®, *, Brassoi karfiolleves GM, 50 CH, Csontleves
Parajos csirkés Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 50 Cukkinis tésztabetéttel*,
penne 50 CH  Tokfézelék 50 CH*, csirkeragu®, Parolt CH?, csirkecsikok GM Sertéssiilt, Tk.
Tk. kenyér (50) rizs 50 CH Csemegeuborka  TM*, Bulgur 50 CH kenyér (50)
Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36 ~ Energia: 593.52 Kcal / 2,480.91 Energia: 513.32 Kcal / 2,145.68 Energia: 583.88 Kcal / 2,440.62 Energia: 514.01 Kcal / 2,148.56 Energia: 602.57 Kcal / 2,518.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ebéd Kj Kij Kj Kj Kj Ki . ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g

3.12g 21.77g 3273g 9.23g 3445g 19.09g 230g 37.07g 2445¢g 501g
Szénhidrat Cukor  So

2265g 843g 0.98g 32.75g 28.15g 6.34 g 2562g 21.89g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g 9

5057g 0.00g 135g 51.39g 000g 400g 5284g 000g 329g 5342g 000g 321g 5302g 000g 338g 6106g 000g 5649

10 VY We (OIS

(00147) Diab
R:30,E:50,U: . o
15 Teljes ki6riésii kifli Telies kiérlst Kifl
Zsemle Zoldséges (TM), Liga Zsemle g (TM), Liga Paprikas
Snidlin e’s virslisalata, Teljes = margarin (TM), Petrezsel r’nes mar arin (gl'M) z6ldségkrém (TM),
e aringkrém ki6riésii zsemle Fokhagymas ombak}Il'ém Gg ok Telies kisriésii kifli
9 (TM) felvagott, Pritamin 9 Pritarﬂin o ka (TM)
paprika pap
Uzsonna Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 ~ Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Energia: 112.36 Kcal / 469.66 Kj Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kij Kij Kij
! ! ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.89 273 0.68 10.09 9.65 2.68 3.1 3.32 0.43
3249 21.28g 571g 12459 10.93¢g 391g 6.39g 2541g 19749 E E E E E E 9 E E E E E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
16.91g 0.00g 0.55¢g 15656g 0.00g 0.74 g 1499g 0.00g 1259 g g g

17389 000g 077g  2766g 000g 212g 2127g 000g 141g
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Ebéd
(00202) GM
DIAB E: 40 g,
U:20g CH
Uzsonna

Magyaros
Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM = karfiolleves GM, Csontleves GM*,
Kertészleves GM*,  tojasleves GM*, zoldségleves®, *, Brassoi Cukkinis Sertéssiilt,
Parajos csirkés  Tokfézelek GM 40 Mediterran apr.pecsenye 40 = csirkecsikok GM  Cukkinifézelék GM,
penne GM 40 CH CH, Sertésporkolt , csirkeragu®, Parolt CH?, T™*, 40 CH, GM kenyér
GM kenyér (40) rizs 40 CH Csemegeuborka Petrezselymes rizs (40)
40 CH

Energia: 293.02 Kcal / 1,224.82‘ Energia: 413.04 Kcal / 1,726.51‘ Energia: 457.79 Kcal / 1,91 3‘56. Energia: 452.83 Kcal / 1’892'83. Energia: 455.35 Kcal / 1’903'36. Energia: 358.75 Kcal / 1’499'58. Energia: Kcal / 0.00 Kj
K Ki K K K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢] g ¢]

12.07g 7.13g 0.82g 28.77g 23.94g 6.01g 24469 21269 3.05g 17.01g 2541¢g 6.93g 31.33g 17.92g 214g 3190g 16.59g 4489
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

g g g
44189 000g 093g 44229 119g 431g 4162g 000g 3.15g 4227g 000g 293g 4154g 000g 329g 4168g 089g 448g

VYD ®e ®e@ Ve

Gluténmentes
Zoldséges kenyér, Liga Gluténmentes Paprikas

Y : . Gluténmentes RN
virslisalata, margarin (TM), kenyér, kenyér, Pritamin z6ldségkrém (TM),

Gluténmentes
kenyér, Snidlinges

margarinkrém Gluténmentes Fokhagymas Petrezselymes paprika, Gépsonka Gluténmentes
kenyér felvagott, Pritamin gombakrém ’ kenyér
paprika
Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj  Energia: 56.25 Kcal / 235.13 Kj  Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2479 22249 5859 9.16g 11.33g 3.98¢g 459g 3.72¢g 0.82g 9.13g 3.39¢g 0.88g 260g 4129 0.53¢g g g g
4179 25.96g 2.05g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
19.43g 1.19g 0.75g 2253g 1.19g 2.01g 21.81g 1.19g 0.60g 21.08g 1.19¢g 0.78 g 2249g 1.19g¢g 1449 g g g

2100g 1.19g  142g

f@?



(00203)
Glutén,tej,toj
,banan

Ebéd

Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

Tokfézelek GM
TM*,
Tarhonyaleves
GM*, Sertésporkolt
, Gluténmentes
kenyér

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés
penne GM, TM

Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 912.57 Kcal / 3,814.54 Energia: 726.85 Kcal / 3,038.23 Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92
. . ) ) ) Ki
Fehérje Zsir

Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
2752g 12.18g 1429 26.79g 27.23g 543g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
103.53g 1.20g 2.00g 6243g 1.69g 4.23g

(N2

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Mediterran
csirkeragu®,
Tarkonyos
zoldségleves®,

Parolt rizs

28679 24.50g

Szénhidrat Cukor  So

82.34g 0.00g

@@

T.Zsirsav Fehérje Zsir
343g

Szénhidrat Cukor  So
3.77g

Magyaros
Oszibarack leves karflollev_e S GM, Csontleves GM*,
GM, TM, Brass6i Cukkinis Szérazbabf6zelék
’ ’ M csirkecsikok GM .
apr.pecsenye”, ™ GM,tejrper]_tes,
Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Sertéssiilt
Narancs

Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

45579 21489

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3648g 2140g 4699

251g

28599 4167g 1279g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

67.35¢

@

000g 598g

9497g 000g

3.39g

102.79g 1558g  3.85g

Energia: Kcal / 0.00 Kj

g
Szénhidrat Cukor

9

9

T.Zsirsav
¢]
So6
¢]



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

len s Magyaros
Tokfézelék GM I viagy
™" Mediterran g oyolileves g Karfiolleves GM. - oo teves G
Kertészleves GM, Tarhon a,leves csirkeragu”, *, Brassoéi Cukkinis Szérazbabfézelél;
Parajos csirkés * yaleves Tarkonyos ’ * csirkecsikok GM !
GM*, Sertésporkolt o N apr.pecsenye®, * GM,tejmentes,
penne GM, TM Gluténmentes zOldsegleves?, Csemegeuborka ™", Sertéssiilt
’ kenvér Parolt rizs 9 Petrezselymes rizs,
Y Alma
Ebéd Energia: 642.56 Kcal / 2,685.90 Energia: 485.86 Kcal / 2,030.89 Energia: 667.68 Kcal / 2,790.90 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43  Energia: 727.35 Kcal / 3,040.32 Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kij Kij Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9

2752g 12.18g 1429 26.79g 27.23g 543g 28.67g 24509 343g 30.24g 4576g 13.31g 36.30g 21.82g 251g 45579 2148g 4699
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
(00207) 103539 120g 200g 6243g 169g 423g 8234g 000g 377g 7324g 000g 373g 9482g 000g 340g 67.35g 000g 598g 9 9 9
GM,tej, toj,ol ir\ fi@ cir ?@ ce'\ @ cea
mag,van,citr, & é"' \ é},. :
szilva I I ]
Gluténmentes Zoldséges Gluténmentes Paprikas
kenyér, Liga virslisalata, Fahéjas kenyér, Meggyes z6ldségkrém (TM),
margarin (TM), Gluténmentes bananturmix TM Petrezselymes  gyumodlcskocsonya  Gluténmentes
Méz kenyér gombakrém kenyér
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj  Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj  Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
164g 7.88g 2.00g 8.65g 11.04g 3.94¢9 184g 1.53g 0.18g 408g 343g 0.78 g 5559 0.28¢g 0.00g 209g 383g 0499 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé
30.60g 17.099g 04449 17.74g 0.89g 1.90g 36.12g 5.99g¢g 0.06 g 17.02g 0.89¢g 049g 31.20g 18.00g 0.01g 17.70g 0.89¢g 1.33g g g g
(o'~
G



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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(00208)
Glutén,tojas,
olmag

Ebéd

Magyaros
Tarhonyaleves Tarkonyos Brassoi karfiolleves GM, Csontleves GM*
Kertészleves GM*, GM*, Tokfézelék zoldségleves®, apr.pecsenye®, Cukkinis Szérazbabf()'zelélé
Parajos csirkés  GM*, Sertésporkolt Mediterran Csemegeuborka,  csirkecsikok GM GM teimentes
penne GM , Gluténmentes  csirkeragu®, Parolt =~ Oszibarack leves T™*, S’e r'JtéSSU| i ’
kenyeér rizs GM, TM Petrezselymes rizs,
Narancs
Energia: 800.34 Kcal / 3,345.4}% Energia: 504.28 Kcal / 2,107.82‘ Energia: 667.68 Kcal / 2,790‘92' Energia: 912.57 Kcal / 3,814.5& Energia: 743.75 Kcal / 3,108.8:2. Energia: 634.67 Kcal 12,652.9%
J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
343g 28599 4167g 12799 36.49g 23.26g 27249 45579 2148¢g 4699

36249 26329 1010g  27.37g 29.67g 693g 2867g 24509

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

102.79g 1558g  3.85g  9499g 000g 3.39g 67.35g 000g 5989

®e @

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
102.24g 0.00g 2759 60.94g 0.89g 4274 82.34g 0.00g 3.77g

®0e ©e

Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir

9

Szénhidrat Cukor

9

9

T.Zsirsav
¢]
So6
¢]



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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. ] ! |
Brokkolikrémleves

Csurgatott Tarkonyos Brokkolileves GM Magyaros
-surgatott ., arkonyos < S viagy GM TM*, Resztelt
tojasleves®, z6ldségleves®, , Brassoi karfiolleves GM, : o
e NP o csirkemaj,
Sertésporkolt , Mediterran apr.pecsenye 45 Cukkinis
len_ s * ; . DO - . . Petrezselymes
Tokfézelék 45 CH*, csirkeragu®, Parolt CH*, csirkecsikok GM
. - % burgonya 45 CH,
Tk. kenyér (45) rizs 45 CH Csemegeuborka = TM*, Bulgur 45 CH
(00138) Diab Csemegeuborka
o o 4 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 572.69 Kcal / 2,393.84 = Energia: 468.20 Kcal / 1,957.08 Energia: 525.63 Kcal / 2,197.13 Energia: 492.20 Kcal / 2,057.40 Energia: 403.33 Kcal / 1,685.92 Energia: Kcal / 0.00 Kj
R:30, E:45, Ebéd Ki Ki Ki Ki Ki
v4o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9 306 g 27.09g 6.10g 2467g 2138g 306g 19659 29489 821g 33.76g 18.73g 226g  28.80g 1279g 250g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g g 9 4900 g 000g 3.89g 4372g 000g 3.18g 4846g 0.00g 3.09g 4877g 000g 3.31g 4828g 000g 454g 9 9 9

VY Ve (NOY



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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(00210) GM

diab. 70 CH Ebéd

Magyaros
Csurgatott . : : .
toiasleves GM* Tarkonyos Brokkolileves GM = karfiolleves GM, Csontleves GM*,
Sje rtespdrkolt ’ z6ldségleves®, *, Brassoi Cukkinis Sertéssiilt,
TijkfézeIZk GM ’70 Mediterran apr.pecsenye 70  csirkecsikok GM Gluténmentes
CH. Gluténmentes csirkeragu®*, Parolt CH ¥, T™*, kenyér, Tokfézelék
’ . rizs 70 CH Csemegeuborka Petrezselymes rizs GM 70 CH
kenyér
70 CH
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 448.70 Kcal / 1,875.57 Energia: 603.56 Kcal / 2,522.88 Energia: 816.85 Kcal / 3,414.43 Energia: 600.31 Kcal / 2,509.30 Energia: 375.18 Kcal / 1,568.25 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kij Kj Kj j j
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g ¢] g ¢]

30.87g 2566g 6659 27.50g 2293g 3.24g 3427g 2012g 2409 31.39g 1876g 5589

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

g g g g g g
59.16g 1.79g 500g 7107g 000g 353g 7324g 000g 373g 69.70g 000g 382g 5323g 149g 491g

DPD Be A0

30.24g 4576g 1331g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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. ] ! |
Csontleves

tésztabetéttel*,
Szarazbabf6zelék

GM,tejmentes,
Sertéssiilt, Teljes

kiériésl kenyér

TM,fru ktozsz Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
, Ki
s"'!par,fpap!s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
av. kép Fehérje Zsir T.Zsirsav
) ) 9 g 9 g g g g g 9 9 9 9 9 9 9 46129 21459 4689 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So : : : Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
9 9 9 9 9 9 9 ¢} ¢] g g ¢] g g ¢] g g g
67.09g 0.00g 598g



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

. ] ! |
Csontleves

tésztabetéttel*,
Szarazbabf6zelék

GM,tejmentes,
Sertéssiilt, Teljes

kiériésl kenyér

[00061) TOjaS Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
, . , Kj

es cs"kehus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ¢} 9 9 ¢} 9 9 ¢} 9 g g ] g g ] 46129 2145g 468 g g g 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So

9 9 9 9 9 9 9 ¢} ¢] g g ¢] g g ¢] g g g

67.09g 0.00g 598g



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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. ] ! |
Csontleves GM*,
Sertéssiilt,

Karalabéfézelék

GM, TM,
00063 Gluténmentes
( )_ . kenyér
GM,TM,toj,pa Ebéd
r huvely Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 422.57 Kcal / 1,766.34 Energia: Kcal /0.00 Kj
’ j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ¢} 9 9 ¢} 9 9 ¢} 9 g g ] g g ] g g 9
3298g 15499 397g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
9 9 9 9 9 9 9 ¢} ¢] g g ¢] g g ¢] g g g
58.34g 0.89g 559¢g



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

I I N N I B I

. ] ! |
Csontleves

tésztabetéttel*,
Szarazbabf6zelék

GM,tejmentes,
Sertéssiilt, Teljes

kiériésl kenyér

H ia A Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Energia: Kcal /0.00 Kj
Tej,tojas,mar Ebéd Ki
hah l'ls Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ¢} 9 9 ¢} 9 9 ¢} 9 g g ] g g ] g g 9
46.12g 2145g 4689
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
9 9 9 9 9 9 9 ¢} ¢] g g ¢] g g ¢] g g g
67.09g 0.00g 598g

&



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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. ] ! |
Csontleves GM*,
Sertéssiilt,

Karalabéfézelék

GM, TM,
00082 Gluténmentes
( . ) . kenyér
GM,tej,toj,sz Ebéd
6ja fru kt Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 422.57 Kcal / 1,766.34 Energia: Kcal /0.00 Kj
I o q
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ¢} 9 9 ¢} 9 9 ¢} 9 g g ] g g ] g g 9
3298g 15499 397g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
9 9 9 9 9 9 9 ¢} ¢] g g ¢] g g ¢] g g g
58.34g 0.89g 559¢g



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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. ] ! |
Brokkolikrémleves
GM TM*, Resztelt
csirkemaj,
Petrezselymes
burgonya 55 CH,
(00104) Csemegeuborka
Diabetikus - Ebéd 2
55 g CH Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g g g g g g g g g g g g g
30.70g 14.95g 2759

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So

g g g g g g g g g g g g g g g g g g
6333g 000g 559g

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 492.12 Kcal l2’057'06. Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav

9 9 9



Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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. ] ! |
Csontleves GM*,
Sertéssiilt,

Karalabéfézelék

GM, TM,
(00215) GM, Gluténmentes
tej, toj., Ebéd kenyér
ol.mag.,szgj, Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 42257 Kcal / 1,766.34 Energia: Kcal /0.00 Ki
2 j
mUStar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ¢} 9 9 ¢} 9 9 ¢} 9 g g ] g g ] g g 9
3298g 15499 397g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
9 9 9 9 9 9 9 ¢} ¢] g g ¢] g g ¢] g g g
58.34g 0.89g 559¢g



