Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

Gyumolcstea, Telies 1o Toies Kigriesi kifl - Tea, Teljes kiGrlési Gyiimdlcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga . : GyUmolcstea, Zsemle, . A ;
margarin (TM) (TM), Liga margarin (TM), Maijpastétom (hazi) zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
9 L Zala felvagott , Jpaste ’ margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, R Péréhagyma . . . .
Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
|

s Z'old__bal_?leves"Gl\{l, Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Korteleygs tejment_es, Cukkinileves GM, TM *,

ertésporkolt , Fétt tészta . % . Paprikas krumpli .
(00010) (tojasmentes), Vegyes Kelkaposztafézelek® Bakonyi pulykaragu kolbasszal Budapest aprépecsenye,
: . x 1 , Vegy Natur csirkemell GM,TM*, Parolt rizs ’ Bulgur , Narancs
Tej-,toj- és vagott savanyusag ’ ’ ’ Csemegeuborka !

OI .m ag ment. Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 K| Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5.44 ¢ 38.88¢9 4474 ¢g 12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.63 g 0.00g 488¢g 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19 g 0.00g 2879  107.76g 30419 5.04 g 99.38 g 0.00g 4719

Teljes ki6rlési zsemle Zbldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM), ~ Teljes ki6rlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM ., Lsemle, . Meggyes
Méz (TM) Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya

Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44¢ 7779 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 5.80¢g 7.659 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4052¢g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5.99 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1.19g 31.20g 18.00 g 0.01g
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

Gyumolcstea, Telies 1o Toies Kigriesi kifl - Tea, Teljes kiGrlési Gyiimdlcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga . : GyUmolcstea, Zsemle, . A ;
margarin (TM) (TM), Liga margarin (TM), Maijpastétom (hazi) zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
9 L Zala felvagott , Jpaste ’ margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, R Péréhagyma . . . .
Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
|

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Korteleves tejmentes, Cukkinileves GM, TM *,

Sertg; porkolt, Fott tészta Kelkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu Papnka’s krumpli Budapest apropecsenye,

(00011) (tOJe)smt?ntes), Vegyes Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs c kolbasszgl, K Bulgur , Narancs
Tej mentes vagott savanyusag semegeuporka

Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 K| Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 K] Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5.44 ¢ 38.88¢9 4474 ¢g 12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.63¢g 0.00g 4.88 ¢ 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19¢g 0.00 g 2879 107.76 g 30419 5.04¢9 99.38¢g 0.00g 4719

Teljes ki6rlési zsemle Zbldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM), ~ Teljes ki6rlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM ., Lsemle, . Meggyes
Méz (TM) Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya

Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44¢ 7779 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 5.80¢g 7.659 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4052¢g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5.99 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1.19g 31.20g 18.00 g 0.01g
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

|| ohews |  kedd |  oserda | oositonok |  pentek

GyUmolcstea, Teljes ; P, . Cx L .
i ; Tea, Teljes ki6rlés kifli A Tea, Teljes kibrlési Gyumodlcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga 1€l . Gyumélcstea, Zsemle, e ; Soyumoiestea, | els
: (TM), Liga margarin (TM), P o zsemle (TM), Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom (hazi), . PO ; AT
. Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap ja, Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 4.149g 9.049 8.13 g 2199 9.62g 13.39 g 4039 9.17g 12.15g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.36g 3.00g 174 g 30.46 g 9.99 g 130¢g 4081g 9.99 g 0.93g 3559 g 9.99g 134g 3051 g 9.99 g 0.88g
|
Zodldbableves GM . . - -
o n b Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Korteleves GM, Paprikas = Cukkinileves GM, TM *,
Sertésporkolt , Fétt tészta . PR : ; ) .
(00012) (tojasmentes), Vegyes Kelkaposztafézelék* Bakonyi pulykaragu krumpli kolbasszal, Budapest aprépecsenye,
i3 . - Natur csirkemell, GM, TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Bulgur , Narancs
Tojas,olmag vagott savanyusag 9 9
Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 699.24 Kcal / 2,922.82 Kj Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21979 3.36¢g 20.24¢9 19.60 g 6.14 g 38.88¢9 4474 ¢g 12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.63 ¢ 0.00 g 488¢g 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19 g 0.00g 2879  10850¢g 30419 5.16 g 99.38¢ 0.00g 4719
LD L ﬁl (D .ﬂl L) ﬂl
|
Teljes ki6rlésl zsemle Z0ldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6érlésl zsemle Fahéjas bananturmix TM . Z?‘e”!'en . Meggyes
. Zoldségpastétom gyumolcskocsonya
Méz (TM)
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 ¢ 77749 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 1.84¢ 1.53¢ 0.18¢g 5.80¢g 7.65¢ 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



TizOrai
(00013)
Toj.-,mogy.,és
sz6jament.
Ebéd

Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

40529 16209 0.66 g 27.66 g 0.00 g 2129 36129 5.99 g 0.06 g 35.16 g 0.00 g 1.19g 31209  18.00g 0.01g
(L) () (L) (D) 7]
)

GyUmolcstea, Teljes
ki6érlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigydéuborka

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
zsemle (TM), Liga kiérlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM), Périzsi, margarin (TM), Fustolt fétt

Zoldpaprika tarja, Jégcsapretek

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 ¢ 5.38¢ 9.60¢g 13.69¢ 4149 9.04 ¢ 8.13 g 2.19¢ 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.17¢g 12.15¢g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.36 g 3.009g 1749 30.46 g 9.99¢g 1309 40.81¢g 9.99¢g 0.93¢g 35599 9.999 1349 30.51¢g 9.99¢ 0.88¢g

Sertésporkolt , Magyaros

karfiolleves GM, Fétt
tészta (tojasmentes),

®

Cukkinileves GM, TM *,
Budapest apropecsenye

Daragaluska leves TOM*,
Kelkaposztafézelék* ,

Brokkolileves GM *,
Bakonyi pulykaragu

Korteleves GM, Paprikas
krumpli kolbasszal,

Vegyes vagott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs Csemegeuborka borsém., Bulgur , Narancs
savanyusag
Energia: 606.99 Kcal / 2,537.22 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 699.24 Kcal / 2,922.82 K] Energia: 790.58 Kcal / 3,304.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.13¢g 20.68¢g 4.04¢g 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 20.24¢9 19.60 g 6.14 g 41.35¢ 31.93¢g 7739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71319 0.009g 3.86¢g 48.93 g 0.009g 2899 93.19¢g 0.00 g 2879 108.50 g 30419 5169 95.88 g 0.009g 4809

S e



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I I N I T T T

Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata,
(TM),J Liga margarin (TM),  Teljes Igérlésﬁ zsemle Fahéjas bananturmix TM . Z,Se”!'e-, . Meggyes
Méz (TM) Zo6ldségpastétom gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
. (00013) . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TOJ-'sr_nOQY-,es Uzsonna 5.44g 7779 1979 12459  1093g  391g 184¢ 153g  018¢ 580 7659  193g 555 028g  0.00g
sz6jament. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00¢g 2.12¢g 36.12 g 5.99¢ 0.06 g 35.16 g 0.00 g 1.19¢ 31.20¢9 18.00g 0.01¢g

0]0S



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

Gyumolcstea, Telies 1o Toies Kigriesi kifl - Tea, Teljes kiGrlési Gyiimdlcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga . : GyUmolcstea, Zsemle, . A ;
margarin (TM) (TM), Liga margarin (TM), Maijpastétom (hazi) zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
9 L Zala felvagott , Jpaste ’ margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, R Péréhagyma . . . .
Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
\

Sertésporkolt ,
Zoldbableves GM, Fétt  Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Korteleves GM, Paprikas = Cukkinileves GM, TM *,
tészta (tojasmentes), Kelkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu krumpli kolbasszal, Budapest apropecsenye,
(00014) Tojas- Vegyes vagott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Bulgur , Narancs
és savanyusag

bananmentes i Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 Kj  Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj  Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj  Energia: 699.24 Kcal / 2,922.82 Kj  Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33619 20.25¢ 3.97¢g 29.55¢ 14.13g 1.71g 34.46 g 21.97¢ 3.36¢g 20.24¢ 19.60 g 6.14 g 38.88¢ 44749 12259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.63 ¢ 0.00g 4.88¢g 48.93 ¢ 0.00g 2.89¢g 93.19¢ 0.00g 2879  10850g 30419 5169 99.38¢ 0.00g 4719

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Teljes ki6rlésl zsemle Z0ldséges virslisalata, d .
s . dSEQes Virs Liga margarin (TM), Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6érlésl zsemle / . S L
Méz (TM) Fokhagymas felvagott, Zoldségpastétom gyumodlcskocsonya
Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj  Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj  Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K| Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44¢ 7779 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 6.39¢g 25.41¢g 1.97¢9 5.80¢g 7.659 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



Tizorai
(00015) Tej-és
cukormentes
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

40529 16209 0.66 g 27.66 g 0.00 g 2129 21.27¢ 0.00 g 141g 35.16 g 0.00 g 1.19g 31209  18.00g 0.01g

Tea, Teljes kidrlést kifli = Tea, Teljes ki6rlés kifli Gviimélestea CM Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea CM, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), y PPN zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
. . Zsemle, Majpastétom . NI ; A
Parasztkolbasz, Zala felvagott , N margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Fustolt fétt
oo ; It (hazi), Péréhagyma - ; s
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek
Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 234.24 Kcal / 979.12 K] Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 229.68 Kcal / 960.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1092g  17.41g 5389 960g  1369g 4144 9.049 8.13g 2199 9629  13.39g 4.03g 9179  12.15¢g 3.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.68 ¢ 0.00 g 1.74g 20.47 g 0.00 g 1.30¢g 30.82 ¢ 0.00 g 0.93 g 25.60 g 0.00 g 1.34¢g 20.52 g 0.00 g 0.88 ¢

®

Tarkonyos zéldségleves™, Cukkinileves GM, TM *,

Sertésporkolt , Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Paorikas krumoli
Zobldbableves GM, Fétt Kelkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu prixa: P Budapest apropecsenye,
tészta (tojasmentes) Natur csirkemell GM,TM*, Parolt rizs kolbasszal, Bulgur , Narancs
’ ’ ’ Csemegeuborka '

Energia: 601.57 Kcal / 2,514.56 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 613.94 Kcal / 2,566.27 Kj Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.73 ¢ 20.09g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 19.75¢g 27979 6.51¢g 38.88¢9 4474 ¢g 12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75919 0.009g 4179 48.93 g 0.009g 2899 93.19¢g 0.00 g 2879 68.92 g 0.00g 6.33¢g 99.38 g 0.009g 4719
9 ﬁ L ﬁ ﬁ ﬂ 9 q
Telies kibrlésii zsemle Z6ldséges virslisalata Teljes ki6rlésa kifli (TM), Teljes ki6rlésa kifli (TM),
J ASeges Virs ’ Liga margarin (TM), Zsemle, Liga margarin (TM),
(TM), Magyaros Teljes ki6rlési zsemle / . A : s
LS Fokhagymas felvagott, Zdldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém (TM) (TM) o) ; )
Pritamin paprika paprika
Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7.80g 1.97g 12459 10.93g 391g 6.39 g 25419 1.97g 5.80 g 7.659 1.93¢ 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



25489 0.00g 0669 27669  000g 2129 2127g 0009  1l4lg 35169  000g  119g 21399 000g  087g

—

0 0 0 0,000
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Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , djpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K] Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 236.08 Kcal / 986.81 K] Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢ 9.60¢g 13.69¢ 4149 9.35¢g 8.20¢g 2.19¢ 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.48¢g 12.22 g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
21.68¢g 0.00 g 174 g 20479 0.00g 1.30 g 30.83 g 0.00g 0.93g 25.60 g 0.00g 134g 20.53 g 0.00g 0.88¢

Sertésporkolt ,

.. " . larkonyos zoéldségleves®, -
* * *
Zoldbableves GM, F6tt  Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Paprikas kr I Cukkinileves GM, TM *,

00016 tészta (tojasmentes), Kelkaposztafézelék* , Bakonyi pulykaragu kolbasszal Budapest apropecsenye
( ) Vegyes vagott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs ’ par.mente, Bulgur
Tei t A Csemegeuborka
eymentes, savanyusag
fruktozszegén . Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K]  Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj  Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj  Energia; 613.94 Kcal / 2,566.27 Kj  Energia: 735.14 Kcal / 3,072.89 Kj
y Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 19.75¢g 27979 6.51¢g 41.17 g 31559 7719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.63 ¢ 0.00g 4889 48.93g 0.00g 2.899 93.19g 0.00g 2879 68.92 g 0.00g 6.33¢ 84.21¢ 0.00g 459¢g
0 ﬁ L ﬂ ﬁ ﬁ L) ﬂ
Telies kibrlési zsemle Z6ldséaes virslisalata Teljes ki6rlésa kifli (TM), Teljes ki6rlés kifli (TM),
] ASeges Virs ’ Liga margarin (TM), Zsemle, Pritamin paprika,
(TM), Magyaros Teljes ki6rlési zsemle / . AR , A .
LS Fokhagymas felvagott, Zdldségpastétom Gépsonka, Liga margarin
margarinkrém (TM) (TM) ) ;
Pritamin paprika (TM)
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 816.40 K] Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7.80g 1.97g 12.45¢ 10.93 g 391g 6.399 25.41¢g 1.97g 5.80¢ 7659 1.93g 11.37g 9.84g 2.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25489 0.00 ¢ 0.66 g 27.66 9 0.00g 2.12¢g 21.27¢9 0.00g 1419 35.16 9 0.00 g 1199 21.39¢9 0.00g 0.87 ¢
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Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34g 5389 9.60 g 13.69 g 4.14g 9.04¢ 8.13g 2.19g 9.62¢ 13.39g 4.03g 9.17g 12.15g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
Magyaros karfiolleves .. .
S p . Korteleves tejmentes, o
GM, Sertésporkolt , Fétt  Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, ves te) : Cukkinileves GM, TM *,
. 4 . - PR : Paprikas krumpli .
(00017) Tej, tészta (tojasmentes), Kelkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu kolbasszal Budapest aprépecsenye
z- Vegyes vagott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs ’ borsém., Bulgur , Narancs
szdja, ol.mag A Csemegeuborka
savanyusag
mentes
. Energia: 606.99 Kcal / 2,537.22 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 790.58 Kcal / 3,304.62 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.13¢g 20.68 g 4.04g 29.55g 14.13 g 171¢g 34.46g 2197¢g 3.369 17.27g 18.42 g 5.449 41.35g 31.93g 7.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71319 0.00 ¢ 3.86¢g 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19¢ 0.00g 2879 107.76 g 30419 5.04 ¢ 95.88¢9 0.00g 48049
a L] a8
BW'&
I ——
Teljes ki6rlésl zsemle Zobldséges virslisalata
J€s . dSEQges VIrs ’ N . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6rlés zsemle Fahéjas bananturmix TM e .
. Zobldségpastétom gyumolcskocsonya
Méz (TM)
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.449 7779 1.97¢ 12.45¢g 10.93 g 391g 1.84¢ 1.53¢ 0.18g 5.80¢ 7659 1.93¢g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52¢g 16.209g 0.66 g 27.66 g 0.00g 212¢g 36.12¢g 5.99¢g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31.20¢g 18.00 g 0.01g

Gyumolcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K]

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyduborka

Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj

GyUmolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,
Zdldpaprika

Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj

Gylumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Fustolt f6tt
tarja, Jégcsapretek

Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj




Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

| ke[| kedd | seda | osiitortok
Uzsonna @



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34g 5389 9.60 g 13.69 g 4.14g 9.04¢ 8.13g 2.19g 9.62¢ 13.39g 4.03g 9.17g 12.15g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
Sertéspdrkolt , Magyaros . .
5P 9y . . * Korteleves tejmentes, . *
karfiolleves GM, Fétt Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, A : Cukkinileves GM, TM *,
) o - PR : Paprikas krumpli .
(00018) tészta (tojasmentes), Kelkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu kolbasszal Budapest aprépecsenye
. z- - Vegyes vagott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs ’ borsém., Bulgur , Narancs
Tej,széja,huve A Csemegeuborka
savanyusag
ly,marha
. Energia: 606.99 Kcal / 2,537.22 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 790.58 Kcal / 3,304.62 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.13¢g 20.68 g 4.04g 29.55g 14.13 g 171¢g 34.46g 2197¢g 3.369 17.27g 18.42 g 5.449 41.35g 31.93g 7.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71319 0.00 ¢ 3.86¢g 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19¢ 0.00g 2879 107.76 g 30419 5.04 ¢ 95.88¢9 0.00g 48049
a L] a8
BW'&
I ——
Teljes ki6rlésl zsemle Zobldséges virslisalata
J€s . dSEQges VIrs ’ N . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6rlés zsemle Fahéjas bananturmix TM e .
. Zobldségpastétom gyumolcskocsonya
Méz (TM)
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.449 7779 1.97¢ 12.45¢g 10.93 g 391g 1.84¢ 1.53¢ 0.18g 5.80¢ 7659 1.93¢g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52¢g 16.209g 0.66 g 27.66 g 0.00g 212¢g 36.12¢g 5.99¢g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31.20¢g 18.00 g 0.01g

Gyumolcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K]

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyduborka

Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj

GyUmolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,
Zdldpaprika

Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj

Gylumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Fustolt f6tt
tarja, Jégcsapretek

Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj
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1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésd kifli (TM), Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes ki6rlési Gylumolcstea, Teljes
maraarin (TM’) 9 (TM), Liga margarin (TM), y P6réha ,ma ’ zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
9 L Zala felvagott , I gyma, margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, R Zoldfiiszeres sonkakrém N . : .
Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 368.71 Kcal / 1,541.21 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢g 17.34 g 5.38¢g 9.60 g 13.69¢ 4149 10.80g 17679 5.87¢g 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.17¢9g 12.15¢g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 41.06 g 9.99¢ 251¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
a L] a a ﬁ 8 L]
Lﬂa [
|
Magyaros karfiolleves .. .
S p . Korteleves tejmentes, o
GM, Sertésporkolt , Fétt  Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, ves te) : Cukkinileves GM, TM *,
. 4 . - PR : Paprikas krumpli .
(00019) Tej-, tészta (tojasmentes), Kelkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu kolbasszal Budapest aprépecsenye
s Vegyes vagott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs ’ borsém., Bulgur , Narancs
Szoja- es R Csemegeuborka
savanyusag
halmentes
. Energia: 606.99 Kcal / 2,537.22 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 790.58 Kcal / 3,304.62 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.13¢g 20.68 g 4.04g 29.55g 14.13 g 171¢g 34.46g 2197¢g 3.369 17.27g 18.42 g 5.449 41.35g 31.93g 7.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71319 0.00 ¢ 3.86¢g 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19¢ 0.00g 2879 107.76 g 30419 5.04 ¢ 95.88¢9 0.00g 48049
a L] a8
BW'&
I ——
Teljes ki6rlésl zsemle Zobldséges virslisalata
J€s . dSEQges VIrs ’ N . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6rlés zsemle Fahéjas bananturmix TM e .
. Zobldségpastétom gyumolcskocsonya
Méz (TM)
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.449 7779 1.97¢ 12.45¢g 10.93 g 391g 1.84¢ 1.53¢ 0.18g 5.80¢ 7659 1.93¢g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52¢g 16.209g 0.66 g 27.66 g 0.00g 212¢g 36.12¢g 5.99¢g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31.20¢g 18.00 g 0.01g
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1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyeér, kenvér. Liaa maraarin Gluténmentes kenvér Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), enyer, Liga marga ulenmertes kenyer, kenyér, Liga margarin Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi),  np) “parizsi, Zoldpaprika  Fistolt fott tarja
e - Kigyouborka Péréhagyma ’ ’ Pap . 2,
Kaliforniai paprika 9y 9y Jégcsapretek
L. . Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 137.79 Kcal / 575.96 K] Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 g 17.60g 5.42g 6.87 g 13.95g 4189 5.88 g 8.66 g 2299 5.82¢g 1350 ¢ 4069 6.44 g 12419 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.309g 3.89¢g 1.64¢9 25409 10.88 g 1209 26.67 ¢ 10.88 g 0.48¢g 25.679 10.88¢g 1129 25459 10.88 g 0.78 ¢

Sertéspdrkolt , Fétt tészta " . -
P Daragaluska leves GM*, . . Paprikas krumpli Cukkinileves GM, TM *,
tojasmentes GM. Kelkaposztafézelék GM* Brokkolileves GM *, kolbasszal Budapest aprépecsenye
Zodldbableves GM M ’ Bakonyi pulykaragu ’ ' ’
(00020) f ’ Natur csirkemell, y! pulykarag Csemegeuborka, Petrezselymes rizs,
, Vegyes vagott . . GM, TM*, Parolt rizs -
Gluténmentes o Gluténmentes kenyér Korteleves GM Narancs
savanyusag
. Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 Kj Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 699.24 Kcal / 2,922.82 Kj Energia: 938.11 Kcal / 3,921.30 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.41¢g 21.45¢ 4.10g 30.76 g 1557 g 1.869 34.46 g 21.97¢ 3.36¢g 20.24¢ 19.60 g 6.14 g 35609 46259  12.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.63 g 0.00 ¢ 4.56 g 68.65 g 1.19¢9 3.44¢ 93.19¢ 0.00g 2879 108.50 g 30419 5.16 g 101.29¢9 0.00g 4309
Gluténmentes kenyér, Zobldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
. . yer, €9 p Fahéjas bananturmix TM enmentes keny . Meggy
Liga margarin (TM), Méz Gluténmentes kenyér Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00¢g 8.65¢ 11.04 9 3.94¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 2649 8.18 ¢ 2.03¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09¢g 0.44 ¢ 17.74 g 0.89¢g 1909 36.12 ¢ 5.99¢ 0.06 g 21.02¢g 0.89¢g 0.74 ¢ 31.20¢9 18.00 g 0.01g
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I I S T N S T

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluté . Tea, Gluténmentes GyUmolcstea, . . .
gtenmentes kenyér, kenvér. Liaa maraarin Gluténmentes kenvér Tea, Gluténmentes Glytenmenteg kenyér,
Liga margarin (TM), yer, 19 rg oo nyer, kenyér, Liga margarin Liga margarin (TM),
Parasztkolbdsz (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi), .y "parizsi Zoldpaprika  Fistolt ftt tarja
o oo - Kigyoéuborka Poéréhagyma ’ ’ - 13,
Tizorai Kaliforniai paprika 9y 9y Jégcsapretek
Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 17.89¢g 5.46 g 7.38¢ 14.24 9 4229 5.88¢g 8.66 g 2.29¢ 6.33 ¢ 13.79¢9 4109 6.44 g 12419 3.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.099 4199 1.75¢9 30.19¢9 11.18¢g 1319 26.67 ¢ 10.88¢g 0.48¢g 30469 11.18¢g 1.23¢g 25.45¢g 10.88 g 0.78 g
(o)
Glu(t,tej ,toj),sze Se”&?gg;fg:tégcgtl\fszw Daragaluska leves GM, g ooy Kérteleves GM, M, Cukkinileves GM, TM *,
z,mogy,mézm Zéldbableves GM, Tgll\\/l/l”‘ Kre\zllkqpos;tafozelek Bakonyi pulykaragu Papnka’s krumpli Budapest apropecsenye,
i Vegyes vagott ; atar cswkeme'll, GM.TM*. Parolt rizs kolbasszal, Petrezselymes rizs,
A Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Narancs
savanyusag
. Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 K] Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 K] Energia: 921.21 Kcal / 3,850.66 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28419 2145¢g 4109 30.85¢g 15.70¢g 1879 34.46 g 21.97¢g 3.36¢g 17.20g 18.39¢g 5.43 ¢ 35.59¢9 44.39 g 12.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112.63 g 0.00 g 4.56 g 74.90 g 1.19¢9 2469 93.19¢ 0.00¢g 2879 102.07 g 28.719 5.04 ¢ 101.27¢g 0.00 g 43049
MGIuténmentes k(_anlz/é’r, Zoldséges virslisalata, Fahéias bananturmix TM Gluténmentes kenyér, Meggyes
agyaros (rprle\z/lr)gann rem Gluténmentes kenyér anejas bananturmix Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya
Uzsonna Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 7919 2.009 8.65¢g 11.04 g 3.94¢ 1849 1539 0.18¢g 2649 8.18¢g 2.03¢g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1556 g 0.89¢g 0449 17.749g 0.89¢g 1909 36.12¢g 5999 0.06 g 21.02g 0.89¢g 0.74 g 31.209g 18.00 g 0.01g

6)S
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Tizorai
(00022)
Glutén- és
tejmentes
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Fistolt f6tt tarja,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Kigyduborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Parizsi, Zoldpaprika

Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 137.79 Kcal / 575.96 K] Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 g 17.60g 5.42g 6.87 g 13.95g 4189 5.88 g 8.66 g 2299 5.82¢g 1350 ¢ 4069 6.44 g 12419 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.309g 3.89¢g 1.64¢9 25409 10.88 g 1209 26.67 ¢ 10.88 g 0.48¢g 25.679 10.88¢g 1129 25459 10.88 g 0.78 ¢

&
Korteleves GM, TM,
Paprikas krumpli

kolbasszal,
Csemegeuborka

|
Cukkinileves GM, TM *,
Budapest apropecsenye,
Petrezselymes rizs,
Narancs

I I EEEEEEE——
Zoldbableves GM, Daragaluska leves GM*, . .
Sertésporkolt , Fott tészta Kelkaposztafézelék GM* BB;ﬁEIr(]OIi"eXFSkaCigA .
tojasmentes GM, Vegyes Natur csirkemell, y*p y 9
] . ] . GM,TM*, Parolt rizs
vagott savanyusag Gluténmentes kenyér

Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 K] Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 K] Energia: 921.21 Kcal / 3,850.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28419 2145¢g 4109 30.76 g 15.57¢g 1869 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 17.20g 18.39¢g 5.43¢g 35.59¢9 44.39 g 12.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112.63 g 0.00 g 4.56 g 68.65 9 1199 3.44¢9 93.19¢ 0.00g 2879 102.07 g 28.71¢9 5.04¢9 101.27 g 0.00 g 43049
& &
b&
|
Gluténmentes kenyeér, Zbldséges virslisalata, Gluténmentes kenyeér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM

Liga margarin (TM), Méz Gluténmentes kenyér Zo6ldségpastétom gyumolcskocsonya

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 K] Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64g 7.889 2.00g 8.65¢ 11.04g 3.94¢ 1.84¢g 1539 0.18g 26449 8.18¢ 2.03g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 17.09¢g 0.44¢ 17.74 g 0.89¢g 1909 36.12 ¢ 5.99¢ 0.06 g 21.029 0.89¢g 0.74 ¢ 31.20¢9 18.00g 0.01¢g
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Tizorai
(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes ]
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea CM, Gyumolcstea CM,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM,

Gluténmentes kenyeér, kenvér. Liaa maraarin Gluténmentes kenveér Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), enyer, Liga marga ulenmertes kenyer, kenyér, Liga margarin Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi),  np) “parizsi, Zoldpaprika  Fistolt fott tarja
e - Kigyouborka Péréhagyma ’ ’ Pap . 2,
Kaliforniai paprika 9y 9y Jégcsapretek
Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K] Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 97.64 Kcal / 408.14 Kj Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 128.86 Kcal / 538.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39g 17.89¢ 5469 7.38g 14.249 4229 5.88 g 8.66 g 2299 6.33g 13.79¢ 4109 6.44 g 12419 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21409 1199 1.75¢ 20.20 9 1.19¢9 1319 16.68 g 0.89¢g 0.48¢g 20479 1199 1.23¢g 15.46 g 0.89¢g 0.78 ¢

Sertésporkolt , Fott tészta Kelkaposztafézelek GM
tojasmentes GM, burg.ment., Daragaluska Brokkolileves GM *,

Tarkonyos zoldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,

~ ; . Paprikas krumpli Budapest aprépecsenye
Zoldbableves GM, leves GM*, Natur Bakonyi pulykaragu prixa: P P propecsenye,
f . . PR : kolbasszal, Petrezselymes rizs,
Vegyes vagott csirkemell, Gluténmentes GM,TM*, Parolt rizs
R b Csemegeuborka Narancs
savanyusag kenyér
Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 Kj Energia: 417.39 Kcal / 1,744.69 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 613.94 Kcal / 2,566.27 Kj Energia: 921.21 Kcal / 3,850.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.41¢g 21.45¢ 4.10g 30.09 ¢ 16.30 g 1949 34.46 g 21.97¢ 3.36¢g 19.75¢ 27.97¢ 6.519 35599 4439g 12169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.63 g 0.00 g 4569 60.83 g 1199 5.16 g 93.19 g 0.00g 2879 68.92 g 0.00 g 6339  101.27g 0.00g 4309
|
. . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, . o \ S Keny . . \ S keny
- Zoldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyeér, Liga margarin (TM),
Magyaros margarinkrém . p / . N : o
(TM) Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Zo6ldségpastétom Gépsonka , Pritamin
Pritamin paprika paprika
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 K] Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 791¢ 2.00¢g 8.65¢ 11.04 9 3.94¢ 3.66¢g 25.67 9 2.01¢g 2649 8.18 ¢ 2.03¢g 8.64¢g 10.10g 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizorai
(00028)
Glutén-, tej-,
fruktézszegén
y Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

15.56 g 0.89 g 0.44g 17.74 g 0.89 g 1.90 g 16.21 g 0.89 g 131g 21.02 g 0.89 g 0.749 16.33 g 0.89 g 0779

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes . . Tea, Gluténmentes
S - PO - Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes PO >
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin . N A ; kenyér, Liga margarin
. " kenyér, Majpastétom kenyér, Liga margarin A .
(TM), Parasztkolbasz, (TM), Zala felvagott , (hazl), Péréhagyma (TM), Périzsi, Z8ldpaprika (TM), Fistolt f6tt tarja,
Kaliforniai paprika Kigyduborka ’ 9y ’ ’ Jégcsapretek
Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K] Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 99.48 Kcal / 415.83 Kj Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 130.70 Kcal / 546.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70 g 17.96 g 5.46 g 7389 14.24 g 4229 6.199 8.73g 2299 6.33¢g 13.79¢g 4109 6.759 12.48 g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
21419 1199 1.75¢ 20.20 9 1.19¢9 1319 16.69 g 0.89¢g 0.48¢g 20479 1199 1.23¢g 15479 0.89¢g 0.78 ¢

®

Tarkonyos zéldségleves*,
Paprikas krumpli

I I EEEEEEE——
Sertésporkolt , Fott tészta
tojasmentes GM,
Zodldbableves GM,

Daragaluska leves GM*,

Kelkaposztafézelek GM*, ~ Brokkolileves GM ¥,

Bakonyi pulykaragu

Cukkinileves GM, TM *,
Mediterran csirkeragu®,

f Natur csirkemell, / ; kolbasszal, .
Vegyes vagott . . GM,TM*, Parolt rizs Petrezselymes rizs
R Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
savanyusag
Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 K] Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 K] Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 K] Energia: 613.94 Kcal / 2,566.27 K| Energia: 645.03 Kcal / 2,696.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.41¢g 21.45¢ 4.10g 30.76 g 1557 g 1.869 34.46 g 21.97¢ 3.36¢g 19.75¢ 27.97¢ 6.519 28.87¢ 24.83g 3.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112.63 g 0.00 g 4.56 g 68.65 g 1.19¢9 3.44¢ 93.19¢ 0.00g 2879 68.92 g 0.00 g 6.33 ¢ 84.57¢9 0.00g 4.06 9
. . Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyeér, . o . S Keny . . SNME eny
- Zoldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyeér, Pritamin paprika,
Magyaros margarinkrém . p / . N ) / .
(TM) Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Zo6ldségpastétom Gépsonka, Liga margarin
Pritamin paprika (TM)
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 K] Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 791¢ 2.00¢g 8.65¢g 11.04 9 3.94¢ 3.669g 25.67 9 201g 2649 8.18 ¢ 2.03¢g 8.64¢g 10.10g 2749



) Quadro Byte Zrt

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.56 g 0.89¢g 0.44 ¢ 17.749 0.89¢g 1909 16.219 0.89¢g 131g 21.02¢g 0.89¢g 0.74 ¢ 16.33 g 0.89¢g 0.779g
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I O S T T e

Tizoérai
(00029) Glu,
tej, tojas,
par.,ol.mag
Ebéd
Uzsonna

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, ) ) .
Gluténmentes kenyeér, kenvér. Liaa maraarin Gluténmentes kenvér Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), yer, Lg 9 oo nyer, kenyér, Liga margarin Liga margarin (TM),
. (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi), A A, . i T .
Parasztkolbasz, Kiavouborka P6réhaavma (TM), Parizsi, Zoldpaprika Fistolt f6tt tarja,
Kaliforniai paprika 9y 9y Jégcsapretek
Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 137.79 Kcal / 575.96 K] Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

837g  17.89g 5469 7.38g  14.24g 422g 5.88 g 8.66 g 2299 6.33g  13.79g 410g 6.44g  1241g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.099 4199 1.75¢ 30.19¢9 11.18¢g 1319 26.67 ¢ 10.88 g 0.48¢g 30469 11.18¢g 1.23¢g 25459 10.88 g 0.78 ¢

Zoldbableves GM, Daragaluska leves GM, Bakonyi sertésragu Korteleves GM, TM, Cukkinileves GM, TM *,
Sertésporkolt , Fott tészta TOM, Kelkaposztafézelék GM,TM, par, Paprikas krumpli Budapest apropecsenye
tojasmentes GM, Vegyes = GM* , Natur csirkemell, Brokkolileves GM *, Parolt kolbasszal , par.mente, Petrezselymes

vagott savanyusag Gluténmentes kenyér rizs Csemegeuborka rizs, Narancs

Energia: 731.38 Kcal / 3,057.17 K] Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 Kj Energia: 752.06 Kcal / 3,143.61 K] Energia: 646.63 Kcal / 2,702.91 Kj Energia: 807.74 Kcal / 3,376.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.099 20449 3.98¢ 30.85¢g 15.70¢g 1879 34.69¢ 28.66 g 5.82¢g 17.059g 18.30 g 5.43¢g 38.78¢9 31509 7.62¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.74 g 0.00g 456 g 74.90 g 119¢g 2469 92.24¢g 0.00 g 2.95¢ 101.52 g 28.71g 5.049 98.85 g 0.00g 419g

Gluténmentes kenyeér, Zbldséges virslisalata, - . . Gluténmentes kenyeér, Meggyes
. . ; . . Fahéjas bananturmix TM e L
Liga margarin (TM), Méz Gluténmentes kenyér Zoldségpastétom gyumodlcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 K] Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64g 7.88¢ 2.00g 8.65¢ 11.04 g 3.94¢ 1.84¢ 1.53¢ 0.18g 2649 8.18¢ 2.03g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 17.09¢g 0.44¢ 17.74 g 0.89¢g 1909 36.12 ¢ 5.99¢ 0.06 g 21.029 0.89¢g 0.74 ¢ 31.20¢9 18.00g 0.01¢g
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Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), e - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
. . Majpastétom (hazi), ; Py ey £x .
Parasztkolbasz, Zala felvagott , P6réhagvma margarin (TM), Parizsi, Fustolt fétt tarja,
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K] Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K] Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 17.26 g 5379 8.53¢g 13.54 ¢ 4139 7.009 8.03¢g 2.19¢ 8.29¢g 13.20¢g 4019 8.63¢g 12.10g 3.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00 g 1.63 g 15.62 g 0.00 g 1.19g 16.58 g 0.00 g 0.54 g 1953 g 0.00 g 1.20g 16.65 g 0.00 g 0.79 g
Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*, Parolt rizs 70 CH, Paprikas krumpli - .
Sertéspdrkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, Brokkolileves GM *, kolbasszal 70 CH, Cukklnlleves'GM, ™,
. - v . . o + Budapest aprépecsenye,
70 CH, Vegyes vagott Kelkaposztafézelék 70 Bakonyi pulykaragu Tarkonyos z6ldségleves®, Bulaur 70 CH
(00030) savanyusag CH*, GM, TM* Csemegeuborka 9

Diabetikus-70

Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 Kj Energia: 410.42 Kcal / 1,715.56 Kj Energia: 590.41 Kcal / 2,467.91 Kj Energia: 664.11 Kcal / 2,775.98 Kj Energia: 879.77 Kcal / 3,677.44 Kj

g CH Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33619 20.25¢ 3.97¢g 28.19¢ 12.89¢ 1569 32299 20.77 9 3.22¢g 21.61¢g 29.78 ¢ 7.05g 38.96 g 44969 123329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.63 9 0.00 g 4.88¢g 44.67 g 0.00g 2729 72159 0.00g 2.609g 75.36 9 0.00 ¢ 6.66 g 92.70 g 0.00 g 4799

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Teljes kiérlési zsemle Zoldséges virslisalata, - . Teljes ki6rlésa kifli (TM),
2TM) Magyaros Teljes k%c’irlésﬁ zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, JPritamin paprikag )
A Fokhagymas felvagott Zo6ldségpastétom . '
margarinkrém (TM ™ - . . ’ Gépsonka
9 (TM) (T™) Pritamin paprika P

Uzsonna Energia: 170.10 Kcal / 711.02 K Energia: 209.82 Kcal / 877.05Kj  Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Ki Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Ki Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
448 g 7.65¢ 1.96 g 10.31g 10.62 g 3.88¢ 5.54¢ 25.29¢ 1.96 9 3.45¢g 7.48 g 1.93¢g 10.50¢g 2729 0.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.62g 0.00g 0.55g 17.95g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 132g 20919 0.00g 0.80¢g 17479 0.00g 0.68 9
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Tizorai
(00031)
Diabetikus-60
g CH
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlés kifli

(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Mé'Tzst’é%c')Sri”(“heé;zi) zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , le°éréhagyma ’ margarin (TM), Parizsi, Fustolt fétt tarja,

Kaliforniai paprika Kigyduborka Zdldpaprika Jégcsapretek

Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K] Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 17.26 g 5379 8.53¢g 1354 g 4.13g 7.009g 8.03¢g 2199 8.29¢g 13.209g 401g 8.63¢g 12.10g 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00g 1639 15.62 g 0.00g 1199 16.58 g 0.00 g 0.54¢g 19.53¢g 0.00g 1209 16.659g 0.00g 0.79¢g

Cukkinileves GM, TM *,
Budapest aprépecsenye

borsé, paradicsomm,
Bulgur 60 CH

Energia: 617.64 Kcal / 2,581.74 K

Tarkonyos zéldségleves®,
Paprikas krumpli

kolbasszal 60 CH,
Csemegeuborka

Brokkolileves GM *,

Daragaluska leves TOM*,
Natur csirkemell, Bakonyi pulykaragu

Kelkaposztafézelék 60 GM,TM*, Parolt rizs 60
CH*, Tk. kenyér (60) CH

Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82 Kj

Zoldbableves GM,
Sertésporkolt , Fott tészta

60 CH, Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 K]

Energia: 526.73 Kcal / 2,201.73 K] Energia: 493.26 Kcal / 2,061.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3061g 19.33 g 3.88¢ 31.43¢g 13.32 g 1589 31.42g 20.29g 3169 18.31g 26.14 g 5979 36.62 g 29.79 g 7509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.11 g 0.00g 474 g 61.08 g 0.00g 3.06g 63.74g 0.00 g 249 g 63.64 g 0.00g 6.049 61.99 g 0.00g 430g

Be Ve By Ve BV

Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes ki6rlést kifli (TM),
Pritamin paprika,
Gépsonka

Teljes ki6rlési zsemle Zobldséges virslisalata,
(TM), Magyaros Teljes ki6rlést zsemle
margarinkrém (TM) (TM)

Zsemle,
Zbldségpastétom

Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
T.Zsirsav

Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.50 g 2729 0.799

Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir
25.29¢g 1969 345¢g 7489 193¢

Energia: 170.10 Kcal / 711.02 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.31g

Energia: 209.82 Kcal / 877.05 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.62 g 3.88¢g 5549

Fehérje Zsir
4.48¢g 7.659 1969
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62 g 0.00g 0.55¢g 17.95g 0.00g 1.90¢g 17.39g 0.00g 1.32¢g 2091 g 0.00g 0.80¢g 17.47 g 0.00g 0.68¢g

Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , ajpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigydéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K] Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K] Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 17.26 g 5379 8.53¢g 13.54 ¢ 4139 7.00 9 8.03¢g 2.19¢g 8.29¢g 13.20¢g 4019 8.63¢g 12.10g 3.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.83 g 0.009g 1.63¢g 15.629 0.00¢g 119¢ 16.58 g 0.009 0.54 ¢ 19.53¢g 0.00g 1209 16.65¢ 0.009g 0.79¢

®

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*,

Brokkolileves GM * Tarkonyos zd6ldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,

e kaamcamomeby oy Parol fzs SOCH Bakor  ePTIAS el - Bucepest spropecserye
(00032) savanyusag *, Tk. kenyér (50) puly 9 ' Csemegeuborka Bulgur 50 CH

Diabetikus-50

Energia: 481.34 Kcal / 2,012.00 K] Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 K] Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 554.26 Kcal / 2,316.81 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K]

g CH Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.119 18.87 g 3.84¢ 29.16 g 11.95¢g 1439 30.40 ¢ 19.74 g 3.10¢g 17.04 ¢ 29.09¢9 7.15¢ 35.05¢9 28.95¢9 7.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.35¢g 0.00 ¢ 4679 52.12¢9 0.00g 2799 53.92¢ 0.00g 2379 54529 0.00 g 6.10 g 52.27¢9 0.00g 4159

Teljes ki6rlés kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zdldséges virslisalata, d . Teljes ki6rlés kifli (TM),
(TM), Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, Pritamin paprika
» viagy J Fokhagymas felvagott, Zoldségpastétom 1IN paprika,
margarinkrém (TM) (TM) B . Gépsonka
Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 170.10 Kcal / 711.02 K Energia: 209.82 Kcal / 877.05Kj  Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K| Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Ki Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4489 7659 1.96 g 10.31¢g 10.62 g 3.88g 554g  2529¢ 1.96 g 3459 7.489 1.93¢g 10.50 g 2729 0.79g



) Quadro Byte Zrt

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62 g 0.00g 0.55¢g 17.95¢g 0.00g 1909 17.39¢g 0.00g 1.32¢g 2091g 0.00g 0.80g 17479 0.00g 0.68¢g
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Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), e - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
. . Majpastétom (hazi), ; Py ey £x .
Parasztkolbasz, Zala felvagott , P6réhagvma margarin (TM), Parizsi, Fustolt fétt tarja,
Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K] Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K] Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 17.26 g 5379 8.53¢g 13.54 ¢ 4139 7.009 8.03¢g 2.19¢ 8.29¢g 13.20¢g 4019 8.63¢g 12.10g 3.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.83 g 0.00 g 1.63 g 15.62 g 0.00 g 1.19g 16.58 g 0.00 g 0.54 g 1953 g 0.00 g 1.20g 16.65 g 0.00 g 0.79 g
Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*, Parolt rizs 45 CH, Paprikas krumpli - .
Sertéspdrkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, Brokkolileves GM *, kolbasszal 45 CH, Cukklnlleves'GM, ™,
. - v . . o + Budapest aprépecsenye,
45 CH, Vegyes vagott Kelkaposztafézelék 45 Bakonyi pulykaragu Tarkonyos z6ldségleves®, Bulaur 45 CH
(00033) savanyusag CH*, GM, TM* Csemegeuborka 9

Diabetikus-45

Energia: 490.42 Kcal / 2,049.96 Kj Energia: 335.67 Kcal / 1,403.10 Kj Energia: 468.93 Kcal / 1,960.13 Kj Energia: 452.40 Kcal / 1,891.03 Kj Energia: 699.02 Kcal / 2,921.90 Kj

g CH Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.41¢ 18.96 g 3.85¢g 25219 10159 1.23¢ 29.75 ¢ 19.38¢g 3.05g 14.17¢g 21.60¢g 4629 33.26 g 41929  11.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.10 g 0.00 g 4.68 ¢ 35.28¢9 0.00g 2.34¢g 47.61¢g 0.00g 2299 48.99 g 0.00 ¢ 5.26 ¢ 57.49¢9 0.00 g 4269

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Teljes kiérlési zsemle Zoldséges virslisalata, - . Teljes ki6rlésa kifli (TM),
2TM) Magyaros Teljes k%c’irlésﬁ zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, JPritamin paprikag )
A Fokhagymas felvagott Zo6ldségpastétom . '
margarinkrém (TM ™ - . . ’ Gépsonka
9 (TM) (T™) Pritamin paprika P

Uzsonna Energia: 170.10 Kcal / 711.02 K Energia: 209.82 Kcal / 877.05Kj  Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Ki Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Ki Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
448 g 7.65¢ 1.96 g 10.31g 10.62 g 3.88¢ 5.54¢ 25.29¢ 1.96 9 3.45¢g 7.48 g 1.93¢g 10.50¢g 2729 0.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.62g 0.00g 0.55g 17.95g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 132g 20919 0.00g 0.80¢g 17479 0.00g 0.68 9
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Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , djpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K] Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K] Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 17.26 g 5379 8.53¢g 13.54 ¢ 4139 7.009 8.03¢g 2.19¢ 8.29¢g 13.20¢g 4019 8.63¢g 12.10g 3.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.83 g 0.00 g 1.63¢9 15.62 g 0.00g 1199 16.58 g 0.00g 0.54¢ 19.53 ¢ 0.00 g 1209 16.659g 0.00g 0.79¢9

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Tarkonyos zo6ldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,

Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, Bakonyi pulykaragu Paprikas krumpli Budapest aprépecsenye
40 CH, Vegyes vagott Kelkaposztafézelék 40 GM,TM*, Parolt rizs 40 kolbasszal 40 CH, borsd, paradicsomm,
(00034) savanyusag CH*, Tk. kenyér (40) CH Csemegeuborka Bulgur 40 CH

Diabetikus-40

Energia: 435.96 Kcal / 1,822.31 Kj Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj Energia: 451.58 Kcal / 1,887.60 Kj Energia: 405.35 Kcal / 1,694.36 Kj Energia: 514.79 Kcal / 2,151.82 K

g CH Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.61g 18.41g 3.80 ¢ 26.69 g 10.41g 1.25¢ 20.39¢g 19.18 g 3.039 12.52g 19.79g 4.08g 33.38g 28.06 g 7.289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.59 ¢ 0.00 g 4609 42,60 g 0.00g 2509 4411¢g 0.00g 2249 43.13 g 0.00 ¢ 495¢ 41.96 g 0.00 g 3.99¢

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Teljes kiérlési zsemle Zoldséges virslisalata, - . Teljes ki6rlésa kifli (TM),
2TM) Magyaros Teljes k%c’irlésﬁ zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, JPritamin paprikag )
A Fokhagymas felvagott Zo6ldségpastétom . '
margarinkrém (TM ™ - . . ’ Gépsonka
9 (TM) (T™) Pritamin paprika P
Uzsonna Energia: 170.10 Kcal / 711.02 K Energia: 209.82 Kcal / 877.05Kj  Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Ki Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Ki Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
448 g 7.65¢ 1.96 g 10.31g 10.62 g 3.88¢ 5.54¢ 25.29¢ 1.96 9 3.45¢g 7.48 g 1.93¢g 10.50¢g 2729 0.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.62g 0.00g 0.55g 17.95g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 132g 20919 0.00g 0.80¢g 17479 0.00g 0.68 9
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Tizorai
(00035)
Diabetikus-35
g CH
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlés kifli

(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Mé.T?at’ '%semlhe’, . zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , leaa’s ctom (hazi), margarin (TM), Parizsi, Fustolt fétt tarja,
Kaliforniai paprika Kigyduborka oréhagyma Zdldpaprika Jégcsapretek

Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K] Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.859 17.26 g 5.37g 8539 13549 4139 7.00g 8.03g 2.19g 8.299 13.20g 401g 8.639 12.10g 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.83 g 0.00 g 163 g 15.62 g 0.00g 1199 16.58 g 0.00g 0.54 g 19.53 g 0.00 g 1.20 g 16.65 g 0.00g 0.79g

Cukkinileves GM, TM *,

Budapest apropecsenye,
Bulgur 35 CH

Paprikas krumpli

kolbasszal 35 CH,
Tarkonyos zoéldségleves®,

Parolt rizs 35 CH,

Brokkolileves GM *,
Bakonyi pulykaragu

Daragaluska leves TOM*,

Natur csirkemell,
Kelkaposztafézelék 35

Zoldbableves GM,

Sertésporkolt , Fott tészta
35 CH, Vegyes vagott

savanyusag CH* , Tk. kenyér (35) GM, TM* Csemegeuborka
Energia: 435.96 Kcal / 1,822.31 K] Energia: 347.20 Kcal / 1,451.30 Kj Energia: 423.82 Kcal / 1,771.57 K] Energia: 381.83 Kcal / 1,596.05 Kj Energia: 677.21 Kcal / 2,830.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.61g 18.41g 3.80¢ 25.67 g 10.42 g 1269 28.81g 18.86 g 2.99 g 11.69 g 18.88 g 38lg 3257¢g 4156g 11.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4359¢g 0.00g 460g 37.08g 0.00g 2399 38509 0.00 g 2179 4021g 0.00g 479g 53.25g 0.00g 419g

Be Ve By Ve BV

Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes ki6rlést kifli (TM),
Pritamin paprika,
Gépsonka

Teljes ki6rlési zsemle Zobldséges virslisalata,
(TM), Magyaros Teljes ki6rlést zsemle
margarinkrém (TM) (TM)

Zsemle,
Zbldségpastétom

Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
T.Zsirsav

Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.50 g 2729 0.799

Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir
25.29¢g 1969 345¢g 7489 193¢

Energia: 209.82 Kcal / 877.05 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.62 g 3.88¢g 5549

Energia: 170.10 Kcal / 711.02 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.31g

Fehérje Zsir
4.48¢g 7.659 1969
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62 g 0.00g 0.55¢g 17.95g 0.00g 1.90¢g 17.39g 0.00g 1.32¢g 2091 g 0.00g 0.80¢g 17.47 g 0.00g 0.68¢g

Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , ajpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigydéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K] Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 195.10 Kcal / 815.52 K] Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 201.27 Kcal / 841.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 17.26 g 5379 9.60¢g 13.69¢ 4149 7.94¢ 8.10¢g 2.19¢g 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 8.20¢g 12.03 g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.83 g 0.009g 1.63¢g 20479 0.00¢g 130¢9 22.289 0.009 0.699 25.609 0.00g 1349 14.70 g 0.009g 0.75¢g

®

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*,

Brokkolileves GM * Tarkonyos zd6ldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,

Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, . . . Paprikas krumpli Budapest aprépecsenye
. . s Parolt rizs 50 CH, Bakonyi . ) :
(00039) 50 CH, Vegyes vagott  Kelkaposztaf6zelék 50 CH ulvkaragu GM TM* kolbasszal 50 CH, borso, paradicsomm,
Diabetikus (T: savanyusag *, Tk. kenyér (50) puly 9 ' Csemegeuborka Bulgur 50 CH
15’ E: 501 U: Energia: 481.34 Kcal / 2,012.00 K] Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 K] Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 554.26 Kcal / 2,316.81 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K]
15) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.119 18.87 g 3.84¢ 29.16 g 11.95¢g 1439 30.40 ¢ 19.74 g 3.10¢g 17.04 ¢ 29.09¢9 7.15¢ 35.05¢9 28.95¢9 7.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.35¢g 0.00 ¢ 4679 52.12¢9 0.00g 2799 53.92¢ 0.00g 2379 54529 0.00 g 6.10 g 52.27¢9 0.00g 4159
LD ﬁ L ﬁ A ﬁ A ﬁ g L) ﬁ
. Ca e s T Teljes ki6rlés kifli (TM), Teljes ki6rlés kifli (TM),
Teljes ki6rlési zsemle Zdldséges virslisalata, d . d .
(TM), Magyaros Telies Kibrlési zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, Liga margarin (TM),
» viagy J Fokhagymas felvagott, Zoldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém (TM) (T™M) A . i
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 144.90 Kcal / 605.68 Kj  Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj  Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Ki Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3419 7499 1949 12.45¢ 10.93 g 3919 6.39g  25.41g 1979 3459 7489 1.93g 10.09 g 9.65¢ 2689



) Quadro Byte Zrt

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.77¢9 0.00g 0449 27.66 g 0.00g 2.12¢g 21279 0.00 g 1419 2091¢g 0.00g 0.80g 1556 g 0.00g 0.749g
Oldalak 41/ 155 2022.02.21. 16:09:17 | QB - Elelem
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Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , djpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K] Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 236.08 Kcal / 986.81 K] Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢ 9.60¢g 13.69¢ 4149 9.35¢g 8.20¢g 2.19¢ 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.48¢g 12.22 g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.68¢g 0.00 g 174 g 20479 0.00g 1.30 g 30.83 g 0.00g 0.93g 25.60 g 0.00g 134g 20.53 g 0.00g 0.88¢

Sertésporkolt ,

.. o - larkonyos zoéldségleves®, .
* * *
Zoldbableves GM, F6tt  Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Paorikas kr I Cukkinileves GM, TM *,

tészta (tojésmentes), Kelkép,osztlafc'izelék* , Bakonyi*pulykaragu kolbasszal Budapest apropecsenye
(00040) Vegyes vagott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs Csemegeubc;rka par.mente, Bulgur
Fruktézszegé savanyusag
ny Ebéd Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 613.94 Kcal / 2,566.27 Kj Energia: 735.14 Kcal / 3,072.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 19.75¢g 27979 6.51¢g 41.17 g 31559 7719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.63 g 0.00 g 4.88 g 48.93 g 0.00g 2.89¢9g 93.19¢ 0.00g 2879 68.92 g 0.00 g 6.33 9 84.21¢g 0.00g 4599
9 L & 9
Teljes ki6rlésl zsemle Zodldséges virslisalata Teljes kicrlest kifli (TM), Teljes kiGrlésd kiﬂi (TM),
: e o ’ Liga margarin (TM), Zsemle, Pritamin paprika,
(TM), Magyaros Teljes kioriest zsemle Fokhagymas felvagott Zoldségpastétom Gépsonka, Liga margarin
margarinkrém (TM) (TM) ° = \gym agott, 9p P » =19 9
ritamin paprika (TM)
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 816.40 K] Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7.80g 1.97g 12459 10.93g 391g 6.39 g 25419 1.97g 5.80 g 7.659 1.93¢ 11.37g 9.84¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25489 0.00 ¢ 0.66 g 27.66 9 0.00g 2.12¢g 21.27¢9 0.00g 1419 35.16 9 0.00 g 1199 21.39¢9 0.00g 0.87 ¢
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Tea, Teljes ki6rlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlés kifli Gviimélestea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea CM, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), yumolcstea, ~semie, zsemle (TM), Liga kiérlesa kifli (TM), Liga
. . Majpastétom (hazi), . P ; AT
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Péréhagyma margarin (TM), Périzsi, margarin (TM), Fustolt fétt
Kaliforniai paprika Kigyouborka y Zoldpaprika tarja, Jégcsapretek
Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K] Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 229.68 Kcal / 960.06 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢ 9.60¢g 13.69¢ 4149 9.04 ¢ 8.13 g 2.19¢ 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.17¢g 12.15¢g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21689 0.00g 1749 2047 g 0.00g 1.30g 40.81 g 9.99¢ 0.93g 25.60 g 0.00g 1.34¢ 2052 g 0.00g 0.88¢
\
Zoldbableves GM . Tarkonyos zoldségleves®, -
PR et Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, yOs - ge Cukkinileves GM, TM *,
Sertésporkolt , Fétt tészta f i w : Paprikas krumpli .
o Kelkaposztafézelék* , Bakonyi pulykaragu ) Budapest apropecsenye,
(00041) (tojasmentes), Vegyes A . o ; kolbasszal,
. S 27 Natur csirkemell, GM, TM*, Parolt rizs Bulgur , Narancs
Hozzaadott vagott savanyusag Csemegeuborka
cu ko rmenteS, Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 613.94 Kcal / 2,566.27 Kj Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj
$6szegény Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61g 20.25¢g 3979 29.55 g 14.13 ¢ 1.71g 34.46 g 21.97 g 3369 19.75g 27.97g 6.51g 38.88 ¢ 44749  12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.63 ¢ 0.00g 4.88¢g 48.93 ¢ 0.00g 2.89¢g 93.19¢ 0.00g 2879 68.92 ¢ 0.00g 6.33g 99.38¢ 0.00g 4719
(D) ﬁ () ﬂ ﬂ ﬁ 1) ﬁ
|
. w s g L Teljes ki6rlés kifli (TM) Teljes ki6rlés kifli (TM)
Teljes ki6rlésl zsemle Z0ldséges virslisalata, d . ’ d . ’
2TM) Maavaros Telies k%c’irlésﬁ zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, Liga margarin (TM),
marga,rinkrgé)('n (TM) ! (TM) Fokhagymas felvagott, Zo6ldségpastétom Gépsonka , Pritamin
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 81640 Kj  Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj  Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Ki Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Ki Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55¢ 7.80¢g 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 6.39¢g 25.41¢g 1.97¢9 5.80¢g 7.659 1.93¢g 11.37g 9.84¢ 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.669 27.66 g 0.00g 2129 21.27g 0.00g 1419 35.16 g 0.00g 1.19¢ 21.39¢ 0.00g 0.87g



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

[ [ nes [ kedd [  szerda | csittortok |



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I I S T N S T

Gyumolcstea, Teljes

e e ) Tea, Teljes ki6rlés kifli . Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga : ; Gyumolcstea, Zsemle, . e .
. (TM), Liga margarin (TM), e a h zsemle (TM), Liga kiérlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom (hazi), ; A ; AT
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Fistolt fétt
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Zoldpaprika tarja, Jégcsapretek
Tizorai Kaliforniai paprika 9y Pap 18, Jegesap
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 ¢ 5.38¢ 9.60¢g 13.69¢ 4149 9.04 ¢ 8.13 g 2.19¢ 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.17¢g 12.15¢g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 9 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢g 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢g 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g

§90042) Magyaros karfiolleves
Széja,ol.mag, GM, Sertésporkolt , Fétt  Daragaluska leves TOM*,  Brokkolileves GM *, Korteleves GM, Paprikas =~ Cukkinileves GM, TM *,
hiivelyesment tészta (tojasmentes), Kelkaposztafézelék* , Bakonyi pulykaragu krumpli kolbasszal, Budapest apropecsenye
es Vegyes vagott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs Csemegeuborka borsém., Bulgur , Narancs
savanyusag
. Energia: 606.99 Kcal / 2,537.22 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 699.24 Kcal / 2,922.82 K] Energia: 790.58 Kcal / 3,304.62 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.13¢g 20.68 g 4.04¢g 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 g 21.97¢g 3.36¢g 20.24¢9 19.60 g 6.14 g 41.35¢g 31.93¢g 7739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
71.31g 0.00g 3869 48.93 g 0.00g 2899 93.19¢ 0.00g 287g 108509  304lg 5169 95.88 g 0.009g 4.80¢g
e e NS 0@ NOIS)
Teljes ki6rlési zsemle Zbldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM), ~ Teljes ki6rlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM ., Lsemle, . Meggyes
Méz (TM) Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 77749 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢g 1.84¢9 1.53¢g 0.18¢g 5.80¢g 7.659 1.93¢g 5.55¢ 0.28 ¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52¢g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12¢g 5999 0.06 g 35.16 g 0.00 g 1199 31.209g 18.00 g 0.01g
) Quadro Byte Zrt Oldalak 47/ 155
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Tizorai
(00043)
Tej,toj,6szib,a
Ima,ban
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Gyumolcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gylumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Fustolt f6tt
tarja, Jégcsapretek

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,
Zdldpaprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyduborka

GyUmolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g

Cukkinileves GM, TM *,

Budapest apropecsenye,
Bulgur , Narancs

0
O
Korteleves tejmentes,
Paprikas krumpli

kolbasszal,
Csemegeuborka

Brokkolileves GM *,

Bakonyi pulykaragu
GM,TM*, Parolt rizs

Daragaluska leves TOM*,

Kelkaposztafézelék™ ,
Natur csirkemell,

Zoldbableves GM,
Sertésporkolt , Fétt tészta

(tojasmentes), Vegyes
vagott savanyusag

Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj

Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5.44 ¢ 38.88¢9 4474 ¢g 12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78.63 g 0.00g 4.88 ¢ 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19¢g 0.00 g 2879 107.76 g 30419 5.04¢9 99.38¢g 0.00g 4719
9 L 9
BV
] |
Teljes ki6rlésl zsemle Zodldséges virslisalata Teljes kioriesd kifli (TM),
! 9 ’ Liga margarin (TM), Zsemle, Meggyes

(TM), Liga T/Iaérzgarln (T™M),  Teljes k|o([:_elii)u zsemle Fokhagymas felvagott, Zdldségpastétom gyumolcskocsonya

Pritamin paprika

Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 g 7779 1.97g 12459 10.93g 391g 6.39 g 25419 1.97g 5.80 g 7.659 1.93¢ 5559 0.28g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52 ¢ 16.20 g 0.66 g 27.66 9 0.00g 2.12¢g 21.27¢9 0.00g 1419 35.16 9 0.00 g 1199 31.20¢9 18.00g 0.01¢g
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésd kifli (TM), Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes ki6rlési Gylumolcstea, Teljes

margarin (TM) 93 (Tm), Liga margarin (TM), ,\)I'é. astétom (hazi), zsemle (TM), Liga kiérlésd kifli (TM), Liga
P Ibacs Zala felvagott , e ehom o2 margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Fistolt fott

’ Kigyouborka gy Zoldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
|
s Z’old__bal_?leves;' GM’ Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Paprikas krumpli Cukkinileves ,GM’ T™?*,
ertésporkolt , Fétt tészta Kelka % . . e Budapest apropecsenye
. o elkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu kolbasszal, Koérteleves
(00044) Tej, (tojasmentes), Vegyes Natdr csirkemell, GM,TM, Péroltrizs ~ GM, TM, Csemegeuborka ~ P2r-mente, Bulgur,
toj as, parad. vagott savanyusag Narancs
OI mag, banén Energia: 599.44 Kcal / 2,505.66 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 721.32 Kcal / 3,015.12 K] Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 K] Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.29¢ 19.24 ¢ 3.85¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.44 ¢ 25.11¢g 459 ¢ 17.20g 18.39¢g 5.43¢g 42.07 ¢ 31859 7719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.74 g 0.009g 4.88¢g 48.93 g 0.009g 2.89¢g 92.82¢g 0.00 g 2959 102.07 g 28.71g 5049 96.96 g 0.009g 4.60 g
El 7 7 El 7 Ed
I —
Teljes ki6rlésl zsemle Zodldséges virslisalata Teljes kicrlest kifli (TM),
; ! : e o ’ Liga margarin (TM), Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6rlésii zsemle Fokha 1s felvaaott Z5ldséapastét imelesk
Méz (TM) o _gymas e v_ago , olasegpastetom gyumolcskocsonya
Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 g 7779 1.97g 12459 10.93g 391g 6.39 g 25419 1.97g 5.80 g 7.659 1.93¢ 5559 0.28g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52 ¢ 16.20 g 0.66 g 27.66 9 0.00g 2.12¢g 21.27¢9 0.00g 1419 35.16 9 0.00 g 1199 31.20¢9 18.00g 0.01¢g
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésd kifli (TM), Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes ki6rlési Gylumolcstea, Teljes

margarin (TM) 93 (Tm), Liga margarin (TM), ,\)I'é. astétom (hazi), zsemle (TM), Liga kiérlésd kifli (TM), Liga
P Ibacs Zala felvagott , e ehom o2 margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Fistolt fott

’ Kigyouborka gy Zoldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34g 5389 9.60 g 13.69 g 4.14g 9.04¢ 8.13g 2.19g 9.62¢ 13.39g 4.03g 9.17g 12.15g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
|
Sertéspdrkolt , . Y .. .
Z6idbabloves GM, Fétt . Kelkaposztafozelek Brokkolileves GM *,  Korteleves tejmentes, o\ jinieves GM, TM *,
tészta (tojasmentes), fokh.ment., Da*ragalgska Bakonyi pulykaragu Papnka’s krumpli Budapest apropecsenye,
. leves TOM*, Natar / : kolbasszal
(00045) Vegyes vagott . ’ GM,TM*, Parolt rizs ’ Bulgur , Narancs
A . hA csirkemell, Csemegeuborka
Tej,toj,banan, savanyusag
(0] | m ag . Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 486.60 Kcal / 2,033.99 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 K] Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3361g 20.25¢g 3.97g 31.06 g 15.04 g 1.82g 34.46 g 21.97¢ 3.36¢g 17.27g 18.42¢ 5.44 g 38.88¢ 44749 12259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.63 9 0.00 ¢ 4.88¢g 55.74 g 0.00g 4599 93.19¢ 0.00g 2879 107.76 g 30419 5.04 ¢ 99.38¢9 0.00g 4719
D L L)
I ——
. o s Y Teljes ki6rlési kifli (TM),
Telje§ kiérlésl z_semle Zol'dseggs ’vn:’sllsalata, Ljiga margarin (TI\(/I), ) Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM), - Teljes kidrlést zsemle Fokhagymas felvagott Zoldségpastétom Umolcskocsonya
Méz (TM) oxhagym agott, op gy y
Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj  Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj  Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K| Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44¢ 7779 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 6.39¢g 25.41¢g 1.97¢9 5.80¢g 7.659 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6



TizOrai
(00046)
Tej,toj,0lajma
g,520j
Ebéd

Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

40529 16209 0.66 g 27.66 g 0.00 g 2129 21.27¢ 0.00 g 141g 35.16 g 0.00 g 1.19g 31209  18.00g 0.01g
(L) () (L) (L) (D) 7]
)

GyUmolcstea, Teljes
ki6érlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
zsemle (TM), Liga kiérlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM), Périzsi, margarin (TM), Fustolt fétt

Zoldpaprika tarja, Jégcsapretek

Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigydéuborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 ¢ 5.38¢ 9.60¢g 13.69¢ 4149 9.04 ¢ 8.13 g 2.19¢ 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.17¢g 12.15¢g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.36 g 3.009g 1749 30.46 g 9.99¢g 1309 40.81¢g 9.99¢g 0.93¢g 35599 9.999 1349 30.51¢g 9.99¢ 0.88¢g

(NGO,
Korteleves tejmentes,
Paprikas krumpli

Magyaros karfiolleves

GM, Sertésporkolt , F6étt  Daragaluska leves TOM*,
tészta (tojasmentes), Kelkaposztafézelék™ ,

Cukkinileves GM, TM *,
Budapest apropecsenye

Brokkolileves GM *,
Bakonyi pulykaragu

Vegyes v’ég'ott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs Csiéonlqbeagsg’jggrka borsém., Bulgur , Narancs
Savanyusag
Energia: 606.99 Kcal / 2,537.22 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 790.58 Kcal / 3,304.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.13¢g 20.68¢g 4.04¢g 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5.44 ¢ 41.35¢ 31.93¢g 7739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71319 0.009g 3.86¢g 48.93 g 0.009g 2899 93.19¢g 0.00 g 2879 107.76 g 30419 5049 95.88 g 0.009g 4809

O DS
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Teljes kiérlésli zsemle Zoldséges virslisalata,
(TM),J Liga margarin (TM),  Teljes Igérlésﬁ zsemle Fahéjas bananturmix TM . Z,Se”!'e-, . Meggyes
Méz (TM) Zo6ldségpastétom gyumolcskocsonya

(00046) Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

) ) 3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEj ,tOj 'Ola_J ma Uzsonna 5449 77749 1979 12.45¢g 10.93 g 391g 1849 153¢g 0.18¢g 5809 7659 193¢ 5559 0.28¢g 0.00g
9,526] Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00¢g 2.12¢g 36.12 g 5.99¢ 0.06 g 35.16 g 0.00 g 1.19¢ 31.20¢9 18.00g 0.01¢g

0]0S



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.
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Gyumolcstea, Telies 1o Toies Kigriesi kifl - Tea, Teljes kiGrlési Gyiimdlcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga . : GyUmolcstea, Zsemle, . A ;
margarin (TM) (TM), Liga margarin (TM), Maijpastétom (hazi) zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
9 L Zala felvagott , Jpaste ’ margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, R Péréhagyma . . . .
Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g

Zdldbableves GM, Fétt . Csemegeuborka o
- o ’ Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, . geuborka, +  Cukkinileves GM, TM *,
(00047) tészta (tojasmentes), A AN . . . Tarkonyos zoldségleves®, .
) ! Sertésporkolt , Vegyes Kelkaposztafézelék* , , Parolt rizs, Bakonyi Paprikas krumpli Budapest apropecsenye
Tej-,toj.-, . » Vegy Siilt tarja sertésragu GM,TM . szarnyasm., Bulgur
- vagott savanyusag kolbasszal
szarnyas.-,
kU korica Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 773.39 Kcal / 3,232.77 Kj Energia: 759.53 Kcal / 3,174.84 K] Energia: 613.94 Kcal / 2,566.27 Kj Energia: 697.16 Kcal / 2,914.13 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 241749 53.46 g 16.30 g 35.08 g 28.75 ¢ 5.82¢g 19.75¢g 27979 6.51¢g 36.03 g 30.79¢9 7439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.63 g 0.00 g 4.88 g 47.68 g 0.00g 3.85¢9 93.50 ¢ 0.00g 29749 68.92 g 0.00 g 6.33 9 81.65¢9 0.00g 4579

Teljes ki6rlési zsemle Zbldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM), ~ Teljes ki6rlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM ., Lsemle, . Meggyes
Méz (TM) Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya

Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44¢ 7779 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 5.80¢g 7.659 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4052¢g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5.99 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1.19g 31.20g 18.00 g 0.01g
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

Gyumolcstea, Telies 1o Toies Kigriesi kifl - Tea, Teljes kiGrlési Gyiimdlcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga . : GyUmolcstea, Zsemle, . A ;
margarin (TM) (TM), Liga margarin (TM), Maijpastétom (hazi) zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
9 L Zala felvagott , Jpaste ’ margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, R Péréhagyma . . . .
Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
|
Zodldbableves GM . Korteleves tejmentes -
Y e 1t Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, ves te) o Cukkinileves GM, TM *,
. Sertésporkolt , Fétt tészta Kelka tafézelek® Bakonvi pbulvk Paprikas krumpli Bud t .
(00048) Tej - (tojésmentes) Vegyes e ap'osz a ozelek™ , akonyl pu y ara_gu kolbasszal udapest apropecsenye,
- . - Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs ’ Bulgur , Narancs
es vagott savanyusag Csemegeuborka
tOjasmenteS Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 K| Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5.44 ¢ 38.88¢9 4474 ¢g 12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.63 g 0.00g 4.88¢ 4893 g 0.00g 2.89g 93.19g 0.00 g 2879  107.76g 30419 5.04 g 99.38 g 0.00g 4719

Teljes ki6rlési zsemle Zbldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM), ~ Teljes ki6rlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM ., Lsemle, . Meggyes
Méz (TM) Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya

Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44¢ 7779 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 5.80¢g 7.659 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4052¢g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5.99 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1.19g 31.20g 18.00 g 0.01g
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I I S T N S T

Gyumolcstea, Teljes

e e ) Tea, Teljes ki6rlés kifli . Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga : ; Gyumolcstea, Zsemle, . e .
. (TM), Liga margarin (TM), e a h zsemle (TM), Liga kiérlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom (hazi), ; A ; AT
. Zala felvagott , o margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), Fistolt fétt
Parasztkolbasz, Kigyouborka Poréhagyma Zoldpaprika tarja, Jégcsapretek
Tizorai Kaliforniai paprika 9y Pap 18, Jegesap
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 ¢ 5.38¢ 9.60¢g 13.69¢ 4149 9.04 ¢ 8.13 g 2.19¢ 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.17¢g 12.15¢g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 9 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢g 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢g 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g

_(00_049), . Magyaros karfiolleves Kérteleves teimentes

Tej toj,sz6j,o0l GM, Sertéspérkolt, Fétt  Daragaluska leves TOM*,  Brokkolileves GM *, Paprikée ki!ump" * Cukkinileves GM, TM *,

mag,kakao,cit tészta (tojasmentes), Kelkaposztafézelék* , Bakonyi pulykaragu kolbasszal Budapest apropecsenye

Vegyes vagott Natur csirkemell GM, TM*, Parolt rizs ’ borsém., Bulgur , Alma

rus gyes vags ’ SV Csemegeuborka » Buigur,
savanyusag

. Energia: 606.99 Kcal / 2,537.22 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 791.08 Kcal / 3,306.71 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.13¢g 20.68 g 4.04¢g 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 g 21.97¢g 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5.44 ¢ 41.17 g 32.35¢g 7739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71319 0.00 g 3.86¢g 48.93 g 0.00¢g 2.89¢g 93.19¢ 0.00¢g 2879 107.76 g 30.41¢g 5.04 ¢ 95.73 ¢ 0.00 g 4819

I ——
Teljes ki6rlési zsemle Zbldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM), ~ Teljes ki6rlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM ., Lsemle, . Meggyes
. Zoldségpastétom gyumolcskocsonya
Méz (TM)

Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 7779 1979 12.45¢g 10.93¢g 391g 1849 1539 0.18¢g 5809 7.65¢ 1.93¢g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 212¢g 36.12 9 5999 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31.20g 18.00 g 001g
) Quadro Byte Zrt Oldalak 60/ 155
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Majpastétom, Tea, zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , Zsemle, Péréhagyma margarin (TM), Parizsi, Fustolt fétt tarja,
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K] Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 353.87 Kcal / 1,479.18 K] Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢ 9.60¢g 13.69¢ 4149 19419 16.67 g 4.34 ¢ 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.48¢g 12.22 g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.68¢g 0.00 g 174 g 20479 0.00g 1.30 g 31.07g 0.00g 3.00g 25.60 g 0.00g 134g 20.53 g 0.00g 0.88¢

.. o - larkonyos zoéldségleves®, .
* * *
Zoldbableves GM, F6tt  Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Paorikas kr I Cukkinileves GM, TM *,

tészta (tojésmentes), Kelkép,osztlafc'izelék* , Bakonyi*pulykaragu kolbasszal Budapest apropecsenye
(00050) Vegyes vagott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs Csemegeubc;rka par.mente, Bulgur
Tej,toj,fruktoz, savanyusag
0 | m ag Ebéd Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 613.94 Kcal / 2,566.27 Kj Energia: 735.14 Kcal / 3,072.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 19.75¢g 27979 6.51¢g 41.17 g 31559 7719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.63 g 0.00 g 4.88 g 48.93 g 0.00g 2.89¢9g 93.19¢ 0.00g 2879 68.92 g 0.00 g 6.33 9 84.21¢g 0.00g 4599
9 L & 9
Teljes ki6rlésl zsemle Zodldséges virslisalata Teljes kicrlest kifli (TM), Teljes kiGriesd kifli (TM),
: e o ’ Liga margarin (TM), Zsemle, Liga margarin (TM),
(TM), Magyaros Teljes kibriesti zsemle £ agymas felvagott Zoldségpastétom  Pritamin paprika, Soproni
margarinkrém (TM) (TM) ° = \gym agott, 9p paprika, Sop
ritamin paprika felvagott
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 816.40 K] Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 228.66 Kcal / 955.80 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7.80g 1.97g 12459 10.93g 391g 6.39 g 25419 1.97g 5.80 g 7.659 1.93¢ 7.69 9 12.10g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25489 0.00 ¢ 0.66 g 27.66 9 0.00g 2.12¢g 21.27¢9 0.00g 1419 35.16 9 0.00 g 1199 21.98¢9 0.00g 1.109
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

Gyumolcstea, Telies 1o Toies Kigriesi kifl - Tea, Teljes kiGrlési Gyiimdlcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga . : GyUmolcstea, Zsemle, . A ;
margarin (TM) (TM), Liga margarin (TM), Maijpastétom (hazi) zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
9 L Zala felvagott , Jpaste ’ margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, R Péréhagyma . . . .
Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
|
Zjldbableves GM . Kdrteleves tejmentes Cukkinileves GM, TM *
. Y e 1t Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, ves te] o P ’
(00051) Tej Sertésporkolt , Fétt tészta . P . Paprikas krumpli Budapest apropecsenye
: J o, vV Kelkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu kolbA | Bul
aradicsom (tOJasmentes), egyes . . * y : olbasszal, par.mente, Bulgur ,
p ) . B Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs
ol. mag vagott savanyusag Csemegeuborka Narancs
mentes Energia: 599.44 Kcal / 2,505.66 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.29¢ 19.24 ¢ 3.85¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5.44 ¢ 42.07 ¢ 31859 7719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.74g 0.00g 488¢g 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19 g 0.00g 2879  107.76g 30419 5.04 g 96.96 g 0.00g 4609

Teljes ki6rlési zsemle Zbldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM), ~ Teljes ki6rlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM ., Lsemle, . Meggyes
Méz (TM) Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya

Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44¢ 7779 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 5.80¢g 7.659 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4052¢g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5.99 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1.19g 31.20g 18.00 g 0.01g
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

|| ohews |  kedd |  oserda | oositonok |  pentek

GyUmolcstea, Teljes ; P, . Cx L .
i ; Tea, Teljes ki6rlés kifli A Tea, Teljes kibrlési Gyumodlcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga 1€l . Gyumélcstea, Zsemle, e ; Soyumoiestea, | els
: (TM), Liga margarin (TM), P o zsemle (TM), Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), . Majpastétom (hazi), . PO ; AT
. Zala felvagott , . margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, Kiqvouborka Péréhagyma 76ldpaprika tarja, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y pap ja, Jegesap
Tizérai Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34g 5.38¢ 9.60 g 13.69 g 4.149g 9.049 8.13 g 2199 9.62g 13.39 g 4039 9.17g 12.15g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.36g 3.00g 1749 30.46 g 9.99 g 130¢g 4081g 9.99 g 0.93g 3559 g 9.99g 134g 3051 g 9.99 g 0.88g
|
Zodldbableves GM . . - -
o n b Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Korteleves GM, Paprikas = Cukkinileves GM, TM *,
: Sertésporkolt , Fétt tészta . PR : ; ) .
(00053) Olajos (tojasmentes), Vegyes Kelkaposztafézelék* , Bakonyi pulykaragu krumpli kolbasszal, Budapest aprépecsenye,
. P Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Bulgur , Narancs
mag mentes vagott savanyusag 9 9
Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 699.24 Kcal / 2,922.82 Kj Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21979 3.36¢g 20.24¢9 19.60 g 6.14 g 38.88¢9 4474 ¢g 12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.63 g 0.00 g 4.88 ¢ 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19¢ 0.00g 2879 108.50 g 30.41¢g 5.16 g 99.38¢9 0.00 g 4719
LD L ﬁl (D .ﬂl L) ﬂl
|
Teljes ki6rlésti zsemle Zoldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes kiérlésli zsemle Fahéjas bananturmix TM . Z?‘e”!'en . Meggyes
. Zoldségpastétom gyumolcskocsonya
Méz (TM)
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 ¢ 77749 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 1.84¢ 1.53¢ 0.18¢g 5.80¢g 7.65¢ 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



Tizorai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus
ment
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

36129 5.99 g 0.06 g 35.16 g 0.00 g 1.19g 31209  18.00g 0.01g

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Parizsi, Zoldpaprika

4052

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM),

Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00 g 2129

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Zala
felvagott , Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlesa kifli (TM), Liga
margarin (TM), FUstdlt fétt
tarja, Jégcsapretek

Majpastétom (hazi),
Gyumolcstea, Zsemle,
Péréhagyma

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 283.37 Kcal / 1,184.49 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 237.41 Kcal / 992.37 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34 ¢ 5.38¢ 9.29¢ 13.62g 4149 9.04 ¢ 8.13 g 2.19¢g 9.31¢g 13.32¢g 4.03¢g 9.17¢g 12.15¢g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.36 g 3.009g 1749 30.45¢ 9.99¢g 1309 40.81¢g 9.99¢g 0.93¢g 35.589g 9.999 1349 30.51¢g 9.99¢ 0.88¢g

®W
Paprikas krumpli Cukkinileves GM, TM *,

kolbasszal, Korteleves Budapest apropecsenye
GM, TM, Csemegeuborka par.mente, Bulgur , Alma

Daragaluska leves TOM*,

Kelkaposztafézelék* ,
Natur csirkemell,

Brokkolileves GM *,

Bakonyi pulykaragu
GM,TM, Parolt rizs

Zoldbableves GM,
Sertésporkolt , Fétt tészta

(tojasmentes), Vegyes
vagott savanyusag

Energia: 599.44 Kcal / 2,505.66 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 K] Energia: 721.32 Kcal / 3,015.12 K] Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 K] Energia: 797.76 Kcal / 3,334.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.29¢g 19.24 g 3.85g 29.55g 14.13 g 171¢g 34.44 g 25.11g 459g 17.20 g 18.39 g 5.43¢ 41.89¢ 32.27¢g 7.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.74 9 0.00 g 4.88¢g 48.93 g 0.00g 2.89¢g 92.82¢ 0.00g 295¢9 102.07 g 28.719 5.04 ¢ 96.81¢9 0.00g 4619
D ﬁ L ﬁ ﬂ L) ﬁ
]
Teljes ki6rlésl zsemle Zodldséges virslisalata,
] 9 Zsemle, Meggyes

(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6rlés zsemle Fahéjas bananturmix TM

Méz (TM)
Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
5.44 g 7779 1.97g 12459 10.93g 391g 1.84¢ 1.53¢ 0.18g 5.80¢ 7659 1.93¢g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

Zobldségpastétom gyumolcskocsonya

Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
T.Zsirsav

Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj



40529

16209

0.66 g
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0.06 g
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31209
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Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,szol,szil,6szi
bment Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes . I, : e . .
kiGrlésd kifli (TM), Liga Tea, 'I_'eIJes k|orlesu kifli Gyiimélcstea, Zsemle, Tea, Teljes klor!esu .Cniyl’Jrr’l’oIc.:s.tea, Teljgs
margarin (TM) (TM), Liga margarin (TM), Maijpastétom (hazi) zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
9 L Zala felvagott , Jpaste ’ margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, o Poéréhagyma . : N
Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g

Zoldbableves GM . Korteleves tejmentes s
Y e 1t Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, ves te) o Cukkinileves GM, TM *,
Sertésporkolt , Fétt tészta . % . Paprikas krumpli .
(tojasmentes), Vegyes Kelkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu kolbasszal Budapest aprépecsenye
1 » Vegy Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs ’ borsém., Bulgur , Narancs
vagott savanyusag Csemegeuborka
Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 790.58 Kcal / 3,304.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5.44 ¢ 41.35¢ 31.93¢g 7739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.63 9 0.009g 4.88¢ 48.93 g 0.00¢g 2.89¢ 93.19¢ 0.009 2879 107.76 g 30419 5.04¢g 95.88 g 0.00¢g 4809

Teljes kibrlésa kifli (TM),

Telje§ ki6érlési z_semle ZoI_dseggs '\/lr"sllsalata, Liga margarin (TM), Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6rlés(i zsemle Fokha 1s felvaaott Z5ldséapastét imelesk
Méz (TM) o _gymas e v_ago , olasegpastetom gyumolcskocsonya
Pritamin paprika

Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 g 7779 1.97g 12459 10.93g 391g 6.39 g 25419 1.97g 5.80 g 7.659 1.93¢ 5559 0.28g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52 ¢ 16.20 g 0.66 g 27.66 9 0.00g 2.12¢g 21.27¢9 0.00g 1419 35.16 9 0.00 g 1199 31.20¢9 18.00g 0.01¢g
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Gyumolcstea, Telies 1o Toies Kigriesi kifl - Tea, Teljes kiGrlési Gyiimdlcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga . : GyUmolcstea, Zsemle, . A ;
margarin (TM) (TM), Liga margarin (TM), Maijpastétom (hazi) zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
9 L Zala felvagott , Jpaste ’ margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, R Péréhagyma . . . .
Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
|
Z’old__bal_?leves;' GM’ Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Paprikas krumpli Cukkinileves ,GM’ T™?*,
(00056) Sertg; porkalt,, FGtt teszta Kelkaposztafézelék* Bakonyi pulykaragu kolbasszal, Korteleves Budapest apropecsenye
Tej-,0l.mag-,e (tOJe)smt?ntes), Vegyes Natur csirkemell, , GM,TM, Parolt rizs GM, TM™, Cs,emegeuborka par.mﬁnte, Bulgur,,
per-,parad me vagott savanyusag arancs
ntes Energia: 599.44 Kcal / 2,505.66 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 K| Energia: 721.32 Kcal / 3,015.12 K] Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 K] Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.29¢ 19.24 ¢ 3.85¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.44 ¢ 25.11¢g 459 ¢ 17.20g 18.39¢g 5.43¢g 42.07 ¢ 31859 7719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.74 9 0.00g 4.88 ¢ 48.93 g 0.00g 2.89¢g 92.82¢g 0.00 g 2.95¢g 102.07 g 28.71¢g 5.04¢9 96.96 g 0.00g 4609

Teljes ki6rlési zsemle Zbldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM), ~ Teljes ki6rlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM ., Lsemle, . Meggyes
Méz (TM) Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya

Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44¢ 7779 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 5.80¢g 7.659 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4052¢g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5.99 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1.19g 31.20g 18.00 g 0.01g
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kl‘jﬁ{gg"l'(‘fﬁlt‘??MT)eE%sa Tea, Teljes kiblést kifl o uo oo 7o Tea, Telies kisrlést Gyimslcstea, Teljes
margarin (TM), (TM),ZL|ga margarin (TM), Majpastétom (hazi), zsemle (TM), L!ga _ klorlegu kifli (TM), !T|gel
Parasztkolbasz, al’a fglvagott , Péréhagyma margarin (TM),_ Parizsi, margarin (TM), Flstolt fétt
o Kaliforniai paprika Kigydéuborka Zoldpaprika tarja, Jégcsapretek
Tizérai
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34g 5.389 9.60 g 13.69 g 414g 9.049g 8.13 ¢ 2.19g 9.62g 13.39 g 403g 9.17 g 12.15g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
(00057) Tej ’ . 24.36 g 3.00g 1749 . 30.46 g 9.99 g 130¢g . 4081g 9.99 g 0.93g 35.59 9.99g 1.34g . 3051 g 9.99 g 0.88g
B0
alma
|
Magyaros karfiolleves . . i .
GM, Sertésporkolt , F6étt  Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Kolgtaelt-;-i\i/((eéztfrjlrjnrﬁnl’[ies, ESL lé';k'g!’?\;esrf';ﬂész\: é
tészta (tojésmentes), Kelkép'osztaf(jzelék* , Bakonyi*pulykaragu Eolbésszal P borspé par% digsommy
Vegyes vggptt Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Bulgur , Narancs
savanyusag
. Energia: 588.94 Kcal / 2,461.77 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 K| Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 K] Energia: 779.48 Kcal / 3,258.23 K|
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3281g 19.67 g 3.92¢ 29.55 g 14.13 g 171¢g 34464 2197¢g 3.36 ¢ 17.27g 18.42 g 5449 40.67 g 31.77g 7.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.42 g 0.00g 3.86 ¢ 4893 g 0.00g 2.89¢ 93.19g 0.00 g 2879 107.76 g 30.41g 5049 94.16 g 0.00g 4.60g

e Ve - Be e
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Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata, Zsemle
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6rlés zsemle Fahéjas bananturmix TM Z51dsé ést’étom Gyumodlcssalata
Méz (TM) oldsegp
. Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 74.54 Kcal / 311.58 Kj
(0,0057) TeJ d Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szdja, parad., Uzsonna 5444 7779 197g  1245g  10.93g  39lg 1849 1539 018g 580¢ 7659  1.93¢g 0.66g 034g  000g
al ma Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00¢g 2.12¢g 36.12 g 5.99¢ 0.06 g 35.16 g 0.00 g 1.19¢ 16.659g 0.00 g 0.01¢g

0]0S
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Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , djpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K] Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K] Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 17.26 g 5379 8.53¢g 13.54 ¢ 4139 7.009 8.03¢g 2.19¢ 8.29¢g 13.20¢g 4019 8.63¢g 12.10g 3.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.83 g 0.00 g 1.63¢9 15.62 g 0.00g 1199 16.58 g 0.00g 0.54¢ 19.53 ¢ 0.00 g 1209 16.659g 0.00g 0.79¢9

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*,

Tarkonyos zo6ldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,

Brokkolileves GM *,

S%réééﬂér\l;éilt , F6tt'tészta Ngtdr csirk"eme'll, Parolt rizs 35 CH, Bakonyi Pap'rikés krumpli Budapgst apré_pecsenye
. , Vegyes vagott Kelkaposztafézelék 35 * kolbasszal 35 CH, borsé, paradicsomm,
(00058) Diab savanyusag CH* pulykaragu GM,TM Csemegeuborka Bulgur 35 CH
(T 15’ E 35’U : 1 Energia: 399.65 Kcal / 1,670.54 Kj Energia: 353.79 Kcal / 1,478.84 Kj Energia: 423.82 Kcal / 1,771.57 Kj Energia: 372.42 Kcal / 1,556.72 Kj Energia: 499.21 Kcal / 2,086.70 Kj
5) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26419 18.05¢g 3.76 g 25.93¢ 108149 1319 28.81¢g 18.86 g 2.99¢ 11.36 g 18.52 g 3.70 ¢ 32.89¢9 27809 7259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.58 ¢ 0.00 g 454 ¢ 37.56 9 0.00g 2439 38.50 ¢ 0.00g 2179 39.03¢g 0.00 ¢ 4739 38.92¢9 0.00 g 3.95¢

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Teljes kiérlési zsemle Zoldséges virslisalata, - . Teljes ki6rlésa kifli (TM),
2TM) Magyaros Teljes k%c’irlésﬁ zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, JPritamin paprikag )
A Fokhagymas felvagott Zo6ldségpastétom . '
margarinkrém (TM ™ - . . ’ Gépsonka
9 (TM) (T™) Pritamin paprika P

Uzsonna Energia: 170.10 Kcal / 711.02 K Energia: 209.82 Kcal / 877.05Kj  Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Ki Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Ki Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
448 g 7.65¢ 1.96 g 10.31g 10.62 g 3.88¢ 5.54¢ 25.29¢ 1.96 9 3.45¢g 7.48 g 1.93¢g 10.50¢g 2729 0.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.62g 0.00g 0.55g 17.95g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 132g 20919 0.00g 0.80¢g 17479 0.00g 0.68 9
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Tizorai
(00059)
Foldimogyoro
-és
malnamentes
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Gyumolcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gylumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Fustolt f6tt
tarja, Jégcsapretek

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,
Zdldpaprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyduborka

GyUmolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g

Cukkinileves GM, TM *,
Budapest apropecsenye,

0

O

Korteleves GM, Paprikas
krumpli kolbasszal,

Brokkolileves GM *,
Bakonyi pulykaragu

Daragaluska leves TOM*,
Kelkaposztafézelék* ,

Zoldbableves GM,
Sertésporkolt , Fétt tészta

(tojasmentes) Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Bulgur , Narancs
Energia: 601.57 Kcal / 2,514.56 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 699.24 Kcal / 2,922.82 K] Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.73 ¢ 20.09 g 3.97¢g 29.55¢ 14.13g 171g 34.46 g 21.97¢ 3.36¢g 20.24¢ 19.60 g 6.14 g 38.88¢ 44749 12259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75919 0.00 g 4179 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19¢ 0.00g 2879 108.50 g 30419 5.16 g 99.38¢9 0.00 g 4719

Zobldséges virslisalata,

Teljes ki6rlési zsemle
; ! : o . . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6rlés zsemle Fahéjas bananturmix TM T . Meggy
' Zobldségpastétom gyumolcskocsonya
Méz (TM)
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.449 7779 1.97¢ 12.45¢g 10.93 g 391g 1.84¢ 1.53¢ 0.18g 5.80¢ 7659 1.93¢g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52¢g 16.209g 0.66 g 27.66 g 0.00g 212¢g 36.12¢g 5.99¢g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31.20¢g 18.00 g 0.01g
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Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
Sertésporkolt , Magyaros
karfiolleves GM, Fétt Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Korteleves GM, Paprikas = Cukkinileves GM, TM *,
(00062) Tojas tészta (tojésmentes), Kelkép'osztfafézelék* , Bakonyi pulykara_gu krumpli kolbasszal, Budgpest apropecsenye
és Vegyes v’ag’ott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs Csemegeuborka borsém., Bulgur , Narancs
= savanyusag
szOjamentes
. Energia: 606.99 Kcal / 2,537.22 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 699.24 Kcal / 2,922.82 Kj Energia: 790.58 Kcal / 3,304.62 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.13¢ 20.68¢ 4,049 29.55¢ 14.13g 1.71g 34.46 g 21.97¢ 3.36¢g 20.24¢ 19.60 g 6.14 g 41359 31.93¢ 7.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.31g 0.00 g 3864 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19 g 0.00g 2879  10850g 30419 5.16 g 95.88 g 0.00g 4809
(D L (D L)
Telje§ ki6rlési z.semle ZoI_dseggs '\nr"sllsalata, - ’ _ Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6rlés zsemle Fahéjas bananturmix TM Z51dséapastétom iimaloskocsonva
Méz (TM) oldsegp 9w y
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 g 7779 1.97g 12459 10.93g 391g 1.84¢g 153¢g 0.18g 5.80 g 7.659 1.93¢ 5559 0.28g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4052 g 16.20 g 0.66 g 27.66 9 0.00g 212g 36.12 9 5.99g 0.06 g 35.16 g 0.00 g 1199 31.20g 18.00 g 0.01lg

Gyumolcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K]

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyduborka

Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj

GyUmolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,
Zdldpaprika

Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj

Gylumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Fustolt f6tt
tarja, Jégcsapretek

Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj




Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

| ke[| kedd | seda | osiitortok
Uzsonna @



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

1 ______________________________________1 ___________________________|
Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92g 17419 5389 g g g 9 g g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.689 0.00g 1749 9 g g 9 9 9 g 9 9 g g g
e e e
Sertésporkalt, Korteleves tejmentes
Zoldbableves GM, F6tt  Daragaluska leves TOM*, Brokkollileves GM *, Paprikas krumpli ’ Cukkinileves GM, TM *,
tészta (tojasmentes), Kelkaposztafézelék* , Bakonyi pulykaragu . Budapest apropecsenye,
(00066) Vegyes vagott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs kolbasszal, Bulgur , Narancs
Tej,toj,0lmag, savanyUsag Csemegeuborka
)
méz,kaka() . Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 K] Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢9 20.25¢9 3979 29.55¢ 14.13¢g 1719 34.46 g 21979 3369 17.27¢g 18.42¢9 5.44¢9 38.88¢g 44.74 g 12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.63¢g 0.009g 4.88¢g 48.93 g 0.009g 2.89¢g 93.19¢g 0.00 g 2879 107.76 g 30419 5049 99.38¢g 0.009g 4719
Bve Ve NS (N0
] |
Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém (TM)
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7809 1979 g g g 9 g g g ¢} 9 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25489 0.00g 0.66 9 9 g g 9 9 9 g 9 9 g g g
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Gyumolcstea, Teljes

e ; Tea, Teljes ki6rlési kifli R Tea, Teljes ki6rlés Umdlcstea, Telj
ki6érlésa kifli (TM), Liga ea, | eles kiorlesu Gyumodlcstea, Zsemle, ea, | eljes kioriesu Gyu lolcstea, | eYes
: (TM), Liga margarin (TM), P . zsemle (TM), Liga kiérlesa kifli (TM), Liga
margarin (TM), A Majpastétom (hazi), ; POy ; AT
Parasztkolbisz Zala felvagott , Péréhagyma margarin (TM), Périzsi, margarin (TM), Fustolt fétt
Kaliforniai pa riI;a Kigyéuborka 9y Zoldpaprika tarja, Jégcsapretek
Tizérai pap
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 K] Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34g 5.389 9.60 g 13.69 g 414g 9.049g 8.13 ¢ 2.19g 9.62g 13.39 g 403g 9.17 g 12.15g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
(00067) 24.36 g 3.00g 1749 30.46 g 9.99 g 130¢g 4081g 9.99 g 0.93g 3559 g 9.99g 1.34g 3051 g 9.99 g 0.88g

iz 8o

Zbldbableves GM, Daracaluska leves TOM* Brokkolileves GM * Kérteleves tejmentes, Cukkinileves GM, TM *,
Sertésporkolt , Fétt tészta 94 a x| . ' Paprikas krumpli Budapest aprépecsenye
g Kelkaposztafézelék* , Bakonyi pulykaragu . .
(tojdsmentes), Vegyes Natr csirkemell GM.TM*. Parolt rizs kolbasszal, paradicsomm., Bulgur ,
vagott savanyusag ’ ’ ’ Csemegeuborka Narancs

Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 K] Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.619g 20.259g 3979 29.55¢g 1413 g 1719 34469 21.97¢g 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5449 42.07¢9 31.85¢g 7719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.63 g 0.00g 4.88¢g 48.93 ¢ 0.00g 2.89¢g 93.19¢g 0.00 g 2879 107.76 g 3041g 5049 96.96 g 0.00g 4.60 g

& OIS
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Teljes ki6rlési zsemle Zoldséges virslisalata,
(TM),J Liga margarin (TM),  Teljes Igérlésﬁ zsemle Fahéjas bananturmix TM . Z,Se”!'e-, . Meggyes
Méz (TM) Zo6ldségpastétom gyumolcskocsonya
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
) (00067) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Te] ,hal,olm ag, Uzsonna 5.44 g 7779 1.97 g 12459 10.93 g 391g 1.84¢g 153¢ 0.18g 5.809 7.659 1.93¢g 555 0.28g 0.00g
parad. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.52 g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00¢g 2.12¢g 36.12 g 5.99¢ 0.06 g 35.16 g 0.00 g 1.19¢ 31.20¢9 18.00g 0.01¢g

0]0S
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Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 17.34g 5389 9.60 g 13.69 g 4.14g 9.04¢ 8.13g 2.19g 9.62¢ 13.39g 4.03g 9.17g 12.15g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
Magyaros karfiolleves .. .
S p . Korteleves tejmentes, o
GM, Sertésporkolt , Fétt  Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, ves te) : Cukkinileves GM, TM *,
4 . - PR : Paprikas krumpli .
(00069) tészta (tojasmentes), Kelkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu kolbasszal Budapest aprépecsenye
: z- Vegyes vagott Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs ’ borsém., Bulgur , Narancs
Tej,szbja,kaka A Csemegeuborka
, savanyusag
6 mentes
. Energia: 606.99 Kcal / 2,537.22 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 790.58 Kcal / 3,304.62 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.13¢g 20.68 g 4.04g 29.55g 14.13 g 171¢g 34.46g 2197¢g 3.369 17.27g 18.42 g 5.449 41.35g 31.93g 7.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71319 0.00 ¢ 3.86¢g 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19¢ 0.00g 2879 107.76 g 30419 5.04 ¢ 95.88¢9 0.00g 48049
a L] a8
BW'&
I ——
Teljes ki6rlésl zsemle Zobldséges virslisalata
J€s . dSEQges VIrs ’ N . . Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6rlés zsemle Fahéjas bananturmix TM e .
. Zobldségpastétom gyumolcskocsonya
Méz (TM)
Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.449 7779 1.97¢ 12.45¢g 10.93 g 391g 1.84¢ 1.53¢ 0.18g 5.80¢ 7659 1.93¢g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52¢g 16.209g 0.66 g 27.66 g 0.00g 212¢g 36.12¢g 5.99¢g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1199 31.20¢g 18.00 g 0.01g

Gyumolcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K]

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Zala felvagott ,
Kigyduborka

Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj

GyUmolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Parizsi,
Zdldpaprika

Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj

Gylumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Fustolt f6tt
tarja, Jégcsapretek

Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj
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Gyumolcstea, Telies 1o Toies Kigriesi kifl - Tea, Teljes kiGrlési Gyiimdlcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga . : GyUmolcstea, Zsemle, . A ;
margarin (TM) (TM), Liga margarin (TM), Maijpastétom (hazi) zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
9 L Zala felvagott , Jpaste ’ margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, R Péréhagyma . . . .
Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g
|
s Z'old__bal_?leves"Gl\{l, Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Korteleygs tejment_es, Cukkinileves GM, TM *,
ertésporkolt , Fétt tészta . % . Paprikas krumpli .
(00072) (tojasmentes), Vegyes Kelkaposztafézelek® Bakonyi pulykaragu kolbasszal Budapest aprépecsenye,
AN 1 , Vegy Natur csirkemell GM,TM*, Parolt rizs ’ Bulgur , Narancs
Tej,toj,0lmag, vagott savanyusag ’ ’ ’ Csemegeuborka !
arpa Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 K| Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5.44 ¢ 38.88¢9 4474 ¢g 12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.63 g 0.00g 488¢g 48.93 g 0.00g 2.89¢g 93.19 g 0.00g 2879  107.76g 30419 5.04 g 99.38 g 0.00g 4719

Teljes ki6rlési zsemle Zbldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM), ~ Teljes ki6rlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM ., Lsemle, . Meggyes
Méz (TM) Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya

Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44¢ 7779 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 5.80¢g 7.659 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4052¢g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5.99 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1.19g 31.20g 18.00 g 0.01g
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Tizorai
(00080)
Glutén,tej,toj,f
ruktéz,gomba
Ebéd

Citromos tea CM, Liga

. Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
margarin (TM), S . S .
. kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
Parasztkolbasz, . A .
PR . (TM), Zala felvagott , (TM), Fistolt fétt tarja,
Kaliforniai paprika, Kigyoduborka Jégcsapretek
Gluténmentes kenyér y
Energia: 216.93 Kcal / 906.77 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 130.70 Kcal / 546.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.34¢g 17.94g 5349 7.389 14.24 g 4229 g g g g g g 6.759 12.48 g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.09g 2009 1.33g 20.20 g 119¢g 131g g g g g g g 15.47 g 0.89g 0.789

Zoldbableves GM,
Sertésporkolt , Fétt tészta
tojasmentes GM, Vegyes

Daragaluska leves GM*,
Natur csirkemell,

vagott savany(sag Kelkaposztafézelék GM*
Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 K] Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28419 21459 4109 28.71¢9 14409 1729 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.63 g 0.00 g 4.56 g 49.50 g 0.00g 2.99¢ g g g g g g g g g

S
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Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyer,

i Zbldséges virslisalata Pritamin paprika
Magyaros margarinkrém . L ) / .
9y (TM)g Gluténmentes kenyér Gépsonka, Liga margarin
™
(00080) (T™M)

Glutén,tej,tOj,f Uzsonna Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 119.79 Kcal / 500.72 Kj

ru ktéz g om ba Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ 2269 8.20g 2049 8.65g 11.04 g 3.94¢g g g g g g g 8.64g 10.10g 2.749g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.35¢g 1199 0.55¢g 17.74 g 0.89¢g 1909 g g g g g g 16.33 g 0.89¢g 0.77 9
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Tizorai
(00081)
Tej,hiively,bar
ack,fahéj,olm
ag Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes . I, : e . .
kiGrlésd kifli (TM), Liga Tea, 'I_'eIJes k|orlesu kifli Gyiimélcstea, Zsemle, Tea, Teljes klor!esu .Cniyl’Jrr’l’oIc.:s.tea, Teljgs
margarin (TM) (TM), Liga margarin (TM), Maijpastétom (hazi) zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
9 L Zala felvagott , Jpaste ’ margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, o Poéréhagyma . : N
Kigyouborka Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika
Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 K] Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 Kj Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 17.34¢g 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 9.04g 8.13g 2.19¢g 9.629 13.39¢ 403g 9.17¢g 12.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24369 3.009g 1.74 ¢ 30.46 g 9.99¢ 1309 40.81 ¢ 9.99¢ 0.93¢g 35.59¢9 9.99¢ 1349 30.51¢9 9.99¢g 0.88¢g

Zoldbableves GM . Korteleves tejmentes s
Y e 1t Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, ves te) o Cukkinileves GM, TM *,
Sertésporkolt , Fétt tészta . % . Paprikas krumpli .
(tojasmentes), Vegyes Kelkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu kolbasszal Budapest aprépecsenye
1 » Vegy Natur csirkemell, GM,TM*, Parolt rizs ’ borsém., Bulgur , Narancs
vagott savanyusag Csemegeuborka
Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 790.58 Kcal / 3,304.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5.44 ¢ 41.35¢ 31.93¢g 7739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.63 9 0.009g 4.88¢ 48.93 g 0.00¢g 2.89¢ 93.19¢ 0.009 2879 107.76 g 30419 5.04¢g 95.88 g 0.00¢g 4809

Teljes kibrlésa kifli (TM),

Telje§ ki6érlési z_semle ZoI_dseggs '\/lr"sllsalata, Liga margarin (TM), Zsemle, Meggyes
(TM), Liga margarin (TM),  Teljes ki6rlés(i zsemle Fokha 1s felvaaott Z5ldséapastét imelesk
Méz (TM) o _gymas e v_ago , olasegpastetom gyumolcskocsonya
Pritamin paprika

Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 g 7779 1.97g 12459 10.93g 391g 6.39 g 25419 1.97g 5.80 g 7.659 1.93¢ 5559 0.28g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.52 ¢ 16.20 g 0.66 g 27.66 9 0.00g 2.12¢g 21.27¢9 0.00g 1419 35.16 9 0.00 g 1199 31.20¢9 18.00g 0.01¢g
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Gyumodlcstea, Teljes : A, . Ca L .
S2yUmoies IS Tea, Teljes ki6rlésd kifli . Tea, Teljes kibrlésii Gylmolcstea, Teljes
ki6rléesa kifli (TM), Liga . : GyUmolcstea, Zsemle, . A ;
margarin (TM) (TM), Liga margarin (TM), Maijpastétom (hazi) zsemle (TM), Liga kiérlés kifli (TM), Liga
L Zala felvagott , Jpast ’ margarin (TM), Parizsi, margarin (TM), FUstolt f6tt
Parasztkolbasz, Kigyduborka Poréhagyma Zdldpaprika tarja, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9y Pap 1a, Jegesap
L. . Energia: 286.99 Kcal / 1,199.62 Kj Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 234.24 Kcal / 979.12 K] Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 229.68 Kcal / 960.06 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10619 17.34g 5389 9.59g 13.68 g 4149 9.04g 8.13g 219¢g 9.61g 13389 4.03g 9.17g 12.15g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21679 0.00 g 1.74 ¢ 20.31¢g 0.00g 1309 30.82¢g 0.00g 0.93¢g 25449 0.00 g 1349 20.52¢9 0.00g 0.88¢g
|
Sertésporkolt , Tészta . Kérteleves tejmentes, -
. P Daragaluska leves, Brokkolileves GM *, ves te) : Cukkinileves GM, TM *,
. koret, Zoldbableves GM, . PR . Paprikas krumpli .
(00102) Tej- . Kelkaposztafézelek™ , Bakonyi pulykaragu . Budapest aprépecsenye,
J Vegyes vagott Natur csirkemell GM,TM*, Parolt rizs kolbasszal, Bulgur , Narancs
és olajos mag savanyusag ’ ’ ’ Csemegeuborka !
mentes Energia: 588.01 Kcal / 2,457.88 K] Energia: 446.56 Kcal / 1,866.62 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 673.61 Kcal / 2,815.69 Kj Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.11¢g 24599 4.48 g 30.53¢g 15.14 ¢ 1969 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 17.279g 18.42¢g 5.44 ¢ 38.88¢9 4474 ¢g 12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.03 g 0.00g 9.39g 46.09 g 0.00g 3959 93.19g 0.00g 287g 107.76g 3041g 5.04g 99.38 g 0.00g 471g

Teljes ki6rlési zsemle Zbldséges virslisalata,
(TM), Liga margarin (TM), ~ Teljes ki6rlésti zsemle  Fahéjas bananturmix TM ., Lsemle, . Meggyes
Méz (TM) Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya

Uzsonna Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44¢ 7779 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 5.80¢g 7.659 1.93¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4052¢g 16.20 g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 36.12g 5.99 g 0.06 g 35.16 g 0.00g 1.19g 31.20g 18.00 g 0.01g
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Tea, Teljes ki6rlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Mai ésfétom (hézi) zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , le%réha ma ’ margarin (TM), Parizsi, Fustolt fétt tarja,
Tizérai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y Zodldpaprika Jégcsapretek

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 K| Energia: 195.10 Kcal / 815.52 K] Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢g 9.60 g 13.69g 4149 7.94¢g 8.10¢g 2.19g 9.629 13.39g 403g 9.48 g 12.22g 3509
00130 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
( ;i ) 21.689 0.00 g 1749 20479 0.00g 1.30 g 22289 0.00g 0.69g 25.60 g 0.00 g 1349 20.53g 0.00g 0.88 g

Diabetikus . - . - -
U:20)
Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM * Tarkonyos zoldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,
Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, Parolt rizs 50 CH. Bak o Paprikas krumpli Budapest apropecsenye
50 CH, Vegyes vagott  Kelkaposztafézelék 50 CH arott rzs ; 08 eny| kolbasszal 50 CH, borsd, paradicsomm,
i . lykaragu GM,TM
savanyusag *, Tk. kenyér (50) puly 9 ' Csemegeuborka Bulgur 50 CH

Energia: 481.34 Kcal / 2,012.00 Kj Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 Kj Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 554.26 Kcal / 2,316.81 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.11¢g 18.87 g 3.84¢ 29.16 g 11.95¢g 1439 30.40 g 19.749 3.10¢g 17.04 g 29.099 7.15¢9 35.05¢9 28.95¢g 7.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.35¢g 0.00 g 4679 52.12 ¢ 0.00¢g 2799 53.92¢ 0.00¢g 2379 5452 g 0.00 g 6.10 g 52.27¢9 0.00 g 4159

Ve Ve By Be - ©BYe
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Teljes ki6rlési zsemle Zbldséges virslisalata, Teljes ki6rlés(j_ kifli (TM), Teljes ki6rlésq kifli (TM),
(TM), Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Liga margarin (TM)’ . Z’semlle,’ nga margarin .(TM.)’
margarinkrém (TM) (TM) Fokha!gyrr!as felvggott, Zoldségpastétom Gépsonka " Pritamin
Pritamin paprika paprika
(00130) Energia: 233.12 Kcal / 974.44 K] Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 K
DI ab etl k us Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(T: 20, E:50, 7159 8.03¢g 1999 12.45g 10.93 g 391g 6.399 25.41¢g 1.97¢ 345¢g 7.489 1.93g 11.37g 9.84¢ 2709
U . 20) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.76 g 0.00g 0.83g 27.66 9 0.00g 212¢g 21.279 0.00g 1.41g 20919 0.00 g 0.80g 21.39g 0.00g 0.87g
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Tizorai
(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50,
U:25) Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , djpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,

N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K] Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 188.27 Kcal / 786.97 K] Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢ 9.60¢g 13.69¢ 4149 7.71¢g 8.08 g 2.19¢ 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.48¢g 12.22 g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.68¢g 0.00 g 174 g 20479 0.00g 1.30 g 20.86 g 0.00g 0.65g 25.60 g 0.00g 134g 20.53 g 0.00g 0.88¢

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*,

Tarkonyos z6ldségleves®,

Brokkolileves GM *, Cukkinileves GM, TM *,

S%r(t)eélri'or\l;olt , Fott'teszta !\latur cs!’rkemell, Parolt rizs 50 CH, Bakonyi Pap'rlkas krumpli Budapest aprépecsenye,
, Vegyes vagott  Kelkaposztafézelék 50 CH \vkar GM.TM* kolbasszal 50 CH, Bulaur 50 CH
savanyusag *, pulykaragu ' Csemegeuborka uigu
Energia: 511.60 Kcal / 2,138.49 Kj Energia: 376.44 Kcal / 1,573.52 Kj Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 570.57 Kcal / 2,384.98 Kj Energia: 770.70 Kcal / 3,221.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30119 19.18¢ 3.87¢g 26.849 11.64¢9 1419 30.40 g 19.74g 3.10g 17.58¢ 29.86 g 7.39g 35529 4313g  12.099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.19 ¢ 0.00 g 4729 40.40 g 0.00g 255¢ 53.92¢ 0.00g 2379 56.26 g 0.00 ¢ 6.22 ¢ 71469 0.00 g 4479

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zobldséges virslisalata, : . Teljes ki6rlés kifli (TM),
2TM) Magyaros Teljes k%c’irlésﬁ zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, JPritamin paprikag )
A Fokhagymas felvagott Zo6ldségpastétom . '
margarinkrém (TM ™ 7 : ’ Gépsonka
9 (TM) (T™) Pritamin paprika P

Energia: 233.12 Kcal / 974.44 K] Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 366.03 Kcal / 1,530.01 Kj Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.15¢9 8.03 g 1.99¢ 12.45¢g 10.93 g 391¢ 7249 25.53 ¢ 1.98¢g 4869 7.58¢g 1.93¢g 12.20g 2.96 g 0.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.76¢g 0.00g 0.83 g 27.66 g 0.00g 2129 25.15¢g 0.00 g 1509 29.46 g 0.00g 1.03g 25.23 g 0.00g 0.86 g
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Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , djpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K] Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 188.27 Kcal / 786.97 K] Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢ 9.60¢g 13.69¢ 4149 7.71¢g 8.08 g 2.19¢ 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.48¢g 12.22 g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.68¢g 0.00 g 174 g 20479 0.00g 1.30 g 20.86 g 0.00g 0.65g 25.60 g 0.00g 134g 20.53 g 0.00g 0.88¢

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*,

Tarkonyos z6ldségleves®, Budapest apropecsenye

Brokkolileves GM *,

S%r(t)ééﬂér\l;éilt , F6tt'tészta Ngtdr csirk"eme'll, Parolt rizs 30 CH, Bakonyi Pap'rikés krumpli bors6, paradicsomm,
. , Vegyes vagott Kelkaposztafézelék 30 M kolbasszal 30 CH, Bulgur 30 CH,
(00132) Diab savanyusag CH* pulykaragu GM,TM Csemegeuborka Cukkinileves GM, TM *
(T 20’ E3O’ Energia: 390.58 Kcal / 1,632.62 Kj Energia: 313.02 Kcal / 1,308.42 Kj Energia: 399.52 Kcal / 1,669.99 Kj Energia: 334.78 Kcal / 1,399.38 Kj Energia: 474.28 Kcal / 1,982.49 Kj
U : 20) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.11¢g 17.96 g 3.75¢g 24.31¢ 9.32¢g 1149 28.30 g 18.58 g 2969 10.04 ¢ 17.06 g 3269 32109 27.38¢ 7.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.83¢g 0.00 g 453 ¢ 324449 0.00g 2.22¢g 33.59¢ 0.00g 2119 34359 0.00 ¢ 448 g 34.06 g 0.00 g 3.87¢

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Teljes kiérlési zsemle Zoldséges virslisalata, - . Teljes ki6rlésa kifli (TM),
2TM) Magyaros Teljes k%c’irlésﬁ zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, JPritamin paprikag )
A Fokhagymas felvagott Zo6ldségpastétom . '
margarinkrém (TM ™ - . . ’ Gépsonka
9 (TM) (T™) Pritamin paprika P
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 81640 Kj  Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj  Energia: 366.03 Kcal / 1,530.01 Ki Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Ki Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55¢ 7.80¢g 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 7249 25.53 ¢ 1.98¢g 4869 7.58¢g 1.93¢g 12.20g 2.96 g 0.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25489 0.00g 0.66 g 27.669 0.00g 2129 25159 0.00g 150 ¢ 29.46 g 0.00g 1.03g 25239 0.00g 0.86 g
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Tizorai
(00133) Diab
(T:30, E:50,
U:20)
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlés kifli

(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Mé'Tzst’é%c')Sri”(“heé;zi) zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , le°éréhagyma ’ margarin (TM), Parizsi, Fustolt fétt tarja,

Kaliforniai paprika Kigyduborka Zdldpaprika Jégcsapretek

Energia: 339.24 Kcal / 1,418.02 K] Energia: 295.47 Kcal / 1,235.06 Kj Energia: 236.08 Kcal / 986.81 K] Energia: 236.91 Kcal / 990.28 Kj Energia: 281.93 Kcal / 1,178.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 17.72¢g 541¢g 11.74 g 14.00 g 4179 9.35¢g 8.20¢g 2199 11.22¢g 13.62 g 4059 11629 12.53¢g 353¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.39¢g 0.00g 1969 30.18¢ 0.00g 1529 30.83¢g 0.00 g 0.93¢g 32.88¢g 0.00g 1519 30.24¢g 0.00g 1109

Zoldbableves GM,

Sertésporkolt , Fott tészta
50 CH, Vegyes vagott

Daragaluska leves TOM*,

Natur csirkemell,
Kelkaposztafézelék 50 CH

Brokkolileves GM *,

Parolt rizs 50 CH, Bakonyi
pulykaragu GM, TM*

Cukkinileves GM, TM *,

Budapest aprépecsenye
borsé, paradicsomm,

Tarkonyos zéldségleves®,

Paprikas krumpli
kolbasszal 50 CH,

savanyusag *, Tk. kenyér (50) Csemegeuborka Bulgur 50 CH
Energia: 481.34 Kcal / 2,012.00 Kj Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 Kj Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 554.26 Kcal / 2,316.81 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.11g 18.87 g 3.84¢ 29.16 g 11.95¢g 1.43¢g 30.40g 19.74 g 3109 17.04g 29.09 g 7159 35.059 28.95g 7399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.35 g 0.00g 4679 52.12 g 0.00g 2799 53.92¢g 0.00 g 2379 54.52 g 0.00g 6.10g 52.27 g 0.00g 415¢g

Be Ve By Ve BV

Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,

Teljes ki6rlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Pritamin

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Magyaros

Zobldséges virslisalata,

: PR Zsemle,
Teljes ki6rlést zsemle

Zbldségpastétom

margarinkrém (TM ™ i ; i
9 (TM) (T™M) Pritamin paprika paprika
Energia: 195.31 Kcal / 816.40 K] Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 220.61 Kcal / 922.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55¢9 7809 1979 12459 10.93 g 391¢g 6.39g 25419 197¢g 345¢g 7489 193¢ 11.37¢g 9.84¢g 2709



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 27.66 g 0.00g 2129 2127g 0.00 g 1419 2091 g 0.00g 0.80 g 21.39g 0.00g 0.87g
a8 L a a8 8 L L
Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , ajpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigydéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 414.86 Kcal / 1,734.11 K] Energia: 486.00 Kcal / 2,031.48 Kj Energia: 335.35 Kcal / 1,401.76 Kj Energia: 419.65 Kcal / 1,754.14 K] Energia: 382.75 Kcal / 1,599.90 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.26 g 18.19g 5.46 g 18.28 g 25479 7.58¢ 12.85¢g 8.48¢g 2.19¢ 18.97 g 14.74 9 4159 15.89¢g 13.15¢g 3.59¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.96 g 0.009g 2299 45.25¢g 0.00¢g 24649 51409 0.009 148¢ 68.09 g 0.00g 2329 49.66 g 0.009g 1549
B
Diabetikus (T:
>0 CH, E: 60 Zoldbabl GM D luska | TOM* Brokkolil GM * Tark Oldségl *
CH) ’0 I a._ eves" 1, araga l’.IS a_ eves ) ro O.I eves , ar onyqs ’ZO seg eyes » Cukkinileves GM, TM *.
Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, Bakonyi pulykaragu Paprikas krumpli Budapest aprépecsenye
60 CH, Vegyes vagott Kelkaposztafézelék 60 GM,TM*, Parolt rizs 60 kolbasszal 60 CH, Bulgur 60 CH ’
savanyusag CH*, Tk. kenyér (60) CH Csemegeuborka
Energia: 508.57 Kcal / 2,125.82 K] Energia: 493.26 Kcal / 2,061.83 K] Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82 K] Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 K] Energia: 786.28 Kcal / 3,286.65 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01¢g 19.15¢g 3.87¢g 31.43¢g 13.32¢g 1589 31.42¢g 20.29 ¢ 3.16¢g 18.31g 26.149 5979 36.019 43.39¢g 12.12 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.61¢g 0.00 ¢ 471¢g 61.08 g 0.00g 3.06 g 63.74 9 0.00g 249¢ 63.64 g 0.00 g 6.04 g 74.49 g 0.00g 4529
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Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , djpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K] Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K] Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 17.26 g 5379 8.53¢g 13.54 ¢ 4139 7.009 8.03¢g 2.19¢ 8.29¢g 13.20¢g 4019 8.63¢g 12.10g 3.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.83 g 0.00 g 1.63¢9 15.62 g 0.00g 1199 16.58 g 0.00g 0.54¢ 19.53 ¢ 0.00 g 1209 16.659g 0.00g 0.79¢9

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Tarkonyos zo6ldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,

Sertésporkolt , Fott'teszta Ngtur cswk"eme'll, Bakon*yl pylykaragu Pap'rlkas krumpli Budapest aprépecsenye,
(00135) 60 CH, Vegyes vagott Kelkaposztafézelék 60 GM, TM*, Parolt rizs 60 kolbasszal 60 CH, Bulgur 60 CH
Diabetikus savanyusag CH*, CH Csemegeuborka

(T: 15’ E: 60’ Energia: 508.57 Kcal / 2,125.82 Kj Energia: 410.42 Kcal / 1,715.56 K| Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82 Kj Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 Kj Energia: 786.28 Kcal / 3,286.65 K|

U: 15) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 19.15g 3.87¢g 28.199 12.89 g 1.56 g 31429 20299 3.16g 18.31g 26.14 g 5.97g 36.01g 4339g 12129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.61¢g 0.00 g 471¢g 44.67 g 0.00g 2729 63.74 g 0.00g 249¢ 63.64 g 0.00 ¢ 6.04 g 74.49 g 0.00 g 4529

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Teljes kiérlési zsemle Zoldséges virslisalata, - . Teljes ki6rlésa kifli (TM),
2TM) Magyaros Teljes k%c’irlésﬁ zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, JPritamin paprikag )
A Fokhagymas felvagott Zo6ldségpastétom . '
margarinkrém (TM ™ - . . ’ Gépsonka
9 (TM) (T™) Pritamin paprika P
Uzsonna Energia: 170.10 Kcal / 711.02 K Energia: 209.82 Kcal / 877.05Kj  Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Ki Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Ki Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
448 g 7.65¢ 1.96 g 10.31g 10.62 g 3.88¢ 5.54¢ 25.29¢ 1.96 9 3.45¢g 7.48 g 1.93¢g 10.50¢g 2729 0.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.62g 0.00g 0.55g 17.95g 0.00g 1.90 g 17.39g 0.00g 132g 20919 0.00g 0.80¢g 17479 0.00g 0.68 9
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Tizorai
(00139) Diab
T:20,E:35,U:2
0 Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , djpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,

N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K] Energia: 219.86 Kcal / 919.01 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K] Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢ 8.53¢g 13.54 ¢ 4139 7.009 8.03¢g 2.19¢ 8.29¢g 13.20¢g 4019 8.63¢g 12.10g 3.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.68¢g 0.00 g 174 g 15.62 g 0.00g 1.19¢ 16.58 g 0.00g 0.54g 19.53 g 0.00 g 1.20 g 16.65 g 0.00g 0.79g

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*,

Tarkonyos zo6ldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,

Brokkolileves GM *,

S%réééﬂér\l;éilt , F6tt'tészta Ngtdr csirk"eme'll, Parolt rizs 35 CH, Bakonyi Pap'rikés krumpli Budapgst apré_pecsenye
, Vegyes vagott Kelkaposztafézelék 35 vkar GM.TM* kolbasszal 35 CH, borsé, paradicsomm,
savanyusag CH* pulykaragu ' Csemegeuborka Bulgur 35 CH
Energia: 405.71 Kcal / 1,695.87 Kj Energia: 353.79 Kcal / 1,478.84 Kj Energia: 423.82 Kcal / 1,771.57 Kj Energia: 372.42 Kcal / 1,556.72 Kj Energia: 499.21 Kcal / 2,086.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.619 18.11 g 3.779g 25.93¢ 108149 1319 28.81¢g 18.86 g 2.99¢ 11.36 g 18.52 g 3.70 ¢ 32.89¢9 27809 7259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.75¢ 0.00 g 4559 37.56 9 0.00g 2439 38.50 ¢ 0.00g 2179 39.03¢g 0.00 ¢ 4739 38.92¢9 0.00 g 3.95¢

Teljes ki6rlési kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle Zobldséges virslisalata, : . Teljes ki6rlés kifli (TM),
2TM) Magyaros Teljes k%c’irlésﬁ zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, JPritamin paprikag )
A Fokhagymas felvagott Zo6ldségpastétom . '
margarinkrém (TM ™ 7 : ’ Gépsonka
9 (TM) (T™) Pritamin paprika P
Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55¢ 7.80¢g 1.97¢9 10.31g 10.62 g 3.88¢ 5.54¢ 25.29¢ 1.96 9 3.45¢g 7.48 g 1.93¢g 10.50¢g 2729 0.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.48¢ 0.00 g 0.66 g 17.95¢ 0.00g 1909 17.399 0.00g 1329 2091g¢g 0.00 g 0.80¢g 17479 0.00g 0.68 g
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Tizorai
(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlés kifli

(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Mé'Tzst’é%c')Sri”(“heé;zi) zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , le°éréhagyma ’ margarin (TM), Parizsi, Fustolt fétt tarja,

Kaliforniai paprika Kigyduborka Zdldpaprika Jégcsapretek

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K] Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 188.27 Kcal / 786.97 K] Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1092 g 17419 5.38¢g 9.60 g 13.69¢g 4149 7719 8.08 g 2199 9.62¢9g 13.399g 4.03¢g 9.48¢g 12.22¢g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21689 0.00g 1749 20479 0.00g 1309 20.86 g 0.00 g 0.65¢g 25.60 g 0.00g 1349 20.53¢g 0.00g 0.88¢g

Zoldbableves GM,

Sertésporkolt , Fott tészta
50 CH, Vegyes vagott

Daragaluska leves TOM*,

Natur csirkemell,
Kelkaposztafézelék 50 CH

Brokkolileves GM *,

Parolt rizs 50 CH, Bakonyi
pulykaragu GM, TM*

Cukkinileves GM, TM *,

Budapest aprépecsenye
borsé, paradicsomm,

Tarkonyos zéldségleves®,

Paprikas krumpli
kolbasszal 50 CH,

savanyusag *, Tk. kenyér (50) Csemegeuborka Bulgur 50 CH
Energia: 481.34 Kcal / 2,012.00 Kj Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 Kj Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 554.26 Kcal / 2,316.81 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.11g 18.87 g 3.84¢ 29.16 g 11.95¢g 1.43¢g 30.40g 19.74 g 3109 17.04g 29.09 g 7159 35.059 28.95g 7399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.35 g 0.00g 4679 52.12 g 0.00g 2799 53.92¢g 0.00 g 2379 54.52 g 0.00g 6.10g 52.27 g 0.00g 415¢g

Be Ve By Ve BV

Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Magyaros

Zobldséges virslisalata,
Teljes ki6rlést zsemle

Teljes ki6rlésa kifli (TM),

Zsemle, Pritamin paprika,

Zbldségpastétom

margarinkrém (TM ™ A ; Gépsonka
9 (TM) (T™M) Pritamin paprika P
Energia: 195.31 Kcal / 816.40 K] Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 366.03 Kcal / 1,530.01 Kj Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55¢9 7809 1979 12459 10.93 g 391¢g 7.24¢9 25.53¢g 1.98¢g 4.869g 7.58¢g 193¢ 12.20¢g 2.96 g 0.81g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.48 g 0.00g 0.66g 27.66 g 0.00g 212g 25.15 g 0.00g 1.50 g 29.46 g 0.00g 1.03 g 25.23 g 0.00g 0.86¢g

Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , ajpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigydéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek

Energia: 339.24 Kcal / 1,418.02 Kj Energia: 295.47 Kcal / 1,235.06 Kj Energia: 236.08 Kcal / 986.81 K] Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 281.93 Kcal / 1,178.47 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 17.72 g 541¢g 11.74 9 14.00g 41749 9.35¢g 8.20¢g 2.19¢g 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 11.62g 12.53 g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.39¢g 0.00g 1.96g 30.18g 0.00g 152¢ 30.83 g 0.00g 0.93g 25.60 g 0.00 g 1349 30.24 g 0.00g 1.10 g

®

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*,

Brokkolileves GM * Tarkonyos zd6ldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,

Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, . . . Paprikas krumpli Budapest aprépecsenye
. . s Parolt rizs 50 CH, Bakonyi . ) :
50 CH, Vegyes vagott  Kelkaposztafézelék 50 CH ulvkaragu GM TM* kolbasszal 50 CH, borsd, paradicsomm,
(00141) DM savanyusag *, Tk. kenyér (50) puly 9 ' Csemegeuborka Bulgur 50 CH
R: 30T 30E 50 Energia: 481.34 Kcal / 2,012.00 K] Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 K] Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 554.26 Kcal / 2,316.81 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 K]
U . 35V 40 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.119 18.87 g 3.84¢ 29.16 g 11.95¢g 1439 30.40 ¢ 19.74 g 3.10¢g 17.04 ¢ 29.09¢9 7.15¢ 35.05¢9 28.95¢9 7.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.35¢g 0.00 ¢ 4679 52.12¢9 0.00g 2799 53.92¢ 0.00g 2379 54529 0.00 g 6.10 g 52.27¢9 0.00g 4159
LD ﬁ L ﬁ A ﬁ A ﬁ g L) ﬁ
. Ca e s T Teljes ki6rlés kifli (TM), Teljes ki6rlés kifli (TM),
Teljes ki6rlési zsemle Zdldséges virslisalata, d . d .
(TM), Magyaros Teljes kibrlésti zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, Liga margarin (TM),
TS Fokhagymas felvagott, Zoldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém (TM) (T™M) A . i
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 258.33 Kcal / 1,079.82 Kj  Energia: 298.04 Kcal / 1,245.81 K]  Energia: 426.53 Kcal / 1,782.90 Ki Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj  Energia: 291.18 Kcal / 1,217.13 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8229 8199 2019 14.05g 11169 3939 9.81g 25919 2.029 5809 7.659 1.93g 14.36 g 10.27g 2.749
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Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , djpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K] Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K] Energia: 136.09 Kcal / 568.86 Kj Energia: 201.27 Kcal / 841.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 17.26 g 5379 9.60¢g 13.69¢ 4149 7.009 8.03¢g 2.19¢ 6.95¢g 13.01¢g 4.009g 8.20¢g 12.03 g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.83 g 0.00 g 1.63¢9 204749 0.00g 1309 16.58 g 0.00g 0.54¢ 13.46 g 0.00 g 1.069 14.70 g 0.00g 0.75¢9

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*,

Tarkonyos zo6ldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,

Brokkolileves GM *,

Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, . . . Paprikas krumpli Budapest aprépecsenye
. . s Parolt rizs 50 CH, Bakonyi . ) :
. 50 CH, Vegyes vagott  Kelkaposztafézelék 50 CH ulvkaragu GM TM* kolbasszal 50 CH, borsd, paradicsomm,
(00142) Diab savanyusag *, Tk. kenyér (50) puly 9 ' Csemegeuborka Bulgur 50 CH
T' 15’ E 50’ U ) 1 Energia: 481.34 Kcal / 2,012.00 Kj Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 Kj Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 554.26 Kcal / 2,316.81 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 Kj
O Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.11¢g 18.87 g 3849 29.16 g 11.95¢g 1.43g 3040 g 19.74 ¢ 3109 17.04g 29.09 g 7159 35.05¢ 28.95¢ 7399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.35¢g 0.00 g 4679 52.12¢9 0.00g 2799 53.92¢ 0.00g 2379 54529 0.00 ¢ 6.10 g 52.27¢9 0.00 g 4159
(D) ﬁ () ﬂ ﬂ ﬁ 1) ﬂ
|
. w s g L Teljes ki6rlés kifli (TM) Teljes ki6rlés kifli (TM)
Teljes ki6rlésl zsemle Z0ldséges virslisalata, d . ’ d . ’
2TM) Maavaros Telies k%c’irlésﬁ zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, Liga margarin (TM),
marga,rinkrgé)('n (TM) ! (TM) Fokhagymas felvagott, Zo6ldségpastétom Gépsonka , Pritamin
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 132.30 Kcal / 553.01 K Energia: 184.61 Kcal / 771.67Kj  Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Ki Energia: 138.75 Kcal / 579.98 Ki Energia: 170.20 Kcal / 711.44 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88¢ 74249 1.94¢9 9.25¢g 10479 3.87¢ 4.26 g 25.10 ¢ 1.94¢9 251¢g 7419 1.93¢g 9.24¢ 9.53¢g 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13.34 g 0.00g 0389 13.09 g 0.00g 1789 1156 g 0.00g 1199 15.21g 0.00g 0.649 11.68 g 0.00g 0.65¢
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Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Maing 9 h - zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , djpastetom (hazi), o arin (TM), Parizsi, Fiistolt fétt tarja,
N : o Poéréhagyma - : .
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek

Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 K] Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 195.10 Kcal / 815.52 K] Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 231.52 Kcal / 967.75 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 17419 5.38¢ 9.60¢g 13.69¢ 4149 7.94¢ 8.10¢g 2.19¢ 9.62¢g 13.39¢g 4.03¢g 9.48¢g 12.22 g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
21.68¢g 0.00 g 174 g 20479 0.00g 1.30 g 22.28 g 0.00g 0.69g 25.60 g 0.00 g 134g 20.53 g 0.00g 0.88¢

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*,

Tarkonyos zo6ldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,

Brokkolileves GM *,

Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, . . . Paprikas krumpli Budapest aprépecsenye
. . s Parolt rizs 50 CH, Bakonyi . ) :
50 CH, Vegyes vagott  Kelkaposztafézelék 50 CH ulvkaragu GM TM* kolbasszal 50 CH, borsd, paradicsomm,
(00143) DM savanyusag *, Tk. kenyér (50) puly 9 ' Csemegeuborka Bulgur 50 CH
R' 30T 20E 50 Energia: 481.34 Kcal / 2,012.00 Kj Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 Kj Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 554.26 Kcal / 2,316.81 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 Kj
U * 20V 40 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.11¢g 18.87 g 3849 29.16 g 11.95¢g 1.43g 3040 g 19.74 ¢ 3109 17.04g 29.09 g 7159 35.05¢ 28.95¢ 7399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.35¢g 0.00 g 4679 52.12¢9 0.00g 2799 53.92¢ 0.00g 2379 54529 0.00 ¢ 6.10 g 52.27¢9 0.00 g 4159
(D) ﬁ () ﬂ ﬂ ﬁ 1) ﬁ
|
. w s g L Teljes ki6rlés kifli (TM) Teljes ki6rlés kifli (TM)
Teljes ki6rlésl zsemle Z0ldséges virslisalata, d . ’ d . ’
2TM) Maavaros Telies k%c’irlésﬁ zsemle Liga margarin (TM), Zsemle, Liga margarin (TM),
marga,rinkrgé)('n (TM) ! (TM) Fokhagymas felvagott, Zo6ldségpastétom Gépsonka , Pritamin
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 81640 Kj  Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj  Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Ki Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Ki Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55¢ 7.80¢g 1.97¢9 12.45¢g 10.93 g 391¢ 6.39¢g 25.41¢g 1.97¢9 3.45¢g 7.48 g 1.93¢g 11.37g 9.84¢ 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.669 27.66 g 0.00g 2129 21.27g 0.00g 1419 2091g 0.00g 0.80g 21.39¢ 0.00g 0.87g
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Tea, Teljes ki6rlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési kifli

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes ki6rlés kifli

(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), Mé.T?at’ '%semlhe’, . zsemle (TM), Liga (TM), Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, Zala felvagott , leaa’s ctom (hazi), margarin (TM), Parizsi, Fustolt fétt tarja,
Kaliforniai paprika Kigyduborka oréhagyma Zdldpaprika Jégcsapretek
Tizorai Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K] Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K Energia: 167.59 Kcal / 700.53 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85g 17.26 g 5.37¢g 8.53g 13549 4139 7.00g 8.03g 219¢g 8.299 13.20g 401g 8.639 12.109g 3.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.83 g 0.00g 163 ¢ 15.62¢ 0.00g 1199 16.58 g 0.00g 0.54 g 19.53g 0.00g 1.209 16.659 0.00g 0799
Zéld__ba?leves GM, Daragaluska_ leves TOM*, Brokkolileves GM * Térkonyqs zc")ldségle_ves*, Budapest aprc’_)pecsenye
(00144) Diab Sertésporkolt , Fc’Stt,tészta Nzl-ztur cswkﬂemelll, Parolt rizs 30 CH, Bak(;nyi Pap,nkés krumpli borsd, paradicsomm,
T:15,E:30, 30 CH, Vegy’es’vagott Kelkaposztafszelek 30 pulykaragu GM, TM* kolbasszal 30 CH, B_u!gur 30 CH, X
U-20 savanyusag CH Csemegeuborka Cukkinileves GM, TM
: Energia: 390.58 Kcal / 1,632.62 Kj Energia: 313.02 Kcal / 1,308.42 Kj Energia: 399.52 Kcal / 1,669.99 Kj Energia: 334.78 Kcal / 1,399.38 K] Energia: 474.28 Kcal / 1,982.49 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.11¢g 17.96 g 3.75¢g 24319 9.32¢g 1149 28.30 g 1858 g 2969 10.04g 17.06 g 3.26g 32.10g 27.389 7209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.83 g 0.00g 453¢g 32.449 0.00g 2229 3359g 0.00g 211¢g 34.359 0.00g 4489 34.06 g 0.00g 3879
Ve Ve D) (D) NI
Teljes kiorlést zsemle  Zoldséges virslisalata, | Slos KONEST KMl (TM). | Teljes kiériési kifli (TM),
(TM), Magyaros Teljes kidriésii zsemle 92 margarin (TM). Sieame, Pritamin paprika,
margarinkrém (TM) (TM) okhagymas felvagott, oldsegpastetom Gépsonka
Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 170.10 Kcal / 711.02 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05Kj  Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 136.91 Kcal / 572.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4489 7.659 1.96 g 10319 10.62 ¢ 3.88¢g 5549 25299 1.96 ¢ 3.45¢g 7.48 g 193¢ 1050 g 2729 0799



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62 g 0.00g 0.55¢g 17.95g 0.00g 1.90¢g 17.39g 0.00g 1.32¢g 2091 g 0.00g 0.80¢g 17.47 g 0.00g 0.68¢g

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, ) ) .
Gluténmentes kenyeér, kenvér. Liaa maraarin Gluténmentes kenvér Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), yer, Lg 9 oo nyer, kenyér, Liga margarin Liga margarin (TM),
. (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi), AR . e ets .
Parasztkolbasz, Kiavouborka P6réhaavma (TM), Parizsi, Zoldpaprika Fistolt fétt tarja,
Kaliforniai paprika 9y 9y Jégcsapretek
.. Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.869 17.60 g 5429 6.879 13.95¢g 418¢ 5.88 g 8.66 g 2299 582g  1350g 4069 6.44 g 12419 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.30¢g 3.89¢g 1.64¢9 25409 10.88 g 1.209 26.67 ¢ 10.88 ¢ 0.48¢g 25.679 10.88¢g 1129 25.45¢g 10.88 g 0.78 ¢
(00199) GM, @
Zodldbableves GM, Daragaluska leves GM, . . Korteleves GM, TM, Cukkinileves GM, TM *,
o s sz . 1 Brokkolileves GM *, o . R
Sertésporkolt , Fott tészta TOM, Kelkaposztafézelék . Paprikas krumpli Budapest apropecsenye,
> . L Bakonyi pulykaragu . )
tojasmentes GM, Vegyes = GM*, Natur csirkemell, GM.TM*. Parolt rizs kolbasszal, Petrezselymes rizs,
vagott savanyusag Gluténmentes kenyér ’ ’ Csemegeuborka Narancs
Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 K] Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 K] Energia: 921.21 Kcal / 3,850.66 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28419  2145¢g 4109 30.85¢g 15.70 g 1.87g 34469 21979 3369 17.20g 18399 5439 35599  4439g 12164
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.63g 0.00g 4569 7490 g 1199 2469 93.19g 0.00g 287g  10207g  28.71g 5.04g 101279 0.00g 430g

e @ e @ S



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I I N I T T T

Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
. . ; . . Fahéjas bananturmix TM NP L
Liga margarin (TM), Méz Gluténmentes kenyér Zbldségpastétom gyumolcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
0 O 1 9 9 G M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

( . ) S Uzsonna 1649 7.889 2.00g 8.65g 11.04 g 3.94¢g 1.84¢g 153¢g 0.18¢ 2649 8.18g 2.03g 5559 0.28¢ 0.00g
tej, tojas Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0.449g 17.74 ¢ 0.89g 1.90g 36.12 g 5999 0.06 g 21.02g 0.89g 0.749g 31.20 g 18.00 g 0.01g



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyeér, kenvér. Liaa maraarin Gluténmentes kenvér Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), enyer, Liga marga ulenmertes kenyer, kenyér, Liga margarin Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi),  np) “parizsi, Zoldpaprika  Fistolt fott tarja
e - Kigyouborka Péréhagyma ’ ’ Pap . 2,
Kaliforniai paprika 9y 9y Jégcsapretek
L. . Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 137.79 Kcal / 575.96 K] Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 17.89¢ 5469 7.38g 14.249 4229 5.88 g 8.66 g 2299 6.33g 13.79¢ 4109 6.44 g 12419 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.099 4199 1.75¢ 30.19¢9 11.18¢g 1319 26.67 ¢ 10.88 g 0.48¢g 30469 11.18¢g 1.23¢g 25459 10.88 g 0.78 ¢

Magyaros karfiolleves . -
gyaros karliC .. Daragaluska leves GM, . . Korteleves GM, TM, Cukkinileves GM, TM *,
GM, Sertésporkolt , it TOM, Kelkaposztafézelék Brokkolileves GM , Paprikas krumpli Budapest apropecsenye
(00200) tészta tojasmentes GM, . L Bakonyi pulykaragu . ; y
< PR X GM* , Natur csirkemell, . o : kolbasszal, borsém., Petrezselymes
Glutén,tej,toja Vegyes vagott . . GM,TM*, Parolt rizs .
.. R Gluténmentes kenyér Csemegeuborka rizs, Narancs
s,szdja,olmag savanyusag
. Energia: 738.93 Kcal / 3,088.73 Kj Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 Kj Energia: 801.06 Kcal / 3,348.43 K
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93¢g 21.88¢ 4.17¢g 30.85¢ 15.70 g 1879 34.46 g 21.97¢ 3.36¢g 17.20g 18.39¢ 5.43g 38.06 g 31.58¢ 7.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.31¢g 0.00 ¢ 3.54¢ 74.90 g 1.19¢9 2469 93.19¢ 0.00g 2879 102.07 g 28.719 5.04 ¢ 97.779 0.00g 4399
) @) 8) &) ) 8) &)
|
Gluténmentes kenyér, Zobldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
. . yer, €9 p Fahéjas bananturmix TM enmentes keny . Meggy
Liga margarin (TM), Méz Gluténmentes kenyér Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00¢g 8.65¢ 11.04 9 3.94¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 2649 8.18 ¢ 2.03¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09¢g 0.44 ¢ 17.74 g 0.89¢g 1909 36.12 ¢ 5.99¢9 0.06 g 21.02¢g 0.89¢g 0.74 ¢ 31.20¢9 18.00 g 0.01g
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyeér, kenvér. Liaa maraarin Gluténmentes kenvér Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), enyer, Liga marga ulenmertes kenyer, kenyér, Liga margarin Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi),  np) “parizsi, Zoldpaprika  Fistolt fott tarja
e - Kigyouborka Péréhagyma ’ ’ Pap . 2,
Kaliforniai paprika 9y 9y Jégcsapretek
L. . Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 137.79 Kcal / 575.96 K] Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 17.89¢ 5469 7.38g 14.249 4229 5.88 g 8.66 g 2299 6.33g 13.79¢ 4109 6.44 g 12419 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.099 4199 1.75¢ 30.19¢9 11.18¢g 1319 26.67 ¢ 10.88 g 0.48¢g 30469 11.18¢g 1.23¢g 25459 10.88 g 0.78 ¢

Sertésporkolt , Fétt tészta . -
(00201) P Daragaluska leves GM*, . N Korteleves GM, TM, Cukkinileves GM, TM *,
- . tojasmentes GM, Kelka tafézelek GM* Brokkolileves GM *, Paorikas k i Bud t .
Glutén-, tej- Magyaros karfiolleves elkaposzialozele ’ Bakonyi pulykaragu aprixas xrumpl udapest apropecsenye
2 X Natur csirkemell, . o : kolbasszal, borsém., Petrezselymes
es GM, Vegyes vagott . . GM,TM*, Parolt rizs .
.. . s Gluténmentes kenyér Csemegeuborka rizs, Narancs
huvelyesment savanyusag
es . Energia: 738.93 Kcal / 3,088.73 K] Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 K] Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 K] Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 Kj Energia: 801.06 Kcal / 3,348.43 K
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93¢g 21.88¢ 4.17¢g 30.76 g 1557 g 1.869 34.46 g 21.97¢ 3.36¢g 17.20g 18.39¢ 5.43g 38.06 g 31.58¢ 7.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.31¢g 0.00 ¢ 3.54¢ 68.65 g 1.19¢9 3.44¢ 93.19¢ 0.00g 2879 102.07 g 28.719 5.04 ¢ 97.779 0.00g 4399
e VV® W S
|
Gluténmentes kenyér, Zobldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
. . yer, €9 p Fahéjas bananturmix TM enmentes keny . Meggy
Liga margarin (TM), Méz Gluténmentes kenyér Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00¢g 8.65¢ 11.04 9 3.94¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 2649 8.18 ¢ 2.03¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09¢g 0.44 ¢ 17.74 g 0.89¢g 1909 36.12 ¢ 5.99¢9 0.06 g 21.02¢g 0.89¢g 0.74 ¢ 31.20¢9 18.00 g 0.01g
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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I I S T N S T

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér Tea, Gluténmentes Gydmolestea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér
; . yer, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, ST ; ; ; yer,
Liga margarin (TM), . s o kenyér, Liga margarin Liga margarin (TM),
A (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi), AR . - .
Parasztkolbasz, Kigyouborka Péréhagyma (TM), Parizsi, Zoldpaprika Fistolt fétt tarja,
Tizérai Kaliforniai paprika y y Jégcsapretek
Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 137.79 Kcal / 575.96 K] Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 17.89¢g 5.46 g 7.38¢ 14.24 9 4229 5.88¢g 8.66 g 2.29¢ 6.33 ¢ 13.79¢9 4109 6.44 g 12419 3.54¢
(00204) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
. . 24.099 4199 1.75¢9 30.19¢9 11.18¢g 1319 26.67 ¢ 10.88¢g 0.48¢g 30469 11.18¢g 1.23¢g 25.45¢g 10.88 g 0.78 g
Glutén-, tej-
és olajos mag @
mentes

Korteleves GM, TM, Cukkinileves GM, TM *,

1 e
Sertésporkolt , Fott tészta

*
tojasmentes GM, Daragaluska leves GM*,

Brokkolileves GM *,

Zéldbableves GM, Kelképogztaf{izelék GM*, Bakonyi pulykaragu Papriké’s krumpli Budapest aprépecgenye,
Vegyes vagott Na'tur csirkemell, ] GM,TM*, Parolt rizs kolbasszal, Petrezselymes rizs,
A Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Narancs
savanyusag

. Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 K] Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 K] Energia: 921.21 Kcal / 3,850.66 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28419 2145¢g 4109 30.76 g 15.57¢g 1869 34.46 g 21.97¢g 3.36¢g 17.20g 18.39¢g 5.43 ¢ 35.59¢9 44.39 g 12.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112.63 g 0.00 g 4.56 g 68.65 g 1.19¢9 3.44¢ 93.19¢ 0.00¢g 2879 102.07 g 28.719 5.04 ¢ 101.27¢g 0.00 g 43049

®ve Ve e @ S



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I I N I T T T

Gluténmentes kenyér, Zoldséges virslisalata, Fahéjas bananturmix TM Gluténmentes kenyér, Meggyes
Liga margarin (TM), Méz Gluténmentes kenyér Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya
00204 Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
( . ) . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: GIUte_n's tej- Uzsonna 1649 7889 2009 8659  11.04g  394g 184g 153g  018¢ 2644 818y  203g 555 028g  000g
es OIajos mag Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
mentes 30.60 g 17.09g 0.44g 17.74 g 0.89g 1.90 g 36.12 9 5999 0.06 g 21.02g 0.89g 0.749g 31.20 g 18.00 g 0.01g



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, ) ) .
Gluténmentes kenyér kenvér. Liaa maraarin Gluténmentes kenvér Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), yer, Lg 9 oo nyer, kenyér, Liga margarin Liga margarin (TM),
. (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi), AR . e e .
Parasztkolbasz, Kiavouborka P6réhaavma (TM), Parizsi, Zoldpaprika Fistolt f6tt tarja,
Kaliforniai paprika 9y 9y Jégcsapretek
L. . Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 137.79 Kcal / 575.96 K] Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37g 17.89 g 5.46 g 7389 14.24 g 4229 5.88 g 8.66 g 2299 6.33 g 13799 4109 6.44 g 12419 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.099 4199 1.75¢ 30.19¢9 11.18¢g 1319 26.67 ¢ 10.88 g 0.48¢g 30469 11.18¢g 1.23¢g 25459 10.88 g 0.78 ¢

e vrs b Daragaluska leves GM, .
Sertésporkolt , Fott tészta 9 . . . N Budapest apropecsenye
(00205) toiasmentes GM. Veaves zellerm, Parolt rizs, Bakonyi Korteleves GM, TM, borsom.. Petrezselvmes
GM.tej 5i f jas » Vegy Kelkaposztafézelék GM* , pulykaragu GM,TM*, Brassoi apr.pecsenye L y
,1€),8Z0],Ir vagott savanyulsag, v 9 P . rizs, Narancs,
e lE e Magvaros karfiolleves GM Natur csirkemell, Gyumodlcslé pir.burg., Csemegeuborka Cukkinileves GM. TM *
D Kak par, 9y Gluténmentes kenyér '
ak.
. Energia: 738.93 Kcal / 3,088.73 Kj Energia: 412.77 Kcal / 1,725.38 Kj Energia: 713.07 Kcal / 2,980.63 Kj Energia: 792.95 Kcal / 3,314.53 K] Energia: 801.06 Kcal / 3,348.43 K
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93¢g 21.88¢ 4.17¢g 31.70 g 16.47g 2.06g 32479 17469 2.81g 30449 24.83g 7.049 38.06 g 31.58¢ 7.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.31¢g 0.00 ¢ 3.54¢ 70.65 9 1.19¢9 2.48¢g 104.17 g 0.00g 2.68¢g 109.71 ¢ 28.719 4179 97.779 0.00g 4399
L
@ )@ ) )@
|
Gluténmentes kenyér, Zobldséges virslisalata, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
. . yer, €9 p Fahéjas bananturmix TM enmentes keny . Meggy
Liga margarin (TM), Méz Gluténmentes kenyér Zoldségpastétom gyumadlcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00¢g 8.65¢ 11.04 9 3.94¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 2649 8.18 ¢ 2.03¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09¢g 0.44 ¢ 17.74 g 0.89¢g 1909 36.12 ¢ 5.99¢9 0.06 g 21.02¢g 0.89¢g 0.74 ¢ 31.20¢9 18.00 g 0.01g
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Heti étlap 2022.02.21.
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Tizorai
(00209)
Glutén, tej,
kakad, par.,
ol.mag
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 17.89¢ 5469
Szénhidrat Cukor So
24.099 4199 1.75¢

Sertésporkolt , Fott tészta
tojasmentes GM,
Zodldbableves GM,

Vegyes vagott
savanyusag
Energia: 740.63 Kcal / 3,095.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.39g 20.53g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor So
112.55¢g 0.00 ¢ 4.56 g

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Kigyduborka

Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K]
T.Zsirsav

4229

Sé

1319

Zsir
14.24 g
Cukor
11.18g

Fehérje
7389
Szénhidrat
30.19¢g

Daragaluska leves GM*,
Kelkaposztafézelek GM*
Natur csirkemell,
Gluténmentes kenyér

Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 1557 g 1.869
Szénhidrat Cukor So
68.65 g 1.19¢9 3.44¢

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Energia: 137.79 Kcal / 575.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.88¢ 8.66 g 2.29¢g
Szénhidrat Cukor So
26.67 g 10.88 g 0.48¢g

Bakonyi pulykaragu
GM,TM*, Brokkolileves
GM *, Parolt rizs

Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.46 g 21.97¢ 3.36¢g
Szénhidrat Cukor So
93.19¢g 0.00 g 2879

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Parizsi, Zoldpaprika

Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 13.79¢ 4109
Szénhidrat Cukor So
30469 11.18¢g 1.23¢g

Korteleves GM, TM,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20 g 18.39 g 5439
Szénhidrat Cukor So
102.07 g 28.719 5.04 ¢

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Méz

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.44¢g

Zobldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.65¢ 11.04 9 3.94¢
Szénhidrat Cukor So
17.74 g 0.89¢g 1909

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6
36.12 g 5.99¢9 0.06 g

Gluténmentes kenyér,
Zdldségpastétom

Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2649 8.18 ¢ 2.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
21.02 g 0.89g 0.74¢g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Fistolt f6tt tarja,
Jégcsapretek

Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj
T.Zsirsav

3.54¢9

So

0.78 ¢

Zsir
12.41g
Cukor
10.88 g

Fehérje
6.44 g
Szénhidrat
25.45 g

Cukkinileves GM, TM *,
Budapest aprépecsenye
par.mente, Petrezselymes
rizs, Narancs

Energia: 807.74 Kcal / 3,376.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.78 g 3150 g 7.629
Szénhidrat Cukor So
98.85¢9 0.00g 4199
Meggyes

gyumadlcskocsonya

Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6
31.20¢g 18.00 9 0.01g
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Tizorai
(00211) GM
diab. (T: 20
E:45 U:20)
Ebéd

Gylumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,
Jégcsapretek

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Méjpéastétom (hazi),
Poéréhagyma

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,

Kigyéuborka

Tea, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika,
Gluténmentes kenyér

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Parizsi, Zoldpaprika

Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 128.86 Kcal / 538.63 Kj
T.Zsirsav

Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K]
T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.70g 17.96 g 5.46 g 7.38¢g 14.24 g 4229 6.39g 8.95¢ 2.33¢g 6.33g 13.79 g 410g 6.95¢ 12.70 g 358¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.41g 1.19g 1.75¢g 20.20 g 1.19g 131g 21.47 g 1.19g 0.59¢g 20.47 g 1.19g 1.23g 20.25¢g 1.19g 0.89¢g

®
Tarkonyos zoldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,
Paprikas krumpli Budapest aprépecsenye

kolbasszal 45 CH, borsd, paradicsomm,
Csemegeuborka Petrezselymes rizs 45 CH

Energia: 97.64 Kcal / 408.14 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Brokkolileves GM *,
Bakonyi pulykaragu
GM,TM*, Parolt rizs 45

45 CH* , GM kenyér (45) CH

Zoldbableves GM,
Sertésporkolt , Fétt tészta
GM, 45 CH, Vegyes
vagott savanyusag

Daragaluska leves GM*,
Natur csirkemell,
Kelkaposztafézelék GM

Energia: 452.40 Kcal / 1,891.03 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 550.67 Kcal / 2,301.80 Kj
T.Zsirsav

Energia: 445.29 Kcal / 1,861.31 K] Energia: 317.88 Kcal / 1,328.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
25.059 18.47¢g 3.81lg 26.27 g 11449 1.39¢g 29.75¢g 19.38¢g 3.05¢g 14179 21.60g 4629 32.88¢g 28.43¢ 7319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.95¢g 0.00g 4579 46.27 g 0.60 g 2729 47619 0.00 g 2.29¢ 48.99 g 0.00g 5269 48.88 g 0.00g 4219

S S

Energia: 468.93 Kcal / 1,960.13 K]
T.Zsirsav  Fehérje Zsir
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Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,

C Zoldséges virslisalata, Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér, s )
Magyaros g&r)garlnkrem Gluténmentes kenyér Fokha!gyrr!és felvégott, Zoldségpastétom Prltaérgﬁsgiﬁgka,
Pritamin paprika

(00211) GM Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 56.25 Kcal / 235.13 Kj

d | ab . (T 20 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E:45 U: 20) 2264 8209 2.04g 9.16 g 11.33g 3.98¢g 417¢g 25.96 g 2.05¢g 3.15¢g 8.47¢g 2079 9.13g 3.39¢ 0.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20359 1199 0559 22539 1.19g 201g 21.00 g 1.19g 1.42 g 25819 1199 0.85¢g 21.089 1199 0.78 g



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

Tea’, Glgtenmenteg Teq, Gll_,utenmente§ Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea', Glytenmentes_
kenyeér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Majpastétom kenyér, Liga margarin kenyer,__L|g_a margarin
(TM), .Pare_zs_ztkolpész, (TM), Zala felvagott , (hézi), Péréhagyma (TM) Pé’rizsi Zéldpaprika (TM), Fustolt f6tt tarja,
Kaliforniai paprika Kigyouborka ’ ’ ’ Jégcsapretek
Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K] Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 99.48 Kcal / 415.83 Kj Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj Energia: 130.70 Kcal / 546.33 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70 g 17.96 g 5.46 g 7.38¢ 14.24 ¢ 4229 6.19¢g 8.73¢g 2.29¢ 6.33 ¢ 13.79¢9 4109 6.75¢ 12.48 g 3.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.41g 1.19¢g 1759 20.20 g 119¢g 131g 16.69 g 0.89 g 0.48g 20.47 g 1.19¢g 1.23¢g 15.47 g 0.89g 0.789

Zoldbableves GM Daragaluska leves GM¥*, . Tarkonyos zoldségleves®, -
PR eer gt ag ) * Brokkolileves GM *, YOS 2 ge Cukkinileves GM, TM *,
Sertésporkolt , Fétt tészta Kelkaposztafézelék GM* , . Paprikas krumpli .
” M Bakonyi pulykaragu ) Budapest aprépecsenye
tojasmentes GM, Vegyes Natur csirkemell, % D ; kolbasszal, . .
i . . i GM, TM*, Parolt rizs par.mente, Parolt rizs
(00214) vagott savanyusag Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
Glutén,fru ktéz Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 Kj Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 613.94 Kcal / 2,566.27 Kj Energia: 779.16 Kcal / 3,256.89 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.41¢g 21.45¢g 410g 30.76 g 15.57 g 1869 34.46g 2197¢g 3.369 19.75g 27.97¢g 6.51g 38.60 g 31.23g 7.639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
112,63 g 0.00 g 4569 68.65 g 1.19¢ 34449 93.19g 0.00g 2879 68.92 g 0.00 g 6.33 g 93.68 g 0.00 g 4679

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Magyaros margarinkrém Zélds’éges virslisalétg, Liga margarin (TM), Glut_(_-iﬂnm’entgs Ifenyér, Pritamin paprika,
(TM) Gluténmentes kenyér Fokha!gym_as felv_agott, Zo6ldségpastétom Gépsonka
Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj  Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 Ki Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Ki Energia: 56.25 Kcal / 235.13 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1759 791¢ 2.00¢g 8.65¢ 11.04 9 3.94¢ 3.66¢g 25.67 9 2.01¢g 2649 8.18 ¢ 2.03¢g 8.62¢g 3.10¢9 0.84¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1556 g 0.89g 0.44 g 17.74 g 0.89g 1.90¢g 16.21g 0.89 g 1.31g 21.02g 0.89g 0.74g 16.29 g 0.89g 0.67g
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1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, ) ) .
Gluténmentes kenyeér, kenvér. Liaa maraarin Gluténmentes kenvér Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), yer, Lg 9 oo nyer, kenyér, Liga margarin Liga margarin (TM),
. (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi), AR . e e .
Parasztkolbasz, Kiavouborka P6réhaavma (TM), Parizsi, Zoldpaprika Fistolt f6tt tarja,
Kaliforniai paprika 9y 9y Jégcsapretek
L. . Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 K] Energia: 137.79 Kcal / 575.96 K] Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 169.01 Kcal / 706.46 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 g 17.60 g 5429 6.87 g 13.95g 4189 5.88 g 8.66 g 2299 5.82g 13509 4069 6.44 g 12419 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.309g 3.89¢g 1.64¢9 25409 10.88 g 1209 26.67 ¢ 10.88 g 0.48¢g 25.679 10.88¢g 1129 25459 10.88 g 0.78 ¢
1 e |
Zoldbableves GM Daragaluska leves GM . Paprikas krumpli -
o e 1t gaus Y Brokkolileves GM *, prika P Cukkinileves GM, TM *,
Sertésporkolt , Fott tészta TOM, Kelkaposztafézelék Bakonvi bulvkaraqu kolbasszal, Budapest aprépecsenye
(00216) tojasmentes GM, Vegyes = GM*, Natur csirkemell, y*p y 9 Csemegeuborka, . ye,
luté i . . i GM,TM*, Parolt rizs - Petrezselymes rizs, Alma
Glutén, zab, vagott savanyusag Gluténmentes kenyér Korteleves GM
tojas, narancs Energia: 749.43 Kcal /3,132.62Kj  Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 K]  Energia: 69453 Kcal / 2,903.14 K Energia: 699.24 Kcal / 2,922.82 K] Energia: 938.61 Kcal / 3,923.39 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28419 2145¢g 4109 30.85¢g 15.70¢g 1879 34.46 ¢ 21.97¢9 3.36¢g 20.24¢9 19.60 g 6.14 g 35429 46.67 g 12.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112.63 g 0.00 g 4569 7490 g 1.19¢g 2469 93.19g 0.00g 2879  10850g 30419 5169  101.14g 0.00g 431g
L
D@ e e ©®
Gluténmentes kenyér .y N ) .
: . ’ Zbldséges virslisalata . . . Gluténmentes kenyér Meggyes
Liga margarin (TM), >©9 P Fahéjas bananturmix TM enmentes kenyer, . veggy
L Gluténmentes kenyér Zoldségpastétom gyumolcskocsonya
Csemege szalami
Uzsonna Energia: 211.79 Kcal / 885.28 K] Energia: 134.20 Kcal / 560.96 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.44 ¢ 21629 6.83 g 8.65¢ 11.04 9 3.94¢ 1.84¢9 1.53¢9 0.18¢g 2649 8.18 ¢ 2.03¢g 5.55¢ 0.28¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.49 g 0.89g 1.79g 17.74 g 0.89g 1.90¢g 36.12g 5.99g 0.06 g 21.02g 0.89g 0.74g 31.20g 18.00 g 0.01g
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R Daragaluska leves GM*,
Zoldbableves GM, Natur csirkemell, Brokkolileves GM *,

Téarkonyos z6ldségleves®, Cukkinileves GM, TM *,

Sege'\ip%kglt_', \F/Ott teszta Kelkaposztafézelék GM  Parolt rizs 40 CH, Bakonyi Pap’nkas krumpli Budapest apropecsenye,
, , Vegyes * . * kolbasszal 40 CH, )
(00024) vagott savanyisag 40 CH*, Glutgnmentes pulykaragu GM,TM Csemegeuborka Petrezselymes rizs 40 CH
Gluténmentes Ebéd kenyer
d |ab . 40 g CH Energia: 445.29 Kcal / 1,861.31 Kj Energia: 288.20 Kcal / 1,204.68 Kj Energia: 451.58 Kcal / 1,887.60 Kj Energia: 405.35 Kcal / 1,694.36 Kj Energia: 665.82 Kcal / 2,783.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.05 g 18.47 g 3.81g 24.90 g 10.04 g 1.23¢g 29.39¢g 19.18 g 3.03¢ 12529 19.79 g 4.08g 30.77 g 41169 11.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.95¢g 0.00g 4579 41219 0.60 g 2529 4411¢g 0.00g 2249 43.13¢g 0.00g 4.95¢g 50.97 g 0.00g 4269

®ve Ve ©Be Ve B
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Zjldbableves GM, Daragaluska leves GM*, . N
Sertésporkolt, Fétttészta  Natir csirkemell, o, SroMkolieves %I\gkényi
GM, 50 CH, Vegyes Kelkaposztafézeléek GM oulykaragu GM, TM*

Tarkonyos z6ldségleves®,
Paprikas krumpli
kolbasszal 50 CH,

Cukkinileves GM, TM *,
Budapest apropecsenye,
Petrezselymes rizs 50 CH

vagott savanyusag 50 CH* , GM kenyér (50) Csemegeuborka
(00025) Energia: 453.98 Kcal / 1,897.64 Kj Energia: 349.30 Kcal / 1,460.07 Kj Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 554.26 Kcal / 2,316.81 K] Energia: 730.24 Kcal / 3,052.40 Kj
G | utén mentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d |ab 50g CH 25.15¢g 18.55¢g 3.81lg 27.72 g 12.92¢g 1569 30.40¢g 19.74 9 3.109g 17.04 g 29.099 7.15¢g 32.07¢g 42139 11.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.80¢g 0.00g 458¢g 51.64¢g 0.60 g 2929 53.92¢g 0.00 g 2379 5452 ¢ 0.00g 6.109g 63.48¢ 0.009g 4499

ve Ve e Ve B
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(00026)
Gluténmentes
diab.55gCH

Ebéd

Daragaluska leves GM*,

Natur csirkemell, Brokkolileves GM *,
Kelkaposztafézelék GM Parolt rizs 55 CH, Bakonyi
55 CH*, Gluténmentes pulykaragu GM,TM*

kenyér

Zoldbableves GM,
Sertéspdrkolt , Fétt tészta
GM, 55 CH, Vegyes
vagott savanyusag

Energia: 510.46 Kcal / 2,133.72 K] Energia: 340.57 Kcal / 1,423.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25779 19.11¢g 3879 27.84¢g 12.81¢g 1549 30.84¢g 19.98 g 3.13¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

61.81g 0.00 g 4659 54.93 g 0.89 g 2.99 g 58.13 g 0.00 g 2429

®®

Energia: 521.00 Kcal / 2,177.78 K

Tarkonyos z6ldségleves®,
Paprikas krumpli
kolbasszal 55 CH

Cukkinileves GM, TM *,
Budapest apropecsenye,
Petrezselymes rizs 55 CH

Energia: 535.48 Kcal / 2,238.31 K Energia: 762.45 Kcal / 3,187.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.00g 25.16 g 5709 32.73¢g 42,6249 11.99¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
58.63 g 0.00g 3.96¢g 69.74 g 0.00g 4619

®®



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

Sertéspdrkolt , Fétt tészta ’

GM, 80 CH, Vegyes l;gllééﬁsséffé’zelék GM
vagott savanyusag ’ utgnmentes
kenyér
(00027) = . = . = . = . = .
. . Energia: 636.46 Kcal / 2,660.40 Kj Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
G I Ute nme ntes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

d Iab 809 CH 27.16 9 20.34¢9 3.99¢9 31.78¢g 16.159g 1.93¢g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
88.61¢g 0.00 g 4809 78.23 ¢ 1.79¢9 3.66 g g g g g o] g g g g

®®



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.
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Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *,

Tarkonyos z6ldségleves®, Cukklnlleves GM, TM *,

Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, Parolt ri 0 CH. Bakonvi Paprikas krumpli Budapest apropecsenye
50 CH, Vegyes vagott  Kelkaposztafézelék 50 CH arolt rizs 5 ; 08 enyl kolbasszal 50 CH, borsd, paradicsomm,
i . lykaragu GM,TM
savanyusag *, Tk. kenyér (50) puly 9 ' Csemegeuborka Bulgur 50 CH

(00037) Dlab Energia: 481.34 Kcal / 2,012.00 Kj Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 Kj Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 554.26 Kcal / 2,316.81 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 Kj

50CH , Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tej mentes 29.11¢g 18.87 g 3.84¢ 29.16 g 11.95¢g 1439 30.40 g 19.749 3.10¢g 17.04 ¢ 29.099 7.15¢9 35.05¢9 28.95¢9 7.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.35¢ 0.00g 4679 52129 0.00g 2799 53.92 g 0.00g 2.37¢g 54529 0.00 g 6.10g 52.279 0.00g 4159

Ve Ve By Ve - ©BYe
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I O S T T e

Zodldbableves GM, Kelkaposztafézelék GM Brokkolileves GM * Téarkonyos zdldségleves®, Cukklnlleves GM, TM *,
Sertésporkolt , Fétt tészta 60 CH* , GM kenyér (60), Parolt rizs 60 CH. Bak - Paprikas krumpli Budapest apropecsenye
GM, 60 CH, Vegyes Daragaluska leves GM*, arot rzs , o8 enyl kolbasszal 60 CH, paradicsomm.,
. bl A lykaragu GM,TM :

vagott savanyusag Natur csirkemell puly 9 ' Csemegeuborka Petrezselymes rizs 60 CH
Energia: 510.46 Kcal / 2,133.72 K] Energia: 378.98 Kcal / 1,584.14 Kj Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82 K] Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 Kj Energia: 632.88 Kcal / 2,645.44 Kj

(00038) GM Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DIAB 60 CH 25.779 19.11 g 3.87¢g 29.61¢g 14.62 g 1.75¢9 31.42¢g 20.29¢ 3.16¢g 1831 g 26.149 5.97¢ 35.59¢9 29.49¢g 74249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.81g 0.00g 4.65¢g 61.48 g 0.89g 3.24¢ 63.74g 0.00 g 2499 63.64 g 0.00g 6.049 64.19 g 0.00g 4449

ve Ve e Ve B
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1 ______________________________________1 ___________________________|
Zoldbableves GM,
Sertésporkolt , Fétt tészta
(tojasmentes), Vegyes
vagott savanyusag

Daragaluska leves TOM*,
Kelkaposztafézelék™ ,
Natur csirkemell,

Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K] Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(00068) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zel Ierm enteS 33.61¢g 20.25¢g 3.97¢ 29.55¢ 14.13 g 1719 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.63¢g 0.00g 4.88¢g 48.93 g 0.009g 2899 g g g g g g g g g

Bve Ve
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(00071)
GM.,tej,toj,szoj
,must,olmag

I . EEEEEEEEEE——
Magyaros karfiolleves
GM, Sertésporkolt , Fott

Cukkinileves GM, TM *,
Budapest aprépecsenye

Korteleves GM, TM,

Daragaluska leves GM,
Paprikas krumpli

TOM, Kelkaposztafézelek ~ Brokkolileves GM ¥,

teszta to;asmep tes GM, GM* , Natur csirkemell, Bakonyl*pulykara_gu kolbasszal, borsém., Petrezselymes
Vegyes vagott Gluténmentes kenyér GM,TM", Parolt rizs Csemegeuborka rizs, Narancs
savanyusag ,

. Energia: 738.93 Kcal / 3,088.73 Kj Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 Kj Energia: 801.06 Kcal / 3,348.43 K

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93¢g 21.88¢g 4179 30.85¢g 15.709g 1.87g 34.46 g 21.97¢g 3.369g 17.209g 18.39¢g 5.43¢g 38.06 g 31.58¢ 7.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
105.31 g 0.00g 3.54¢ 74.90 g 1199 2469 93.19¢g 0.00 g 2879 102.07 g 28.71¢g 5.04¢9 97.77 ¢ 0.00g 4399




Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.
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(00104)
Diabetikus - Ebéd
559 CH

Fétt tészta 55 CH, . % Tarkonyos z6ldségleves®,
Zoldbableves GM, PéroBI;or:(zksoglg\gli cI;?al\gko’nyi Paprikas krumpli Cukkﬁ?lgyéSSgﬁH+M *
Sertésporkolt , Vegyes X kolbasszal 55 CH, ’ '

pulykaragu GM, TM* Budapest apropecsenye

vagott savanyusag Csemegeuborka
Energia: 541.85 Kcal / 2,264.93 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 521.00 Kcal / 2,177.78 Kj Energia: 546.49 Kcal / 2,284.33 Kj Energia: 786.28 Kcal / 3,286.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.11¢g 19.49¢9 3.90¢g g g g 30.84 ¢ 19.98 g 3.13¢g 17.48¢g 25.24¢9 5.70 g 36.01g 43.39¢g 12.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.03 g 0.00g 4769 g g 58.13 g 0.00 g 2429 60.71g 0.00g 5.88¢g 74499 0.009g 452¢g

Ve e B8 B8
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Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*, Brokkolllleves GM *, Tarkonyos z6ldségleves®, Cukkinileves GM. TM *

Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, Bakonyi pulykaragu Paprikas krumpli Budapest aprépec’senye’

40 CH, Vegyes vagott Kelkaposztafézelék 40 GM, TM*, Parolt rizs 40 kolbasszal 40 CH, Bulgur 40 CH ’

savanyusag CH*, Tk. kenyér (40) CH Csemegeuborka

(00137) Energia: 411.76 Kcal / 1,721.16 K] Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj Energia: 451.58 Kcal / 1,887.60 Kj Energia: 405.35 Kcal / 1,694.36 K Energia: 677.21 Kcal / 2,830.74 Kj

DI ab etl kU S Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
R: 40’ E: 40’\/4 26.819g 18.17 g 3.77¢g 26.69 g 104149 1.25¢9 29.39¢ 19.18 g 3.03¢g 1252 g 19.79¢9 4.08 g 32579 41.56 g 11.89¢g
0 CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.92¢g 0.00g 456 g 42609 0.00g 2509 4411¢g 0.00 g 2249 43.13¢g 0.00g 4.95¢g 53.25g 0.00g 4199

Ve Ve By Ve - ©BYe



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I S S N

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*, Parolt rizs 45 CH, Paprikas krumpli Cukkinileves GM. TM *
Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, Brokkolileves GM *, kolbasszal 45 CH, N ’
. - A . . o yx « Budapest apropecsenye
45 CH, Vegyes vagott Kelkaposztafézelék 45 Bakonyi pulykaragu Tarkonyos zoldségleves®, Bulgur 45 CH ’
savanyusag CH*, GM, TM* Csemegeuborka
(00138) Dlab Energia: 490.42 Kcal / 2,049.96 Kj Energia: 335.67 Kcal / 1,403.10 Kj Energia: 468.93 Kcal / 1,960.13 K] Energia: 466.51 Kcal / 1,950.01 Kj Energia: 739.54 Kcal / 3,091.28 Kj
: . Ebé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
R:30, E:45, é
V- 40 294149 18.96 g 3.85¢ 25.21¢g 10.15¢g 1.23¢9 29.75¢ 19.38¢g 3.05¢ 14.67 9 22159 4789 34549 42619 12.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.10 g 0.00 g 468¢g 35289 0.00g 2.34g 47619 0.00g 2.29¢ 50.75 g 0.00g 5359 65.39 g 0.00g 4.38¢g

Ve Ve By Ve - ©BYe
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(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5 CH

Ebéd

Uzsonna

Zoldbableves GM, Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *,

Tarkonyos z6ldségleves®, Cukklnlleves GM, TM *,

Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, . . . Paprikas krumpli Budapest apropecsenye
. . . Parolt rizs 50 CH, Bakonyi ., p .
50 CH, Vegyes vagott  Kelkaposztafézelék 50 CH pulykaragu GM, TM¥ kolbasszal 50 CH, borsd, paradicsomm,
savanyusag *, Tk. kenyér (50) y ' Csemegeuborka Bulgur 50 CH
Energia: 481.34 Kcal / 2,012.00 Kj Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 Kj Energia: 500.17 Kcal / 2,090.71 Kj Energia: 554.26 Kcal / 2,316.81 K] Energia: 567.77 Kcal / 2,373.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.11¢g 18.87 g 3.84¢ 29.16 g 11.95¢g 1439 30.40 g 19.74 g 3.10¢g 17.04 ¢ 29.099 7.15¢9 35.05¢9 28.95¢9 7.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52359 0.00g 4679 52.12g 0.00g 2799 53.92¢g 0.00 g 2379 54.52 g 0.00g 6.10g 52279 0.00g 4159
|
Telies Kibrlési zsemle | Zoldséaes virslisalata | T€es kioriést kifli (TM), Teljes ki6rlési kifli (TM),
J ASEges Virs ’ Liga margarin (TM), Zsemle, Liga margarin (TM),
(TM), Magyaros Teljes ki6rlési zsemle / . A : s
LS Fokhagymas felvagott, Zdldségpastétom Gépsonka , Pritamin
margarinkrém (TM) (TM) o) ; )
Pritamin paprika paprika
Energia: 144.90 Kcal / 605.68 K] Energia: 197.22 Kcal / 824.38 K] Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 Kj Energia: 166.07 Kcal / 694.17 Kj Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.41g 7.49g 1.94¢g 9.78 g 10559 3.88¢g 5549 25299 1.96¢ 3.45¢g 7.48g 1.93¢ 10.09 g 9.659 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.779 0.00 g 0.44¢ 15.52¢g 0.00g 1849 17.39¢g 0.00g 1.32¢g 2091¢g 0.00 ¢ 0.80¢g 15.56 g 0.00 g 0.74 ¢



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.
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Ebéd
(00202) GM
DIAB E: 40 g,
U:20g CH
Uzsonna

1 ______________________________________1 ___________________________|
Zoldbableves GM, Daragaluska leves GM*, Brokkolileves GM *,
Sertésporkolt , Fétt tészta Natur csirkemell, Bakonyi pulykaragu
GM, 40 CH, Vegyes Kelkaposztafézelek GM =~ GM,TM*, Parolt rizs 40
vagott savanyusag 40 CH*, GM kenyér (40) CH
Energia: 451.58 Kcal / 1,887.60 Kj

Cukklnlleves GM, TM *,
Budapest apropecsenye
bors6, paradicsomm,
Petrezselymes rizs 40 CH

Tarkonyos z6ldségleves®,
Paprikas krumpli
kolbasszal 40 CH,
Csemegeuborka

Energia: 423.56 Kcal / 1,770.48 K] Energia: 296.93 Kcal / 1,241.17 Kj Energia: 405.35 Kcal / 1,694.36 Kj Energia: 518.46 Kcal / 2,167.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24819 18.26 g 3.79¢ 25.30¢9 10459 1279 29.39¢ 19.18 g 3.03¢g 1252 g 19.79¢9 4.08 g 32.23¢g 27949 7259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.33g 0.00g 4549 42709 0.60 g 2.58¢ 4411¢g 0.00 g 2249 43.13¢g 0.00g 4.95¢g 42629 0.00g 4.09g

vy Ve By Ve B

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika,
Gépsonka

Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkréem
(TM)

Gluténmentes kenyér,

Zobldséges virslisalata,
Zdldségpastétom

Gluténmentes kenyér

Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 134.20 Kcal / 560.96 K] Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 Kj Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 56.25 Kcal / 235.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2269 8.20g 2049 9.16 g 11.33 g 3.98¢g 4179 25.96 g 2.059 3.15¢g 8.47¢g 2079 9.13g 3.39g 0.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.35¢g 1199 0.55¢g 22.53¢ 1.19¢9 2.01¢g 21.00¢g 1.19¢9 1429 25819 1199 0.85¢ 21.08¢9 1199 0.78 ¢
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(00203)
Glutén,tej,toj, Ebéd
banan

Zoldbableves GM, Daragaluska leves GM, Korteleves GM, TM, Cukklnlleves GM, TM *,

Brokkolileves GM *,

Sertésporkolt , Fott tészta TOM, Kelkaposztafézelék Bakonvi bulvk Paprikas krumpli Budapest apropecsenye,
tojasmentes GM, Vegyes = GM*, Natur csirkemell, a onyl*puy aragu kolbasszal, Petrezselymes rizs,
. . . . GM, TM*, Parolt rizs
vagott savanyusag Gluténmentes kenyér ’ ’ Csemegeuborka Narancs
Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 K] Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 Kj Energia: 921.21 Kcal / 3,850.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28419 2145¢g 4109 30.85¢9 15.70g 1879 34.46 ¢ 21.97¢g 3.36¢g 17.20g 18.39¢g 5.43¢g 35.59¢9 44.39 g 12.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112.63 g 0.00 g 4.56 g 74.90 g 1199 2469 93.19¢ 0.00g 2879 102.07 g 28.71¢9 5.04 ¢ 101.27¢g 0.00g 43049

®e @© ®e @© ®®
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Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Zjldbableves GM, Daragaluska leves GM, . N
Sertésporkolt , Fott tészta TOM, Kelkaposztafézelgk ~ Srokkolileves GM %,
Bakonyi pulykaragu

Tarkonyos z6ldségleves®,

Paprikas krumpli Cukkinileves GM, TM *,

Budapest apropecsenye,

tOJasmentes GM, Yegyes GM* ,’Natur cswkeme'll, GM.TM*, Parolt rizs kolbasszal, Petrezselymes rizs, Aima
vagott savanyusag Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 K] Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 Kj Energia: 613.94 Kcal / 2,566.27 Kj Energia: 921.71 Kcal / 3,852.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28419 2145¢g 4109 30.85¢9 15.70g 1879 34.46 ¢ 219749 3.36¢g 19.75¢g 27979 6.51¢g 35419 4481 ¢ 12.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112.63 g 0.00 g 4.56 g 74.90 g 1199 2469 93.19¢ 0.00g 2879 68.92 g 0.00 g 6.33 9 101.12¢9 0.00g 4319
|
Gluténmentes kenyeér, Zbldséges virslisalata, Fahéi . . Gluténmentes kenyeér, Meggyes
Liga maraarin (TM). Méz luténmentes kenver ahéjas bananturmix TM Z5ldséapastétom imdlesk n
ga margarin (TM), Mé Gluténmentes kenyé Oldségpastéto gyumolcskocsonya
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 K] Energia: 134.20 Kcal / 560.96 K] Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 97.77 Kcal / 408.68 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.889 2.00g 8.65¢ 11.04 g 3.94¢g 1.84¢g 1539 0.18g 26449 8.18¢ 2.03g 5559 0.28¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 17.09¢g 0.44¢ 17.74 ¢ 0.89¢g 1909 36.12 ¢ 5.99¢ 0.06 g 21.029 0.89¢g 0.74 ¢ 31.20¢9 18.00g 0.01¢g
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(00208)
Glutén,tojas,o
Imag

Sertésporkolt , Fott tészta i . -
P Daragaluska leves GM, . . Paprikas krumpli Cukkinileves GM, TM *,
tojasmentes GM, . 1 Brokkolileves GM *, . .
~ TOM, Kelkdposztafézelék . kolbasszal, Budapest apropecsenye,
Zoldbableves GM, . L Bakonyi pulykaragu .
. GM* , Natur csirkemell, P ; Csemegeuborka, Petrezselymes rizs,
Vegyes vagott . f GM, TM*, Parolt rizs -
hA Gluténmentes kenyér Korteleves GM Narancs
savanyusag
. Energia: 749.43 Kcal / 3,132.62 K] Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 Kj Energia: 694.53 Kcal / 2,903.14 K] Energia: 699.24 Kcal / 2,922.82 K] Energia: 938.11 Kcal / 3,921.30 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2841g  2145g  410g 30859  15.70g 1879 34469 21979 3369 2024g  19.60g 6.14 g 35.60g  46.25g  1237g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112,63 g 000g  456¢ 74.90 g 1199 2464 93.19¢ 0.00 g 2879 108509  30.41g 5169  101.29¢ 000g  4.30g

ve @ a2



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

et ta Daragaluska leves GM*, . . g s
Fott tészta GM, 70 CH, gajuska Brokkolileves GM *, Téarkonyos zodldségleves®, - *
Zoldbableves GM Natur csirkemell, Bakonyi pulykaragu Paprikas krumpli Cukkinileves GM, TM *,
Sertsporkolt Vegyes | Kelkaposztafezelek GM - ovPriiD BiSESdD kolbésssal 70 CH,  Budapest apropecsenye,
! , VEgy 70 CH* , Gluténmentes ’ ’ ’ Petrezselymes rizs 70 CH
vagott savanyusag - CH Csemegeuborka
kenyér
(002 10) GM . Energia: 584.32 Kcal / 2,442.46 K] Energia: 366.76 Kcal / 1,533.06 Kj Energia: 590.41 Kcal / 2,467.91 Kj Energia: 664.11 Kcal / 2,775.98 Kj Energia: 842.98 Kcal / 3,523.66 Kj
d|ab 70 CH Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.59 g 19.83 g 3.94¢g 30.06 g 14.62 g 1.75¢g 32299 20.77g 3.22¢g 21619 29.78 g 7.05g 34.36 g 43859 12139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77529 0.00 g 4749 68.97 g 1.49¢g 3.38¢g 72159 0.00g 2609 75.36 g 0.00 g 6.66 g 85.39 g 0.00 g 4919

®® ®®



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I I S T S T T

1 __________________________________________! ____________________________________ ______________________________ ______________________|
Daragaluska leves TOM*,
Kelkaposztafézelék* ,
Natur csirkemell,

Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00061) TOjéS , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
z . - Ebéd
és csirkehus g g g 29559 1413g  171g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
9 g 9 48.93¢9 0.00g 2899 9 9 g g 9 9 g g g

0},



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I I S T N S T

! ! ____________________________________! ____________________________________| _____________________|
Daragaluska leves GM,
TOM, Kelkaposztafézelék
GM* , Natur csirkemell,
Gluténmentes kenyér

(00063) Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
GM, TM ,tOj Jpar Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

,huve|y g g g 30859 15.70 g 1879 g g g g g g g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

9 g 9 74.90 g 1199 2469 9 9 9 g 9 9 g g g

@



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I I S T N S T

e e e e
Daragaluska leves TOM*,
Kelkaposztafézelék* ,
Natur csirkemell,

(00065) Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
A .z , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej,tojas,marh Ebéd
h , 9 g 9 29.55¢9 14.13¢g 171¢g 9 9 g g 9 9 g g g
anus Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
9 g 9 48.93¢9 0.00g 2899 9 9 g g 9 9 g g g

0},



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

Daragaluska leves TOM*, Brokkolileves GM *, Korteleves GM, Paprikas Cukklnlleves GM, TM *,

Kelkaposztafézelék™ , Bakonyi pulykaragu krumpli kolbasszal, Budapest apropecsenye
Natur csirkemell, GM,TM, Parolt rizs Csemegeuborka par.mente, Bulgur

(00070) OI aj oS Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 721.32 Kcal / 3,015.12 K] Energia: 699.24 Kcal / 2,922.82 K] Energia: 735.14 Kcal / 3,072.89 Kj

% , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

mag és par. Ebéd

[s} g g 29.55¢g 14.13¢g 171g 34.44 ¢ 2511¢9 4.59¢g 20.24 9 19.60 g 6.14 g 41.17g 31.55¢9 7719
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
[s} g g 48.93¢g 0.00g 2899 92.82¢g 0.00 g 2.95¢g 108.50 g 30.41g 5169 84.21¢g 0.00g 4599

0},



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

I . EEEEEEEEEE——
Daragaluska leves GM,
TOM, Kelkaposztafézelék
GM* , Natur csirkemell,
Gluténmentes kenyér

(00082) Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
GM ,tej ,tOj ,SZéj Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

a,frukt. g g g 30859 15.70 g 1879 g g g g g g g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

9 g 9 74.90 g 1199 2469 9 9 9 g 9 9 g g g

@



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

(00116)

Tojas,fruktoz Ebéd

Daragaluska

Tarkonyos z6ldségleves®,
leves_Franyo,

Bakonyi pulykaragu, Paprikés krumpli

Cukkinileves GM, TM *,

Kelkaposztafézelék. Natur Parolt rizs, Bro*kkolileves kolbasszal, Mediterran csirkeragu®,
csirkemell, GM Csemegeuborka Bulgur
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 590.24 Kcal / 2,467.20 Kj Energia: 950.25 Kcal / 3,972.05 Kj Energia: 613.94 Kcal / 2,566.27 Kj Energia: 617.65 Kcal / 2,581.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 33.15¢9 24909 298¢ 40.14 g 4430 g 10.54 g 19.75¢9 27979 6.51¢g 32.15¢9 23.32¢9 3.31¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g 57.46 g 0.009g 431g 10091 g 0.00 g 4269 68.92 g 0.00g 6.33¢g 82.66 g 0.009g 4479

06} ®ve  BDYe



Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I O S T T e

I . EEEEEEEEEE——
Daragaluska leves GM,
TOM, Kelkaposztafézelék
GM* , Natur csirkemell,
Gluténmentes kenyér

(00215) GM,

. . Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 419.58 Kcal / 1,753.84 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

teJ ! tO] . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OI.mﬁg.,?ZOj, g g g 30.85¢9 15.70 g 1879 g g g g g g g g g
mustar Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 74.90 g 1199 2469 g g g g g g g g g

@



