Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 11.39 ¢ 9.78 g 2699 8.88¢ 12.88 g 4.069 21.33¢g 7189 2389 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.52 g 9.99¢ 1849 30.39¢ 9.99¢ 0.88¢ 31.12¢g 10.14 g 1209 3l.44g 9.99¢ 0.61g 35.85¢ 9.99¢ 1.23g
\
Csontleves : _—
. i . Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Zoldségleves GM*, tésztabetéttel*, X , . . . e . )
. . A P Sonkas, gombas TM*, Bacon®s csibemaj, Fokhagymas sertés
Vadas sertéstokany GM, Szarazbabf6zelek csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM
(00010) TM*, Fétt tészta GM,tejmentes, Sertéssiilt, ° y gonya, _ apropecsenye GM,
Tei . x ; e . TM*, Bulgur Csemegeuborka Z6ldséges rizs , Narancs
ej-,toj- és Teljes ki6rlési kenyér
ol.mag ment. . Energia: 699.77 Kcal / 2,925.04Kj  Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11Kj  Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj  Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj  Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Ki
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.12¢ 24629 4309 49.82 ¢ 21949 4719 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.05 g 0.38¢ 3.049 85.84 ¢ 0.00g 6.37g  100.81g 9.99¢ 3669 74.00¢g 0.00g 5.05¢ 78.31¢g 0.00g 4.09g
L 0 ﬁ L ﬂ L ﬁ L) ﬂ
-~ . ; Paprikas zoldségkrém
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes - . o . ; N .
A e ’ Meggyes gyumdlcssalata Fahéjas rizstejbedara TM), Teljes ki6rlés kifli
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ggyes gy g J (TM), J(TM)
Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.28¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.72 ¢ 0.00g 0.949 30.03 g 0.00g 3.189¢ 17.15¢ 0.00g 0.01g 52.37g 22.98¢ 0.04g 22769 0.00g 1.43¢g
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tavaszi felvagott , Liga
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), margarin (TM), Teljes
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin ki6rlésl zsemle (TM),
Jégcsapretek , Kigyéuborka Zoldpaprika paprika Kigyoduborka, Tea
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40 g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 9 4.06¢g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3052 g 9.99 g 1.84¢ 30.39g 9.99g 0.88 g 31129 10.14 g 1.20 g 31449 9.99 g 0.61g 35859 9.99g 1.23 ¢
|
Csontleves . .
g . R Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Zoldségleves GM*, tésztabetéttel*, X , . . . e . )
. . A P Sonkas, gombas TM*, Bacon®s csibemaj, Fokhagymas sertés
Vadas sertéstokany GM, b csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM
TM*, Fétt tészta GM,tejmentes, Sertéssult ’ i ) ’
(00011) ’ T,eljies KiGrlesa kenyer TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Tejmentes
. Energia: 699.77 Kcal / 2,925.04 Kj Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.12¢ 24629 4309 49.82 ¢ 21949 4719 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
95.05g 0.38g 3.049 85.84 g 0.00g 6.37g  100.81g 9.99 g 3.66 g 74.00 g 0.00 g 5.05g 78.31g 0.00g 4099
9 9 ﬁl L ﬁl L .ﬁl 9 ﬁl
-~ . ; Paprikas zoldségkrém
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes . . e . . NN A,
A D ’ Meggyes gyimolcssalata  Fahéjas rizstejbedara TM), Teljes kidrlést kifli
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ggyes gy g J (TM), J(TM)
Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.28¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.72 g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98 g 0.04g 22.76 g 0.00g 1.43g
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.
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Tizorai
(00012)
Tojas,olmag
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlésu kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérlésa kifli (TM), zsemle (TM), Liga

Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 g 4.06g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09 g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢9 30.39¢ 9.99¢ 0.88¢g 31.12¢g 10.14 g 1.209 31449 9.99¢ 0.61g 35.85¢9 9.99¢ 1.23¢9

Baconds, sajtos sertésllt,
Brokkolikrémleves GM
TM*, Petrezselymes

Csontleves
tésztabetéttel*,
Szarazbabf6zelék

Zellerleves GM, TM*,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM
TM*, Paradicsomleves,

Vadas sertéstokany GM,
TM*, Zoldségleves GM*,

Fo6tt tészta (tojasmentes) GM,tejmentes, Sertéssiilt burgonya L .
(toj ) (EJMEntes, . Bulgur gonya, Zoldséges rizs , Narancs
Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 Kj Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 979.65 Kcal / 4,094.94 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
31.62¢g 19.68 g 3.75¢g 49.82 ¢ 21949 4719 41.75¢ 15.76 g 2.29¢ 4479 ¢ 59.09 g 20.85¢9 28.82¢9 18.09¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.45¢ 0.38¢g 292¢g 85.84 ¢ 0.00g 6.37 ¢ 100.81 g 9.99¢g 3.66¢g 71.029 0.00 g 7.40 ¢ 78319 0.00 g 4.099g

wve Ve &6

Tonhalsalata, Teljes . . . : ; U
KiBrlésd zsemle (TM) Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljtﬁ ,\Ij;)orlesu kifli

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém (TM)

Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj

Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢ 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10¢g 0.70¢g 0.00¢g 9.36 ¢ 3.81¢g 1729 4829 3.57¢ 0.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



(00013)
Toj.-,mogy.,és
sz6jament.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

28.72 g 0.00 g 0.94g 30.03 g 0.00 g 3.18¢ 17.15g 0.00 g 0.01g 47189 14999 0309 22.76 g 0.00 g 143 g
(L) (L) 1) (L) L2 ()
)

Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  kidrlésu kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), ki6rlés kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigybuborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5409 11.39¢ 9.78 g 2,699 8.88 g 12.88¢ 4.06 g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09 g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢9 30.39¢9 9.99¢ 0.88¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1.20¢9 31449 9.99¢g 0.61g 35.85¢9 9.99¢g 1.23¢9
Vadas sertéstokany GM, Csontleves _Sonkés, gc?mbés Br?kkolikré__mlev_es Gl\/! Zellerleves QM, TM*,
TM*, Zoldségleves GM*, tésztabetéttel*, Sertéssiilt, Tclz\jirkgmell csikok GM TM?*, Baconos csibemdj, Fokhagymas sertés
Fétt tészta (tojasmentes) Cukkinifézelék , Paradicsomleves, Petrezselymes burgonya, _aprépecsenye GM,
Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 Kj Energia: 409.66 Kcal / 1,712.38 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢g 19.68 g 3.75¢ 31.66 g 18.28 g 5.69¢g 41.75¢ 15.76 g 2299 34.029 33.60¢g 8.75¢g 28.82¢9 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45 g 0.38 g 2.92g 33.189 0.00g 4539  100.81g 9.99 g 3.66g 74.00 g 0.00 g 5.059 78.31¢g 0.00g 4.09g

®ve  BYe

Paprikas zoldségkrém

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes . . . ; ; U
A R ’ Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara TM), Teljes kidrlésu kifli
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ggyes gy J g (TM), Telj (TM)
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 K] Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00¢g 9.36 g 3.81¢g 1729 4.82¢ 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40g 1139 g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 ¢ 4069 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30529 9.99g 1.84¢g 30.39 g 9.99g 0.88g 31.12g 10.14 g 1.20g 31449 9.99g 061g 35.859 9.99g 1.23¢g
Vadas sertéstokany GM, tescz?gggfe\fc?esl Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM | Zellerleves GM, TM*,
N TM*, Z6ldségleves GM*, Szarazbabfézelek cerkemeII _CSIkOk GM TM*, Bacon®s csibemaj, Fokljagymas sertés
(00014) Tojas- Fott tészta (tojasmentes) GM.tejmentes, Sertessilt, 'V » Faradicsomleves, - Petrezselymes burgonya, | apropecsenye GM,
< ; e . Bulgur Csemegeuborka Z6ldséges rizs , Narancs
es Teljes ki6rlésl kenyér
bananmentes . Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03Kj  Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11Kj  Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj  Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj  Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Ki
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 49.82 ¢ 21949 4719 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.45 g 0.38¢g 2929 85.84 ¢ 0.00g 6.37g  100.81g 9.99¢g 3669 74.00 g 0.00g 5.059 7831¢g 0.00g 4.09g

Paprikas zoldségkrém

$Z$g;ﬁh irnéﬂw([gr;&s) ;ggg:gjsilsi[fﬁlg?#ﬁ) Meggyes gyimélcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljeg_ '\I;Ii)ﬁrlésﬁ kifli

Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 9.36 g 3.81¢g 1729 4829 3.57¢ 0.45¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

28.72 g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 47.18¢g 14.99 g 0.30g 22.76 g 0.00g 1.43g
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli =~ GyUmdlcstea CM, Teljes  Tea, Teljes ki6rlésli kifli =~ Gyumolcstea CM, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 216.69 Kcal / 905.76 Kj Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 237.26 Kcal / 991.75 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40 g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 9 4.06¢g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 1.84¢g 20.40 g 0.00g 0.88¢g 21.13 g 0.15¢g 1.20g 21.45g 0.00g 06lg 25.86 g 0.00g 1.23g
Vadas sertéstokany GM, tescz?gggfe\fc?esl Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM | Zellerleves GM, TM*,
. * A P csirkemell csikok GM TM*, Bacon®s csibemaj, Fokhagymas sertés
T'YI ’ ;oldseglg’ves GM*, S;arazbabfozelgk . TM*, Kertészleves GM*, Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
(00015) Tej-és Fott teszta (tojasmentes) |GM,tejmentes, Sertessill, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
cukormentes Teljes ki6rlésl kenyér
. Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 600.83 Kcal / 2,511.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 49.82 ¢ 21949 4719 40.35¢g 14.63 g 2179 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45¢ 0.38¢g 2929 85.84 ¢ 0.00g 6.379g 80.92¢ 0.00g 2529 74.00 g 0.00 g 5.05¢ 78319 0.00g 4.099
9 9 L L 9
- . ; A . Paprikas zoldségkrém
risaerg‘a"ﬁn ﬁgﬂ'??&s) ;gﬂg:bsi'::;g‘?'ﬁﬂs) Meggyes gyiimélcssalata Faheja%\r/'lyzsct‘:jlbedara (TM), Telje& ,\I;Ii)érlés(j Kifl
Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.16 ¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.72g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15¢g 0.00g 0.01g 34.13¢g 7.99g 0.03g 22.76 g 0.00g 1.43 g
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Tizérai
(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén
y
Ebéd

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési kifli

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Teljes kidrlésa kifli

(TM), Haspastétom,

Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM), . 2, Bécsi felvagott (TM), S . margarin (TM), Tavaszi
] gott (TM) Gépsonka , Kigyouborka relvagot (TM) Pritamin paprika 9 ( . ) .
Jégcsapretek Zdldpaprika felvagott , Kigyéuborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 218.53 Kcal / 913.46 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5409 11.70 g 9.85g 2,699 8.88¢g 12.88¢ 4.06 g 21.64¢ 7.259 2.38¢g 9.09 g 12.26 g 3.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53 g 0.00g 1.84¢g 20.41g 0.00g 0.88g 21.13¢g 0.159g 1.20g 21.46 g 0.00g 0.61g 25.86 g 0.00g 1.23g
Csontleves

Brokkolikrémleves GM
TM*, Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya,

Csemegeuborka

Zellerleves GM, TM*,

Fokhagymas sertés

apropecsenye GM,
Z0ldséges rizs

Kertészleves GM*,
Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM
TM*, Bulgur

tésztabetéttel*,
Szarazbabf6zelék
GM,tejmentes, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlés kenyér

Zoldségleves GM*,
Vadas sertéstokany TM,
CM, Fott tészta

Energia: 770.91 Kcal / 3,222.40 Kj Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 600.83 Kcal / 2,511.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 521.21 Kcal / 2,178.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.779 26.61g 475¢g 49.82 g 21.94¢ 4719 40.35¢ 14.63g 217¢g 34.02¢ 33.60 ¢ 8759 27.929 17.79¢ 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
100.02 g 0.00g 3349 85.84¢g 0.00g 6.379g 80.92¢g 0.00 g 2529 74.00 g 0.00g 5059 65.56 g 0.009g 4.08 g

0],
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Zsemle, Liga margarin Paprikas zoldségkrém

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes - Fahéjas rizstejbedara ; N A,
c a o ’ TM), Csemege szalami (TM), Teljes ki6rlésu kifli
margarinkrém (TM kiérlésl zsemle (TM ( T ’ ™, CM ’
9 (TM) (TM) Jégcsapretek (TM)

(00016) Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj

Tej mentes , U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegén zsonna 5.09¢ 10.92¢g 2869 16.57 g 10.99¢g 2529 10.96 g 21.12g 6.73¢g 3.16¢g 2719 0.33g 4.82¢g 3579 0.45¢g
y Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.72¢9 0.00 g 0.94¢g 30.03 g 0.00¢g 3.18¢ 29.29¢ 0.00¢g 2.28¢ 34.13¢g 7.99¢9 0.03 g 22.76 g 0.00 g 1439
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Tizorai
(00017) Tej,
szodja, ol.mag
mentes
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 ¢ 4069 21339 7.18¢g 2389 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30529 9.99g 1.84¢g 30.39 g 9.99g 0.88g 31.12g 10.14 g 1.20g 31449 9.99g 061g 35.859 9.99g 1.23¢g
\
Z6ldségleves GM* ] C’songeves o Parad’icsomlevcles, Brgkkolikré_mlev_es GI\/! Zellerleves QM, TM*,
Vadas sertéstokan G’M tesztgb_ej['ette! , Se_zrtessult, _Sonkas, gqmbas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
Stoxany ’  Cukkinifézelék tejmentes csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM
TM*, Fott tészta : -elex ey A y gonya, apropecseny ’
Teljes ki6rlési kenyér TM*, Bulgur Csemegeuborka Zbldséges rizs , Narancs
Energia: 699.77 Kcal / 2,925.04 Kj Energia: 459.00 Kcal / 1,918.62 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34129 24629 4309 34259 15.45 g 3.86 9 41759 15.76 g 2299 34.029 33609 8.75g 28.82¢ 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
95.05g 0.38¢g 3.04¢ 49.23 ¢ 0.00g 4889 100.81 g 9.99¢ 3.66¢g 74.00 g 0.00 ¢ 5.05¢g 78319 0.00 g 4.099

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle_, Sn’ldllnges Tgnlja!,s alata, Teljes Meggyes gyimolicssalata  Fahéjas rizstejpedara = (TM), Teljes ki6rlés kifli
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (T™)
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09 g 10.92¢ 2.86¢ 16.57 g 10.99g 252¢g 1109 0.70g 0.00g 3.28g 271g 0.33¢g 4829 357g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.72¢9 0.00 g 0.94¢ 30.03 g 0.00g 3.18¢ 17.159 0.00g 0.01g 52.379 22.98¢g 0.04 ¢ 22.76 g 0.00g 1439
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Tizorai
(00018)
Tej,szdja,hiive
ly,marha
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
909g  16.969 5.40 g 11.39 g 9.78 ¢ 2,699 8.88g  12.88g 4.06 g 21.33g 7.18¢ 2.38¢ 9.09g  12.26g 3.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30529 9.999g 1849 3039 g 9.99¢g 0.88¢g 31129  10.14g 1209 31.44g 9.99 ¢ 0.61g 35.85¢ 9.99¢g 1.23g
\
Zbldségleves GM*, téscz?gggfé\f[?esl* Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, Cukkinitézelek tei ’ ¢ Sonkas, gombas TM*, Baconds csibema;, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta uKKIniioze ex ejmentes, ' csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya aprépecsenye GM
l, Sertéssllt, Teljes kiérlésl ’ . . ’
(tojasmentes) kenyér TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 459.00 Kcal / 1,918.62 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 34.25¢ 15.45¢ 3.86¢g 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.45 g 0.38¢g 2929 49.23g 0.00g 488g  100.81g 9.99¢g 3669 74.00 g 0.00g 5.059 7831¢g 0.00g 4.09g

Paprikas zoldségkrém

$Z$g;ﬁh irnéﬂw([gr;&s) ;ggg:gjsilsi[fﬁlg?#ﬁ) Meggyes gyimoélcssalata  Fahéjas rizstejpedara  (TM), Teljeg_ '\I;Ii)ﬁrlésﬁ kifli
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.28¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.72 g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98 g 0.04g 22.76 g 0.00g 1.43g
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Tizorai
(00020)
Gluténmentes
Ebéd
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyouborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyouborka
Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22 g 544 ¢ 8.66 g 10.04 g 2739 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37¢g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25469 10.88 g 1.74 ¢ 25.33¢ 10.88 g 0.78 ¢ 26.06 g 11.03 g 1.109 26.38¢g 10.88¢g 0.51¢g 25.93¢9 10.88 g 1019

| ! ! | |
Baconds csibema;,

Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Paradicsomleves GM*, Zellerleves GM, TM*,
. . . 1 . . Petrezselymes burgonya, . .
Vadas sertéstokany GM, Szarazbabfbzelék Sonkas, gombas Fokhagymas sertés
AR . S : g Csemegeuborka, X
TM*, F6tt tészta GM,tejmentes, Sertéssiilt,  csirkemell csikok GM o apropecsenye GM,
. . ! . o . Brokkolikrémleves GM L .
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs TM* Zbldséges rizs , Narancs
Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 715.42 Kcal / 2,990.46 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26429 20.88 g 3.88¢ 47119 22369 4799 38.049 15.46 g 2199 34.029 33609 8.75g 28.82¢ 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
114.45¢ 0.38¢g 2.60¢9g 81.71¢9 0.89¢g 6.32¢g 111.23¢g 9.99¢g 3.74¢g 74.00 g 0.00 g 5.05¢g 78319 0.00 g 4.099g

Paprikas z6ldségkrém

Gluténmentes kenyér, Tonhalsaléta,

Snidlinges margarinkrém . . Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Gluténmentes
Gluténmentes kenyér .
(TM) kenyér

Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
193¢ 11.45¢g 2969 12.77¢g 11.109g 2559 1109 0.70 g 0.00 g 9.36 g 381¢g 1729 2.099g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.58 g 0.89¢g 0.49¢ 20.11¢9 0.89¢g 2.96 ¢ 17.15¢9 0.00g 0.01g 47.18 ¢ 14999 0.30¢g 17.70g 0.89¢g 1339
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Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
Tizérai (TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zdldpaprika paprika Kigyouborka
Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87¢ 17.51¢g 5.48¢g 8.66 g 10.04 g 2.73g 6.66 g 13.43 g 4149 18.60 g 7.449 2429 5299 12.37g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30259 11189 1.85¢ 2533g  10.88¢g 0.789g 30859  11.33g 1219 26.38g  10.88g 0.51g 25939  10.88¢g 1.01g
1 e e e
Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM*, Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
(00921_) TM*, Zoldségleves GM*, Szarazbabfézelék csirkemell csikok GM TM*, Baconds csibema;, Fokhagymas sertés
Glut,tej,toj,sze Fott tészta tojasmentes  GM,tejmentes, Sertéssiilt, TM*, Paradicsomleves  Petrezselymes burgonya, aprépecsenye GM,
z,mogy,mézm GM Gluténmentes kenyér GM?*, Parolt rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
entes Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 715.42 Kcal / 2,990.46 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26429 20889 3.88¢ 47119 22369 4799 38.04g 15469 2.19g 34029 33609 8.75¢ 28829 18099 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.45¢g 0.38¢g 2.60g 81.71¢g 0.89¢g 6.32¢g 111.23 g 9.99¢g 3.74¢g 74.00 g 0.00 g 5.05¢g 78319 0.00 g 4.099

Paprikas z6ldségkrém

Gluténmentes kenyér, Tonhalsalata,

Snidlinges margarinkrém . . Meggyes gyumdlcssaldta  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
Gluténmentes kenyér .
(TM) kenyér

Uzsonna Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.93g 11.45¢ 2.96 9 12.77 g 11.10 g 2559 1.10g 0.70g 0.00g 3.28¢ 2.71g 0.33g 2.09g 3.83g 0.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.58 g 0.89¢g 0.49¢g 20.11¢g 0.89¢g 2.96 g 17.15¢9 0.00¢g 0.01g 52.379 22.98¢g 0.04¢g 17.70g 0.89¢g 1339
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I O S T O

Tizorai
(00022) i
Glutén- és Ebéd
tejmentes
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott
(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika

Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K]

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Huspastétom, Pritamin

paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Tavaszi felvagott
Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K]
Fehérje Zsir

Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22g 5.44 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.46 g 10.88 g 1.74 g 25.33 g 10.88 g 0.78¢g 26.06 g 11.03 g 1.10g 26.38 g 10.88 g 051g 25.93 g 10.88 g 1.01g

Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM*, Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,

TM*, Zoldségleves GM*, Szarazbabfézelék csirkemell csikok GM TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
Fott tészta tojasmentes  GM,tejmentes, Sertéssilt, TM*, Paradicsomleves  Petrezselymes burgonya, aprépecsenye GM,
GM Gluténmentes kenyér GM*, Parolt rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 715.42 Kcal / 2,990.46 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26429 20.88 g 3.88¢g 471149 223649 4799 38.049 15.46 g 219g 34.029 33609 8.75g 28.829 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
114.45g 0.38g 2.60g 81.71g 0.89 g 6.32g  111.23g 9.99g 3.74¢g 74.00 g 0.00 g 5.05g 78.31g 0.00 g 4099

Gluténmentes kenyér,

. S Tonhalsaléta,
Snldllnges(%a/l;garlnkrem Gluténmentes kenyér

Paprikas zoldségkrém
(TM), Gluténmentes
kenyér

Meggyes gyimolicssalata  Fahéjas rizstejbedara

Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.93g 11.45¢ 2.96 g 12.77 g 11.10g 255¢g 1.10g 0.70¢g 0.00g 3.28¢g 271g 0.33g 2.09g 3.83¢g 049¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.58 g 0.89¢g 0.49¢ 20.11¢9 0.89g 2969 17.159 0.00g 0.01g 52.37¢9 22.98¢g 0.04 ¢ 17.70¢g 0.89¢g 1339
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I O S T O

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka
Energia: 172.00 Kcal / 718.96 K] Energia: 115.87 Kcal / 484.34 K Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 136.44 Kcal / 570.32 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1199 1.85¢ 15.349 0.899g 0.78 ¢ 20.86 g 1349 1219 16.39 g 0.89¢g 0.51g 15.94 9 0.899g 1.01g

Zellerleves GM, TM*,
Fokhagymas sertés

Széarazbabf6zelék
GM,tejmentes,

Baconds csibemaj,

Vadas sertéstokany GM, Petrezselymes burgonya,

TM*, Zoldségleves GM*,

Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM

rr 12 i Csontleves GM* . Csemegeuborka .
Fott tészta tojasmentes o ) ' TM*, Kertészleves GM* oY ; aprépecsenye GM
(00023) GI\}I Sertéssult, Gluténmentes ’ Parolt rizs ’ Brokkolikrémleves GM 76 dpséges rizsy Nara’ncs
Glutén-, tej-, kenyér TM* ’
cukormentes . Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj  Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj  Energia: 644.85 Kcal / 2,695.47 Kj  Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj  Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Ki
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26429 20.88¢g 3.88¢ 4711 ¢ 22.36¢9 4799 37.78 ¢ 14319 2.09¢g 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
114.45 g 0.38g 2.60 g 81.71g 0.89g 6.32 g 90.39 g 0.00g 2.60g 74.00 g 0.00g 5.059 78.31¢g 0.00g 4.09g
9 9
e 08
I —
Gluténmentes kenyér . A . Paprikas zoldségkrém
- Ay Tonhalsalata . . Fahéjas rizstejbedara g
Snidlinges margarinkrém . . Meggyes gyumolcssalata TM), Gluténmentes
9 9 Gluténmentes kenyér ggyes gy ™, CM (TM) .
(TM) kenyér
Uzsonna Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.93¢g 11.45¢9g 2969 12.779g 11.10g 2.55¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.16 ¢ 271¢g 0.33¢g 2.09¢ 3.83¢g 0.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1458 g 0.89¢g 0.49¢g 20.11g 0.89¢g 2.96¢g 17.15g 0.00g 0.01g 34.13 g 7.99g 0.03g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
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Tizorai
(00028)
Glutén-, tej-, Ebéd
fruktézszegén
y
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyeér, Liga margarin kenyér Huspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Gépsonka , (TM), Bécsi felvagott . . ’ (TM), Tavaszi felvagott

(TM), Jégcsapretek Kigyouborka (TM), Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyéuborka

Energia: 172.00 Kcal / 718.96 K] Energia: 117.71 Kcal / 492.03 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 138.28 Kcal / 578.01 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.97¢g 10.11 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18919 7.51¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

20.26 g 1199 1.85¢ 15.35 g 0.89g 0.78 g 20.86 g 1.34¢g 1.21g 16.40 g 0.89 g 051g 15.94 g 0.89g 1.01g

| ! ! | |

Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,

Vadas sertéstokany GM, Széarazbabfbzelék Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta GM,tejmentes, Sertéssiilt, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs

Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 644.85 Kcal / 2,695.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 521.21 Kcal / 2,178.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26429 20.88 g 3.88¢g 471149 223649 4799 37.78g 1431¢g 2.09g 34029 33609 8.75g 27929 17.79 g 4759

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

114.45g 0.38g 2.60g 81.71g 0.89 g 6.32 9 90.39 g 0.00g 2609 74.00 g 0.00 g 5.05g 65.56 g 0.00 g 4089

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),

Paprikas zoldségkrém

Tonhalsalata, (TM), Gluténmentes

Fahéjas rizstejbedara

(TM) Gluténmentes kenyér Parizsi, Zoldpaprika ™, CM kenyér
Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 133.38 Kcal / 557.53 K] Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
193¢ 11459 2969 12.77¢g 11.10g 2559 549¢g 13.43¢g 4.06 g 3.16¢g 2719 0.33g 2.099g 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14589 0.89¢g 0499 20.11 ¢ 0.89¢g 2969 15.36 g 0.89¢g 112g 34.13g 7.99¢g 0.03g 17.70¢g 0.89¢g 1.33¢g
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Tizérai
(00029) Glu, Ebéd
tej, tojas,
par.,ol.mag
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,

(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30259 11189 1.85¢ 2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 30859  11.33g 1219 26.38g  10.88¢g 0.51g 2593g  10.88¢g 1.01g
! ! _________________________________ ______________________________! _________________|
Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, Széarazbabfbzelék Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta GM,tejmentes, Sertéssiilt, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 644.85 Kcal / 2,695.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26429  20.88¢g 3889 47119 22369 4799 37.78g  1431g 2.09g 34029 33609 8.759 28829  18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.45g 0.38¢g 2609 81.71¢g 0.899g 6.329g 90.39 g 0.00g 2609 74.00 g 0.00g 5.059 7831¢g 0.00g 4.09g

Gluténmentes kenyér,

Tonhalsalata, Paprikas z6ldségkrém

Snidlinges margarinkrém . . Meggyes gyimolicssalata  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
Gluténmentes kenyér .
(TM) kenyér

Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.93¢g 11.45¢g 2.96¢ 12.77¢g 11.10g 255¢g 1.10¢g 0.70 g 0.00g 3.28¢ 2.71¢g 0.33g 2.09¢ 3.83¢g 0.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.58 g 0.89¢g 0.49¢ 20.11¢9 0.89g 2969 17.159 0.00g 0.01g 52.37¢9 22.98¢g 0.04 ¢ 17.70¢g 0.89¢g 1339
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I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Bécsi felvagott (TM),

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlésa kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyéuborka

Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.85¢g 9.73 ¢ 2.68¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 7.76 g 12.07g 3.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00 g 1.73 9 16.53 g 0.00g 0.799 16.28 g 0.15¢g 1.09¢9 11.75¢g 0.00 g 0.39¢g 19.79¢ 0.00g 1.099
Z6ldségleves GM, Cukkinifézelék 70 CH, Kertés,zleves GM*, Brgkkolikré_mlev_es GI\/! Zellerleves QM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, . CspntLeves o _Sonkas, gqmbas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
(00030) TM* Fétt tészta 70 CH teszta_beteltEeI,, §ertessylt, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
Diabetikus-70 ’ Teljes ki6rlési kenyér TM*, Bulgur 70 CH 70 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 70 CH
g CH Energia: 601.50 Kcal / 2,514.27 K] Energia: 514.02 Kcal / 2,148.60 Kj Energia: 616.41 Kcal / 2,576.59 Kj Energia: 748.86 Kcal / 3,130.23 K] Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.12¢g 19.83 g 37649 35.73 g 1854 g 5589 40.84 g 14.89 g 2.20g 34549 34.98g 8.90 g 28.959 20.66 g 5.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.37¢ 0.38¢g 2944 54.42 9 0.00g 49049 83.96 g 0.00g 2579 78.04 g 0.00 ¢ 6.43 g 80.63 g 0.00 g 4.049

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle, Liga margarin

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes .. Teljes ki6rlésu kifli (TM), ; N A
margarinkrém (TM) Kiériésti zsemle (TM)  (TM), Csemege szalami, oot Zsidpaprika | (1 M): Teljes kibriést kifl
Zo6ldpaprika ’ (TM)
Uzsonna Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢ 2.86¢ 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 21.01g 6.73 g 7129 5.59 g 3.02g 3.11g 3.32¢g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14479 0.00 g 0.55¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.28 g 0.00g 1.85¢9 16.84 g 0.00 g 091¢ 14999 0.00g 1.25¢9
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I O S T O

Tizorai
(00031)
Diabetikus-60
g CH
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes ki6rlésa kifli zsemle (TM), Liga

(TM), Haspastétom,

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

OIast'ferégott (TM), Gépsonka , Kigyéuborka Bécsi f_elvégot_t (TM), Pritamin paprika margarin (TM), Tavaszi
égcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.85¢g 9.73 ¢ 2.68¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 7.76 g 12.07g 3.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00 g 1.73 9 16.53 g 0.00g 0.799 16.28 g 0.15¢g 1.09¢9 11.75¢g 0.00 g 0.39¢g 19.79¢ 0.00g 1.099
|
Z6ldségleves GM*, téscz?gt;‘gfé\f[?esl*, KSertés'zIeves GM*, Brgkkolikré__mlev_es GI\/! Zellerleves QM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, ~ Cukkinifézelék 60 CH*, Sonkas, gombas TM*, Baconos csibemaj,  Fokhagymas sertes
TM*, Fétt tészta 60 CH Sertéssiilt, Tk. kenyér cswkfmell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
(60) TM*, Bulgur 60 CH 60 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 60 CH
Energia: 501.66 Kcal / 2,096.94 Kj Energia: 608.03 Kcal / 2,541.57 Kj Energia: 513.57 Kcal / 2,146.72 K] Energia: 665.99 Kcal / 2,783.84 Kj Energia: 510.99 Kcal / 2,135.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.82¢g 18.82 g 3.67¢g 36.35¢ 25.02¢9 4969 37.60 g 13.16 g 1.99¢9 32.76 g 32.96 ¢ 8.67 ¢ 27.58¢9 17.34 9 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.109 0.38¢g 2799 62.019 0.00g 5.08 ¢ 63.92¢9 0.00g 2269 63.99 g 0.00 g 6.08 g 64.39 9 0.00g 3.78¢9

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes (Tzﬁ‘f”éi’eﬁizemf;ﬁ’%m Teljes kidriés kifli (TM), (Tpﬁfr$;?e§°¢?§rf§skg e
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ’ 75 . ’ Kockasaijt, Z6ldpaprika » 1€l
Oldpaprika (TM)
Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢g 2.86¢9 14.43 g 10.68 g 2.49¢ 8.61¢g 21.01¢g 6.73¢g 7129 5.59¢g 3.02¢g 3.11¢g 3.32¢g 0.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14479 0.009g 0.55¢g 20.32¢g 0.009g 2969 15.28 g 0.00 g 1859 16.84 g 0.00g 091g 14.99¢g 0.009g 1.25¢9g
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.
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Tizorai
(00032)
Diabetikus-50
g CH
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Telies kiériési kifli Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Telies ki6riésii kifii Tea, Teljes kibrlési
(TM), Liga margarin (TM), e (TM), Liga margarin (TM), . €l zsemle (TM), Liga

Olasz felvagott (TM), (TM), Liga margarin (TM), Bécsi felvagott (TM), (TII\DAr)i’t:rrzjizps;:Jer;[E;n’ margarin (TM), Tavaszi

Jégcsapretek Gépsonka, Kigyouborka Zdldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81¢g 5.39¢g 10.85¢g 9.73¢g 2.68¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94¢g 2359 7769 12.07 g 3609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1739 16.53 g 0.00g 0799 16.28 g 0.15¢g 1.099g 11.75¢g 0.00g 0.399g 19.79¢g 0.00g 1.09¢g
|
Z51dsé . Cukkinifézelék 50 CH*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Fokhagymas sertés
Oldségleves GM*, C I Sonka b ™* B i bemai X GM
Vadas sertéstokény GM, . §0nt*eves o : onkKas, gqm as , baconos csibemayj, apropecsenye a
TM* Eétt tészta 50 CH tésztabetéttel ,’Sertessult, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya Zgllerl’eves _GM, TM*,
’ Tk. kenyér (50) TM*, Bulgur 50 CH 50 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH
Energia: 441.15 Kcal / 1,844.01 K] Energia: 560.70 Kcal / 2,343.73 Kj Energia: 460.59 Kcal / 1,925.27 K] Energia: 606.81 Kcal / 2,536.47 K] Energia: 457.55 Kcal / 1,912.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82 g 18.21g 3.61g 34.49 g 24.78 g 4.95¢g 35.93¢g 12.27g 1879 3150 g 3153g 8519 26.34 g 16.93 g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52429 0.38¢g 2699 52.64¢9 0.00 g 4.89¢ 53.61¢9 0.00 g 211g 53.95¢g 0.00 g 5.83¢g 53.26 g 0.00 g 3.56¢9

|6J0LS, ®ve  BYe

- . . Zsemle, Liga margarin . T, Paprikas z6ldségkrém
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes 9 garin Teljes ki6rlés kifli (TM), prixas asegkrem
C o (TM), Csemege szalami, o : (TM), Teljes kidrlési kifli
margarinkrém (TM) kiérlés zsemle (TM) A . Kockasaijt, Zoldpaprika
Zoldpaprika (TM)

Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75g 28649 14.43 g 10.68 g 2499 8.61g 21.01g 6.73 ¢ 7129 5599 3.029g 3119 3.32g 043g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizorai
(00033)
Diabetikus-45
g CH Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

14.47 g 0.00 g 0.55g 20.32 g 0.00 g 2.96g 15.28 g 0.00 g 1.85g 16.84 g 0.00 g 0919 14.99 g 0.00 g 1.25g

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes kidrlésa kifli

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Teljes kidrlés kifli

(TM), Haspastétom,

Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM), Gépsonka , Kigyouborka Bécsi felvagott (TM), Pritamin paprika margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek ’ Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02g 16.81 g 5.39g 10.85 g 9.73 g 2689 7.81g 12.73 g 4,059 19.51 g 6.949 2.35¢g 7.76 g 12.07g 3609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 ¢ 1.73 ¢ 16.53 g 0.00g 0.79¢ 16.28 g 0.15¢g 1.09¢9 11.75¢g 0.00 g 0.39¢g 19.799 0.00 g 1.099
Zéldségleves GM*, Cukkinif6zelék 45 CH, Kertés'zleves GM*, Brskkolikré__mlev_es Gl\/! Zellerleves QM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, . CspntLeves o Sonkas, gqmbas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM* Fétt tészta 45 CH, tésztabetéttel ,'Sertessult, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
’ Tk. kenyér (45) TM*, Bulgur 45 CH 45 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 45 CH
Energia: 419.97 Kcal / 1,755.47 K] Energia: 471.96 Kcal / 1,972.79 Kj Energia: 438.77 Kcal / 1,834.06 Kj Energia: 571.29 Kcal / 2,387.99 K] Energia: 436.76 Kcal / 1,825.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12¢g 18.00 g 3.59¢ 34.079 17.199 4969 35.23¢g 11909 1.82¢g 30.74 9 30.66 g 8.41¢g 25.85¢9 16.77 9 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.33 g 0.38¢g 2.669 48.46 g 0.00g 4409 49.35¢ 0.00g 2.04¢9 47.93 g 0.00 g 5.00 9 48.92 g 0.00g 3479

®ve  BYe

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes (Tzl\j‘;”gi’eaggem:‘zrg%m Teljes kidriés kifli (TM), (TPI\jl‘)pr'llt(:I'Sezoll(ijésr(laégsk(;ekri?li
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ’ 75 . ’ Kockasaijt, Z6ldpaprika » 1€l
Oldpaprika (TM)
Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢g 2.86¢9 14.43 g 10.68 g 2.49¢ 8.61¢g 21.01¢g 6.73 9 7129 5.59¢g 3.02¢g 3.11¢g 3.32¢g 0.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tizorai
(00034)
Diabetikus-40
g CH
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes ki6rlésa kifli zsemle (TM), Liga

(TM), Haspastétom,

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

OIast'ferégott (TM), Gépsonka , Kigyéuborka Bécsi f_elvégot_t (TM), Pritamin paprika margarin (TM), Tavaszi
égcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.85¢g 9.73 ¢ 2.68¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 7.76 g 12.07g 3.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00 g 1.73 9 16.53 g 0.00g 0.799 16.28 g 0.15¢g 1.09¢9 11.75¢g 0.00 g 0.39¢g 19.79¢ 0.00g 1.099
|
Z6ldségleves GM*, téscz?gt;‘gfé\f[?esl*, KSertés'zIeves GM*, Brgkkolikré__mlev_es GI\/! Zellerleves QM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, ~ Cukkinifézelék 40 CH*, Sonkas, gombas TM*, Baconos csibemaj,  Fokhagymas sertes
TM*, Fétt tészta 40 CH Sertéssiilt, Tk. kenyér cswkfmell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
(40) TM*, Bulgur 40 CH 40 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 40 CH
Energia: 404.84 Kcal / 1,692.23 K] Energia: 472.35 Kcal / 1,974.42 Kj Energia: 413.85 Kcal / 1,729.89 Kj Energia: 547.62 Kcal / 2,289.05 Kj Energia: 415.97 Kcal / 1,738.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.62 9 17.84 ¢ 3.58¢g 32.24¢9 20.62 9 4499 34.45¢g 11499 17749 30.23¢g 30.09 g 8.35¢g 25.37¢9 16.619g 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4541 g 0.38¢g 2.644 42.27¢g 0.00g 4249 4450 g 0.00g 1.97g 4391 g 0.00g 5.58¢ 4459 g 0.00g 3.38¢g

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes (Tzﬁ‘f”éi’eﬁizemf;ﬁ’%m Teljes kidriés kifli (TM), (Tpﬁfr$;?e§°¢?§rf§skg e
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ’ 75 . ’ Kockasaijt, Z6ldpaprika » 1€l
Oldpaprika (TM)
Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢g 2.86¢9 14.43 g 10.68 g 2.49¢ 8.61¢g 21.01¢g 6.73¢g 7129 5.59¢g 3.02¢g 3.11¢g 3.32¢g 0.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14479 0.009g 0.55¢g 20.32¢g 0.009g 2969 15.28 g 0.00 g 1859 16.84 g 0.00g 091g 14.99¢g 0.009g 1.25¢9g
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Bécsi felvagott (TM),

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlésa kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyéuborka

Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.85¢g 9.73 ¢ 2.68¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 7.76 g 12.07g 3.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68¢g 0.00g 1.73¢g 16.53 g 0.009g 0799 16.28 g 0.15¢g 1.099 11.75¢g 0.00g 0.39¢g 19.79¢9 0.009g 1.099g
Vadas sertéstokany GM, tescz?gggfe\fc?esl Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM | Zellerleves GM, TM*,
TM*, Fétt tészta 35 CH, Cukkinifézelék 35 CH*, CS|rk*emeII csikok GM TM*, Bacon®s csibemaj, Fokljagymas sertés
(00035) Z6ldségleves GM* Sertéssiilt, Teljes ki6riési TM*, Bulgur 35 Cl—l, Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
Diabetikus-35 Kenver Kertészleves GM 35 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 35 CH
Y/
g CH . Energia: 419.97 Kcal / 1,755.47 K] Energia: 389.03 Kcal / 1,626.15 Kj Energia: 429.43 Kcal / 1,795.02 Kj Energia: 512.11 Kcal / 2,140.62 K] Energia: 434.51 Kcal / 1,816.25 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12¢g 18.00 g 3.59¢ 29.73 ¢ 17879 42049 3494 ¢ 11.75¢ 1.81¢g 29479 29.23¢g 8.25¢g 25.35¢9 17.98 g 47749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.33¢g 0.38¢g 2669 30.23¢g 0.009g 3729 4754 ¢g 0.00 g 201g 37.89¢g 0.00g 5429 46.214g 0.009g 3.39¢g
9 9 L L 9
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes (Tzﬁ‘f”éi’eﬁizemf;ﬁ’%m Teljes kisriést kifli (TM), (Tpﬁfr$;?e§°¢?§rf§skg e
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ’ 75 . ’ Kockasaijt, Z6ldpaprika » 1€l
Oldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢g 2.86¢9 14.43 g 10.68 g 2.49¢ 8.61¢g 21.01¢g 6.73¢g 7129 5.59¢g 3.02¢g 3.11¢g 3.32¢g 0.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14479 0.009g 0.55¢g 20.32¢g 0.009g 2969 15.28 g 0.00 g 1859 16.84 g 0.00g 091g 14.99¢g 0.009g 1.25¢9g
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Tizorai
(00039)
Diabetikus (T:
15, E: 50, U:
15)
Ebéd

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési kifli

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Teljes kidrlésa kifli

(TM), Haspastétom,

Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),

OIast’ferégott (TM), Gépsonka , Kigyouborka Bécsi f_elvégot_t (TM), Pritamin paprika margarin (TM), Tavaszi
égcsapretek Zdldpaprika felvagott , Kigyéuborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 K] Energia: 198.37 Kcal / 829.19 K] Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02g 16.81g 539¢g 10.85g 9.73¢g 2689 7.81g 12.73g 4.05¢g 19519 6.94 g 2.35¢g 7.76 g 12.07g 36049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 g 1.73g 16.53 g 0.00g 0.79g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 11.75g 0.00 g 0.39¢g 19.79g 0.00g 1.09 g

Cukkinif6zelék 50 CH*,
Csontleves

tésztabetéttel*, Sertéssiilt,
Tk. kenyér (50)

Energia: 560.70 Kcal / 2,343.73 Kj

Brokkolikrémleves GM
TM*, Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Csemegeuborka

Energia: 606.81 Kcal / 2,536.47 Kj

Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,
Zellerleves GM, TM*,
Zoldséges rizs 50 CH

Energia: 457.55 Kcal / 1,912.56 Kj

Kertészleves GM*,
Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM
TM*, Bulgur 50 CH

Energia: 460.59 Kcal / 1,925.27 Kj

Zoldségleves GM*,
Vadas sertéstokany GM,
TM*, F6tt tészta 50 CH

Energia: 441.15 Kcal / 1,844.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82¢9 18.21¢g 3.61¢g 34.49¢ 24.78 g 4959 35.93¢ 12.279 1.87¢9 31509 31.53¢g 8.51¢g 26.34 9 16.93 g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52429 0.38¢g 2.69¢9 52.64 g 0.00¢g 4899 53.61¢g 0.00¢g 211¢g 53.95¢g 0.00 g 5.83¢g 53.26 g 0.00 g 3.56 ¢

010 ®e BYe
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Zsemle, Liga margarin Paprikas zoldségkrém

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes . . Teljes kiérlésu kifli (TM ; N A,
argarnkrem (TV) Kioriest semle (TM) | (TM), Csemege szalami, 00 oy Zéldpar(Jrike? + (TM), Teljes kiGriés kifl
Jégcsapretek I (TM)

(00039) Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 Kj Energia: 284.46 Kcal / 1,189.04 Kj Energia: 126.62 Kcal / 529.27 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj

Diabetikus (T Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15. E: 50. U: 2.74g 10.75 g 2.86 g 14.43 g 10.68 g 2.49 g 86lg  20.95g 6.73 ¢ 6.26 g 5.46 g 3.01g 311g 3.32¢g 0.43g
' 15) ’ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14479 0.00 g 0.55¢g 20.32¢g 0.00¢g 2.96 g 15.04 9 0.00¢g 1.89¢9 12.95¢ 0.00 g 0.82¢g 14999 0.00 g 1.25¢9



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Bécsi felvagott (TM),

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlésa kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyéuborka

Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 218.53 Kcal / 913.46 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 11.70g 9.85¢g 2.69¢ 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21649 7259 2.38¢ 9.09¢g 12.26 g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53¢g 0.00 g 1.84¢9 20419 0.00g 0.88¢g 21.13¢ 0.15¢g 1.209 21469 0.00 g 0.61g9g 25.86¢9 0.00g 1.23¢g
|
Csontleves . .
g . . Kertészleves GM* Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Zoldségleves GM*, tésztabetéttel*, , L, . . . e . )
. . A P Sonkas, gombas TM*, Bacon®s csibemaj, Fokhagymas sertés
Vadas sertéstokany CM, Szarazbabfézelék . p )
Fétt teszta GM teimentes. Sertéssiilt csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
,Lejmentes, S A TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs
(00040) Teljes ki6rlési kenyér
Fru ktozszege Energia: 771.75 Kcal / 3,225.92 K Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 600.83 Kcal / 2,511.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 521.21 Kcal / 2,178.66 Kj
ny . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 37.25¢g 29.27¢9 6.25¢g 49.82 ¢ 21949 4719 40.35¢g 14.63 g 2179 34.029 33.60 g 8.75¢g 27929 17.799 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9476 g 0.00g 3.38¢ 85.84 g 0.00g 6.379 80.92g 0.00 g 2529 74.00 g 0.00g 5.059 65.56 g 0.00g 4.08¢g
9 9 L L L ﬂl L .ﬁl 9 ﬂl
(1 7
Lﬂ*
|
- . ; Zsemle, Liga margarin o . Paprikas z6ldségkrém
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes 9 gann Fahéjas rizstejbedara prika: gsegkrem
A e (TM), Csemege szalami, (TM), Teljes kidrlési kifli
margarinkrém (TM) kiérlési zsemle (TM) . ™, CM
Jégcsapretek (TM)
Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 K] Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.099 10.92g 2869 16.57 g 10.99 g 2529 10.96 g 21.12¢g 6.73 g 3169 2719 0.33g 482¢g 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizorai
(00041)
Hozzaadott
cukormentes,
soszegény Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

28.72g 0.00 g 0.94g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 29.29g 0.00g 2.28¢ 34.13g 7.999 0.03g 22.76 g 0.00g 1.43 g
Tea, Teljes kidrlési kifli =~ Gyimolcstea CM, Teljes = Tea, Teljes ki6rlés kifli GyUmolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  kidrlésu kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), ki6rlés kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigybuborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 216.69 Kcal / 905.76 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5409 11.39¢ 9.78 g 2,699 8.88 g 12.88¢ 4.06 g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09 g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53¢g 0.00 ¢ 1.84¢9 20.40¢9 0.00g 0.88¢g 21.13g 0.15¢g 1.20¢9 31449 9.99¢g 0.61g 25.86¢9 0.00 g 1.23¢9
Zoldségleves GM*, . Csontleyes* Kertészleves GM*, BaconGs csibema, Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM te’sztabete”ftel ’ Sonkas, gombas Petrezselymes burgonya, Fokhagymas sertés
>Stokany ’ Szarazbabfbzelék ; » 90 Csemegeuborka hagy
TM*, Fétt tészta GM teimentes. Sertéssiilt csirkemell csikok GM Brokkolikrémleves ’GM apropecsenye GM,
(tojasmentes) (EIMEIVes, o A TM*, Bulgur * Zodldséges rizs , Narancs
Teljes ki6rlési kenyér ™
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 K] Energia: 600.83 Kcal / 2,511.47 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.629 19.68 ¢ 3.75¢g 49.82 g 21.94¢ 4719 40.35¢ 14.63 ¢ 2179 34.02¢ 33.60 ¢ 8759 28.82¢ 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45¢ 0.38¢g 292¢g 85.84 ¢ 0.00g 6.37 ¢ 80.92 ¢ 0.00g 2529 74.00 g 0.00 g 5.05¢g 78319 0.00g 4.099g

®® BYe

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes 000 os guiimélcssalata  Fahéjas tejpedara CM (TM), Teljes kidriés kifl
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (T™)
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 K] Energia: 187.91 Kcal / 785.46 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09 g 10.92¢ 2.86¢ 16.57 g 10.99g 252¢g 1109 0.70g 0.00g 9.24g 381g 1729 4829 357¢g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



28729

0.00g
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Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 9 16.96 g 5409 11.399 9.78 ¢ 2699 8.88g  12.83g 4069 21.33¢g 7.189 2.389 9.099g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30529 9.999g 1849 3039 g 9.99¢g 0.88¢g 31129  10.14g 1209 31.44g 9.99 ¢ 061g 35.859 9.99g 1.23¢g
Vv . . Csontleves Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
adas sertéstokany GM, tésztabetéttel*, Sertéssilt csirkemell csikok GM TM*, Baconds csibemaj Fokhagymas sertés
(00042) TM*, Z8ldségleves GM*, ©SZiabetetiel . ssult, I \ : ), hagy
\ Fétt tészta (tojasmentes) Cukk_llr’ufgz’c’alek, Tgljes TM*, Paradicsomleves, Petrezselymes burgonya, _aprépecsenye GM,
Szdja,ol.mag, kiérlési kenyér Bulgur Csemegeuborka Z5ldséges rizs , Narancs
huvelyesment Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 Kj Energia: 504.33 Kcal / 2,108.10 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 K|
€s Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31629 19.68 g 3759 35.36 g 18.77 g 5729 41759 15769 2299 34029 33609 8.75g 28.82¢ 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.45¢ 0.38¢g 292¢g 51.93¢ 0.00g 4929 100.81 g 9.99¢ 3.66¢g 74.00 g 0.00 ¢ 5.05¢g 78319 0.00 g 4.099

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes

margarinkrém (TM) Kiérlés zsemle (TM) Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Telj(?_sn\ljli)(jrlés[] kifli

Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.09 g 10.92¢ 2.86¢ 16.57 g 10.99g 252¢g 1109 0.70g 0.00g 9.36 g 3.81g 1729 4829 357g 0.45g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

28.72¢9 0.00 g 0.94¢ 30.03 g 0.00g 3.18¢ 17.159 0.00g 0.01g 47.18 ¢ 14.99 g 0.30¢g 22.76 g 0.00g 1439
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Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40 g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 9 4.06¢g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3052 g 9.999 1.849 30.39 g 9.999 0.88g 31.12¢g 10.14 g 1.20g 3144 g 9.99g 0.61g 35.85 g 9.999 1.23g
Zbldségleves GM*, téscz?gggfé\f[?esl* Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, Sz4 P Sonkas, gombas TM*, Baconds csibema;, Fokhagymas sertés
. Cart e zarazbabf6zelék . g .
(00043) ™ .,’Fott tészta GM tejmentes, Sertéssillt, cswkemtill csikok GM Petrezselymes burgonya, _aprépecsenye GM,
Tej,toj,6szib,a (tojasmentes) Teljes Kidrlésti kenyér TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Ima’ban . Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 49.82 ¢ 21949 4719 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45 g 0.38g 2.92g 85.84 g 0.00g 6.37g  100.8lg 9.99g 3.66g 74.00 g 0.00 g 5.05g 78.31g 0.00g 4099

Paprikas zoldségkrém

$Z$g;ﬁh irnéﬂw([gr;&s) ;ggg:gjsigmg?#ﬁ) Sargarépa salata Fahgjas rizstejpedara  (TM), Teljeg_ '\I;Ii)ﬁrlésﬁ kifli
Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 33.08 Kcal / 138.27 K] Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 0.97¢ 0.16 g 0.03 g 3.28¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.72¢g 0.009g 0.94¢g 30.03¢g 0.009g 3.18¢g 6.63¢g 0.00 g 0.35¢g 52379 22.98¢g 0.04¢g 2276 g 0.009g 1439
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Tizorai
(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan
Ebéd

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési
(TM), Liga margarin (TM),  kidrlésu kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérlés kifli (TM), zsemle (TM), Liga

Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigybuborka Zdldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40g 11.39g 9.78 g 2699 8.88g 12.88 g 4.06g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09 g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52 g 9.99 g 1.84¢ 30.39g 9.99g 0.88 g 31129 10.14 g 1.20 g 31449 9.99 g 0.61g 35859 9.99 g 1.23 g
|
Csontleves

Zellerleves GM, TM*,

Fokhagymas sertés

apropecsenye GM,
Zobldséges rizs , Narancs

Brokkolikrémleves GM
TM*, Baconds csibema;,
Petrezselymes burgonya,

Csemegeuborka

Kertészleves GM*,
Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM
TM*, Bulgur

Zoldségleves GM*,
Vadas sertéstokany GM,
TM*, Fétt tészta
(tojasmentes)

tésztabetéttel*,
Szarazbabfézelék
GM,tejmentes, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlés kenyér
Energia: 600.83 Kcal / 2,511.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj

Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢g 19.68 g 3.75¢g 49.82 g 21.94¢g 4.71g 40.35¢g 14.63 g 2179 34.02¢g 33.609g 8759 28.82¢g 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.45¢g 0.38¢g 292¢g 85.84 g 0.00g 6.379g 80.92¢g 0.00 g 2529 74.00 g 0.00g 5059 78.31g 0.00g 4.09 g

0],
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Paprikas zoldségkrém

risae"énel‘(rei,r] irneurjrin(w_?;\e/ls) gggg:gjsigae%gﬂ{ﬁ) Meggyes gyumodlcssalata  Fahéjas rizstejpedara  (TM), Telj(?_sr '\Ijli)'o'rlésﬁ kifli
. Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 K] Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj

(09044) TeJ 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tojas, parad. Uzsonna 5099 10929  286g  1657g  10.99g  2.52g 1109 070g  000g 3.28¢g 271g  033g 482¢g 3579  045¢g
ol.mag, banan Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.72¢9 0.00 g 0.94¢ 30.03 g 0.00¢g 3.18¢ 17.15¢9 0.00¢g 0.01g 52.379 22.98¢g 0.04 g 22.76 g 0.00 g 1439
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(00045)

Tej,toj,banan,

olmag

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 ¢ 4069 21339 7.18¢g 2389 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30529 9.99g 1.84¢g 30.39 g 9.99g 0.88g 31.12g 10.14 g 1.20g 31449 9.99g 061g 35.859 9.99g 1.23¢g
\
Csontleves
Zoldségleves GM*, cérnametélttel fokh., Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, = Szarazbabf6ézelék TM, Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta fokhagymamentes, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
(tojasmentes) Sertéssiilt, Teljes ki6rlési TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
kenyér
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 Kj Energia: 770.65 Kcal / 3,221.32 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31629 19.68 g 3759 51.53 g 21149 4639 41759 15.76 g 2299 34.029 33609 8.759 28.82¢ 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.45¢ 0.38¢g 292¢g 92,509 0.00g 5.43¢9 100.81 g 9.99¢ 3.66¢g 74.00 g 0.00 g 5.05¢g 78319 0.00g 4.099g

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle_, Sn’ldllnges Tgnlja!,s alata, Teljes Meggyes gyUmolicssalata  Fahéjas rizstejpedara = (TM), Teljes ki6rlés kifli
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (T™)
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09 g 10.92¢ 2.86¢ 16.57 g 10.99g 252¢g 1109 0.70g 0.00g 3.28g 271g 0.33¢g 4829 357g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.72¢9 0.00 ¢ 0.94¢ 30.03 g 0.00g 3.18¢ 17.159 0.00g 0.01g 52.379 22.98¢g 0.04 ¢ 22.76 g 0.00g 1439
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I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.099  16.96¢ 5409 11.399 9.78 ¢ 2699 8.88g  12.83g 4069 21.33¢g 7.189 2.389 9.09g 12264 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30529 9.999g 1849 3039 g 9.99¢g 0.88¢g 31129  10.14g 1209 31.44g 9.99 ¢ 0.61g 35.85¢ 9.99¢g 1.23g
Zoldségleves GM*, Csontleves Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, tésztabetéttel*, Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
(00046) TM*.’ ’Fc'itt tészta Cukkinifézelc?k tgjmentes, csirkemtill csikok GM Petrezselymes burgonya, __aprs')pecs.enye GM,
Tej toj,0lajma (tojasmentes) Sertéssilt TM*, Bulgur Csemegeuborka Zbldséges rizs , Narancs
g,SZ()j Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 Kj Energia: 364.33 Kcal / 1,522.90 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31629 19689 3759 30559  14.96¢ 3.83g 41759 15769 2299 34029  3360g 8.75¢ 28829  18.09¢ 475¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.45¢ 0.38¢g 292¢g 30.48 ¢ 0.00g 4499 100.81 g 9.99¢ 3.66¢g 74.00 g 0.00 ¢ 5.05¢g 78319 0.00 g 4.099

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle_, Sn’ldllnges Tgnlja!,s alata, Teljes Meggyes gyimolicssalata  Fahéjas rizstejpedara = (TM), Teljes ki6rlés kifli
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (T™)
Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09 g 10.92¢ 2.86¢ 16.57 g 10.99g 252¢g 1109 0.70g 0.00g 3.28g 271g 0.33¢g 4829 357g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.72¢9 0.00 g 0.94¢ 30.03 g 0.00g 3.18¢ 17.159 0.00g 0.01g 52.379 22.98¢g 0.04 ¢ 22.76 g 0.00g 1439
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Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  kidrlésu kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérlés kifli (TM), zsemle (TM), Liga

Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi

Jégcsapretek , Kigybuborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 K] Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj

Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.09g 16969 5.40 g 11.39g 9.78 ¢ 2.69g 8.88g  12.88g 4.06 g 21.33g 7.18¢ 2.38¢ 9.09g9 12269 3.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢ 1.84¢9 30.39¢ 9.99¢ 0.88¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1.209 31449 9.99¢g 0.61g 35.85¢9 9.99¢ 1.23¢9

Zoldségleves GM*, Fétt Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,

. - Csontleves Kertészleves GM*, M . ; N !
(00047) tészta (tOJ’asme’ntes), lésztabetéttel*, Sertéssiilt, Gombas sertésraguTM, TM*, Baconds sertésragu, Zoldsege's rizs ,
) ! Vadas sertéstokany GM, Cukkinifézelek TM* Bul Petrezselymes burgonya, Fokhagymas sertés
Tej-,to].-, TM* ukkinitozele uigur Csemegeuborka aprépecsenye GM
szarnya_s.-, Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 466.02 Kcal / 1,947.96 Kj Energia: 591.23 Kcal / 2,471.34 K] Energia: 879.57 Kcal / 3,676.60 Kj Energia: 521.21 Kcal / 2,178.66 Kj
kU kO rica Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31629 19.68 g 3.75¢g 30.79 g 24.29g 4929 30.85¢ 18.80 g 3.78¢g 31.52¢g 53.80g 15.81g 27.92g 17.79g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45g 0.38g 2.92g 33.88¢ 0.00g 4509 78.659 0.00g 2309 71309 0.00 g 5.05g 65.56 g 0.00 g 4089

Paprikas zoldségkrém

Zsemle, Liga margarin

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes - Fahéjas rizstejbedara ; e o
» SNIding o ) (TM), Csemege szalami, J J (TM), Teljes kidrlési kifli
margarinkrém (TM) kiérlés zsemle (TM) A . ™, CM
Zoldpaprika (TM)

Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.09¢ 1092 g 2.86¢ 16.57 g 10.99¢g 252¢g 10.96 g 21.18¢ 6.73 ¢ 3.16¢g 2.71¢g 0.33g 4.82¢g 357¢g 0.45¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

28.72¢g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 29.53¢g 0.00 g 2249 34.13¢g 7.999 0.03g 22,76 g 0.00g 1.43g
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Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40 g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 9 4.06¢g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3052 g 9.99 g 1.84¢ 30.39g 9.99g 0.88 g 31129 10.14 g 1.20 g 31449 9.99 g 0.61g 35859 9.99g 1.23 ¢
|
oy Csontleves . .
Zodldségleves GM*, tésztabetéttel* Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, . P Sonkas, gombas TM*, Baconds csibema;, Fokhagymas sertés
. ) Szarazbabfézelék . p )
(00048) Tej- TM*, Fétt tészta GM teimentes. Sertéssiilt csirkemell csikok GM  Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
- (tojasmentes) ejmentes, A TM*, Bulgur Csemegeuborka Z6ldséges rizs , Narancs
es Teljes ki6rlésl kenyér
tO]asmenteS . Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 49.82 ¢ 21949 4719 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45 g 0.38g 2.92g 85.84 g 0.00g 6.37g  100.8lg 9.99g 3.66g 74.00 g 0.00 g 5.05g 78.31g 0.00g 4099
9 9 ﬁl L ﬂl L .ﬂl 9 ﬂl
-~ . ; Paprikas zoldségkrém
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes . . s . ; N A,
A D ’ Meggyes gyimolcssalata  Fahéjas rizstejbedara TM), Teljes kidrlést kifli
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ggyes gy g J (TM), J(TM)
Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.28¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.72 g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98 g 0.04g 22.76 g 0.00g 1.43g
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Tizorai
(00049)
Tej,toj,sz6j,0l
mag,kakao,cit
rus
Ebéd

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést kifli (TM), Liga

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigybuborka Zdldpaprika paprika felvagott , Kigyéuborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5409 11.39¢ 9.78 g 2,699 8.88¢g 12.88¢ 4.06 g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09 g 12.26 g 3.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52 g 9.99¢ 1.84¢g 30.39¢ 9.99¢ 0.88¢ 31.12¢g 10.14 g 1.20g 31l.44g 9.99¢ 0619 35.859 9.99 g 1.23¢g

Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Brokkolikrémleves GM
TM*, Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya,

Paradicsomleves,
Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM

Csontleves
tésztabetéttel*,
Cukkinifézelék tejmentes,

Zoldségleves GM*,
Vadas sertéstokany GM,
TM*, Fott tészta

(tojasmentes) Sertéssiilt TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Korte
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 364.33 Kcal / 1,522.90 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 616.60 Kcal / 2,577.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 30.55¢9 14.96 g 3.83¢g 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.64 g 18.33 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45¢ 0.38¢g 292¢g 30.48¢9 0.00¢g 4499 100.81 g 9.99¢g 3.66¢g 74.00 g 0.00 g 5.05¢g 87.16 g 0.00 g 4.099

010 ®e BYe
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- . ; Zsemle, Liga margarin Paprikas z6ldségkrém
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes .y Csemgge oralami Fahéjas rizstejbedara (TM)p Teljes Griosd Kifl
margarinkrém (TM kiérlesli zsemle (TM S . ’ '
9 (TM) (TM) Zoldpaprika (TM)

(00049) Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 K] Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Tej,toj,széj’ol Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mag,kakad,cit 5.00 g 10.92 g 2.86 g 16.57 g 10.99 g 2529 10969  21.18g 6.73 ¢ 3.28¢ 2.71g 0.33g 4829 357¢g 0.45g

)
’ rus Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.72¢9 0.00 g 0.94¢g 30.03 g 0.00¢g 3.18¢ 29.53¢ 0.00¢g 2.24¢ 52.379 22.98¢g 0.04 g 22.76 g 0.00 g 1439
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I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes ki6rlésa kifli zsemle (TM), Liga

(TM), Haspastétom,

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

OIast'ferégott (TM), Gépsonka , Kigyéuborka Bécsi f_elvégot_t (TM), Pritamin paprika margarin (TM), Tavaszi
égcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 218.53 Kcal / 913.46 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 11.70g 9.85¢g 2.69¢ 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21649 7259 2.38¢ 9.09¢g 12.26 g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 1.84¢g 20.41g 0.00g 0.88¢g 21.13 g 0.15¢g 1.20g 21.46 g 0.00g 06lg 25.86 g 0.00g 1.23g

Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya,

Csontleves

*
tésztabetéttel*, Zellerleves GM, TM*,

Fokhagymas sertés

Kertészleves GM*,
Sonkas, gombas

Zbldségleves GM*,
Vadas sertéstokany GM,

(00050) TV, Fottteszta gy on e e, osiemell csikokGM g JATIEIR NS\ apropecsenye G
Tej,toj,fruktoz, (tojasmentes) Teljes kibrlésti kenyér TM*, Bulgur T™* Zoldséges rizs
0 I m ag . Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 600.83 Kcal / 2,511.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 521.21 Kcal / 2,178.66 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 49.82 ¢ 21949 4719 40.35¢g 14.63 g 2179 34.029 33.60 g 8.75¢g 27929 17.799 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45¢g 0.38¢g 2929 85.84¢g 0.009g 6.379g 80.92¢g 0.00 g 2529 74.00 g 0.00g 5059 65.56 g 0.009g 4.08 g

Zsemle, Liga margarin Paprikas z6ldségkrém

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes P Fahéjas rizstejpbedara . N
margarinkrém ('?M) ki6rlesli zsemle ('IJ'M) (TM), ()Zg_emege_ szalami, J ™, CI\}I (TM), Teljes kidriést kifl
Oldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 K] Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 10.96 g 21.18¢g 6.73¢g 3.16 ¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.72¢g 0.009g 0.94¢g 30.03¢g 0.009g 3.18¢g 29.53¢g 0.00 g 2249 34.13¢g 7999 0.03g 2276 g 0.009g 1439
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I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40 g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 9 4.06¢g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3052 g 9.999 1.849 30.39 g 9.999 0.88g 31.12¢g 10.14 g 1.20g 3144 g 9.99g 0.61g 35.85 g 9.999 1.23g
|
Zbldségleves GM*, téscz?gggfé\f[?esl* Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
. Vadas sertéstokany GM, . P Sonkas, gombas TM*, Baconds csibema;, Fokhagymas sertés
(00051) Tej, TM*, Fétt tészta S;arazbabfozelgk . csirkemell csikok GM  Petrezselymes burgonya aprépecsenye GM
i . GM,tejmentes, Sertéssiilt o R ) ’
paradicsom, (tojasmentes) T -JMerves, A TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
eljes ki6rlésl kenyér
ol. mag
mentes Ebéd Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 600.83 Kcal / 2,511.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 49.82 ¢ 21949 4719 40.35¢g 14.63 g 2179 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45¢ 0.38¢g 2929 85.84 ¢ 0.00g 6.379g 80.92¢ 0.00g 2529 74.00 g 0.00 g 5.05¢ 78319 0.00g 4.099
9 9 L L 9
-~ . ; Paprikas zoldségkrém
$Z$g;ﬁh irnéﬂw([gr;&s) ;ggg:gjsilsi[fﬁlg?#ﬁ) Meggyes gyimoélcssalata  Fahéjas rizstejpedara  (TM), Teljeg_ '\I;Ii)ﬁrlésﬁ kifli
Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.28¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.72 g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98 g 0.04g 22.76 g 0.00g 1.43g



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

[ | | e | ed | seca | comenox | _pemek
Uzsonna @



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I I S T N S T

Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlésu kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérlésa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g  16.969 5.40 g 11.39 g 9.78 ¢ 2.69 g 888g  12.88g 4.06 g 21.33g 7.18¢ 2.38¢ 9.09g  12.26g 3.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢9 30.39¢ 9.99¢ 0.88¢g 31.12¢g 10.14 g 1.209 31449 9.99¢ 0.61g 35.85¢9 9.99¢ 1.23¢9
|
Csontleves . . . .
TM", Zoldsegleves GM”, Szérazbabfézelek TM*, Paradicsomleves Petrézsel mes burgon a{ ré nye GM
Fott tészta (tojasmentes) GM,tejmentes, Sertéssiilt, ’ ' Y gonya, apropecsenye S,
Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs

Teljes ki6rlésl kenyér
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 Kj Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 521.21 Kcal / 2,178.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢g 19.68 g 3.75¢g 49.82 ¢ 21949 4719 41.75¢ 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 27929 17.799 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.45¢ 0.38¢g 292¢g 85.84 ¢ 0.00g 6.37 ¢ 100.81 g 9.99¢g 3.66¢g 74.00 g 0.00 g 5.05¢g 65.56 g 0.00 g 4.089

wve Ve Bl

Paprikas zoldségkrém

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes . . . . ; Lt
A I ’ Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara TM), Teljes kidrlésu kifli
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ggyes gy J 4 (TM), J(TM)
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢ 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10¢g 0.70¢g 0.00¢g 9.36 ¢ 3.81¢g 1729 4829 3.57¢ 0.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



Tizérai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus
ment
Ebéd

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

28.72 g 0.00g 0.94 g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.159 0.00 g 0.01g 47.18¢g 14.99 g 0.30g 2276 g 0.00g 1.43g
0 () 0 0 3 ()
)
Gylmolcstea, Teljes Huspastétom
kiérlésu kifli (TM), Liga . .
(TM), Lig Gylumolcstea, Teljes

margarin (TM), Olasz Kidrlésii Kifl
. i6riésa kifli (TM),
felvagoltt (TM), Pritamin paprika

I
Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Gépsonka
, Kigyéuborka

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Jégcsapretek Zoldpaprika
Energia: 311.13 Kcal / 1,300.52 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 275.50 Kcal / 1,151.59 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.78 ¢ 16.89¢g 5.40 g 11.39¢g 9.78 ¢ 2.69¢ 8.57¢g 12819 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 9.09¢g 12.26 g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30519 9.99¢g 1.84¢g 30.39¢g 9.99¢g 0.88¢g 31119 10.14 ¢ 1209 31.44¢9 9.99¢g 0.61g 35.85¢g 9.99¢g 1.23¢g
Csontleves

Zellerleves GM, TM*,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Zoldséges rizs , Korte

Brokkolikrémleves GM
TM*, Baconds csibema;,
Petrezselymes burgonya,

Csemegeuborka

Kertészleves GM*,
Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM
TM*, Bulgur

Zbldségleves GM*,
Vadas sertéstokany GM,
TM*, Fétt tészta
(tojasmentes)

tésztabetéttel”,
Szarazbabfézelék
GM,tejmentes, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 600.83 Kcal / 2,511.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 616.60 Kcal / 2,577.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 49.82 ¢ 21949 4719 40.35¢g 14.63 g 2179 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.64 g 18.33 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45¢g 0.38g 2929 85.84 g 0.00g 6.379 80.92 g 0.00 g 2529 74.00 g 0.00g 5.059 87.16 g 0.00g 4.09¢g

®ve - BDYe
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- . ; Zsemle, Liga margarin Paprikas z6ldségkrém
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes .y Csemgge oralami Fahéjas rizstejbedara (TM)p Teljes Griosd Kifl
margarinkrém (TM kiérlést zsemle (TM T , ’ ’
9 (TM) (TM) Zoldpaprika (TM)

(00054) Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 354.27 Kcal / 1,480.85 K] Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Tej ,tojés,ol_m Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ag par citrus 5.09¢ 1092 g 2869 16.57 g 10.99¢g 2529 10.96 g 21.18g 6.73¢g 3289 2719 0.33g 4.82¢g 3579 0.45¢g

’ m ént Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

28.72¢9 0.00 g 0.94¢ 30.03 g 0.00¢g 3.18¢ 29.53¢ 0.00¢g 2.24¢ 52.379 22.98¢g 0.04 g 22.76 g 0.00 g 1439
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Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz0l,szil,6szi
bment Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 11.39¢g 9.78 ¢ 2.69¢ 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 7.76 g 12.07g 3.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3052 g 9.99 g 1.84¢ 30.39g 9.99g 0.88 g 31129 10.14 g 1.20 g 31449 9.99 g 0.61g 29.78 g 9.99g 1.09 g
|
Zbldségleves GM*, téscz?gggfé\f[?esl* Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, Cukkinitézelek tei ’ ¢ Sonkas, gombas TM*, Baconds csibema;, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta uKKIniioze ex ejmentes, ' csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya aprépecsenye GM
l, Sertéssllt, Teljes kiérlésl ’ . . ’
(tojasmentes) kenyér TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 459.00 Kcal / 1,918.62 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 34.25¢ 15.45¢ 3.86¢g 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45¢ 0.38¢g 2929 49.23 g 0.00g 4.88¢ 100.81 g 9.99¢ 3.66 g 74.00 g 0.00 g 5.05¢ 78319 0.00g 4.099

Paprikas zoldségkrém

$Z$g;ﬁh irnéﬂw([gr;&s) ;ggg:gjsilsi[fﬁlg?#ﬁ) Meggyes gyimoélcssalata  Fahéjas rizstejpedara  (TM), Teljeg_ '\I;Ii)ﬁrlésﬁ kifli
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.28¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.72 g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98 g 0.04g 22.76 g 0.00g 1.43g
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Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40 g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 9 4.06¢g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3052 g 9.999 1.849 30.39 g 9.999 0.88g 31.12¢g 10.14 g 1.20g 3144 g 9.99g 0.61g 35.85 g 9.999 1.23g
|
Zbldségleves GM*, téscz?gggfé\f[?esl* Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, . P Sonkas, gombas TM*, Baconds csibema;, Fokhagymas sertés
(00056) TM*, Fétt tészta S;arazbabfozelgk . csirkemell csikok GM  Petrezselymes burgonya aprépecsenye GM
i . GM,tejmentes, Sertéssiilt o R ) ’
Tej-,0l.mag-,e (tojasmentes) T -JMerves, A TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
eljes ki6rlésl kenyér
per-,parad.me
ntes Ebéd Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 600.83 Kcal / 2,511.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 49.82 ¢ 21949 4719 40.35¢g 14.63 g 2179 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45¢ 0.38¢g 2929 85.84 ¢ 0.00g 6.379g 80.92¢ 0.00g 2529 74.00 g 0.00 g 5.05¢ 78319 0.00g 4.099
a8 8 L a o
-~ . ; Paprikas zoldségkrém
$Z$g;ﬁh irnéﬂw([gr;&s) ;ggg:gjsilsi[fﬁlg?#ﬁ) Meggyes gyimoélcssalata  Fahéjas rizstejpedara  (TM), Teljeg_ '\I;Ii)ﬁrlésﬁ kifli
Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.28¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.72 g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98 g 0.04g 22.76 g 0.00g 1.43g
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Tizérai
(00057) Tej,
szdja, parad.,
alma
Ebéd

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési
(TM), Liga margarin (TM),  kidrlésu kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérlés kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigybuborka Zdldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 11.39 g 9.78 g 2.69g 8.88¢ 12.88 g 4.06g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30529 9.99 g 1.84¢ 30.39 g 9.99 g 0.88g 31.12g 10.14 g 1.20¢g 31449 9.99g 061g 35.859 9.99 g 1.23¢g
|
. . . Csontleyes* Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, tesztabetettel”, csirkemell csikok GM TM*, Baconds csibemaj Fokhagymas sertés
TM", Zoldségleves GM”, - Cukkinifozelék tejmentes, TM*, Kertészleves GM* Petrézsel mes burgon ei aprépecsenye GM
Fétt tészta (tojasmentes) Sertéssillt, Teljes kiérlési TS ’ y gonya, = apropecsenye LIV,
kenver ulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
y
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 459.00 Kcal / 1,918.62 Kj Energia: 600.83 Kcal / 2,511.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31629 19.68 g 3759 34259 15.45 g 3.86 9 40359 1463 g 2179 34.029 33609 8.759 28.82¢ 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.45g 0.38g 2.92¢ 49.23 ¢ 0.00 g 4889 80.929 0.00g 2529 74.00 g 0.00 g 5.05g 78.31g 0.00 g 4099
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Paprikas zoldségkrém

risae"énel‘(rei,r] irneurjrin(w_?;\a/ls) gg:;g:l!jsilsaetr?l;((a'llj'ﬁ/ls) Sargarépa salata Fahéjas rizstejpedara  (TM), Telj(?_sr '\Ijli)'o'rlésﬁ kifli
. Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 33.08 Kcal / 138.27 K] Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj

(0,0057) TeJ d Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szdja, parad., Uzsonna 5099 10929  286g  1657g  10.99g  2.52g 097¢g 016g  003g 3.28¢ 271g  033g 482¢g 3579  045¢g
al ma Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.72¢9 0.00 g 0.94¢ 30.03 g 0.00¢g 3.18¢ 6.63 g 0.00¢g 0.35¢g 52.379 22.98¢g 0.04 g 22.76 g 0.00 g 1439

@ S
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Tea, Teljes kidrlésa kifli . e .o .ee 1ea, Teljes kiérlésa kifli . e e
) X Tea, Teljes ki6rlési kifli X X Tea, Teljes ki6rlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM), (TM), Huspéstétom,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi

Olasz felvagott (TM), . b Bécsi felvagott (TM), A )
j gott (TM) Gépsonka , Kigyéuborka rélvagot (TM) Pritamin paprika . 0
Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.85¢g 9.73 ¢ 2.68¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 7.76 g 12.07g 3.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00 g 1.73 9 16.53 g 0.00g 0.799 16.28 g 0.15¢g 1.09¢9 11.75¢g 0.00 g 0.39¢g 19.79¢ 0.00g 1.099
|
Csontleves . I . )
oy ) S Kertészleves GM* Brokkolikrémleves GM Fokhagymas sertés
Zoldségleves GM*, tésztabetéttel*, ; . . i . . nagy
. . o, * Sonkas, gombas TM*, Bacon®s csibemaj, apropecsenye GM,
Vadas sertéstokany GM,  Cukkinifézelek 35 CH, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya Zellerkrémleves GM, TM*
i TM*, Fétt tészta 35 CH Sertéssiilt, Tk. kenyér N . ' ’
(00058) Diab ’ (’35) y TM*, Bulgur 35 CH 35 CH, Csemegeuborka  Zéldséges rizs 35 CH
(T:15,E:35,U:1
5) . Energia: 374.59 Kcal / 1,565.79 Kj Energia: 422.26 Kcal / 1,765.05 Kj Energia: 388.91 Kcal / 1,625.64 Kj Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32 K] Energia: 407.72 Kcal / 1,704.27 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24629 17549 3.55¢ 30.89¢ 18.52 g 4269 33.67¢9g 11.07 g 1.72¢9 29.60 g 29.37¢9 8.26 g 24.759 16.59 g 4609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3957g 0.38g 2599 35.93g 0.00g 3.90¢g 39.64¢g 0.00 g 1.89g 38.90 g 0.00g 5459 38.66 g 0.00g 3499
9 9 ﬁl L L .ﬁl 9 ﬂl
- . . Zsemle, Liga margarin . T, Paprikas zoldségkrém
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes 9 garin Teljes ki6rlés kifli (TM), prixas asegkrem
C o (TM), Csemege szalami, o : (TM), Teljes kidrlési kifli
margarinkrém (TM) kiérlés zsemle (TM) A . Kockasaijt, Zoldpaprika
Zoldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K| Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K]  Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K Energia: 146.79 Kcal / 613.58 K Energia: 102.72 Kcal / 429.37 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢ 2.86¢ 14.43¢ 10.68 9 2.49¢g 8.61g 21.01g 6.73g 7129 5.59 g 3.02g 3.11g 3.32¢g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.47 g 0.00g 0559 20.32 g 0.00g 2969 15.28 g 0.00g 1.859 16.84 g 0.00g 091g 14.99 g 0.00g 1259
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Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40 g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 9 4.06¢g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3052 g 9.999 1.849 30.39 g 9.999 0.88g 31.12¢g 10.14 g 1.20g 3144 g 9.99g 0.61g 35.85 g 9.999 1.23g
Vadas sertéstokany GM, tescz?gggfe\fc?esl Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM | Zellerleves GM, TM*,
. * A P csirkemell csikok GM TM*, Bacon®s csibemaj, Fokhagymas sertés
(00059) T'YI ’ ;oldseglie’ves GM, S;arazbabfozelgk . TM*, Paradicsomleves, Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
Foldimogyoré Fott teszta (tojasmentes) |GM,tejmentes, Sertessill, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
- és Teljes ki6rlésl kenyér
mélnamentes Ebéd E’n.ergia: 586.’37 Kcal / 2|451’.O3 Kj E’n.ergia: 729.'93 Kcal / 3,051’.11 Kj E’n.ergia: 696.’36 Kcal / 2|910’.78 Kj E’nlergia: 717.’80 Kcal / 3,000’.40 Kj E’n.ergia: 583.’33 Kcal / 2,438'.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 49.82 ¢ 21949 4719 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45 g 0.38g 2.92g 85.84 g 0.00g 6.37g  100.8lg 9.99g 3.66g 74.00 g 0.00 g 5.05g 78.31g 0.00g 4099

Paprikas zoldségkrém

$Z$g;ﬁh irnéﬂw([gr;&s) ;ggg:gjsilsi[fﬁlg?#ﬁ) Meggyes gyimélcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljeg_ '\I;Ii)ﬁrlésﬁ kifli

Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 9.36 g 3.81¢g 1729 4829 3.57¢ 0.45¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

28.72 g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 47.18¢g 14.99 g 0.30g 22.76 g 0.00g 1.43g
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Tizorai
(00062) Tojas
és
széjamentes
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési
(TM), Liga margarin (TM),  kidrlésu kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérlés kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigybuborka Zdldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5409 11.39 g 9.78 g 2699 8.88¢ 12.88 g 4069 21.33¢g 7189 2389 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.52 g 9.99¢ 1849 30.39 ¢ 9.999 0.889 31.12¢g 10.14 g 1.20g 31.44g 9.99¢ 0619 35.85 ¢ 9.999 1.23g
|
Vadas sertéstokany GM, Csontleves _Sonka’s, ggmbés Brgkkolikré__mlev_es GI\/! Zellerleves QM, TM*,
TM*, Z6ldségleves GM*,  tésztabetéttel*, Sertéssiilt, cerkemeII QS|kok GM TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
Fétt tészta (tojasmentes) Cukkinifézelék TM*, Paradicsomleves, Petrezselymes burgonya, _aprépecsenye GM,
Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 409.66 Kcal / 1,712.38 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62 g 19.68 g 3759 31.66 g 18.28 g 5.699 41.75g 15.76 g 2299 34.02 g 33.60g 8.75¢ 28.82 g 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.45g 0389 2929 33.18¢ 0.00g 453g  100.81g 9.99¢ 36649 74.00 g 0.00g 5.05¢ 78.31¢g 0.00g 409g

|6J0LS, ®ve  BYe

Paprikas zoldségkrém

Zsemle_, Snrldllnges 'Ifgnr)a!’salata, Teljes Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Teljes kiérlés kifli
margarinkrém (TM) kiérlés zsemle (TM) (TM)
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 K] Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.099 10.92 g 28649 16.57 g 10.99 g 2529 1109 0.70 g 0.00 g 9.36 g 38lg 1.72¢g 482¢g 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizorai
(00067)
Tej,hal,olmag,
parad. Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

28.72 g 0.00 g 0.94g 30.03 g 0.00 g 3.18¢ 17.15g 0.00 g 0.01g 47189 14999 0309 22.76 g 0.00 g 143 g
(L) (L) 1) (L) L2 ()
)

Tea, Teljes kidrlésa kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésa kifli GyUmolcstea, Teljes Tavaszi felvagott , Liga
(TM), Liga margarin (TM),  kidrlésu kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), ki6rlés kifli (TM), margarin (TM), Teljes
Olasz felvagott (TM),  margarin (TM), Gépsonka  Bécsi felvagott (TM), Pritamin paprika, kiérlest zsemle (TM),
Jégcsapretek , Kigybuborka Zoldpaprika Huspastétom Kigyouborka, Tea
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢ 16.96 g 5409 11.39g 9.78 g 2699 8.88¢ 12.88 g 4.06 g 21.33g 7.189¢ 2.38¢ 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1.84¢9 30.39¢9 9.99¢ 0.88¢g 31.12¢g 10.14 ¢ 1.20¢9 31449 9.99¢g 0.61g 35.85¢9 9.99¢g 1.23¢9
s Csontleves . .
Zoldségleves GM*, . A Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
. . tésztabetéttel®, . - * e ) o . .
Vadas sertéstokany GM, . P Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
AR Szarazbabf6zelék . g X
TM*, Fétt tészta . S csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
1 GM,tejmentes, Sertéssiilt, . L ;
(tojasmentes) TM*, Bulgur Csemegeuborka Zodldséges rizs , Narancs

Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.629 19.68 ¢ 3.75¢g 49.82 g 21.94¢ 4719 41.759 15.76 g 2299 34.02¢ 33.60 ¢ 8759 28.82¢ 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.45¢ 0.38¢g 292¢g 85.84 ¢ 0.00g 6.37 ¢ 100.81 g 9.99¢ 3.66¢g 74.00 g 0.00 g 5.05¢g 78319 0.00g 4.099g

®® BYe

Teljes ki6rlésl zsemle

Paprikas zoldségkrém

Zsemle, Snidlinges (TM), Csemege szalami . . o . ; N
c iy . ’  Meggyes gyumdlcssalata  Fahéjas rizstejbedara TM), Teljes kidrlésu kifli
margarinkrém (TM) Liga margarin (TM), ggyes gy ! J (TM), Tel; (TM)
Pritamin paprika
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 410.63 Kcal / 1,716.43 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢ 10.92¢g 2.86¢9 11.56 g 28.60 g 8.71¢g 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.28¢ 271¢g 0.33¢g 4.82¢ 3.57¢ 0.45¢g



) Quadro Byte Zrt

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.72¢g 0.00g 0949 26.26 g 0.00g 2119 17.15¢9 0.00g 0.01g 52.37¢g 22.98¢g 0.04g 22.76 g 0.00g 143g
Oldalak 78/ 148 2022.02.14. 8:23:24 | QB - Elelem
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Tizorai
(00068)
Zellermentes Uzsonna
Ebéd

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM),
Jégcsapretek , Kigyéuborka Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi
felvagott , Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin
paprika

Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.099 16.96 g 5409 11.39¢g 9.78 g 2.699g 8.88¢g 12.88¢g 4.06 g 21.33¢g 7.18¢g 2.38¢g 9.09¢g 12.26 g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.52¢g 9.999 18449 30.39¢g 9.99¢ 0.88 g 31.12¢g 10.14 g 1209 31449 9.99¢g 0.61g 35.85¢9 9.99¢g 1.23¢g

Paprikas zoldségkrém
(TM), Teljes kidrlésu kifli

Fahéjas tejbedara

Meggyes gyumolcssalata

Tonhalsalata, Teljes

Zsemle, Snidlinges

margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (TM)
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09 ¢ 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00¢g 9.36 g 3.81¢g 1729 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.72 g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 47.18¢g 14.99 g 0.30g 22.76 g 0.00g 1.43g
9 L 9 9 L
&)
] |
Csontleves . . . W
Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Gyumolcslé ,

tésztabetéttel*,
Szarazbabfézelék
GM,tejmentes, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlésl kenyér

Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,
Zoldséges rizs

TM*, Baconds csibema;,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

csirkemell csikok GM
TM*, Paradicsomleves
GM, Bulgur

Energia: 720.77 Kcal / 3,012.82 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 573.17 Kcal / 2,395.85 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 49.82 ¢ 21949 4719 4154 g 16.29¢g 2.33¢g 34.029 33.60 g 8.75¢g 27.01¢9 17.86 g 4739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 85.84 g 0.00g 6.379g 10591 ¢ 9.99¢g 2879 74.00 g 0.00g 5.059 73.89¢g 0.00g 2859
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Tizorai
(00069)
Tej,széja,kaka
0 mentes
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 16.96 g 5.40 g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 ¢ 4069 21339 7.18¢g 2389 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30529 9.99g 1.84¢g 30.39 g 9.99g 0.88g 31.12g 10.14 g 1.20g 31449 9.99g 061g 35.859 9.99g 1.23¢g
|
Zoldségleves GM*, Csontleves Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, tésztabetéttel*, Sertéssiilt, Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta Cukkinifézelék tejmentes,  csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
(tojasmentes) Teljes ki6rlési kenyér TM*, Bulgur Csemegeuborka Zbldséges rizs , Narancs
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 Kj Energia: 459.00 Kcal / 1,918.62 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢g 19.68 g 3.75¢ 34.25g 15.45¢g 3869 41759 15.76 g 2299 34.02g 33.60 g 8.75¢ 28.82g 18.09 g 4.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.45g 0.38g 2.92¢ 49.23 ¢ 0.00 g 4889  100.81g 9.99g 3669 74.00 g 0.00 g 5.05g 78319 0.00 g 4099

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle_, Sn’ldllnges Tgnlja!,s alata, Teljes Meggyes gyimolicssalata  Fahéjas rizstejpedara = (TM), Teljes ki6rlés kifli
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) (T™)
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09 g 10.92¢ 2.86¢ 16.57 g 10.99g 252¢g 1109 0.70g 0.00g 3.28g 271g 0.33¢g 4829 357g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.72¢9 0.00 g 0.94¢ 30.03 g 0.00g 3.18¢ 17.159 0.00g 0.01g 52.379 22.98¢g 0.04 ¢ 22.76 g 0.00g 1439
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I O S T O

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40 g 11.39g 9.78 g 2699 8.88 g 12.88 9 4.06¢g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3052 g 9.99 g 1.84¢ 30.39g 9.99g 0.88 g 31129 10.14 g 1.20 g 31449 9.99 g 0.61g 35859 9.99g 1.23 ¢
|
oy Csontleves . .
Zodldségleves GM*, tésztabetéttel* Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, . P Sonkas, gombas TM*, Baconds csibema;, Fokhagymas sertés
) Szarazbabfézelék . p )
(00072) TM*, Fétt tészta GM tejmentes, Sertéssiilt csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
g tojasmentes T e A TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
TE‘j,tOJ,Olmag, (toj ) Teljes ki6rlésl kenyér 9 9 9
arpa . Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 49.82 ¢ 21949 4719 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.45 g 0.38g 2.92g 85.84 g 0.00g 6.37g  100.8lg 9.99g 3.66g 74.00 g 0.00 g 5.05g 78.31g 0.00g 4099
9 9 ﬁl L ﬂl L .ﬂl 9 ﬂl
-~ . ; Paprikas zoldségkrém
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes . . s . ; N A,
A i ’ Meggyes gyimolcssalata  Fahéjas rizstejbedara TM), Teljes kidrlést kifli
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ggyes gy g J (TM), J(TM)
Uzsonna Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.28¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.72 g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98 g 0.04g 22.76 g 0.00g 1.43g
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Tizorai
(00080)
Glutén,tej,toj,f
ruktéz,gomba
Uzsonna
Ebéd

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott

(TM), Jégcsapretek

Energia: 172.00 Kcal / 718.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879g 17519 5.48¢g
Szénhidrat Cukor So
20.26 g 1199 1.85¢g

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,
Kigyduborka

Energia: 117.71 Kcal / 492.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97¢g 10.11g 2739
Szénhidrat Cukor So
15359 0.89¢g 0.78 g

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Zdldpaprika

Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj

Tea, Gluténmentes
kenyér, Huspastétom,
Pritamin paprika

Energia: 138.28 Kcal / 578.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66 g 13.43 g 4149 1891¢g 7519 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.86 g 1349 121g 16.40 g 0.89¢g 0519

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Tavaszi felvagott ,
Kigyduborka

Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K]
T.Zsirsav

3659

S6

1019

Zsir
12379
Cukor
0.89¢g

Fehérje
5299
Szénhidrat
1594 g

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

Tonhalsalata,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,

Liga margarin (TM), Fahéjas rizstejbedara

™, CM

Paprikas zoldségkrém
(TM), Gluténmentes

(TM) Parizsi, Zoldpaprika kenyér
Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 133.38 Kcal / 557.53 K] Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.93¢g 11.45g 2969 12.77 g 11.10g 2559 5499 13.43 g 4.06 g 3169 2719 0.33g 2.09g 3.83g 0.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1458 g 0.89¢g 0499 20.11g 0.89¢g 2969 15.36 g 0.89¢g 1129 34.13¢g 7999 0.03g 17.70 g 0.89¢g 1.33¢g
Csontleves GM*, Fokhagymas sertés
Szarazbabfézelék apropecsenye GM,
GM,tejmentes, Sertéssiilt, Z6ldséges rizs , Magyaros
Gluténmentes kenyér burgonyaleves GM
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 590.01 Kcal / 2,466.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 4711 ¢ 22.36¢9 4799 g g g g g g 27.94 9 21319 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 81.71¢g 0.89g 6.32¢ g g g g g g 70.52 g 0.00g 2959
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Tizorai
(00081)
Tej,hiively,bar
ack,fahéj,olm
ag
Ebéd

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

Tavaszi felvagott , Liga
margarin (TM), Teljes
ki6rlési zsemle (TM),

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM),
Huspastétom, Pritamin

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Bécsi felvagott (TM),

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést kifli (TM), Liga
margarin (TM), Gépsonka

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM),

Jégcsapretek , Kigybuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka, Tea
Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5409 11.39¢ 9.78 g 2,699 8.88¢g 12.88¢ 4.06 g 21.33g 7.18¢g 2.38¢g 9.09 g 12.26 g 3.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.52¢g 9.99¢g 1849 30.39¢g 9.99¢g 0.88¢g 31.12¢g 10.14 g 1209 31449 9.99¢g 0.61g 35.85¢ 9.99¢g 1.23¢g

Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Brokkolikrémleves GM
TM*, Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya,

Paradicsomleves,
Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM

Zodldségleves GM*, Csontleves
Vadas sertéstokany GM, tésztabetéttel*, Sertéssiilt,
TM*, Fétt tészta Cukkinifézelék tejmentes,

(tojasmentes) Teljes ki6rlési kenyér TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 459.00 Kcal / 1,918.62 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 34.25¢ 15.45¢ 3.86¢g 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45¢g 0.38¢g 2.92¢g 49.23 g 0.00g 4.88¢g 100.81 g 9.99¢g 3.669g 74.00 g 0.00g 5059 78.31g 0.00g 4.09 g

010 ®e BYe
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Paprikas zoldségkrém

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes R . oo . ; 2
margarinkrém ('?M) kiGriesii zsemle ('IJ'M) Meggyes gyimolicssalata  Vanilias rizstejpedara  (TM), Teljes ki6rlés kifli
(TM)
(0008 1) Energia: 234.66 Kcal / 980.88 Kj Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 K] Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Tej , hiive |y, bar U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ack fahéj olm zsonna 5.00 g 10929 2.86 g 16.57 g 10.99 g 2529 1.10g 0.70 g 0.00g 241g 0.79g 0.09g 4829 357¢g 0.45g
) )
ag Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.72¢9 0.00 g 0.94¢ 30.03 g 0.00¢g 3.18¢ 17.15¢9 0.00¢g 0.01g 37.69¢g 20.06 g 0.03 g 22.76 g 0.00 g 1439
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Tizorai
(00102) Tej-
és olajos mag
mentes
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM), Liga margarin (TM),  ki6érlési kifli (TM), Liga  (TM), Liga margarin (TM), kiérléesa kifli (TM), zsemle (TM), Liga
Olasz felvagott (TM), margarin (TM), Gépsonka Bécsi felvagott (TM), Huspastétom, Pritamin margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek , Kigyouborka Zoldpaprika paprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 271.92 Kcal / 1,136.63 K] Energia: 216.69 Kcal / 905.76 Kj Energia: 236.29 Kcal / 987.69 K] Energia: 237.26 Kcal / 991.75 Kj Energia: 250.89 Kcal / 1,048.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 16.95¢g 5.40 g 11.39¢g 9.78 ¢ 2.69¢ 8.87¢g 12.87¢g 4.06 g 21.33¢g 7.18¢ 2.38¢ 9.08 g 12.25¢g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.37¢g 0.00g 1.84¢ 20.40 g 0.00g 0.88g 20.97 g 0.15¢ 1.20g 21.45¢g 0.00g 0.619g 2570 g 0.00g 1.23g
|
Zbldségleves GM*, téscz?gggfé\f[?esl* Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, Sz4 Pl Sonkas, gombas TM*, Baconds csibema;, Fokhagymas sertés
) zarazbabf6zelék ; . )
TM*, Fétt tészta GM tejmentes, Sertéssiilt csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
(tojasmentes) g ’ ' TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs

Teljes ki6rlésl kenyér
Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢9g 19.68 g 3.75¢ 49.82 ¢ 21949 4719 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.45¢g 0.38g 2929 85.84 g 0.00g 6.379g 100.81¢g 9.99¢g 3.66 g 74.00 g 0.00g 5.059 78319 0.00g 4.09¢g

Paprikas zoldségkrém

$Z$g;ﬁh irnéﬂw([gr;&s) ;ggg:gjsilsi[fﬁlg?#ﬁ) Meggyes gyimoélcssalata  Fahéjas rizstejpedara  (TM), Teljeg_ '\I;Ii)ﬁrlésﬁ kifli
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 16.57 g 10.99¢ 252¢ 1.10 ¢ 0.70g 0.00g 3.28¢ 271¢g 0.33¢g 4829 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.72 g 0.00g 0.94¢g 30.03 g 0.00g 3.18¢g 17.15g 0.00g 0.01g 52.37 g 22.98 g 0.04g 22.76 g 0.00g 1.43g
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I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Bécsi felvagott (TM),

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlésa kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyéuborka

Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 218.53 Kcal / 913.46 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40 g 11.70 g 9.85¢g 2699 8.88 g 12.88 9 4.06¢g 20.36 g 7.069 2364 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2053 g 0.00 g 1.84¢ 20419 0.00g 0.88 g 21.13 g 0.15¢g 1209 15.63 g 0.00g 0.48g 25.86 g 0.00g 1.23g
Z5ldsé " Cukkinifézelék 50 CH*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Fokhagymas sertés
Cldségleves GM”, Csontleves Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemdj apropecsenye GM
(00130) Vadas sertéstokany GM, . Sont o : » 90 : ), prop y )
. e s tésztabetéttel*, Sertéssilt,  csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya Zellerleves GM, TM*,
Diabetikus TM*, Fétt teszta 50 CH Tk. kenyér (50) TM*, Bulgur 50 CH 50 CH, Csemegeuborka  Zéldséges rizs 50 CH
(T: 20! E: 50’ Energia: 441.15 Kcal / 1,844.01 Kj Energia: 560.70 Kcal / 2,343.73 Kj Energia: 460.59 Kcal / 1,925.27 Kj Energia: 606.81 Kcal / 2,536.47 K] Energia: 457.55 Kcal / 1,912.56 Kj
U : 20) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82¢ 18.21¢g 3.61g 34.49¢ 24.78 9 495¢9 35939 12.27¢g 1.87g 31.50¢ 31.53¢g 8.51g 26.34¢ 16.93g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.42¢ 0.38¢g 2.69¢ 52.64 ¢ 0.00g 4899 53.61¢g 0.00g 2119 53.95¢g 0.00 ¢ 5.83¢g 53.26 9 0.00 g 3.56 ¢

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle, Liga margarin

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes . . Teljes ki6rlés kifli (TM), ; a2
margarinkrém (TM) kibriésti zsemle (TM) | (TM), Csemege szalami, o oot Z6idpaprika (1 M): Teljes kidriést kifl
Jégcsapretek ’ (TM)
Uzsonna Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢ 2.86¢ 16.04 g 1091¢g 251g 9.55g 21.02¢ 6.73 g 7549 5.659 3.02g 4829 357g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14479 0.00 g 0.55¢g 27.609 0.00g 3.12¢g 20.74 g 0.00g 2.04¢ 18.78 g 0.00 g 0.96 g 22.76 g 0.00g 1439
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I O S T O

(00131)
Diabetikus

(T:20, E:50,

U:25)

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes kidrlésa kifli zsemle (TM), Liga

(TM), Haspastétom,

Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),

OIast’ferégott (TM), Gépsonka , Kigyouborka Bécsi f_elvégotj (TM), Pritamin paprika margarin (TM), Tavaszi
égcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 K] Energia: 218.53 Kcal / 913.46 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 203.81 Kcal / 851.93 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40g 11.70 g 9.85¢g 2699 8.88 g 12.88 g 4.06g 20159 7.03g 2.36g 9.09 g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53¢g 0.00 g 1.84¢9 20.41g 0.00¢g 0.88¢g 21.13¢ 0.15¢g 1.209 14.66 g 0.00 g 0.46 g 25.86 9 0.00 g 1.23¢9
|
. . Cukkinif6zelék 50 CH*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Zbldségleves GM’, Csontleves Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj Fokha 5 rté
Vadas sertéstokany GM, . 1% o ; » 90 ’ ), hagymas series
TM* Fétt tészta 50 CH tésztabetéttel ,’Sertessult, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
’ Tk. kenyér (50) TM*, Bulgur 50 CH 50 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 50 CH
Energia: 495.61 Kcal / 2,071.65 K] Energia: 560.70 Kcal / 2,343.73 Kj Energia: 507.34 Kcal / 2,120.68 Kj Energia: 612.73 Kcal / 2,561.21 K] Energia: 515.04 Kcal / 2,152.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62 g 18.76 g 3.66 g 34.49 g 24.78 g 4.95¢g 37.40g 13.06 g 1979 31.62¢g 3167g 8539 26.99 g 19.20 g 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.93 g 0389 2.789 52.64 g 0.00g 489¢ 62.71 g 0.00g 2249 54.95 g 0.00 g 5.859 61.859 0.00g 3.68¢g

- . . Zsemle, Liga margarin . T, Paprikas zoldségkrém
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes 9 garin Teljes ki6rlés kifli (TM), prixas asegkrem
C o (TM), Csemege szalami, o : (TM), Teljes kidrlési kifli
margarinkrém (TM) kiérlés zsemle (TM) A . Kockasajt, Zoldpaprika
Zoldpaprika (TM)

Energia: 207.34 Kcal / 866.68 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 340.61 Kcal / 1,423.75 Kj Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 10.85¢g 2.86¢ 16.57 g 10.99¢g 252¢g 10.49¢ 21.15¢ 6.73 ¢ 8.82¢g 5.83¢ 3.04¢9 4.82¢g 357¢g 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.02¢g 0.00g 0.78 g 30.03¢g 0.00g 3.18g 26.68 g 0.00 g 2169 24609 0.00g 1.09¢g 2276 g 0.009g 1439
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Bécsi felvagott (TM),

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlésa kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyéuborka

Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 218.53 Kcal / 913.46 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5409 11.70 g 9.85¢g 2.69¢g 8.88¢g 12.88 g 4.069 20.36 g 7.06 g 2369 9.09¢g 12.26 g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53¢g 0.00g 1849 20419 0.009g 0.88¢g 21.13g 0.15¢g 1209 15.63 g 0.00g 0.48¢g 25.86 g 0.009g 1.23¢g
Vadas sertéstokany GM Csontleves Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
TM* Fétt teszta 30y CH ' tésztabetéttel*, Sertéssuilt,  csirkemell csikok GM TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
(00132) Diab Z’c'jldsé leves GM* ’ Cukkinifézelék 30 CH*, TM*, Bulgur 30 CH, Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
(T:20, E:30 9 Tk. kenyér (30) Kertészleves GM* 30 CH, Csemegeuborka Zbldséges rizs 30 CH
- L) - )
U . 20) Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30 Kj Energia: 417.72 Kcal / 1,746.07 Kj Energia: 357.75 Kcal / 1,495.40 Kj Energia: 488.43 Kcal / 2,041.64 Kj Energia: 362.53 Kcal / 1,515.38 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.62¢ 17.23g 3.52¢g 30419 19419 4379 32,689 1054 ¢ 1.66 g 28.97¢ 28.65¢ 8.18g 24.14¢ 16.21g 4569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.73¢g 0.38¢g 2549 33.24¢ 0.00g 3.95¢g 33.57¢g 0.00g 1.809g 33.88¢g 0.00g 5.32¢g 33.47¢g 0.00g 3.169g

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle, Liga margarin

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes . . Teljes ki6rlés kifli (TM), ; a2
margarinkrém (TM) kibriésti zsemle (TM) | (TM), Csemege szalami, o oot Z6idpaprika (1 M): Teljes kidriést kifl
Jégcsapretek ’ (TM)
Uzsonna Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢ 2.86¢ 16.04 g 1091¢g 251g 9.55g 21.02¢ 6.73 g 7549 5.659 3.02g 4829 357g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14479 0.00 g 0.55¢g 27.609 0.00g 3.12¢g 20.74 g 0.00g 2.04¢ 18.78 g 0.00 g 0.96 g 22.76 g 0.00g 1439
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Bécsi felvagott (TM),

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlésa kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyéuborka

Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 218.53 Kcal / 913.46 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40 g 11.70 g 9.85¢g 2699 8.88¢g 12.88¢g 4.06 g 20.36 g 7.069g 2369 9.09¢g 12.26 g 3.629g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53¢g 0.00g 1849 20419 0.009g 0.88¢g 21.13g 0.15¢g 1209 15.63 g 0.00g 0.48¢g 25.86 g 0.009g 1.23¢g
Z6ldséaleves GM* Cukkinifézelék 50 CH*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Fokhagymas sertés
Vadas ser?éstokén G’M Csontleves Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, apropecsenye GM,
(00133) Diab TM* Fétt tészta 536 cH [esztabetéttel”, Sertéssiilt,  csirkemell csikok GM  Petrezselymes burgonya  Zellerleves GM, TM*,
(T:30, E:50 ’ Tk. kenyér (50) TM*, Bulgur 50 CH 50 CH, Csemegeuborka Zbldséges rizs 50 CH
- L) - )
U . 20) Energia: 441.15 Kcal / 1,844.01 Kj Energia: 560.70 Kcal / 2,343.73 Kj Energia: 460.59 Kcal / 1,925.27 Kj Energia: 606.81 Kcal / 2,536.47 Kj Energia: 457.55 Kcal / 1,912.56 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82¢ 18.21¢g 3.61g 34.49¢ 24.78 9 495¢9 35939 12.27¢g 1.87g 31.50¢ 31.53¢g 8.51g 26.34¢ 16.93g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.42¢ 0.38¢g 2.69¢ 52.64 ¢ 0.00g 4899 53.61¢g 0.00g 2119 53.95¢g 0.00 ¢ 5.83¢g 53.26 9 0.00 g 3.56 ¢

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle, Liga margarin

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes . . Teljes ki6rlés kifli (TM), ; a2
margarinkrém (TM) kibriésti zsemle (TM) | (TM), Csemege szalami, o oot Z6idpaprika (1 M): Teljes kidriést kifl
Jégcsapretek ’ (TM)
Uzsonna Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢ 2.86¢ 16.04 g 1091¢g 251g 9.55g 21.02¢ 6.73 g 7549 5.659 3.02g 4829 357g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14479 0.00 g 0.55¢g 27.609 0.00g 3.12¢g 20.74 g 0.00g 2.04¢ 18.78 g 0.00 g 0.96 g 22.76 g 0.00g 1439
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tizérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes ki6rlés kifli zsemle (TM), Liga

(TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Haspastétom,

Olasz felvagott (TM), . 2 Bécsi felvagott (TM o . margarin (TM), Tavaszi
] gott (TM) Gépsonka , Kigyouborka relvagot (TM), Pritamin paprika 9 ( . ) .
Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 532.27 Kcal / 2,224.89 K] Energia: 369.76 Kcal / 1,545.60 Kj Energia: 472.89 Kcal / 1,976.68 K] Energia: 318.93 Kcal / 1,333.13 Kj Energia: 409.33 Kcal / 1,711.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.43 g 30.92¢g 9679 18.11g 10.78 g 2789 17.08 g 2412 ¢ 7.449 2493¢g 7779 2429 15.77 g 1322 ¢ 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45.35¢ 0.00 g 3.36¢g 49.54 ¢ 0.00¢g 1549 46.35¢g 0.25¢g 2.29¢ 36.869 0.00 g 0.93¢g 56.21¢9 0.00 g 1.93¢g
|
Csontleves . o
. . . e 1% Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Zbldségleves GM*, tésztabetéttel”, . . . . . hy ) )
Sonkas, gombas TM*, Baconds csibema;, Fokhagymas sertés

Vadas sertéstokany GM, = Cukkinifézelék 60 CH*,
TM*, Fétt tészta 60 CH  Sertéssult, Teljes ki6rlési
kenyér

csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
TM*, Bulgur 60 CH 60 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 60 CH

Energia: 501.66 Kcal / 2,096.94 Kj Energia: 608.03 Kcal / 2,541.57 Kj Energia: 491.76 Kcal / 2,055.56 Kj Energia: 674.87 Kcal / 2,820.96 K] Energia: 510.99 Kcal / 2,135.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.82¢g 18.82¢g 3.679g 36.35¢g 25.02¢g 4.96 g 36.91¢g 12.80¢g 1949 32.95¢9g 33.18¢g 8.70g 27.58¢g 17.34¢g 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.10g 0.38g 2799 62.01¢g 0.00g 5.08 9 59.68 g 0.00 g 2209 65.49¢g 0.00g 6.12g 64.39 g 0.00g 3.78¢g



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Bécsi felvagott (TM),

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlésa kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyéuborka

Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.85¢g 9.73 ¢ 2.68¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 7.76 g 12.07g 3.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00 g 1.73 9 16.53 g 0.00g 0.799 16.28 g 0.15¢g 1.09¢9 11.75¢g 0.00 g 0.39¢g 19.79¢ 0.00g 1.099
Z6ldségleves GM, Cukkinifézelék 60 CH*, Kertés,zleves GM*, Brgkkolikré_mlev_es GI\/! Zellerleves QM, TM*,
(00135) Vadas sertéstokany GM, . CspntLeves o _Sonkas, gqmbas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
| ’ . e s tésztabetéttel*, Sertéssilt,  csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
Diabetikus TM*, Fott teszta 60 CH - r o5 Wisrigsi kenyer TM*, Bulgur 60 CH 60 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 60 CH
(T: 15! E: 60’ Energia: 556.12 Kcal / 2,324.58 Kj Energia: 522.43 Kcal / 2,183.76 Kj Energia: 569.67 Kcal / 2,381.22 Kj Energia: 674.87 Kcal / 2,820.96 K] Energia: 563.36 Kcal / 2,354.84 Kj
U : 15) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.62 ¢ 19.37¢g 3.72¢g 33.60 9 22.73¢ 4729 39.37¢ 14.11¢g 2.10g 32.95¢ 33.18¢g 8709 27.979 19.93g 4999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74619 0.38¢g 2879 48.62 ¢ 0.00g 4599 74859 0.00g 2439 65.49 g 0.00 ¢ 6.12¢g 71249 0.00 g 3.86¢g

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle, Liga margarin

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes .. Teljes ki6rlésu kifli (TM), ; N A
margarinkrém (TM) Kiériésti zsemle (TM)  (TM), Csemege szalami, oot Zsidpaprika | (1 M): Teljes kibriést kifl
Zo6ldpaprika ’ (TM)
Uzsonna Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢ 2.86¢ 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 21.01g 6.73 g 7129 5.59 g 3.02g 3.11g 3.32¢g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14479 0.00 g 0.55¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.28 g 0.00g 1.85¢9 16.84 g 0.00 g 091¢ 14999 0.00g 1.25¢9
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tizorai
(00139) Diab
T:20,E:35,U:2
0
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes ki6rlésa kifli zsemle (TM), Liga

(TM), Haspastétom,

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM), X 27, Bécsi felvagott (TM), . . . margarin (TM), Tavaszi
j gott (TM) Gépsonka , Kigyéuborka rélvagot (TM) Pritamin paprika 9 ( g ) .
Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.85¢g 9.73 ¢ 2.68¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 21649 7259 2.38¢ 9.09¢g 12.26 g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.68 g 0.00 g 173 g 16.53 g 0.00g 0.79g 16.28 g 0.15¢g 1.09 g 21.46g 0.00 g 0.61g 25.86 g 0.00g 1.23 ¢
|
Csontleves . I . )
oy ) S Kertészleves GM* Brokkolikrémleves GM Fokhagymas sertés
Zoldségleves GM*, tésztabetéttel*, ; . . i . . nagy
Sonkas, gombas TM*, Bacon®s csibemaj, apropecsenye GM,

Vadas sertéstokany GM, = Cukkinifézelék 35 CH*,

TM*, Fétt tészta 35 CH Sertéssiilt, Tk. kenyér
(35)

Energia: 374.59 Kcal / 1,565.79 Kj Energia: 422.26 Kcal / 1,765.05 Kj Energia: 388.91 Kcal / 1,625.64 Kj Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32 K] Energia: 407.72 Kcal / 1,704.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24629 17549 3.55¢ 30.89¢ 18.52 g 4269 33.67¢9g 11.07 g 1.72¢9 29.60 g 29.37¢9 8.26 g 24.759 16.59 g 4609

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

39.57¢g 0.38¢g 2599 35.93¢g 0.009g 3909 39.64¢g 0.00 g 1.89¢g 38.90¢g 0.00g 5459 38.66 g 0.009g 3499

csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya Zellerkrémleves GM, TM*,
TM*, Bulgur 35 CH 35 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 35 CH

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes (Tzﬁ‘f”éi’eﬁizemf;ﬁ’%m Teljes kidriés kifli (TM), (Tpﬁfr$;?e§°¢?§rf§skg e
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ’ Jé ’ Kockasaijt, Z6ldpaprika » 18l
égcsapretek (TM)
Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 166.95 Kcal / 697.85 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢g 2.86¢9 16.04 g 109149 251¢ 9.55¢g 21.02¢g 6.73¢g 7979 571¢g 3.03¢g 3.11¢g 3.32¢g 0.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.47 g 0.00g 0.55¢ 27.60 g 0.00g 3.12¢g 20.74 g 0.00 g 2.049 20.72g 0.00g 1.00g 14.99 g 0.00g 1.25¢g
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I I S T N S T

(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Telies kiériési kifli Tea, Teljes ki6rlési kifli Tea. Telies ki6riésii kifii Tea, Teljes kibrlési
(TM), Liga margarin (TM), e (TM), Liga margarin (TM), . €l zsemle (TM), Liga

Olasz felvagott (TM), (TM), Liga margarin (TM), Bécsi felvagott (TM), (TII\DAr)i’t:rrzjizps;:Jer;[E;n’ margarin (TM), Tavaszi

Jégcsapretek Gépsonka, Kigyouborka Zdldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 K] Energia: 218.53 Kcal / 913.46 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 203.81 Kcal / 851.93 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5.40¢g 11.70 g 9.85¢g 2699 8.88¢g 12.88 g 4.069g 20.159g 7.03¢g 2369 9.09¢g 12.26 9 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53¢g 0.00g 1849 2041g 0.00g 0.88¢g 21.13g 0.15¢g 1209 14.66 g 0.00g 0469 25.86 g 0.00g 1.23¢g
|
Z51dsé . Cukkinifézelék 50 CH*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Fokhagymas sertés
Oldségleves GM*, C I Sonka b ™* B i bemai X GM
Vadas sertéstokény GM, . §0nt*eves o : onkKas, gqm as , baconos csibemayj, apropecsenye a
TM* Eétt tészta 50 CH tésztabetéttel ,’Sertessult, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya Zgllerl’eves _GM, TM*,
’ Tk. kenyér (50) TM*, Bulgur 50 CH 50 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH
Energia: 441.15 Kcal / 1,844.01 K] Energia: 560.70 Kcal / 2,343.73 Kj Energia: 460.59 Kcal / 1,925.27 K] Energia: 606.81 Kcal / 2,536.47 K] Energia: 457.55 Kcal / 1,912.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82 g 18.21g 3.61g 34.49 g 24.78 g 4.95¢g 35.93¢g 12.27g 1879 3150 g 3153g 8519 26.34 g 16.93 g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52429 0.38¢g 2699 52.64¢9 0.00 g 4.89¢ 53.61¢9 0.00 g 211g 53.95¢g 0.00 g 5.83¢g 53.26 g 0.00 g 3.56¢9

|6J0LS, ®ve  BYe

- . . Zsemle, Liga margarin . T, Paprikas z6ldségkrém
Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes 9 garin Teljes ki6rlés kifli (TM), prixas asegkrem
C o (TM), Csemege szalami, o : (TM), Teljes kidrlési kifli
margarinkrém (TM) kiérlés zsemle (TM) A . Kockasaijt, Zoldpaprika
Zoldpaprika (TM)

Energia: 207.34 Kcal / 866.68 K] Energia: 289.04 Kcal / 1,208.19 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 10.85g 28649 16.57 g 10.99 g 2529 9.23g 21.00g 6.73 ¢ 75449 5.659 3.029g 482¢g 3579 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizorai
(00141) DM
R:30T:30E:50
U:35V:40 Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

23.02 g 0.00 g 0.78 g 30.03 g 0.00 g 3.18¢ 2017 g 0.00 g 2.00g 18.78 g 0.00 g 0.96 ¢ 22.76 g 0.00 g 143 g

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga

Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes kidrlésa kifli

(TM), Liga margarin (TM), Tea, Teljes kidrlés kifli

(TM), Haspastétom,

Tea, Teljes ki6rlés kifli
(TM), Liga margarin (TM),

Olasz felvagott (TM), Gépsonka , Kigyouborka Bécsi felvagott (TM), Pritamin paprika margarin (TM), Tavaszi
Jégcsapretek ’ Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 218.53 Kcal / 913.46 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 16.96 g 5409 11.70¢g 9.85¢g 2.69¢9 8.88 ¢ 12.88 ¢ 4.06 g 20.36 9 7.06 9 2369 9.09¢g 12.26 g 3.62¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.53¢g 0.00 ¢ 1.84¢9 20419 0.00g 0.88¢g 21.13g 0.15¢g 1.20¢9 15.63 g 0.00 g 0.48¢ 25.86¢9 0.00 g 1.23¢9
Z6ldségleves GM”, Cukkinifézelék 50 CH*, Kertés'zleves GM*, Brgkkolikré_mlev_es Gl\/! Fokhagymés sertés
Vadas sertéstokany GM, . CspntLeves o Sonkas, gqmbas TM*, Baconds csibemaj, apropecsenye GM,
TM* Fétt tészta 50 CH tésztabetéttel ,'Sertessult, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya Zv_e_llerl'eves _GM, TM*,
’ Tk. kenyér (50) TM*, Bulgur 50 CH 50 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH
Energia: 441.15 Kcal / 1,844.01 Kj Energia: 560.70 Kcal / 2,343.73 Kj Energia: 460.59 Kcal / 1,925.27 Kj Energia: 606.81 Kcal / 2,536.47 Kj Energia: 457.55 Kcal / 1,912.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82¢g 18.21¢g 3.61¢g 34.49¢ 24.78 g 4959 35.93 ¢ 12.279g 1.87¢9 31509 31.53¢g 8.51¢g 26.34 9 16.93 g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52429 0.38 g 2.69 g 52.64 g 0.00g 4.89¢g 53619 0.00 g 2119 53.95 g 0.00g 5.839 53.26 g 0.00g 3569

®ve  BYe

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes (Tzl\j‘;”gi’eaggem:‘zrg%m Teljes kidriés kifli (TM), (TPI\jl‘)pr'llt(:I'Sezoll(ijésr(laégsk(;ekri?li
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ’ Jé ’ Kockasaijt, Z6ldpaprika » 18l
égcsapretek (TM)
Energia: 234.66 Kcal / 980.88 K] Energia: 352.06 Kcal / 1,471.61 Kj Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 K] Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢g 10.92¢g 2.86¢9 19.24 ¢ 11.38 g 256 ¢ 10.96 g 21.12¢g 6.73 9 7.54¢ 5.65¢g 3.02¢g 4.82¢ 3.57¢ 0.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Bécsi felvagott (TM),

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlésa kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyéuborka

Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.85¢g 9.73 ¢ 2.68¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 7.76 g 12.07g 3.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68¢g 0.00g 1.73¢g 16.53 g 0.009g 0799 16.28 g 0.15¢g 1.099 11.75¢g 0.00g 0.39¢g 19.79¢9 0.009g 1.099g
Z5ldsé " Cukkinifézelék 50 CH*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Fokhagymas sertés
Oldségleves GM*, o I Sonka ba TM* Bacons ibemai 6 nve GM
- Vadas sertéstokény GM, . §0nt*eves o : onkKas, gqm as , baconos csibemaj, apropecsenye a
(00142) Diab TM*, Féitt tészta 60 CH  eSztabetéttel”, Sertéssilt,  csirkemell csikok GM  Petrezselymes burgonya  Zellerleves GM, TM*,
T:15,E:50,U:1 Tk. kenyér (50) TM*, Bulgur 50 CH 50 CH, Csemegeuborka  Zoldséges rizs 50 CH
O Energia: 501.66 Kcal / 2,096.94 Kj Energia: 560.70 Kcal / 2,343.73 Kj Energia: 460.59 Kcal / 1,925.27 Kj Energia: 606.81 Kcal / 2,536.47 Kj Energia: 457.55 Kcal / 1,912.56 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.82¢ 18.82¢g 3.67¢g 34.49¢ 24.78 9 495¢9 35939 12.27¢g 1.87g 31.50¢ 31.53¢g 8.51g 26.34¢ 16.93g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.10 g 0.38¢g 2.79¢9 52.64 ¢ 0.00g 4899 53.61¢g 0.00g 2119 53.95¢g 0.00 ¢ 5.83¢g 53.26 9 0.00 g 3.56 ¢

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle, Liga margarin

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes .. Teljes ki6rlésu kifli (TM), ; N A
margarinkrém (TM) Kiériésti zsemle (TM)  (TM), Csemege szalami, oot Zsidpaprika | (1 M): Teljes kibriést kifl
Zo6ldpaprika ’ (TM)
Uzsonna Energia: 152.70 Kcal / 638.29 K] Energia: 213.42 Kcal / 892.10 K] Energia: 272.31 Kcal / 1,138.26 Kj Energia: 116.54 Kcal / 487.14 Kj Energia: 92.64 Kcal / 387.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2279 10.71g 2.86¢ 13.37¢g 10.53g 2.48¢g 8.14¢g 20979 6.73 g 5.84g 5.40 g 3.00g 2,699 3269 0.42g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11629 0.00 g 04749 15.46 g 0.00g 2.84¢ 12.43¢g 0.00g 1.779 11.01g 0.00 g 0.78 g 13.05¢g 0.00g 1219
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Bécsi felvagott (TM),

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlésa kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyéuborka

Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 218.53 Kcal / 913.46 K] Energia: 237.19 Kcal / 991.45 K] Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 251.79 Kcal / 1,052.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 16.96 g 5.40 g 11.70 g 9.85¢g 2699 8.88 g 12.88 9 4.06¢g 20.36 g 7.069 2364 9.09g 12.26 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2053 g 0.00g 1849 20.41g 0.00g 0.88¢ 21.13g 0.15¢ 1209 15.63 g 0.00g 0.48g 25.86 g 0.00g 1.23g
Z5ldsé " Cukkinifézelék 50 CH*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Fokhagymas sertés
Oldségleves GM*, o I Sonka ba TM* Bacons ibemai 6 nve GM
Vadas sertéstokény GM, . §0nt*eves o : onkKas, gqm as , baconos csibemaj, apropecsenye a
(00143) DM TM* Fétt tészta 50 CH  €sZtabetettel”, Sertéssiilt,  csirkemell csikok GM  Petrezselymes burgonya  Zellerleves GM, TM*,
R:30T:20E:50 ’ Tk. kenyér (50) TM*, Bulgur 50 CH 50 CH, Csemegeuborka Zbldséges rizs 50 CH
U: 20V40 Energia: 441.15 Kcal / 1,844.01 Kj Energia: 560.70 Kcal / 2,343.73 Kj Energia: 460.59 Kcal / 1,925.27 Kj Energia: 606.81 Kcal / 2,536.47 Kj Energia: 457.55 Kcal / 1,912.56 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82¢ 18.21¢g 3.61g 34.49¢ 24.78 9 495¢9 35939 12.27¢g 1.87g 31.50¢ 31.53¢g 8.51g 26.34¢ 16.93g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.42¢ 0.38¢g 2.69¢ 52.64 ¢ 0.00g 4899 53.61¢g 0.00g 2119 53.95¢g 0.00 ¢ 5.83¢g 53.26 9 0.00 g 3.56 ¢

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle, Liga margarin

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes . . Teljes ki6rlés kifli (TM), ; a2
margarinkrém (TM) kibriésti zsemle (TM) | (TM), Csemege szalami, o oot Z6idpaprika (1 M): Teljes kidriést kifl
Jégcsapretek ’ (TM)
Uzsonna Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 276.44 Kcal / 1,155.52 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 156.87 Kcal / 655.72 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢ 2.86¢ 16.04 g 1091¢g 251g 9.55g 21.02¢ 6.73 g 7549 5.659 3.02g 4829 357g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14479 0.00 g 0.55¢g 27.609 0.00g 3.12¢g 20.74 g 0.00g 2.04¢ 18.78 g 0.00 g 0.96 g 22.76 g 0.00g 1439
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes kidrlésa kifli Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Bécsi felvagott (TM),

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlésa kifli
(TM), Huspastétom,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Kigyéuborka

Jégcsapretek Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka
Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 211.99 Kcal / 886.12 K] Energia: 188.69 Kcal / 788.72 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 16.81g 5.39¢ 10.85¢g 9.73 ¢ 2.68¢g 7.81¢g 12.73 g 4.05¢g 19.51¢g 6.94 ¢ 2.35¢g 7.76 g 12.07g 3.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68¢g 0.00g 1.73¢g 16.53 g 0.009g 0799 16.28 g 0.15¢g 1.099 11.75¢g 0.00g 0.39¢g 19.79¢9 0.009g 1.099g
Z6ldséaleves GM* Csontleves Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas ser?éstokén G’M tésztabetéttel*, Sertéssiilt, Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
(00144) Diab TM* Eétt téssta 336 CH Tk. kenyeér (30), csirkemell csikok GM  Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
T:15.E:30 ’ Cukkinifézelék 30 CH* TM*, Bulgur 30 CH 30 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 30 CH
- 1 - )
. Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30 Kj Energia: 417.72 Kcal / 1,746.07 Kj Energia: 357.75 Kcal / 1,495.40 Kj Energia: 488.43 Kcal / 2,041.64 Kj Energia: 370.09 Kcal / 1,546.98 Kj
U:20
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.62¢ 17.23g 3.52¢g 30.40 g 19419 4369 32,689 1054 ¢ 1.66 g 28.97¢ 28.65¢ 8.18g 24.049 17.00g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.73¢g 0.38¢g 2549 33.24¢g 0.00 g 3949 33579 0.00 g 1.80¢g 33.88¢g 0.00g 5329 33.69¢g 0.00g 3.15¢g

Paprikas z6ldségkrém

Zsemle, Liga margarin

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes .. Teljes ki6rlésu kifli (TM), ; N A
margarinkrém (TM) Kiériésti zsemle (TM)  (TM), Csemege szalami, oot Zsidpaprika | (1 M): Teljes kibriést kifl
Zo6ldpaprika ’ (TM)
Uzsonna Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 238.63 Kcal / 997.47 K] Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 Kj Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢ 2.86¢ 14.43g 10.68 9 249¢g 8.61g 21.01g 6.73 g 7129 5.59 g 3.02g 3.11g 3.32¢g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14479 0.00 g 0.55¢g 20.32¢9 0.00g 2.96 ¢ 15.28 g 0.00g 1.85¢9 16.84 g 0.00 g 091¢ 14999 0.00g 1.25¢9
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Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22g 5.44 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25.46 g 10.88 g 1744 2533 g 10.88 g 0.78 g 26.06 g 11.03 g 1.10g 26.38 ¢ 10.88 g 051g 25.93g 10.88 g 1.01g
| ! ! | |
Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM*, Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
TM*, Zoldségleves GM*, Szarazbabfézelék csirkemell csikok GM TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
Fott tészta tojasmentes  GM,tejmentes, Sertéssilt, TM*, Paradicsomleves  Petrezselymes burgonya, aprépecsenye GM,
GM Gluténmentes kenyér GM*, Parolt rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 715.42 Kcal / 2,990.46 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
(00199) GM’ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tej, tojés 26429 20.88 g 3.88¢g 471149 223649 4799 38.049 15.46 g 219g 34.029 33609 8.75g 28.829 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
114.45g 0.38g 2.60g 81.71g 0.89 g 6.32g  111.23g 9.99g 3.74¢g 74.00 g 0.00 g 5.05g 78.31g 0.00 g 4099
() L)
Gluténmentes kenyér, Tonhalsalata Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenvé Meggyes gyumolcssalata Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
yér .
(TM) kenyér
Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 1.93 g 11.45g 2.96 g 12779 11.10 g 2559 1.10g 0.70 g 0.00g 3289 271g 033g 2.09g 3.83g 0.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
14589 0.89 g 0.49 g 20.11g 0.89 g 2969 17159 0.00g 0.01g 52379 22989 0.04g 17.70 g 0.89g 1.33¢g



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30259 11.18 g 1.85¢ 2533 g 10.88 g 0.78 g 30.859 11.33g 1.21g 26.38 ¢ 10.88 g 051g 25.93g 10.88 g 1.01g
| ! ! | |
Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM*, Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
TM*, Zdldségleves GM*, Sertéssult, Cukkinifézelék  csirkemell csikok GM TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
Fott tészta tojasmentes GM, tejmentes, TM*, Paradicsomleves  Petrezselymes burgonya, aprépecsenye GM,
GM Gluténmentes kenyér GM*, Parolt rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 336.04 Kcal / 1,404.65 Kj Energia: 715.42 Kcal / 2,990.46 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
(0,0200) ., Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GIUt?_n,te],tola 26429 20.88 g 3.88¢g 30679 15.81g 3.90g 38.049 15.46 g 219g 34.02¢g 33.60 g 8.75¢ 28.82 ¢ 18.09 g 475¢
s,szdja,olmag Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114.45g 0.38g 2.60g 41.85¢ 0.89 g 483g  111.23g 9.99g 3.74¢g 74.00 g 0.00 g 5.05g 78.31g 0.00 g 4099
() L)
Gluténmentes kenyér, Tonhalsalata Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenvé Meggyes gyumolcssalata Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
yér .
(TM) kenyér
Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 1.93 g 11.45g 2.96 g 12779 11.10 g 2559 1.10g 0.70 g 0.00g 3289 271g 033g 2.09g 3.83g 0.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14589 0.89 g 0.49 g 20.11g 0.89 g 2969 17159 0.00g 0.01g 52379 22989 0.04g 17.70 g 0.89g 1.33¢g



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30259 11.18 g 1.85¢ 2533 g 10.88 g 0.78 g 30.859 11.33g 1.21g 26.38 ¢ 10.88 g 051g 25.93g 10.88 g 1.01g
| ! ! | |
Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM*, Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
TM*, Zdldségleves GM*, Sertéssult, Cukkinifézelék  csirkemell csikok GM TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
Fott tészta tojasmentes GM, tejmentes, TM*, Paradicsomleves  Petrezselymes burgonya, aprépecsenye GM,
GM, Alma Gluténmentes kenyér GM*, Parolt rizs, Alma Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
GI(O(,)ZO:L) . Energia: 780.93 Kcal / 3,264.29 K] Energia: 336.04 Kcal / 1,404.65 Kj Energia: 778.04 Kcal / 3,252.21 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Ute,n B tej- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
es 27149 21609 3.88¢g 30679 15.81g 3.90g 38.76 g 16.18 g 219g 34.029 33609 8.75g 28.829 18.09 g 4759
hlivelyesment Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
es 127.059 0.38g 2.62¢g 41.85¢ 0.89 g 483g  123.83¢g 9.99g 376 g 74.00 g 0.00 g 5.05g 78.31g 0.00 g 4099
() L)
Gluténmentes kenyér, Tonhalsalata Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenvé Meggyes gyumolcssalata Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
yér .
(TM) kenyér
Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 1.93 g 11.45g 2.96 g 12779 11.10 g 2559 1.10g 0.70 g 0.00g 3289 271g 033g 2.09g 3.83g 0.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
14589 0.89 g 0.49 g 20.11g 0.89 g 2969 17159 0.00g 0.01g 52379 22989 0.04g 17.70 g 0.89g 1.33¢g



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,
(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka
Tizorai Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30259 11.18 g 1.85¢ 2533 g 10.88 g 0.78 g 30.859 1133 g 121g 26389 10.88 g 051g 2593 g 10.88 g 1.01g
! ! _________________________________ ______________________________! _________________|
Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM*, Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
TM*, Zdldségleves GM, Szarazbabfézelék csirkemell csikok GM TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
Fott tészta tojasmentes  GM,tejmentes, Sertéssilt, TM*, Zéldségleves GM, Petrezselymes burgonya, aprépecsenye GM,
GM, Alma Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Alma Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
(00204) Energia: 810.97 Kcal / 3,389.85 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 750.94 Kcal / 3,138.93 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Glutén-, tej- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
és olajos mag 2556 g 21.65g 3.87¢g 47.11g 22.369 4799 38629 16.10 g 220¢g 34.02g 33.60 g 8759 28.82g 18.09 g 4759
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.59 g 0.38g 3199 81.71g 0.89g 6.32g  111.05g 0.00g 4.09g 74.00 g 0.00 g 5.05g 783149 0.00 g 4099
() 9 (L) L)
Gluténmentes kenyér, Tonhalsalata Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenvé Meggyes gyimolicssalata  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
yér .
(TM) kenyér
Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 1.93 g 1145¢g 2.96 g 12.77g 11.10g 255¢g 110g 0.70g 0.00g 3.28¢g 271g 0.33g 2.09g 3.83g 0.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.58 g 0.89¢g 0.49¢ 20.11¢9 0.89g 2969 17.159 0.00g 0.01g 52.37¢9 22.98¢g 0.04 ¢ 17.70¢g 0.89¢g 1339



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tizérai
(00205)
GM,tej,sz06j,fr Ebéd
ukt,zeller,par,
kak.
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott
(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K]

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Tavaszi felvagott
Kigyéuborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Huspastétom, Pritamin

paprika

Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.25¢g 11.18¢g 1859 25.33 g 10.88¢g 0.78¢g 30.85¢g 11.33¢g 1219 26.38 g 10.88 g 0519 25.93 ¢ 10.88¢g 101g

| ! ! | |
Csontleves GM,

zellermentes, Sertéssiilt, Brokkolikrémleves GM

TM*, Baconds csibema;,

Paradicsomleves GM,
Sonkas, gombas

Zoldségleves GM*,
Vadas sertéstokany GM,

Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

TM, zellermentes, Fétt _Cukk|n|fozelgk GM, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, Zdldséges rizs , Narancs,
. T tejmentes, Gluténmentes * DA X .
tészta tojasmentes GM kenyér TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Zellerleves GM, TM

Energia: 752.72 Kcal / 3,146.37 Kj Energia: 347.01 Kcal / 1,450.50 Kj Energia: 764.79 Kcal / 3,196.82 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.60 g 22.73 g 4.28 ¢ 30519 14859 3.73¢g 38.97¢g 15.97 ¢ 2259 34.029 33.60g 8.75¢g 28.82¢g 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112.18 g 0.00 g 28749 43.39¢g 0.89¢g 3.87¢ 115.38 g 9.99¢g 2.95¢ 74.00 g 0.00 g 5.05¢g 78319 0.00 g 4.099

Paprikas zoldségkrém

(TM), Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém
(TM)

Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj

Tonhalsalata,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas rizstejbedara

Meggyes gyumdlcssalata ™, CM

Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
193¢ 11459 2969 12.77¢g 11109 2559 1109 0.70 g 0.00 g 3.169 2719 0.33¢g 2.099 3.83¢g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.58 g 0.89¢g 0.49¢g 20.11¢g 0.89¢g 2.96 g 17.15¢9 0.00¢g 0.01g 34.13¢g 7.99¢ 0.03 g 17.70g 0.89¢g 1339



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tizorai
(00209)
Glutén, tej, Ebéd
kakao, par.,
ol.mag
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,

(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30259 11189 1.85¢ 2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 30859  11.33g 1219 26.38g  10.88¢g 0.51g 2593g  10.88¢g 1.01g
! ! _________________________________ ______________________________! _________________|
Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, Széarazbabfbzelék Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta GM,tejmentes, Sertéssiilt, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 644.85 Kcal / 2,695.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26429  20.88¢g 3889 47119 22369 4799 37.78g  1431g 2.09g 34029 33609 8.759 28829  18.09g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.45g 0.38¢g 2609 81.71¢g 0.899g 6.329g 90.39 g 0.00g 2609 74.00 g 0.00g 5.059 7831¢g 0.00g 4.09g

Gluténmentes kenyér,

Tonhalsalata, Paprikas z6ldségkrém

Snidlinges margarinkrém . . Meggyes gyimolicssalata  Fahéjas rizstejbedara (TM), Gluténmentes
Gluténmentes kenyér .
(TM) kenyér

Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 249.00 Kcal / 1,040.82 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.93¢g 11.45¢g 2.96¢ 12.77¢g 11.10g 255¢g 1.10¢g 0.70 g 0.00g 3.28¢ 2.71¢g 0.33g 2.09¢ 3.83¢g 0.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.58 g 0.89¢g 0.49¢ 20.11¢9 0.89g 2969 17.159 0.00g 0.01g 52.37¢9 22.98¢g 0.04 ¢ 17.70¢g 0.89¢g 1339



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes . ,
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Tea, Huspéastétom, Te?fal:,lggz?quggngtt(TM)'
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Gluténmentes kenyér gott.,

(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika Gluténmentes kenyér

Energia: 172.00 Kcal / 718.96 K] Energia: 115.87 Kcal / 484.34 K Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 132.11 Kcal / 552.22 Kj Energia: 122.23 Kcal / 510.92 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 9.17¢g 10.33 g 27749 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 19.22 g 7749 2.45¢g 5.50¢ 12.63 g 3.69¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.26 g 1.19¢g 1.85¢ 20.13 g 119¢g 0.89g 20.86 g 1349 121¢ 19.98 g 1.19¢g 0.62¢g 20.22 g 119¢g 111g

Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, Sertéssiilt, Cukkinifézelék Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta GM, 45 = GM, 45 CH, GM kenyér csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
(00211) GM CH (45) TM*, Parolt rizs 45 CH 45 CH, Csemegeuborka ~ Zéldséges rizs 45 CH
dlab 3 (T 20 Energia: 405.48 Kcal / 1,694.91 Kj Energia: 370.83 Kcal / 1,550.07 Kj Energia: 428.02 Kcal / 1,789.12 Kj Energia: 577.21 Kcal / 2,412.74 K] Energia: 436.76 Kcal / 1,825.66 Kj
E: 45 U . 20) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.96 g 17.81g 3.58¢ 33.07g 17.11g 459¢g 33.42¢g 10.99 g 1.70g 30.86 g 30.80 g 8.42¢g 25.86 g 16.77 g 4.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4792 ¢ 0.38¢g 2.609 48.36 g 1.19¢9 4759 48.27 g 0.00g 1.96¢9 48.93 g 0.00 ¢ 5.00 g 48.93 g 0.00 g 3479

Liga margarin (TM),

Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém

Snidlinges margarinkrém Tonhalsaléta, . ’Zéldpaprika, . Kocka}sajt, Z('jldpaprilfa, (TM), Gluténmentes
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér ’ .
(TM) c LI kenyér
semege szalami

Uzsonna Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kij Energia: 163.01 Kcal / 681.38 Ki Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kij Energia: 66.13 Kcal / 276.42 Ki Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.44¢ 11.74 9 3.00¢g 13.28 ¢ 11.39¢g 2.59¢ 8.31l¢g 22.00 g 6.87¢g 5.75¢g 6.26 g 3.11g 2.609g 41249 0.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.37g 1.19¢ 0.60 g 24909 1.19¢g 3.07g 20.189 1.19¢ 1.90g 20.45g 1.19g 1.01g 2249 ¢ 1199 1449
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Tizorai
(00214) Ebéd
Glutén,fruktoz
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyeér, Liga margarin kenyér Huspastétom kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Gépsonka , (TM), Bécsi felvagott . . ’ (TM), Tavaszi felvagott

(TM), Jégcsapretek Kigyouborka (TM), Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyéuborka

Energia: 172.00 Kcal / 718.96 K] Energia: 117.71 Kcal / 492.03 Kj Energia: 136.37 Kcal / 570.03 Kj Energia: 138.28 Kcal / 578.01 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 17519 5.48 g 8.97¢g 10.11 g 2739 6.66 g 13.43¢g 4.14 ¢ 18919 7.51¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

20.26 g 1199 1.85¢ 15.35 g 0.89g 0.78 g 20.86 g 1.34¢g 1.21g 16.40 g 0.89 g 051g 15.94 g 0.89g 1.01g

| ! ! | |

Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,

Vadas sertéstokany GM, Széarazbabfbzelék Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta GM,tejmentes, Sertéssiilt, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs

Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 644.85 Kcal / 2,695.47 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 521.21 Kcal / 2,178.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26429 20.88 g 3.88¢g 471149 223649 4799 37.78g 1431¢g 2.09g 34029 33609 8.75g 27929 17.79 g 4759

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

114.45g 0.38g 2.60g 81.71g 0.89 g 6.32 9 90.39 g 0.00g 2609 74.00 g 0.00 g 5.05g 65.56 g 0.00 g 4089

Gluténmentes kenyér, Tonhalsalata Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes ke’n . Liga margarin (TM), Fahéjas tejpbedara CM (TM), Gluténmentes
yer i o . p
(TM) Parizsi, Zoldpaprika kenyér

Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 133.38 Kcal / 557.53 K] Energia: 187.91 Kcal / 785.46 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.93g 11.45g 2969 12.77 g 11.10 g 2559 5499 13.43 g 4069 9.24g 38lg 1.72¢g 2.09g 3.83g 0499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1458 g 0.89g 0499 20.11g 0.89g 2969 15.36 g 0.89g 1129 28.95g 0.00 g 0.30g 17.70 g 0.89g 1.33g
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Tizorai
(00216) i
Glutén, zab, Ebéd
tojas, narancs
Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyeér, kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Pritamin  (TM), Tavaszi felvagott ,

(TM), Jégcsapretek Gépsonka , Kigyéuborka (TM), Zoldpaprika paprika Kigyéuborka

Energia: 212.15 Kcal / 886.79 K] Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj Energia: 176.52 Kcal / 737.85 K] Energia: 176.59 Kcal / 738.15 Kj Energia: 165.91 Kcal / 693.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 17.22g 5.44 g 8.66 g 10.04 g 2739 6.15¢g 13.14 ¢ 4109 18.60 g 7.44 ¢ 242¢g 5.29¢ 12.37g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.46g  10.88¢g 1749 2533g  10.88¢g 0.78 ¢ 26069  11.03g 1109 26.38g  10.88¢g 0.51g 2593g  10.88¢g 1.01g
! ! _________________________________ ______________________________! _________________|
Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Paradicsomleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, Széarazbabfbzelék Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta GM,tejmentes, Sertéssiilt, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Korte
Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 715.42 Kcal / 2,990.46 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 616.60 Kcal / 2,577.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26429  20.88¢g 3889 47119 22369 4799 38049 15469 2199 34029 33609 8.759 2864g  1833g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.45g 0.38¢g 2609 81.71¢g 0.899g 6.32g  111.23g 9.99¢ 3.749 74.00 g 0.00g 5.059 87.16 g 0.00g 4.09g

Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém

Tonhalsalata,

Snidlinges margarinkrém . . Meggyes gyumolcssalata Fahéjas tejbedara (TM), Gluténmentes
Gluténmentes kenyér .
(TM) kenyér

Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 85.19 Kcal / 356.09 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.93¢g 11.45¢g 2.96¢ 12.77¢g 11.10g 255¢g 1.10¢g 0.70 g 0.00g 9.36 ¢ 381g 1.72¢g 2.09¢ 3.83¢g 0.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.58 g 0.89¢g 0.49¢ 20.11¢9 0.89g 2969 17.159 0.00g 0.01g 47.18 g 14.99 g 0.30g 17.70¢g 0.89¢g 1339
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Zoldségleves GM*, Csontleves Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, tésztabetéttel*, Sertéssiilt, Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta Cukkinifézelék tejmentes,  csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
(tojasmentes) Teljes ki6rlési kenyér TM*, Bulgur Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
(000 19) Tej-, Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K] Energia: 459.00 Kcal / 1,918.62 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
széja- és Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ha| mentes 31.62¢g 19.68 g 3.75¢ 34.25¢ 15459 3.86¢g 41.75¢g 15.76 g 2.29¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.45 g 0.38 g 2929 49.23¢g 0.00g  488g  10081g 9.99g  366g 74.00 g 0.00 g 5.05 g 78.31g 0.00g  4.09g

010 ve  BYe
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(00024)
Gluténmentes Ebéd
diab. 40 g CH

Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, = Cukkinifézelék GM, 40 Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta GM, 40 CH, Sertéssiilt, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,

CH Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs 40 CH 40 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 40 CH
Energia: 457.62 Kcal / 1,912.85 K] Energia: 316.45 Kcal / 1,322.76 Kj Energia: 428.02 Kcal / 1,789.12 K] Energia: 541.70 Kcal / 2,264.31 K] Energia: 466.72 Kcal / 1,950.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.54¢9 18.32 g 3.63¢g 29.61¢g 15.78 g 4189 33.42¢g 10.99g 1.70 g 30.11¢g 29.95¢g 8.33¢g 26.00 g 18.46 g 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

59.01 g 0.38 g 2669 35079 0.89g 391g 48.27g 0.00g 1.96 g 42.91g 0.00 g 555 52.46 g 0.00g 350¢g

v e ve  BYe
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(00025)
Gluténmentes Ebéd
diab.50gCH

Zellerleves GM, TM*,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Brokkolikrémleves GM
TM*, Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya

Kertészleves GM*,
Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM

Csontleves GM*,
Cukkinif6zelék GM, 50
CH, Sertéssiilt*, GM

Zoldségleves GM*,
Vadas sertéstokany GM,
TM*, Fétt tészta GM, 50

CH kenyér (50) TM*, Parolt rizs 50 CH 50 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH
Energia: 431.55 Kcal / 1,803.88 Kj Energia: 461.20 Kcal / 1,927.82 Kj Energia: 428.02 Kcal / 1,789.12 K] Energia: 612.73 Kcal / 2,561.21 K] Energia: 451.61 Kcal / 1,887.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23259 18.07 g 3.609g 24.37¢g 32.80¢g 10.24 g 33429 10.99¢g 1.70g 31.62g 31.67¢g 8.53¢g 26.20 g 16.89 g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.47 g 0.38g 2.63¢g 50.28 g 1499 4279 48.27¢g 0.00 g 1969 54.95¢g 0.00g 5859 52.02¢g 0.009g 353¢g

v e ve  BYe
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(00026)
Gluténmentes Ebéd
diab.55gCH

Zoldségleves GM*, Cukkinif6zelék GM, 55 Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, CH, Csontleves GM*, Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta GM, 55  Sertéssilt, Gluténmentes = csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,

CH kenyér TM*, Parolt rizs 55 CH 55 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 55 CH
Energia: 553.20 Kcal / 2,312.38 K] Energia: 351.65 Kcal / 1,469.90 Kj Energia: 504.37 Kcal / 2,108.27 Kj Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 K] Energia: 531.15 Kcal / 2,220.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2460 g 19.26 g 3.72¢g 30.11¢9 17859 5.20¢ 35.02 ¢ 11869 1.80¢g 32.009 32.10¢g 8.58¢g 27319 19.44 ¢ 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

79.34 g 0.38g 2.78g 38.88 g 0.89g 441g 63.69 g 0.00g 2169 57.96 g 0.00 g 5939 64.98 g 0.00g 3.749

v e ve  BYe
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(00027)
Gluténmentes Ebéd
diab.80gCH

Zoldségleves GM*, Cukkinif6zelék GM, 80 Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, CH, Csontleves GM*, Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta GM, 80  Sertéssilt, Gluténmentes = csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,

CH kenyér TM*, Parolt rizs 80 CH 80 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 80 CH
Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 Kj Energia: 359.01 Kcal / 1,500.66 Kj Energia: 629.32 Kcal / 2,630.56 Kj Energia: 778.45 Kcal / 3,253.92 K] Energia: 659.99 Kcal / 2,758.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.329 20.79¢9 3.87¢g 32.11g¢g 16.95¢g 4.059g 37.63¢g 13.30¢g 1.97¢9 35.17¢9 35.70 g 8.99¢g 29.93¢g 21409 5.16 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
112.60 g 0.38g 2979 5878 g 1.799 5169 88.94 g 0.00g 2489 83.05 g 0.00 g 6.56 g 90.02 g 0.00g 422g

e @© ve  BYe



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Z6ldségleves GM*, Cukkinif6zelék 50 CH Kertes’zleves GM*, Br?kkollkrc-:-"mlev_es Gl\/! Zellerleves QM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, . TM*,’ngntIeve’s i _Sonkas, gqmbas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM* Fétt tészta 50 CH’ tésztabetéttel ,’Sertessult, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
’ Tk. kenyér (50) TM*, Bulgur 50 CH 50 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH
(00037) Dlab Energia: 441.15 Kcal / 1,844.01 K Energia: 560.70 Kcal / 2,343.73 K] Energia: 460.59 Kcal / 1,925.27 Kj Energia: 606.81 Kcal / 2,536.47 Kj Energia: 457.55 Kcal / 1,912.56 Kj
50CH , Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tej mentes 26.82¢9 18.21¢g 3.61¢g 34.49¢ 24.78 g 4959 35.93 ¢ 12.279 1.87¢9 31509 31.53¢g 8.51¢g 26.34 9 16.93 g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52429 0.38g 2.69g 52,649 0.00g 4899 53.619 0.00g 211¢g 53.959 0.00 g 5.83g 53.26 g 0.00g 3569

010 ve  BYe



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.
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(00038) GM
DIAB 60 CH

Ebéd

Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
Vadas sertéstokany GM, Sertéssilt, Cukkinifézelék Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta GM, 60  GM 60 CH*, GM kenyér csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,

CH (60) TM*, Parolt rizs 60 CH 60 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 60 CH
Energia: 479.34 Kcal / 2,003.64 Kj Energia: 466.03 Kcal / 1,948.01 Kj Energia: 504.37 Kcal / 2,108.27 Kj Energia: 665.99 Kcal / 2,783.84 Kj Energia: 510.99 Kcal / 2,135.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.78¢g 18.54 ¢ 3.65¢ 32.65¢9 26.03 9 5119 35.02 ¢ 11869 1.80¢g 32.76 g 32.96 g 8.67 ¢ 27.58 ¢ 17.34 9 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

63.63 g 0.38¢g 2.69¢9 63.779 1.79¢9 5179 63.69 g 0.00g 2169 63.99 g 0.00 g 6.08 g 64.39 9 0.00g 3.78¢9

& ve  BYe



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Zoldségleves GM*, . Csontley es* Paradicsomleves, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
. . tésztabetéttel*, . - * . ; o . .
Vadas sertéstokany GM . 1k Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
. e 4 Szarazbabf6zelék . . .
TM*, Fétt tészta . - csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
’, GM,tejmentes, Sertéssiilt, . W .
(tojasmentes) TM*, Bulgur Csemegeuborka Zbldséges rizs , Narancs

Teljes ki6rlés kenyér

(00066) . Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 K|
TEJ ’EOJ ’OI m a’g 2 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

méz,kakao 31629 19689 3759 49829 21949  47lg 41759  1576g 2299 34029  3360g 8759  28.82g  1800g  475g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

80.45 g 0.38g 2.92¢ 85.84 g 0.00g 6379  100.8lg 9.99g 3.669 74.00 g 0.00 g 5.059 78.31g 0.00g 4099

0},



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Csontleves
Vadas sertéstokany GM, tésztabetéttel*,
TM*, Zoldségleves GM*, Szarazbabf6zelék

Fott tészta (tojasmentes) GM,tejmentes, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlés kenyér

(000702 Ol aJ 0s . Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 K Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
mag es par' Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

mentes 31629 19689 3759 49829  2194g  471lg g g g g g g g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

80.45¢ 0.38¢g 292¢g 85.84 ¢ 0.00g 6.37 ¢ g g g g g g g g g

0},



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.
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Zoldségleves GM*, Fétt Csontleves GM*, Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
tészta tojasmentes GM, Sertéssiilt, Cukkinifézelék = csirkemell csikok GM TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
Vadas sertéstokany GM, GM, tejmentes, TM*, Paradicsomleves  Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
TM, mustarmentes Gluténmentes kenyér GM*, Parolt rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
(0007 1) Energia: 820.03 Kcal / 3,427.73 Kj Energia: 336.04 Kcal / 1,404.65 Kj Energia: 715.42 Kcal / 2,990.46 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
GM ’tej ,tOj ,SZOj Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’m USt,O | mag 29.279 22609 4299 30.67 9 158149 3.90¢g 38.04 g 15.46 g 2.19¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
128.43 g 8.99g 2.84¢g 41.85¢g 0.89g 4.83¢g 111.23 ¢ 9.99g 3.74¢g 74.00 g 0.00g 5.059 78.31g 0.00g 4.09g

OIS ve  BYe



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I S N O

Csontleves . . I .
V_?'(\jﬁs Ifgg?:;‘;':aar% %ﬁ %uelj,lt(g;';%lztel.?t ‘:’(%S';r’ csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
’ Ty y TM*, Bulgur 40 CH 40 CH, Csemegeuborka Zbldséges rizs 40 CH

(00137) (40)
D| ab et| ku S . Energia: 404.84 Kcal / 1,692.23 K] Energia: 472.35 Kcal / 1,974.42 K] Energia: 382.68 Kcal / 1,599.60 Kj Energia: 541.70 Kcal / 2,264.31 K Energia: 407.07 Kcal / 1,701.55 K]
R: 40’ E: 40’\/: 4 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0 CH 25629 17.84¢g 3.58¢g 32249 20.62¢g 4499 33479 10.96 g 1719 30.11g 29.95¢g 8.33¢g 25179 16.55¢g 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
45419 0.38¢g 2649 42.274g 0.00g 4.24¢g 38.43¢g 0.00 g 1.88¢g 42919 0.00g 5559 42,7449 0.00g 3.35¢g



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.
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Z6ldségleves GM*, Brf)kkollkremle\_/es GM Kertes’zleves GM*, Br?kkollkrc-:-"mlev_es Gl\/! Zellerleves QM, TM*,
Vadas sertéstokany GM TM*, Resztelt csirkemaj, _Sonkas, gqmbas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
TM* Fétt tészta 45 CH’ Petrezselymes burgonya csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
’ 45 CH, Csemegeuborka TM*, Bulgur 45 CH 45 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 45 CH
(00138) Dlab Energia: 471.40 Kcal / 1,970.45 K] Energia: 403.33 Kcal / 1,685.92 Kj Energia: 482.41 Kcal / 2,016.47 Kj Energia: 571.29 Kcal / 2,387.99 Kj Energia: 427.85 Kcal / 1,788.41 Kj
R:SO, E:45’ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V: 40 27829 18.52¢g 3.64¢ 28.80 g 12.799 2509 36.61¢g 12.649 1.92¢9 30.74 9 30.66 g 8.41¢g 25.65¢9 16.719g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
58.26 g 0.38¢ 2749 48.28 g 0.00g 4549 57.85¢g 0.00 g 2179 47.93 g 0.00g 5.009 47.07 g 0.00g 3.43g

010 ve  BYe
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(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH

Ebéd

Uzsonna

Z6ldségleves GM”, Cukkinifézelék 50 CH*, Kertes'zleves GM*, Brgkkohkre__mlev_es Gl\/! Fokhagymas sertés
Vadas sertéstokany GM, . CspntLeves o Sonkas, gqmbas TM*, Baconds csibemaj, apropecsenye GM,
TM* Fétt tészta 50 CH’ teszta_beteltgel', §ertessylt, csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya Zgllerl'eves _GM, TM*,
’ Teljes ki6rlési kenyér TM*, Bulgur 50 CH 50 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH
Energia: 495.61 Kcal / 2,071.65 Kj Energia: 541.56 Kcal / 2,263.72 Kj Energia: 460.59 Kcal / 1,925.27 Kj Energia: 606.81 Kcal / 2,536.47 Kj Energia: 457.55 Kcal / 1,912.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62 9 18.76 g 3.66 g 34.04 g 23.76 g 4849 35.93 ¢ 12.279g 1.87¢9 31509 31.53¢g 8.51¢g 26.34 9 16.93 g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.93¢g 0.38¢g 2.78¢9 50.63 g 0.00g 4749 53.61¢g 0.00g 211¢g 53.95¢g 0.00 g 5.83¢g 53.26 9 0.00g 3.56 9

|6l0}S, ®e  BDYe

Zsemle, Snidlinges Tonhalsalata, Teljes (Tzl\j‘)a”g‘;ér';:ggemsa;g’gm Teljes kidriés kifli (TM), (Tpl\i)pnTk;'Seioli?asrfgskgek%i
margarinkrém (TM) kiérlésl zsemle (TM) ’ 75 . ’ Kockasaijt, Z6ldpaprika » 1€l
Oldpaprika (TM)
Energia: 166.36 Kcal / 695.38 K] Energia: 226.03 Kcal / 944.81 Kj Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K] Energia: 146.79 Kcal / 613.58 Kj Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 10.75¢g 2.86¢9 13.90¢g 10.619g 2.49¢ 8.61¢g 21.01¢g 6.73¢g 7129 5.59¢g 3.02¢g 3.11¢g 3.32¢g 0.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.47 g 0.00g 0.55g 17.89 g 0.00g 2.90¢g 15.28 g 0.00 g 1859 16.84 g 0.00g 091g 14.99 g 0.00g 125¢g



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

Ebéd
(00202) GM
DIAB E: 40 g,
U:20g CH
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Kertészleves GM*,
Vadas sertéstokany GM, Sertéssilt, Cukkinifézelék Sonkas, gombas
TM*, Fétt tészta GM, 40  GM, 40 CH, GM kenyér csirkemell csikok GM
CH (40) TM*, Parolt rizs 40 CH

Energia: 358.75 Kcal / 1,499.58 Kj Energia: 410.66 Kcal / 1,716.56 Kj

Zellerleves GM, TM*,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Zoldséges rizs 45 CH

Energia: 436.76 Kcal / 1,825.66 Kj

Brokkolikrémleves GM
TM*, Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya
40 CH, Csemegeuborka

Energia: 392.44 Kcal / 1,640.40 Kj Energia: 547.62 Kcal / 2,289.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22829 17699 3.57¢ 31.89¢g 16.58 g 44749 33.06 g 10.79¢g 1679 30.23¢g 30.09 g 8.35¢g 25.86 9 16.77 9 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.15 g 0.38¢g 2.58¢ 41.68 g 0.89¢g 447¢g 44.76 g 0.00g 1.92¢g 4391 g 0.00g 5.58¢ 48.93 g 0.00g 347¢g

®e  BDYe

Paprikas zoldségkrém
(TM), Gluténmentes

e e

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

|
Liga margarin (TM),
Zo6ldpaprika,
Gluténmentes kenyeér,

Kockasaijt, Z6ldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Tonhalsalata,
Gluténmentes kenyér

(T™M) Csemege szalami kenyér
Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 K] Energia: 217.67 Kcal / 909.86 K] Energia: 66.13 Kcal / 276.42 K Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2449 11.74¢ 3.00g 13.28¢ 11.39¢ 2599 8.31lg 22.009 6.87g 5759 6.26 g 311g 2609 4129 0.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.37¢g 1199 0.60¢g 24909 1.19¢9 3.07¢g 20.18¢g 1.19¢9 1.90¢9 20459 1199 1019 22499 1199 1449



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.
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Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM*, Sonkas, gombas Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,
TM*, Z6ldségleves GM*, Szarazbabfézelék csirkemell csikok GM TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
Fott tészta tojasmentes  GM,tejmentes, Sertéssult, TM*, Paradicsomleves  Petrezselymes burgonya, apropecsenye GM,
GM Gluténmentes kenyér GM*, Parolt rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
(00203) Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 715.42 Kcal / 2,990.46 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 Kj
Glutén,tej,toj, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
banén 26429 20.88¢g 3.88¢ 4711 ¢ 22.36¢9 4799 38.04 g 15.46 g 2.19¢ 34.029 33.60 g 8.75¢g 28.82¢9 18.09 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114.45¢g 0.38¢ 2609 81.71¢g 0.89g 6.32¢ 111.23¢g 9.99 g 3.74¢ 74.00 g 0.00g 5.05¢ 78.31¢g 0.00g 4.09 g

e @© ve  BYe



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I O S T O

i . . . Baconos csibemaj
Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM*, Sonkas, gombas ) Zellerleves GM, TM*,
P . ’ PN ; ; Petrezselymes burgonya, . .
TM*, Zoldségleves GM*, Szarazbabf6zelék csirkemell csikok GM Csemegeuborka Fokhagymas sertés
Fott tészta tojasmentes  GM,tejmentes, Sertéssiilt, TM*, Paradicsomleves oS i apropecsenye GM,
. 1 . o X Brokkolikrémleves GM G ) M
GM Gluténmentes kenyér GM*, Parolt rizs TM* Zobldséges rizs , Korte
. Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 715.42 Kcal / 2,990.46 Kj Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 616.60 Kcal / 2,577.39 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.42 g 20.88 g 3.88¢ 47.11¢ 22.36g 4.79g 38.04¢g 15.46 g 2.19g 34.02g 33.60 g 8.75¢ 28.64 g 18.33 g 4.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
114.45¢g 0.38¢g 2.60¢9 81.71¢9 0.89¢g 6.32¢g 111.23¢g 9.99¢g 3.74¢g 74.00 g 0.00 g 5.05¢g 87.16 g 0.00g 4.099g

G M(,(t)gj?t(())?o Im "ﬂ ;

ag,van,citr,szi BT
Gluténmentes kenyér,

lva . . . " . .
Srﬁcljlf;[r?ggenr;f%:ﬁr?zg m Tonhalsaléta, ] Liga margarin (TM_), Fahéjas rizstejpbedara i?ﬂ;kegljgg;eegnﬁ;im
Gluténmentes kenyér Csemege szalami, ™, CM ’ .
(TM) 25 . kenyér
Oldpaprika
Energia: 98.06 Kcal / 409.89 Kj Energia: 163.01 Kcal / 681.38 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 174.41 Kcal / 729.03 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.93¢g 11.45¢9g 2969 12.779g 11.10g 2.55¢ 8.31¢g 22.00 g 6.87¢g 3.16 ¢ 271¢g 0.33¢g 2.09¢ 3.83¢g 0.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1458 g 0.89¢g 0.49¢g 20.11g 0.89¢g 2.96¢g 20.18 g 1.19g 1.90 g 34.13 g 7.99g 0.03g 17.70 g 0.89¢g 1.33g
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oy . Baconds csibem3j
Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Paradicsomleves GM*, I, Zellerleves GM, TM*,
. . . PN . . Petrezselymes burgonya, . .
Vadas sertéstokany GM, Szarazbabf6zelék Sonkas, gombas Csemegeuborka Fokhagymas sertés
TM*, Fétt tészta GM,tejmentes, Sertéssilt,  csirkemell csikok GM oS J apropecsenye GM,
C . . . DA X Brokkolikrémleves GM . ;
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM*, Parolt rizs TM* Zbldséges rizs , Narancs
(00208) = : = . = . = . = .
Gl t, tO.éS o Ebéd Energia: 718.31 Kcal / 3,002.54 Kj Energia: 634.67 Kcal / 2,652.92 Kj Energia: 715.42 Kcal / 2,990.46 K] Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Kj Energia: 583.33 Kcal / 2,438.32 K|
u en’ j ’ e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Imag 26429  20.88g  3.88g 47119 22369 4799 38.04g 15469 2199 34029  33.60¢g 8.75¢g 28829  1809g  475g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.45g 0.38¢g 260 81.71¢g 0.89 g 6.32g  111.23¢g 9.99 g 3.74¢g 74.00 g 0.00 g 5.05g 78.31¢g 000g  4.09g
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Zoldségleves GM*, Csontleves GM*, Kertészleves GM*, Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*,

Vadas sertéstokany GM, Sertéssiilt, Gluténmentes Sonkas, gombas TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés

TM*, Fétt tészta GM, 80 kenyér, Tokf6zelek GM 70 csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,
CH CH TM*, Parolt rizs 80 CH 70 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 70 CH
Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 Kj Energia: 375.18 Kcal / 1,568.25 Kj Energia: 629.32 Kcal / 2,630.56 Kj Energia: 748.86 Kcal / 3,130.23 Kj Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82 Kj

(00210) GM Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

diab. 70 CH 26329 20799  3.87g 31.39g  18.76¢ 558 ¢ 37.63g  13.30g 1.97¢g 34549  34.98¢ 8.90 g 28959  20.66 g 5.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.60 g 0.38 g 2979 53.23 g 149g  491g 88.94 g 0.00g  248g 78.04 g 0.00 g 6.43 g 80.63 g 0.00g  4.04g

& ve  BYe
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(00060)

TM,fruktoz,zsi
r,par,fpap,sav.

kap.

. |
Csontleves
tésztabetéttel*,
Szarazbabf6zelék
GM,tejmentes, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlés kenyér

. Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 g g 49.82¢ 21.949 4719 9 g g g 9 9 g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

9 g g 85.84¢g 0.00g 6.379 9 g g g ¢} 9 g g g

0},



Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.
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(00061) Tojas
és csirkehus

. |
Csontleves
tésztabetéttel*,
Szarazbabf6zelék
GM,tejmentes, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlés kenyér

. Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 g g 49.82¢ 21.949 4719 9 g g g 9 9 g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

9 g g 85.84¢g 0.00g 6.379 9 g g g ¢} 9 g g g

0},
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e e e e
Csontleves GM*,
Sertéssilt, Cukkinifézelék
GM, tejmentes,
Gluténmentes kenyér

(00063)
GM’TM’tOj Jpar Ebéd Energia: Kcal/0.00Kj  Energia: 336.04 Kcal / 1,404.65 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
’h UVEly Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g g 30.67 g 15.81¢g 3909 9 g g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 g 9 41.85¢g 0.89¢g 4.83g 9 9 9 g 9 9 g g g
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(00065)
Tej,tojas,marh
ahus

. |
Csontleves
tésztabetéttel*,
Szarazbabf6zelék
GM,tejmentes, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlés kenyér

. Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 729.93 Kcal / 3,051.11 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 g g 49.82¢ 21.949 4719 9 g g g 9 9 g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

9 g g 85.84¢g 0.00g 6.379 9 g g g ¢} 9 g g g

0},
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. |
Csontleves GM*,
Sertéssilt, Cukkinifézelék
GM, tejmentes,

(00082) Gluténmentes kenyér
GM,tej,tQj,széj Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 336.04 Kcal / 1,404.65 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
a’fru kt X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g g 30.67 g 15.81¢g 3909 9 g g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 g 9 41.85¢g 0.89¢g 4.83g 9 9 9 g 9 9 g g g
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(00104)
Diabetikus -
559 CH

Ebéd

Brokkolikrémleves GM
TM*, Resztelt csirkemaj, Kertészleves GM*,
Petrezselymes burgonya Sonkas, gombas
55 CH, Csemegeuborka csirkemell csikok GM TM*

Energia: 492.12 Kcal / 2,057.06 Kj

Bulgur 55 CH,

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 507.34 Kcal / 2,120.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 30.70 g 14959 2759 37.40¢g 13.06 g 1.97¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 63.33 g 0.009g 5599 62.71g 0.00g 2249

Brokkolikrémleves GM
TM*, Baconds csibemaj, Fokhagymas sertés
Petrezselymes burgonya apropecsenye GM,

55 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 55 CH

Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 K]

Zellerleves GM, TM*,

Energia: 531.15 Kcal / 2,220.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.009 32.10¢g 8.58¢g 27319 19.44 ¢ 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.96 g 0.00g 593¢g 64.98 g 0.009g 3749

ve  BYe
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(00116)
Tojas,fruktoz

. |
Csontleves
cérnametélttel,
Szarazbabfézelék_Franyd
, Sertéssllt, Teljes
ki6rlés kenyér

. Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 793.27 Kcal / 3,315.87 K| Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 g g 50.14 g 25.86 g 5.639 9 g g g 9 9 g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

9 g g 89.16 g 2509 545¢9 9 g g g ¢} 9 g g g
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. |
Csontleves GM*,
Sertéssilt, Cukkinifézelék
GM, tejmentes,

(002_15) _GM, Gluténmentes kenyér
te'l ! tO] . Ebéd Energia: Kcal / 0.00 K] Energia: 336.04 Kcal / 1,404.65 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
OI : mag " ,?ZO] ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mustar g g g  3067g 158lg  3.90g 9 g g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 g 9 41.85¢g 0.89¢g 4.83g 9 9 9 g 9 9 g g g



