Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Liga Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege  ki6rlési kifli (TM), Liga  margarin (TM), Csemege Liga margarin (TM), Bécsi ki6rlésa kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  karaj, Zéldpaprika, Teljes felvagott (TM), Huspastétom,
paprika felvagott , Kigyouborka kiérlésl kenyér Kigyéuborka Poéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 211.31 Kcal / 883.28 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 4.08 g 8.36 g 2.29¢ 8.47¢g 12.60 g 4.009g 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.69 g 9.99¢ 1.92¢ 30.98 ¢ 9.99¢ 111g 23.26 g 3.15¢g 1.24¢ 32.23¢g 10.14 ¢ 1579 33.24¢ 9.99¢ 0.83¢g
(D L (L) (D L L)
@
|
R Lebbencsleves ) . Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves
Zbldbableves GM, Karfiolleves, Sonkas, 9y

tojasmentes, Parajfézelék tejmentes, Resztelt TM, Mustaros

. .k . . ,
(00010) Tarcggggssgysn’ygseégges tejr_nent(la"s, Fott virsli’, gombg I?AC'?;\;Ili?rgﬁllé ﬁf'kc’k csirkemaj, Petr,ezselyr’nes §erté’stoké_ny GM, TM, .
Tej- toj- és Teljes ki6rlési kenyér burgonya, Céklasalata  Zdoldséges rizs , Mandarin
Ol m ag ment. Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 568.12 Kcal / 2,374.74 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 ¢ 37.31¢g 9.68 ¢ 33.29¢ 46.86g  14.28¢ 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.22¢ 16.35¢ 2.90¢g 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.72 9 0.00 g 454 ¢ 75.24 g 4.009g 341¢g 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 72109 6.39 ¢ 4279 83.87¢9 0.00 g 4529
D L (L) (D L L) (L)
|
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési kenyér, Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Teljes ki6rliési Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar paprika zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 0.69 g 153g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3579 g 9.99 g 0.66 g 30.71g 0.00g 1.22 ¢ 20.54 g 9.99 g 0.02g 27.629 0.00 g 1.55¢ 43.70 g 20.98 ¢ 0.00g
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tizorai
(00011)
Tejmentes
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kiérlés kenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes

Bécsi felvagott (TM), Liga Kidrlés kifli (TM),

margarin (TM), Félbarna

szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege AP Huspastétom,
; 9 ( . ) >0p garin ( .. ) "megy kenyér, Kigyéuborka, Tea P
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Poréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 211.31 Kcal / 883.28 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 4.08 g 8.36 g 2.29¢ 8.47¢g 12.60 g 4.009g 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.69 g 9.99g 1.92g 30.98 g 9.99¢g 111g 23.26 g 3.15¢g 1249 32.23¢g 10.14 g 157 g 33.24¢g 9.99¢g 0.83¢g
(D L (L) (D L L)
)
|
i Lebbencsleves ' . Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves
Zodldbableves GM, Karfiolleves, Sonkas, 9y

TM, Mustéros
sertéstokany GM, TM,
Zbldséges rizs , Mandarin

tejmentes, Resztelt
csirkemaj, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

tojasmentes, Parajfézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes ki6rlés kenyér

Tarhonyas hus*, Vegyes
vagott savanyusag

gombas csirkemell csikok
GM TM*, Bulgur

Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 ¢ 37.31¢g 9.68 ¢ 33.29¢ 46.86g  14.28¢ 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.96 g 15.67 ¢ 2.82¢g 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.72 9 0.00 g 454 ¢ 75.24 g 4.009g 341¢g 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 78.08 g 6.39 ¢ 4129 83.87¢9 0.00 g 4529

Paprikas z6ldségkrém
(TM), Teljes ki6rliési
zsemle (TM)

Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj

0 ()
Tonhalpastétom, Pritamin

paprika, Teljes ki6rlési
kenyér

Puding rizsitalbol

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

Almakompot

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 0.69 g 153g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.71¢g 0.00g 1.22¢g 20.54¢g 9.99¢g 0.02¢g 27.629g 0.00g 1559 43.70 ¢ 20.98 g 0.00g
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Ovéri sajt, Liga margarin Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege  kiérlésii kifli (TM), Liga kiérlésii kenyér, Liga (TM), F é bara kamvér ki6rlés kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege S yer, Huspastétom,
: ; 1Y i . Kigybuborka, Tea e
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Poréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 211.31 Kcal / 883.28 K] Energia: 302.25 Kcal / 1,263.41 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 4.08 g 8.36 g 2.29¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.69¢g 9.99¢g 1929 30.98¢g 9.99¢g 1119 23.26 g 3.15¢g 1249 32.29¢ 9.99¢g 1.89¢g 33249 9.99¢g 0.83¢g
(D L (L) (D 0 L L) .ﬁl
R Lebbencsleves ) . Brokkolikrémleves GM Magyaros zeller leves
Zodldbableves GM . er 1 Karfiolleves, Sonkas X el X
Tarhonvas his* Veg, os tojasmentes, Parajfézelék gombas csirke,mell csik,ok TM, Resztelt csirkemaj, TM, Mustaros
va gtt savan’ Gsa y GM, Fétt virsli, Teljes GM TM*. Bulaur Petrezselymes burgonya,  sertéstokany GM, TM,
(00012) 9 yusag ki6rlési kenyér » bulg Céklasalata Z8ldséges rizs , Mandarin
TOjaS,Olmag Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 Kj Energia: 892.19 Kcal / 3,729.35 K] Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 582.61 Kcal / 2,435.31 Kj Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 ¢ 37.31¢g 9.68 ¢ 35219 50.189  16.57g 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.25¢ 1555 ¢ 2779 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.72 9 0.00 g 454 ¢ 73.579 0.00g 3.55¢ 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 77379 6.39 ¢ 4119 83.87¢9 0.00 g 4529
D ﬁl L L) (L) (D ﬁl L L) (L) ﬁl
Teljes kiérlésli zsemle  Tonhalpastétom, Pritamin Paprikas z6ldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlés( Almakompot (TM), Teljes ki6rliési Puding
Sargabarack lekvar kenyér zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 206.59 Kcal / 863.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 6.959 3.10g 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79 ¢ 9.99¢g 0.66 g 30.71¢9 0.00g 1229 20.54 ¢ 9.99¢ 0.02¢g 27.629 0.00 g 1559 37479 9.99¢g 0.27 ¢
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Liga Tea. Félbarna kenvér Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga  margarin (TM), Csemege Lioa rr;ar arin (TM) yOvéri ki6rlésa kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  karaj, Zdldpaprika, Teljes ga margarn ’ Huspastétom,
: ) " RS . sajt, Kigyouborka o

paprika felvagott , Kigyouborka kiérlési kenyér Poréhagyma

Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 211.31 Kcal / 883.28 K] Energia: 302.25 Kcal / 1,263.41 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 4.08 g 8.36 g 2.29¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.69¢ 9.99¢g 1.92¢g 30.98 ¢ 9.99¢ 111g 23.26 ¢ 3.15¢ 1249 32.29¢9 9.99¢g 1.89¢ 33.24¢9 9.99¢g 0.83¢g
a L) a a o L) o .ﬁl
Lebbencsleves ) . Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves
. . DO Karfiolleves, Sonkas, . .. .
Zoldbableves GM, tojasmentes, Parajfézelék . . . TM, Resztelt csirkemaj, TM, Mustaros
IR PR . gombas csirkemell csikok . s
.. Tarhonyas hus GM, Fétt virsli, Teljes GM TM*. Bulaur Petrezselymes burgonya,  sertéstokany GM, TM,
(00014) Tojas- kidriésti kenyér » Bulg Céklasalata Z6ldséges rizs , Mandarin
. es Energia: 742.11 Kcal / 3,102.02 Kj Energia: 892.19 Kcal / 3,729.35 K] Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 582.61 Kcal / 2,435.31 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
bananmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33229 37.15¢ 9.68 ¢ 35219 50.189  16.57g 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.25¢ 1555 ¢ 2779 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.00g 0.00 g 3.83¢g 73.579 0.00g 3.55¢ 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 77379 6.39 ¢ 4119 83.87¢9 0.00 g 4529

Teljes kidrlésa kifli (TM),

Telje§ kiérlésl z_semle Tonhglpastetlom, .P"rlt’anlm ] Paprikas ;old;gglgreﬂm Liga margarin (TM), Zala
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlés( Almakompot (TM), Teljes ki6rlésl felvagott (TM)
Sargabarack lekvar kenyér zsemle (TM) 76 L)
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj  Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Ki Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Ki Energia: 168.26 Kcal / 703.33Kj  Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97¢9 14.68 g 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89¢g 3.72¢g 0.46 g 9.33¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99¢ 0.669 30.71g 0.00g 1229 20.54 g 9.99¢ 0.02g 27629 0.00g 1559 20.54 ¢ 0.00g 1299
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Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin  Liga margarin (TM), Bécsi , | EEs Kiore
LN . . . . : A (TM), Haspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, felvagott (TM), P6réhaqvma
Tizérai paprika Kigyouborka Zsldpaprika Kigyouborka 9
Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 202.91 Kcal / 848.16 K] Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 255.32 Kcal / 1,067.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.779 21.26 g 6.74 g 8.02g 12119 3619 441g 8.43¢g 2299 8479 12.60 g 4.00g 22269 7.96 g 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
23709 0.00 g 1.92¢g 21.00g 0.00 g 1.11g 20589 0159 1.24¢ 22249 0.15g 157 g 2326 g 0.00 g 0.83g
() () L) () () L)
tﬂ*
. Brokkolikrémleves GM
(00016) Tarhonyas hus?*, Lebbencsleves , . ; ’ Magyaros zeller leves
i Zbldbableves GM tojasmentes, Parajfézelék Karflolleyes, Sonkas, tejmentes, Resztelt TM, Mustéaros
Tej ”}entes , Vegyes vagott ' teimentos. Fatt virsli | 9ombas csirkemell csikok  csirkemaj, Petrezselymes (o' a o v
fruktozszegen savany(is Toljes kisriést kenyér GM M, Bulgur burgonya, Zoldséges rizs
y yusag ! y Csemegeuborka 9
. Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 549.63 Kcal / 2,297.45 K] Energia: 556.35 Kcal / 2,325.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10g 37.31g 9689 33299 46869 14.28g 42444 16.34g 2369 31399 1567 g 2.82¢g 28,58 ¢ 19.70 g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
74729 0.00g 4549 75.24 9 4009 341g 86.78 g 0.00g 334¢g 69.03 g 0.00 g 5.06 g 69.17 g 0.00 g 4529
(D) ﬁl () (L) (D) ﬁl () 1) L) ﬁl
. yt e . y e i . e ety Teljes ki6rlési kifli (TM
Teljes ki6rlésl zsemle Teljes ki6rlési kenyér, Teljes ki6rlés kifli (TM), Paprikas zoldségkrém &Y . (TM),
1 vere By AN ! . ; e Liga margarin (TM), Zala
(TM), Zoldflszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kibrlést felvagott (TM)
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) N L
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79Kj  Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj  Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.87¢g 28.85 g 7.68¢g 14.68 g 14.21g 3.72¢g 8.22¢g 13.11g 4.02¢g 5.89¢g 3.72¢g 0.46¢g 9.33¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.80 g 0.00g 0.96 g 30.71g 0.00g 1229 20.18g 0.00 g 1.26g 27.62g 0.00g 155¢g 20.54 g 0.00g 1299

(O,



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kiérléest kenyér, Liga  Liga margarin (TM), Bécsi ki6rlésa kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege felvagott (TM), Huspastétom,
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 211.31 Kcal / 883.28 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 4.08 g 8.36 g 2.29¢ 8.47¢g 12.60 g 4.009g 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
33699 9.99¢ 1.92¢ 30.98 g 9.99 g 111g 23.26¢g 3.15¢9 1249 32.23¢g 10.14 g 157¢g 33.24¢g 9.99¢ 0.83g
a L) a a L) o

Tarkonyos z6ldségleves* Lebbencsleves Karfiolleves. Sonkas Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves
. Tarhonyas hus*, Vegyes tOJas_rrlente's, F.Ott virsli, gombas csirkemell csikok _tejmgntes, Resztelt TM’ Mustaros
(00017) Teyj, vagott savany(isag Parajf6zelék tejmentes, GM TM*, Bulgur csirkemaj, Petrezselymes = sertéstokany GM, TM,
sz6ja, ol.mag Teljes ki6rlési kenyér ’ burgonya, Céklasalata  Zdoldséges rizs , Mandarin
, Ol.

mentes Energia: 805.04 Kcal / 3,365.07 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.07 ¢ 42059 10.24g¢ 33.29¢ 46.86g  14.28¢ 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.96 g 15.67 ¢ 2.82¢g 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71499 0.00 g 3.82¢g 75.24 g 4.009g 341¢g 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 78.08 g 6.39 ¢ 4129 83.87¢9 0.00 g 4529
D L (L) (D L L) (L)
|
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési kenyér, Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Teljes ki6rliési Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar paprika zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 0.69 g 153g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.71¢g 0.00g 1.22¢g 20.54¢g 9.99¢g 0.02¢g 27.629g 0.00g 1559 43.70 ¢ 20.98 g 0.00g
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kiérléest kenyér, Liga  Liga margarin (TM), Bécsi ki6rlésa kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege felvagott (TM), Huspastétom,
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 211.31 Kcal / 883.28 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 4.08 g 8.36 g 2.29¢ 8.47¢g 12.60 g 4.009g 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.69 g 9.999g 1929 30.98¢g 9.99¢g 1119 2326 g 3159 1249 3223g  10.14g 1579 33244 9.99¢g 0.83g
(D L (L) (D L L)
®
Lebbencsleves ) . Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves

Karfiolleves, Sonkas,
gombas csirkemell csikok
GM TM*, Bulgur

tejmentes, Resztelt TM, Mustaros
csirkemaj, Petrezselymes  sertéstokany GM, TM,
burgonya, Céklasalata  Zdoldséges rizs , Mandarin

Tarkonyos zOldségleves*, tojasmentes, Parajfézelék
(00018) Tarhonyas hus* tejmentes, Fétt virsli,
Teljes ki6rlés kenyér

Tej,szo6ja,hiive
|y’m arha Energia: 789.12 Kcal / 3,298.52 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.19¢ 41.89g  10.24g 33.29¢ 46.86g  14.28¢ 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.96 g 15.67 ¢ 2.82¢g 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.77 9 0.00 g 3.11¢g 75.24 g 4.009g 341¢g 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 78.08 g 6.39 ¢ 4129 83.87¢9 0.00 g 4529
D L (L) (D L L) (L)
|
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési kenyér, Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Teljes ki6rliési Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar paprika zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 0.69 g 153g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.71¢g 0.00g 1.22¢g 20.54¢g 9.99¢g 0.02¢g 27.629g 0.00g 1559 43.70 ¢ 20.98 g 0.00g
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kiérléest kenyér, Liga  Liga margarin (TM), Bécsi ki6rlésa kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege felvagott (TM), Huspastétom,
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 211.31 Kcal / 883.28 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 4.08 g 8.36 g 2.29¢ 8.47¢g 12.60 g 4.009g 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
33699 9.99¢ 1.92¢ 30.98 g 9.99 g 111g 23.26¢g 3.15¢9 1249 32.23¢g 10.14 g 157¢g 33.24¢g 9.99¢ 0.83g
a L) a a L) o

Tarkonvos zoldségleves* Lebbencsleves Karfiolleves. Sonkas Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves
yos zo * g '’ tojasmentes, Fétt virsli, . L Py tejmentes, Resztelt TM, Mustaros
. Tarhonyas hus*, Vegyes e ; gombas csirkemell csikok = __. - i .
(00019) Tej-, vadott savanyisa Parajf6zelék tejmentes, GM TM*. Bulaur csirkemdj, Petrezselymes = sertéstokany GM, TM,
szbja- és 9 yusag Teljes ki6rlési kenyér » bulg burgonya, Céklasalata  Zdoldséges rizs , Mandarin

ha| mentes Energia: 805.04 Kcal / 3,365.07 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.07 ¢ 42059 10.24g¢ 33.29¢ 46.86g  14.28¢ 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.96 g 15.67 ¢ 2.82¢g 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71499 0.00 g 3.82¢g 75.24 g 4.009g 341¢g 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 78.08 g 6.39 ¢ 4129 83.87¢9 0.00 g 4529
D L (L) (D L L) (L)
|
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési kenyér, Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), Zoldfliszeres sonkakrém , Almakompot (TM), Teljes ki6rliési Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar Pritamin paprika zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 338.99 Kcal / 1,416.98 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 11.799 18.12¢g 5.92¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 0.69 g 153g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 31.78¢g 0.00g 2309 20.54¢g 9.99¢g 0.02¢g 27.629g 0.00g 1559 43.70 ¢ 20.98 g 0.00g
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

I . EEEEEEEEEE——
Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
Soproni felvagott , Csemege karaj,
Kigyduborka Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K]

Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K]

Tizorai

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Ovari sait,
Kigyoéuborka

Energia: 198.80 Kcal / 830.98 Kj

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 192.81 Kcal / 805.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 21.78¢ 6.84 ¢ 4989 12.30¢g 3.65¢9 1.92¢g 8.75g 2.36¢g 11.07g 13.53¢g 5.47g 19.22g 8.15g 2.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.619 10.88 g 1.79¢ 25929 10.88 g 1019 18.87 g 4.04 ¢ 1.19¢9 25.73¢g 10.88¢g 1439 28.18¢9 10.88 g 0.73 ¢
(D L
)
I I EEEEEEE—— |
Zoldbableves GM, Lebbencsleves GM, Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM*, Parajf6zelek GM, Fétt GM, Sonkas, gombas TM, Resztelt csirkemaj, Mustaros sertéstokany
(00020) Vegyes vagott virsli, Gluténmentes csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, GM, TM, Zdldséges rizs ,
, savanyusa kenyér TM*, Petrezselymes rizs Céklasalata Mandarin
Gluténmentes yisag y y
Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 Kj Energia: 822.15 Kcal / 3,436.59 Kj Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 Kj Energia: 582.61 Kcal / 2,435.31 K] Energia: 609.37 Kcal / 2,547.17 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25309 35.71¢g 9.16 g 3245¢g 55.41¢9 18.46 g 37.71¢g 15.74 g 2249 31.25¢g 15.55¢g 27749 29.30¢9 20.13¢g 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.69g 0.00g 4129 64.87 g 0.89g 2.28¢ 81.35g 0.00 g 2.90g 77379 6.399 4119 84.32g 0.00g 452¢g
9 L 9
’ ’ &) )
I —
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér, Paprikas zoldségkrém
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Gluténmentes Puding
Sargabarack lekvar paprika kenyér
Uzsonna Energia: 114.77 Kcal / 479.74 K] Energia: 169.16 Kcal / 707.09 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: 206.59 Kcal / 863.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2.00¢g 10.66 g 14.36 g 3.78¢ 0.61g 0.61g 0.00g 2.09¢ 3.83¢g 0.49¢ 6.95¢g 3.10¢9 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.87 g 10.88 g 0.44¢g 16.94 g 0.89¢g 0.98¢g 20.54 g 9.99¢ 0.02g 17.70g 0.89g 1.33g 37.47g 9.99¢g 0.27¢g
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I I S N S T

Tizérai
(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm
entes
Ebéd

Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,

TM), Csemege szalami . . . TM), Bécsi felvagott Huspéastétom
( Il,aliforniaigpaprika ’ Soprpnl ’felvagott ’ Csemege k_araj, ( (TI\)/i) Kigy(’)ubo?ka Pérpéhagyma’
Kigyouborka Zoldpaprika ’
Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 174.17 Kcal / 728.03 Kj Energia: 192.81 Kcal / 805.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.58¢g 22.079 6.88 g 498 ¢ 12.30g 3.65¢ 2.43¢g 9.04 ¢ 24049 6.09 g 13.08 g 4109 19.22 g 8.15¢g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.40¢ 11.18¢g 1.90¢g 25.92¢ 10.88 g 1019 23.66 g 4.34¢g 1.30¢9 25.679 11.03¢g 1119 28.18¢9 10.88 g 0.73 ¢

OIS
Zellerleves GM, TM,
Mustaros sertéstokany

1 e e
Zoldbableves GM, Parajf6zeléek GM, TM, Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM,
Tarhonyas hus GM*, Lebbencsleves GM, Fétt GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt

Vegyes vagott virsli, Gluténmentes csirkemell csikok GM  csirkem3j, Petrezselymes GM, TM, Zoldséges rizs ,
savanyusag kenyér TM*, Petrezselymes rizs =~ burgonya, Céklasalata Mandarin
Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 Kj Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 Kj Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K] Energia: 609.37 Kcal / 2,547.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.30¢ 35.71¢g 9.16¢g 29.21¢ 52.01g 16.10g 37.71g 15.74 ¢ 2249 31.96 g 15.67 g 2.82¢g 29.30 g 20.13g 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
111.69g 0.00g 4129 68.34 g 4.89g 2149 81.35¢g 0.00 g 2.90 g 78.08 g 6.39g 4129 84.32g 0.00g 452¢g

®® ®



Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

(00021) Energia: 140.38 Kcal / 586.79 K|
Glut,tej ,tOj ,SZe Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav
z,mogy,mézm 3149 791g 2.00g

entes Szénhidrat Cukor
31619 15.88¢g 0.44¢g

Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.
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Gluténmentes kenyér,

Paprikas zoldségkrém

Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Gluténmentes Puding rizsitalbol
paprika kenyér
Energia: 169.16 Kcal / 707.09 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 14.36 g 3.78¢g 0.61g 0.61g 0.00 g 2.09¢g 3.83¢g 0499 0.69¢g 153¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.94¢g 0.89¢g 0.98¢g 20.54 ¢ 9.99¢ 0.02¢g 17.70 g 0.89¢g 1.33¢g 43.70 g 20.98¢g 0.00 g
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Tizorai
(00022)
Glutén- és
tejmentes
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gyumdlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

TM), Csemege szalami, . . . TM), Bécsi felvagott Huspastétom,
( Ilaliforniaigpaprika Soprp ni ,felvagott ’ Cse.r_nege k.araj, ( (TI\)/I) Kigyc')ubo?ka Pér%hagyma
Kigyduborka Zoldpaprika ’
Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 174.17 Kcal / 728.03 Kj Energia: 192.81 Kcal / 805.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.07g 21.78¢ 6.84 ¢ 4989 12.30¢g 3.65¢9 1.92¢g 8.75g 2.36¢g 6.09 g 13.08 ¢ 4109 19.22g 8.15g 2.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.619 10.88 g 1.79¢ 25929 10.88 g 1019 18.87 g 4.04 ¢ 1.19¢9 25.679 11.03¢g 1119 28.18¢9 10.88 g 0.73 ¢

Zoldbableves GM, Lebbencsleves GM, Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM*,  Parajfézelék GM, TM, Fétt  GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt Mustaros sertéstokany
Vegyes vagott virsli, Gluténmentes csirkemell csikok GM  csirkemaj, Petrezselymes GM, TM, Zdldséges rizs ,
savanyusag kenyér TM*, Petrezselymes rizs = burgonya, Céklasalata Mandarin

Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 609.37 Kcal / 2,547.17 Kj

Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 Kj Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25309 35.71¢g 9.16 g 29.21¢g 52.01¢9 16.10g 37.71¢g 15.74 g 2249 31969 15.67 g 2.82¢g 29.30¢9 20.13¢g 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.69g 0.00g 4129 68.34 g 489¢g 2149 81.35¢g 0.00g 2.90¢g 78.08 g 6.39g 412g 84.32 g 0.00g 452¢g

Puding rizsitalbol

Paprikas zoldségkrém
(TM), Gluténmentes

Gluténmentes kenyeér,
Tonhalpastétom, Pritamin

Gluténmentes kenyeér,

Liga margarin (TM), Almakompot

Sargabarack lekvar paprika kenyér
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 K] Energia: 169.16 Kcal / 707.09 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2.00¢g 10.66 g 14.36 g 3.78¢ 0.61g 0.61g 0.00g 2.09¢ 3.83¢g 0.49¢ 0.69¢g 1539 0.23 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25879 10.88 g 0.44¢g 16.94 g 0.89¢g 0.98¢g 20.54¢g 9.99¢g 0.02¢g 17.70 g 0.89¢g 1.33¢g 43.70¢g 20.98 g 0.009g
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyeér, Liga margarin kenyér, Liga margarin K P
- : ; . o ; enyér, Huspastétom,
(TM), Csemege szalami, (TM), Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, (TM), Bécsi felvagott Péréhagyma
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika (TM), Kigyéuborka
Energia: 224.70 Kcal / 939.25 K] Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 134.02 Kcal / 560.20 Kj Energia: 154.50 Kcal / 645.81 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58¢g 22.079 6.88 g 5.29¢ 12.37g 3.65¢ 2769 9.11¢g 24049 6.09 g 13.08g 4109 19.53 g 8.22¢g 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21419 1.19¢ 1.90¢g 15.94 g 0.89 ¢ 1.01g 20.98 g 1349 1.30g 15.68 g 1.049 111g 18.20 g 0.89 ¢ 0.73g

Zoldbableves GM, Brokkolikrémleves GM,

Magyaros karfiolleves

R Lebbencsleves GM, . . tejmentes, Resztelt Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM*, a1 .. GM, Sonkas, gombas tejmer ) . .
. Parajf6zelék GM, TM, Fott : . csirkemaj, Petrezselymes = Mustaros sertéstokany
(00028) Vegyes vagott o csirkemell csikok GM g .
- ) savany(sag virsli TM* Petrezselvmes rizs burgonya, GM, TM, Zdldséges rizs
Glutén-, tej-, y : y Csemegeuborka
fruktozszegén . Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 K] Energia: 792.28 Kcal /3,311.73Kj  Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 Kj  Energia: 549.63 Kcal / 2,297.45K]  Energia: 539.04 Kcal / 2,253.19 Kj
y Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25309 35.71¢g 9.16 g 27.6749 51.13¢g 16.00 g 37.71¢g 15.74 g 2249 31.39¢g 15.67 g 2.82¢g 28.25¢9 19.68 g 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.69 g 0.00 g 4129 53.98 g 4009 1.80¢g 81.359 0.00g 2.90¢g 69.03 g 0.00 g 5.06 g 69.62 g 0.00g 4529

Gluténmentes kenyeér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém . .
ol yern f o ex 2o : ; . Liga margarin (TM), Zala
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Gluténmentes felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek kenyér .. L
9 pap gesap y Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 258.13 Kcal / 1,078.98 Kj Energia: 169.16 Kcal / 707.09 K] Energia: 67.91 Kcal / 283.86 K Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.07g 28.96 g 7.71¢g 10.66 g 14.36 g 3.78¢ 5499 13.37g 4.06 g 2099 3.83¢ 0.49 g 6.60 g 13.94g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.88 g 0.89¢g 0.74 ¢ 16.94 g 0.89¢g 0.98¢g 15.12¢g 0.89¢g 1169 17.70g 0.89¢g 1.33¢g 15.48 ¢ 0.89¢g 1199
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 301.54 Kcal / 1,260.44 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj Energia: 180.95 Kcal / 756.37 K] Energia: 236.24 Kcal / 987.48 Kj Energia: 204.91 Kcal / 856.52 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 21179 6.74 g 7179 11.99¢ 3.609 3.55¢ 8.31¢g 2.28¢ 12.47 g 12.95¢g 5.37¢9 20.13¢g 7.65¢ 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.34 g 0.00g 1.80¢g 17.12 g 0.00g 1.02g 16.23 g 0.15¢g 1.15¢g 17.07 g 0.00g 1.69 g 1355 g 0.00g 0.61g

Brokkolikrémleves GM,

Zodldbableves GM, Lebbencsleves . . : Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus 60 CH*, tojasmentes, Parajfézelék Karflolleyes, Sonka’s, _tejmgntes, Resztelt egM, Mustaros
Vegyes vagott 60 CH. Fétt virsli, Telies  90MPas csirkemell csikok ' csirkemay, Petrezselymes o oqi01any GM, TM,
B e . GM TM*, Bulgur 60 CH burgonya 60 CH e i
(00031) savanyusag kiérlést kenyér ' 9 gony ! Zoldséges rizs 60 CH
Diabetikus-60 Csemegeuborka
g CH . Energia: 627.32 Kcal / 2,622.20 Kj Energia: 815.85 Kcal / 3,410.25 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 521.50 Kcal / 2,179.87 K] Energia: 532.22 Kcal / 2,224.68 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.05g 30.87¢g 7.85¢ 34.46 g 44.99 g 1457 g 38.51¢g 14.24 g 2.10¢g 30.64 g 15.61¢9 281¢g 28.07¢9 19.26 g 4799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.73 g 0.00g 4.18¢g 67.00 g 0.00g 3309 62.50 g 0.00g 297¢g 63.03 g 0.00g 6.199 64.719 0.00g 4.33g

Teljes kidrlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gcsap (TM) Zo6ldpaprika
Uzsonna Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 225.96 Kcal / 944.51 K] Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.80¢g 28.70 g 7679 11.34g 13.77g 3.70g 6.099 12.80 g 3.99¢ 3.75¢ 3419 0.43g 8.48 g 13.56 g 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.94¢9 0.00 ¢ 0.85¢g 13.83 g 0.00g 0.87¢g 10.47 9 0.00g 1.04¢9 17919 0.00 g 1.33¢g 16.66 g 0.00g 1209
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 301.54 Kcal / 1,260.44 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj Energia: 180.95 Kcal / 756.37 K] Energia: 236.24 Kcal / 987.48 Kj Energia: 204.91 Kcal / 856.52 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 21179 6.74 g 7179 11.99¢ 3.609 3.55¢ 8.31¢g 2.28¢ 12.47 g 12.95¢g 5.37¢9 20.13¢g 7.65¢ 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.34 g 0.00g 1.80¢g 17.12 g 0.00g 1.02g 16.23 g 0.15¢g 1.15¢g 17.07 g 0.00g 1.69 g 1355 g 0.00g 0.61g

Brokkolikrémleves GM,

Zodldbableves GM, Parajf6zelék 50 CH, ' : Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus 50 CH*, Lejbbencsleves Karflolleve§ ' Bulgur'50 _tejmgntes, Resztelt egM, Mustaros
Vegyes vagott tojasmentes, F6tt virsli, .CH’ Sonka§, gombas N csirkemaj, Petrezselymes sertéstokany GM, TM,
(00032) savanylsag Tk. kenyer (50)  csirkemell csikok GMTM™ - burgonya 50 CH, Zoldséges rizs 50 CH
Diabetikus-50 Csemegeuborka
g CH Ebéd Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj Energia: 745.64 Kcal / 3,116.78 Kj Energia: 477.08 Kcal / 1,994.19 Kj Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 K] Energia: 487.68 Kcal / 2,038.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23519 26.05g 6.48 g 31.70 g 43.61¢g 14359 37.03¢g 13.46 g 2.00g 29.37¢9 14179 2.65¢g 27.04 9 18.92¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53.74 g 0.00g 391g 55.40 g 0.00g 298¢ 53.40¢g 0.00 g 2.83¢ 52.99 g 0.00g 5949 55.43 g 0.00g 414g

Teljes kidrlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gcsap (TM) Zo6ldpaprika
Uzsonna Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 225.96 Kcal / 944.51 K] Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.80¢g 28.70 g 7679 11.34g 13.77g 3.70g 6.099 12.80 g 3.99¢ 3.75¢ 3419 0.43g 8.48 g 13.56 g 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.94¢9 0.00 ¢ 0.85¢g 13.83 g 0.00g 0.87¢g 10.47 9 0.00g 1.04¢9 17919 0.00 g 1.33¢g 16.66 g 0.00g 1209
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 301.54 Kcal / 1,260.44 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj Energia: 180.95 Kcal / 756.37 K] Energia: 236.24 Kcal / 987.48 Kj Energia: 204.91 Kcal / 856.52 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 21179 6.74 g 7179 11.99¢ 3.609 3.55¢ 8.31¢g 2.28¢ 12.47 g 12.95¢g 5.37¢9 20.13¢g 7.65¢ 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.34 g 0.00g 1.80¢g 17.12 g 0.00g 1.02g 16.23 g 0.15¢g 1.15¢g 17.07 g 0.00g 1.69 g 1355 g 0.00g 0.61g

Brokkolikrémleves GM,

Zodldbableves GM Lebbencsleves . . : Magyaros zeller leves
. ’ . NS Karfiolleves, Sonkas tejmentes, Resztelt .
Tarhonyas hus 40 CH*, tojasmentes, Parajfézelék . Lo gy LEJmentes, TM, Mustaros
. P gombas csirkemell csikok csirkemaj, Petrezselymes . .
Vegyes vagott 40 CH, Fétt virsli, Tk. . sertéstokany GM, TM,
(00034) . . GM TM*, Bulgur 40 CH burgonya 40 CH, e .
) ; savanyusag kenyér (40) Csemegeuborka Zoldséges rizs 40 CH
Diabetikus-40
g CH . Energia: 411.65 Kcal / 1,720.70 Kj Energia: 688.45 Kcal / 2,877.72 Kj Energia: 430.33 Kcal / 1,798.78 K] Energia: 403.12 Kcal / 1,685.04 Kj Energia: 440.17 Kcal / 1,839.91 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.06 g 20.25¢g 4.83¢g 29.44 g 40.77 ¢ 13.86 g 35.56 g 12.67 9 1.90¢9 28.11¢g 12.73¢g 2.48¢g 25.94 9 18.55¢g 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,959 0.00 g 358¢ 49.82¢ 0.00g 2.69g 44299 0.00g 270g 42,96 g 0.00 g 5.69 g 45539 0.00g 3959

Teljes kidrlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gcsap (TM) Zo6ldpaprika
Uzsonna Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 225.96 Kcal / 944.51 K] Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.80¢g 28.70 g 7679 11.34g 13.77g 3.70g 6.099 12.80 g 3.99¢ 3.75¢ 3419 0.43g 8.48 g 13.56 g 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.94¢9 0.00 ¢ 0.85¢g 13.83 g 0.00g 0.87¢g 10.47 9 0.00g 1.04¢9 17919 0.00 g 1.33¢g 16.66 g 0.00g 1209
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 301.54 Kcal / 1,260.44 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj Energia: 180.95 Kcal / 756.37 K] Energia: 236.24 Kcal / 987.48 Kj Energia: 204.91 Kcal / 856.52 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 21179 6.74 g 7179 11.99¢ 3.609 3.55¢ 8.31¢g 2.28¢ 12.47 g 12.95¢g 5.37¢9 20.13¢g 7.65¢ 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.34 g 0.00g 1.80¢g 17.12 g 0.00g 1.02g 16.23 g 0.15¢g 1.15¢g 17.07 g 0.00g 1.69 g 1355 g 0.00g 0.61g

Brokkolikrémleves GM,

Zoldbableves GM Parajfézelék 50 CH TM ' : Magyaros zeller leves
. - J ’ Karfiolleves, Bulgur 50 tejmentes, Resztelt 9y .
Tarhonyas hus 50 CH*, Lebbencsleves ) . . i TM, Mustaros
. e CH, Sonkas, gombas  csirkemaj, Petrezselymes . .
(00039) Vegyes vagott burg.mentes, Fétt virsli, ; ; * sertéstokany GM, TM
e savany(sag Tk. kenyér (50) csirkemell csikok GM TM*  burgonya 50 CH, Z6ldséges rizs 50 CH
Diabetikus (T: y - Keny Csemegeuborka
15’ E: 50’ u: . Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj Energia: 658.98 Kcal / 2,754.54 Kj Energia: 477.08 Kcal / 1,994.19 Kj Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 K] Energia: 487.68 Kcal / 2,038.50 Kj
15) Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23519 26.05g 6.48 g 29.43¢g 43.77 9 13.58 g 37.03¢g 13.46 g 2.00g 29.37¢9 14179 2.65¢g 27.04 9 18.92¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.74 g 0.00g 391g 50.40 g 2.82¢g 3369 53.40¢g 0.00 g 2.83¢ 52.99 g 0.00 g 5.94 g 55.43 g 0.00g 4149
9 L L 9 L 9 L
&
. ca . e . . P, e g Teljes ki6rlés kifli (TM
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém & : (TM),
1 vern iy AN ! . ; A Liga margarin (TM), Zala
(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . L
9 pap gesap (T™M) Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 225.96 Kcal / 944.51 K] Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 28.70 g 7679 11.34¢g 13.77g 3709 6.09 g 12.80¢g 3.99¢g 3759 3.41g 043g 8.48 g 1356 g 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.94¢9 0.00 ¢ 0.85¢g 13.83 g 0.00g 0.87¢g 10.47 9 0.00g 1.04¢9 17919 0.00 g 1.33¢g 16.66 g 0.00g 1209



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

| hes ] kedd | serda | csiiriok | _péntek
BOWVe ©WY



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tizorai
(00040)
Fruktézszegé
ny Ebéd
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . ; .
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika
Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 206.70 Kcal / 864.01 K] Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 255.32 Kcal / 1,067.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 8.02¢g 12.11g 3.61¢g 4.56 g 8.45¢g 2.29¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 22.26 9 7.96 g 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.70 g 0.00g 1.92g 21.00 g 0.00g 111g 21.33 g 0.15¢g 1.25¢g 22.30 g 0.00g 1.89 g 23.26 g 0.00g 0.83¢g

Brokkolikrémleves GM,

Tarhonyés hus*, Lebbencsleves . . : Magyaros zeller leves
Zoldbableves GM, tojasmentes, Parajfézelék K:;\)rflolleyeks, Sc?lnka’i, K _tlfjme’rjte;)s,tResztlelt TM, Mustaros
Vegyes vagott GM, Fétt virsli, Teljes gombas CsITkemer CSIKoK - csirkema, Fetrezselymes sertéstokany GM, TM
B e GM TM*, Bulgur burgonya, Z6ldséaes rizs
savanyusag kiérlést kenyér Csemegeuborka g

Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 Kj Energia: 892.19 Kcal / 3,729.35 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 549.63 Kcal / 2,297.45 K] Energia: 556.35 Kcal / 2,325.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 ¢ 37.31g 9.68¢g 35.21¢g 50.18 g 16.57 g 42.44 ¢g 16.34 g 2.36¢g 31.39¢g 15.67 g 2.82¢g 28.58 ¢ 19.70 g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74729 0.00g 4549 73579 0.00g 3.55¢9 86.78 g 0.00 g 3349 69.03 g 0.00g 5.06 g 69.17 g 0.00g 4529

Teljes kidrlésu kifli (TM), |
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM - LD
9 pap gesap (T™M) Zoldpaprika
Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.87¢ 28.85g 7.68¢ 14.68 g 14.21g 3.72g 8.22¢ 13.11g 4029 5.89¢ 3.72¢ 0.46 g 9.33g 13.68 g 4.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24809 0.00 ¢ 0.96 g 30.71¢9 0.00g 1229 20.18¢g 0.00g 1269 27.629 0.00 g 1559 20.54 9 0.00g 1.29¢9
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Tizorai
(00041)
Hozzaadott
cukormentes,
sészegény Ebéd
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin Lioa rr;ar fin (TM Oviri ki6rlésa kifli (TM),
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, 198 margarin (TM), Ova Huspastétom,
c o, . s sajt, Kigyouborka e
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika Poréhagyma
Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 205.19 Kcal / 857.69 Kj Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 8.02¢g 12.11g 3.61¢g 4509 8.44 ¢ 2.29¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.70 g 0.00g 1.92g 21.00 g 0.00g 111g 21.03 g 0.15¢g 1.25¢g 22.30 g 0.00g 1.89 g 33.24¢g 9.99¢g 0.83¢g

Brokkolikrémleves GM,

Tarhonyés hus*, Lebbencsleves . . : Magyaros zeller leves
Zéldbableves GM,  tojasmentes, Parajiézelek _Karfiolleves, Sonkas, - tejmentes, Resztelt TM, Mustaros
. ee e 1 . gombas csirkemell csikok csirkemaj, Petrezselymes . .
Vegyes vagott GM, Fétt virsli, Teljes GM TM*, Bulgur burgonya sertéstokany GM, TM,
savanyusag kiérlést kenyér Csemegeuborka Zoldséges rizs , Mandarin

Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 Kj Energia: 892.19 Kcal / 3,729.35 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 549.63 Kcal / 2,297.45 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 ¢ 37.31g 9.68¢g 35.21¢g 50.18 g 16.57 g 42.44 ¢g 16.34 g 2.36¢g 31.39¢g 15.67 g 2.82¢g 29.63¢9 20.15¢9 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74729 0.00g 4549 73579 0.00g 3.55¢9 86.78 g 0.00 g 3349 69.03 g 0.00g 5.06 g 83.87¢g 0.00g 4529

Teljes kisriési kifli (TM),

Teljes ki6rlési zsemle  Tonhalpastétom, Pritamin Paprikas zoldségkrém . .
J 1 vern 3P T . p : eghrer Liga margarin (TM), Zala
(TM), Zoldfliszeres paprika, Teljes ki6rlési Almakompot (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém kenyér zsemle (TM . LD
g Yy (TM) Zoldpaprika
Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.87¢ 28.85g 7.68¢ 14.68 g 14.21g 3.72g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89¢ 3.72¢ 0.46 g 9.33g 13.68 g 4.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24809 0.00 ¢ 0.96 g 30.71¢9 0.00g 1229 20.54 ¢ 9.99¢ 0.02¢g 27.629 0.00 g 1559 20.54 9 0.00g 1.29¢9
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Tea, Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kiérlés kenyér, Liga Lioa rr;ar fin (TM). Ov ; i ki6rlésa kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege ga marga ,( ). Ova Huspastétom,
c ; s S . sajt, Kigyouborka e
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Poréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 213.59 Kcal / 892.81 K] Energia: 302.25 Kcal / 1,263.41 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 41749 8.37¢g 2.29¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.69¢9 9.99¢g 1.92¢9 30.98¢g 9.99¢g 1119 23.71¢g 3.15¢g 1.25¢9 32.29¢9 9.99¢g 1899 33.24¢9 9.99¢ 0.83 g
(D L (L) (D 0 L L)
Tarkonyos z6ldségleves®, 3 Lebbencslgves_ . Karfiolleves, Sonkas, Brokkolikrémle\_/es GM Magyaros zel[er leves
(00042) Tarhonyas hus*, Vegyes tOJasm_e'r'wtesz Fott \{lrsll, gombas csirkemell csikok TM, Resztelt csirkemaj, TM, Mustaros
. - Parajf6zelék, Teljes . Petrezselymes burgonya,  sertéstokany GM, TM,
Széja,ol.mag, vagott savanyusag KiBrlésa kenyér GM TM*, Bulgur Céklasalata Z6ldséges rizs
huvelyesment Energia: 805.04 Kcal / 3,365.07 Kj Energia: 956.28 Kcal / 3,997.25 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 582.61 Kcal / 2,435.31 Kj Energia: 556.35 Kcal / 2,325.54 Kj
€s Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.07 ¢ 42059 10.24g¢ 39.98¢ 47759 14999 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.25¢ 1555 ¢ 2779 28.58¢ 19.70g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71499 0.00 g 3.82¢g 90.23 ¢ 0.00g 3.44¢ 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 77379 6.39 ¢ 4119 69.17 g 0.00 g 4529
D L L) (L) (D L L) (L)
Teljes kiérlésli zsemle  Tonhalpastétom, Pritamin Paprikas z6ldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlés( Almakompot (TM), Teljes ki6rliési Puding
Sargabarack lekvar kenyér zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 206.59 Kcal / 863.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 6.959 3.10g 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79 ¢ 9.99¢g 0.66 g 30.71¢9 0.00g 1229 20.54 ¢ 9.99¢ 0.02¢g 27.629 0.00 g 1559 37479 9.99¢g 0.27 ¢
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Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kiérléest kenyér, Liga  Liga margarin (TM), Bécsi ki6rlésa kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege felvagott (TM), Huspastétom,
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 213.59 Kcal / 892.81 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 41749 8.37¢g 2.29¢ 8.47¢g 12.60 g 4.009g 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
33699 9.99¢ 1.92¢ 30.98 g 9.99 g 111g 23.71¢g 3.15¢9 1259 32.23¢g 10.14 g 157¢g 33.24¢g 9.99¢ 0.83g
a L) a a L) o

Lebbencsleves ) . Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves

Zoldbableves GM, Karfiolleves, Sonkas,

Tarhonyas hus*, Vegyes tojés_mentes, Pgrajf_ézglék gombas csirkemell csikok = __. tejmeptes, Resztelt TM’ Mustéros
. g tejmentes, Fétt virsli, * csirkemaj, Petrezselymes = sertéstokany GM, TM,
(00043) vagott savanyusag Teljes ki6rlési kenyér GM TM*, Bulgur burgonya, Céklasalata  Zdoldséges rizs , Mandarin
Tej,tOj,OSZIb,a Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
I ma, ba‘n Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 ¢ 37.31¢g 9.68 ¢ 33.29¢ 46.86g  14.28¢ 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.96 g 15.67 ¢ 2.82¢g 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.72 9 0.00 g 454 ¢ 75.24 g 4.009g 341¢g 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 78.08 g 6.39 ¢ 4129 83.87¢9 0.00 g 4529

Teljes ki6rlés kifli (TM), |
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlésl zsemle Teljes ki6rlési kenyér, Teljes ki6rlés kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldflszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl felvagott (TM)
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) 76 L
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79Kj  Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Ki Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33Kj  Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.87¢ 28.85¢g 7.68¢9 14.68 g 14219 3.72¢g 8.22¢g 131149 4.02¢g 5.89¢g 3.72¢g 0.46 g 9.33¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24809 0.00 g 0.96 g 30.71g 0.00g 1.22¢g 20.189 0.00g 1.26 g 27629 0.00 g 1.55¢ 20549 0.00g 1.29¢g
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Tizorai
(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan
Ebéd
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Csemege
szalami, Kaliforniai
paprika

Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K]
T.Zsirsav

6.74 9

S6

1.92¢

Zsir
21.26 g
Cukor
9.99¢g

Fehérje
9.779
Szénhidrat
33.69¢g

O)
Zoldbableves GM,

Tarhonyas hus*, Vegyes
vagott savanyusag

Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10g 37.31g 9.68 g 31.04g 46689 14.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7472 g 0.00g 454g 57.24 g 4.00g 340¢g

[BlOLS,

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.42 g 7.799

1.97g

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni
felvagott , Kigyouborka

Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7719 12.04 g 36lg
Szénhidrat Cukor So
30.98¢g 9.99¢g 111g

O)
Lebbencsleves
par.mentes, Parajf6zelék

tejmentes, F6tt virsli,
Teljes ki6rlésl kenyér

©
Teljes ki6rlésli kenyér,

Tonhalpastétom, Pritamin
paprika

Zsir
14.21g

Fehérje T.Zsirsav

14.68 g

Energia: 776.73 Kcal / 3,246.73 Kj

Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj

3.729

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés kenyér, Liga
margarin (TM), Csemege
karaj, Zéldpaprika

Energia: 213.59 Kcal / 892.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4179 8.37¢g 2299
Szénhidrat Cukor So
23.71¢g 3.15¢g 1259

1O)
Karfiolleves, Sonkas,

gombas csirkemell csikok
GM TM*, Bulgur

Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4244 g 16.34g 2369
Szénhidrat Cukor S6
86.78 g 0.00 g 3349

6,0

Almakompat

Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.61g 0.61g

0.00 g

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),
Kigyouborka

Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 Kj
T.Zsirsav

4.00g

Sé

1579

Zsir
12.60 g
Cukor
10.14 g

Fehérje
8479
Szénhidrat
32.23¢g

O,
Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt

csirkemaj, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.96 g 1567 g 2829
Szénhidrat Cukor Sé
78.08 g 6.399 412g

@

Paprikas z6ldségkrém
(TM), Teljes ki6rlési
zsemle (TM)

Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.89 g 3.729

0.46 g

Gylumolcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM),

Huspastétom,
Péréhagyma
Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.95¢g 7899 2419
Szénhidrat Cukor So
33.24¢g 9.99¢g 0.83¢g

0 0
001D
Magyaros zeller leves
TM, Mustaros

sertéstokany GM, TM,
Zoldséges rizs , Mandarin

Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.63 g 20.15g 484g
Szénhidrat Cukor Sé
83.87 g 0.00g 452¢g

10,6101
Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
T.Zsirsav
4149

Zsir
13.68¢g

Fehérje
9.33¢g



Tizorai
(00045)
Tej,toj,banan,
olmag Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79 g 9.99¢g 0.66g 30.71g 0.00g 1.22g 20.54 g 9.99g 0.02¢g 27.62 g 0.00g 155g 20.54 g 0.00g 1.29¢g

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Liga Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM), Liga  margarin (TM), Csemege Liga margarin (TM), Bécsi ki6rlésa kifli (TM),

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Csemege

szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  karaj, Zdldpaprika, Teljes felvagott (TM), Huspastétom,
paprika felvagott , Kigyouborka kiérlésl kenyér Kigyéuborka Poéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 211.31 Kcal / 883.28 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 Kj Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 4.08 g 8.36 g 2299 8.47¢g 12.60 g 4.009g 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.69¢g 9.99g 1.92¢ 30.98 g 9.99 g 111g 23.26 g 3.15¢9 1249 32.23¢g 10.14 g 157¢g 33.24¢g 9.99¢ 0.83g

Magyaros zeller leves
TM, Mustaros
sertéstokany GM, TM,
Zbldséges rizs , Mandarin

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt

csirkemaj, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

Karfiolleves, Sonkas,

gombas csirkemell csikok
GM TM*, Bulgur

Parajf6zelék tejmentes,
Lebbencsleves

tojdsmentes, Fétt virsli,
Teljes ki6rlési kenyér

Zoldbableves GM,

Tarhonyas hus*, Vegyes
vagott savanyusag

Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj

Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 K] Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 ¢ 37.31g 9.68 ¢ 33.29¢ 46.86 g 14.28 g 42.44 ¢g 16.34 g 2369 31969 15.67 g 2.82¢ 29.63 ¢ 20.15¢9 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.72 9 0.00 ¢ 454 ¢ 75.24 g 4.009g 341¢g 86.78 g 0.00g 3.34¢ 78.08 g 6.39 ¢ 4129 83.87¢9 0.00g 4529

Teljes ki6rlés kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala
felvagott (TM),
Zdldpaprika

Paprikas zoldségkrém
(TM), Teljes ki6rlést
zsemle (TM)

L] L)
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin
Sargabarack lekvar paprika

Almakompot

Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 K]
T.Zsirsav
13.68 ¢ 4149

Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
14.68 g

Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
14219 3.72¢9 0.61¢g 0.619g 0.00 g 5.89¢9 3.72¢g 0.46 g 9.33¢g

Fehérje Zsir
6.429 7.799 1979



Szénhidrat
35.79¢g

Cukor
9.99¢g

Sé
0.66 g

Szénhidrat
30.71¢9

Cukor
0.00g

Sé
1.22¢g

Szénhidrat
20.54 ¢

Cukor
9.99¢g

S6
0.02¢g

Szénhidrat
27.62¢g

Cukor
0.00g

S6
1559

Szénhidrat
20.54 ¢

Cukor
0.00g

So
1299

—

O
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Tizorai
(00046)
Tej,toj,0lajma
d,520j
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kiérlés kenyér, Liga

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM), Bécsi

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM),

szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege felvagott (TM), Huspastétom,
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 213.59 Kcal / 892.81 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 41749 8.37¢g 2.29¢ 8.47¢g 12.60 g 4.009g 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33699 9.99¢ 1.92¢ 30.98 g 9.99 g 111g 23.71¢g 3.15¢9 1259 32.23¢g 10.14 g 157¢g 33.24¢g 9.99¢ 0.83g

0 0
Magyaros zeller leves
TM, Mustaros

sertéstokany GM, TM,
Zbldséges rizs , Mandarin

Karfiolleves, Sonkas,

gombas csirkemell csikok
GM TM*, Bulgur

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt

csirkemaj, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

Tarkonyos zdldségleves*

Tarhonyas hus*, Vegyes
vagott savanyusag

Lebbencsleves
' tojasmentes, Parajfézelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes ki6rlés kenyér

Energia: 805.04 Kcal / 3,365.07 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.07 ¢ 42059 10.24g¢ 33.29¢ 46.86g  14.28¢ 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.96 g 15.67 ¢ 2.82¢g 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71499 0.00 g 3.82¢g 75.24 g 4.009g 341¢g 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 78.08 g 6.39 ¢ 4129 83.87¢9 0.00 g 4529

0 ()
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin
Sargabarack lekvar paprika

Paprikas z6ldségkrém
(TM), Teljes ki6rliési
zsemle (TM)

Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj

Puding rizsitalbol

Almakompot

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 0.69 g 153g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.71¢g 0.00g 1.22¢g 20.54¢g 9.99¢g 0.02¢g 27.629g 0.00g 1559 43.70 ¢ 20.98 g 0.00g
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1 ______________________________________1 ___________________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlés kifli Teljes ki6rlési kenyér, Teljes kiérlési kifli (TM),
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Poréhagyma, Liga

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM), Bécsi

szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , Csemege karaj, felvagott (TM), margarin (TM), Zala
paprika Kigyouborka Zoldpaprika, Tea Kigyéuborka felvagott (TM), Tea
Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 205.19 Kcal / 857.69 Kj Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 243.96 Kcal / 1,019.75 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 8.02¢g 12.11g 3.61¢g 4509 8.44 ¢ 2.29¢ 8.47¢g 12.60 g 4.009g 9.45¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23.70¢g 0.00 g 1.92g 21.009 0.00g 1119 21.039 0.15¢g 1.25¢ 22.24¢ 0.15¢g 1.57g 20.38¢ 0.00g 1299
Tarkonyos zdldségleves®, , .. Lebbencslevg§ . Karfiolleves, Bulgur , Brolfkolikrémleves GM Magyaros zel[er leves
Tarhonvas his*. Veqves ’ tOJ_asmentes, Earajf_cize’le'lf Bakonvi sertésraqu tejmeptes, Brassoi TM, Mustaros
y , Vegy y g
(00047) vagott savany(sag tejmentes’, TeIJ"es I§|or_lesu GM.TM apropecsenye, sertes:[oka,ny GM, ™,
Tej -to J - kenyér, Fétt virsli Céklasalata Zoldséges rizs
SZérnyaS.-, Energia: 805.04 Kcal / 3,365.07 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 762.31 Kcal / 3,186.46 K] Energia: 755.31 Kcal / 3,157.20 K] Energia: 556.35 Kcal / 2,325.54 Kj
kU kO r | ca Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.07 ¢ 42059 10.24g¢ 33.29¢ 46.86g  14.28¢ 38.30 g 30.69 g 6.10¢g 40.50 g 21.13¢g 5759 28.58¢ 19.70g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71499 0.00 g 3.82¢g 75.24 g 4.009g 341¢g 86.92 ¢ 0.00g 3.83¢g 98.09 g 6.39 ¢ 3.45¢g 69.17 g 0.00 g 4529
D L (L) (D L L) (L)
Teljes kibrlésti zsemle  Teljes kibrlésti kenyér, | Teljes kibriésa kifli (TM),  Paprikés zoldségkrem | -ees kibriési kifli (TM),
s v by I d . : e Liga margarin (TM), Zala
(TM), Zoldflszeres Tonhalpasteto_m, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kibrlést felvagott (TM)
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) 76 LD
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79Kj  Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Ki Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33Kj  Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.87¢ 28.85¢g 7.68¢9 14.68 g 14219 3.72¢g 8.22¢g 131149 4.02¢g 5.89¢g 3.72¢g 0.46 g 9.33¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.80g 0.00g 0.96 g 30.71g 0.00g 122g 20.18 g 0.00 g 1.26¢ 27.62¢g 0.00 g 1559 20.54 ¢ 0.00g 1299
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Tizorai
(00049)
Tej,toj,sz6j,0l
mag,kakao,cit
rus
Ebéd

Heti étlap 2021.11.29.

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Csemege
szalami, Kaliforniai

paprika felvagott , Kigyéuborka
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9779 21.26¢ 6.749 7.719 12.049 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.69¢g 9.99¢g 1929 30.98¢g 9.99¢g 111g

-2021.12.03.

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyeér, Liga
margarin (TM), Csemege
karaj, Zéldpaprika

Energia: 213.59 Kcal / 892.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4179 8.37¢g 2299
Szénhidrat Cukor So
23.71¢g 3.159g 1259

Gyumolcstea, Teljes
kiorlésu kifli (TM),

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM), Bécsi

felvagott (TM), Huspastétom,
Kigyouborka Poéréhagyma
Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 Kj Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47g 12.60 g 4009 21.95¢ 7.89g 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.23g 10.14¢ 1579 33.24¢ 9.99g 0.83g

Lebbencsleves
tojasmentes, Parajfézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes ki6rlésl kenyér

Tarkonyos zoldségleves*,
Tarhonyas hus*, Vegyes
vagott savanyusag

Energia: 805.04 Kcal / 3,365.07 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.07¢g 42.05¢g 10.249 33.29¢ 46.86 g 14.28 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71499 0.00 g 3.82¢g 75.24 g 4.009g 341¢g

(OIS

Karfiolleves, Sonkas,
gombas csirkemell csikok
GM TM*, Bulgur

Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.44 ¢g 16.349 2.36¢g
Szénhidrat Cukor S6
86.78 g 0.00 g 3.34¢9

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt
csirkemaj, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

Magyaros zeller leves
TM, Mustéros
sertéstokany GM, TM,
Zoldséges rizs , Alma

Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 618.97 Kcal / 2,587.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31969 15.67 g 2.82¢g 29.30¢9 20429 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.08 g 6.39¢g 4129 81.77¢9 0.00 g 4549

® 0)6GIOK
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Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlésli kenyér, Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Teljes ki6rlésu Puding rizsitalbél
Sargabarack lekvar paprika zsemle (TM)

(00049) Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Tej,toj,széj’ol Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mag,kakaé,cit 6.42 g 7.79g 1.97g 14.68 g 14.21g 3.72g 06lg 061g 0.00g 5.80 g 3.72g 0469 0.69 g 1.53¢g 0.23g

rus Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.79 ¢ 9.99¢ 0.66 g 30.71¢g 0.00¢g 1229 20.54 ¢ 9.99¢ 0.02¢g 27.629 0.00 g 1.55¢ 43.70 g 20.98¢g 0.00 g
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Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési Tea, Félbarna kenyér ez .

o F yer, Lig » 1€l > ; 1€ ; . ’ ; yer. Majpastétom, Tea, Teljes

margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin  Liga margarin (TM), Bécsi KiGriést kifli (TM)

szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, felvagott (TM), . ’

; D - : NS Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika Kigyduborka

Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 205.19 Kcal / 857.69 Kj Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 318.09 Kcal / 1,329.62 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 8.02¢g 12.11g 3.61¢g 4509 8.44 ¢ 2.29¢ 8.47¢g 12.60 g 4.009g 18.98 g 16.94 g 44049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.70 g 0.00g 1.92g 21.00 g 0.00g 111g 21.03 g 0.15¢g 1.25¢g 22249 0.15¢g 157 g 21.99 g 0.00g 2.65¢g

Brokkolikrémleves GM,

Tarhonyés hus*, Lebbencsleves . . : Magyaros zeller leves
Z6lbabloves GM, tojasmentes, Parajfézelsk __arfiolleves, Sonkas, ' tejmentes, Resztelt V. Mustaros
Vegyes vagott tejmentes, Fétt virsli, gombas csirkemell csikok | csirkemaj, Petrezselymes sertéstokany GM, TM
hA ; Ta N ; GM TM*, Bulgur burgonya e 4t .
(00050) savanyusag Teljes ki6rlésl kenyér ' 9 C 9 yb’ K Zoldséges rizs
Tej,toj,fruktoz, semegeuborka
0 | m ag Ebéd Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 549.63 Kcal / 2,297.45 K] Energia: 556.35 Kcal / 2,325.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.10 ¢ 37.31g 9.68¢g 33.29¢ 46.86 g 14.28 g 42.44 ¢g 16.34 g 2.36¢g 31.39¢g 15.67 g 2.82¢g 28.58 ¢ 19.70 g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
74729 0.00g 4549 75.24 g 4.00g 3419 86.78 g 0.00 g 3.349 69.03 g 0.00g 5.06 g 69.17 g 0.00g 452¢g

Teljes kidrlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gcsap (TM) Zo6ldpaprika
Uzsonna Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.87¢ 28.85g 7.68¢ 14.68 g 14.21g 3.72g 8.22¢ 13.11g 4029 5.89¢ 3.72¢ 0.46 g 9.33g 13.68 g 4.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24809 0.00 ¢ 0.96 g 30.71¢9 0.00g 1229 20.18¢g 0.00g 1269 27.629 0.00 g 1559 20.54 9 0.00g 1.29¢9
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I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea. Félbarna kenvér Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege  kiérlésii kifli (TM), Liga kibriést kenyér, Liga |, "ot (T VOV A ki6rlés kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege ga margarn ’ Huspastétom,
c ; s S . sajt, Kigyouborka e
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Poréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 213.59 Kcal / 892.81 K] Energia: 302.25 Kcal / 1,263.41 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 41749 8.37¢g 2.29¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.69¢g 9.99¢g 1929 30.98¢g 9.99¢g 1119 23.71g 3.15¢g 1259 32.29¢ 9.99¢g 1.89¢g 33249 9.99¢g 0.83¢g
(D L (L) (D 0 L L) .ﬁl
. Lebbencsleves ' . Brokkolikrémleves GM Magyaros zeller leves
Zoldbableves GM . er 1 Karfiolleves, Sonkas X el X
Tarhonvas his* Veg, os tojasmentes, Parajfézelék gombas csirke,mell csik,ok TM, Resztelt csirkemaj, TM, Mustaros
. va gtt savan’ Gsa y GM, Fétt virsli, Teljes GM TM*. Bulaur Petrezselymes burgonya,  sertéstokany GM, TM,
(00053) Olajos 9 yusag ki6rlési kenyér » BUlg Céklasalata Zoldséges rizs
mag m entes Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 K] Energia: 892.19 Kcal / 3,729.35 K] Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 K] Energia: 582.61 Kcal / 2,435.31 K] Energia: 556.35 Kcal / 2,325.54 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 ¢ 37.31¢g 9.68 ¢ 35219 50.189  16.57g 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.25¢ 1555 ¢ 2779 28.58¢ 19.70g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.72 9 0.00 g 454 ¢ 73.579 0.00g 3.55¢ 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 77379 6.39 ¢ 4119 69.17 g 0.00 g 4529
D ﬁl L L) (L) (D ﬁl L L) (L) ﬁl
Teljes kiérlésli zsemle  Tonhalpastétom, Pritamin Paprikas z6ldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlés( Almakompot (TM), Teljes ki6rliési Puding
Sargabarack lekvar kenyér zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 206.59 Kcal / 863.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 6.959 3.10g 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79 ¢ 9.99¢g 0.66 g 30.71¢9 0.00g 1229 20.54 ¢ 9.99¢ 0.02¢g 27.629 0.00 g 1559 37479 9.99¢g 0.27 ¢
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Tizorai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus
ment Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyeér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kiérlésl kenyér, Liga

Huspastetom,
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM), Bécsi

szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege felvagott (TM), ki6rlésa kifli (TM),
paprika felvagott , Kigyéuborka karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Pdéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 243.50 Kcal / 1,017.83 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21.26 g 6.74 9 7719 12.04¢g 3.61g 4199 8.37¢g 2.29¢ 84749 12.60 g 4.00 g 21.95¢g 7899 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.69¢ 9.99¢ 1.92¢9 30.98¢g 9.99¢ 1119 31.01¢g 10.14 ¢ 1.25¢ 32.23¢g 10.14 9 1579 33.24¢9 9.99¢ 0.83¢g

o 0
Magyaros zeller leves
TM, Mustaros

sertéstokany GM, TM,
Zoldséges rizs , Alma

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt

csirkemaj, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

Karfiolleves, Sonkas,

gombas csirkemell csikok
GM TM*, Bulgur

Lebbencsleves
par.mentes, Parajf6zelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes ki6rlésl kenyér

Zoldbableves GM,

Tarhonyas hus*, Vegyes
vagott savanyusag

Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K] Energia: 618.97 Kcal / 2,587.29 K]

Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 K] Energia: 776.73 Kcal / 3,246.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 g 37.31g 9.68¢ 31.04 g 46689 14.26¢g 42.44 g 16.34 g 2.36¢g 31.96 g 15.67 g 2.82¢g 29.30 g 20.42 g 484¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74729 0.00 g 4549 57.24¢ 4009 3.40¢g 86.78 g 0.00g 3.34¢g 78.08 ¢ 6.399 4129 81.77¢ 0.00g 4549

Puding rizsitalbol

Paprikas zoldségkrém
(TM), Teljes kibrlést
zsemle (TM)

Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj

a8 L)
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin
Sargabarack lekvar paprika

Almakompot

Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 K]

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢ 7.79¢g 1.97g 14.68 g 14.21g 3.72¢g 0.6lg 0.61lg 0.00g 5.89¢g 3.72¢g 0.46¢g 0.69¢g 1.53¢g 0.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.71¢g 0.00g 1229 20.54¢g 9.99¢g 0.02¢g 27.629g 0.00g 1559 43.70¢g 20.98 g 0.00g
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I S T T O

Tizérai
(00056)
Tej-,0l.mag-,e
per-,parad.me
ntes Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyeér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kiérlésl kenyér, Liga

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM),

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM), Bécsi

szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege felvagott (TM), Huspastétom,
paprika felvagott , Kigyéuborka karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Pdéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 213.59 Kcal / 892.81 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21.26 g 6.74 9 7719 12.04¢g 3.61g 4179 8.37¢g 2.29¢ 84749 12.60 g 4.00 g 21.95¢g 7899 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.69¢ 9.99¢ 1.92¢9 30.98¢g 9.99¢ 1119 23.71¢g 3.15¢g 1.25¢ 32.23¢g 10.14 9 1579 33.24¢9 9.99¢ 0.83¢g

o 0
Magyaros zeller leves
TM, Mustaros

sertéstokany GM, TM,
Zoldséges rizs , Mandarin

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt

csirkemaj, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

Karfiolleves, Sonkas,

gombas csirkemell csikok
GM TM*, Bulgur

Lebbencsleves
par.mentes, Parajf6zelék

tejmentes, Fétt virsli,
Teljes ki6rlésl kenyér

Zoldbableves GM,

Tarhonyas hus*, Vegyes
vagott savanyusag

Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj

Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 K] Energia: 776.73 Kcal / 3,246.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 g 37.31g 9.68¢ 31.04 g 46689 14.26¢g 42.44 g 16.34 g 2.36¢g 31.96 g 15.67 g 2.82¢g 29.63 g 20.15¢g 484¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74729 0.00 g 4549 57.24¢ 4009 3.40¢g 86.78 g 0.00g 3.34¢g 78.08 ¢ 6.399 4129 83.87¢ 0.00g 4529

Puding rizsitalbol

Paprikas zoldségkrém
(TM), Teljes kibrlést
zsemle (TM)

Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj

a8 L)
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér,

(TM), Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin
Sargabarack lekvar paprika

Almakompot

Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 K]

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢ 7.79¢g 1.97g 14.68 g 14.21g 3.72¢g 0.6lg 0.61lg 0.00g 5.89¢g 3.72¢g 0.46¢g 0.69¢g 1.53¢g 0.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 30.71¢g 0.00g 1229 20.54¢g 9.99¢g 0.02¢g 27.629g 0.00g 1559 43.70¢g 20.98 g 0.00g
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I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 301.54 Kcal / 1,260.44 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj Energia: 180.95 Kcal / 756.37 K] Energia: 236.24 Kcal / 987.48 Kj Energia: 204.91 Kcal / 856.52 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 21179 6.74 g 7179 11.99¢ 3.609 3.55¢ 8.31¢g 2.28¢ 12.47 g 12.95¢g 5.37¢9 20.13¢g 7.65¢ 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.34 g 0.00g 1.80¢g 17.12 g 0.00g 1.02g 16.23 g 0.15¢g 1.15¢g 17.07 g 0.00g 1.69 g 1355 g 0.00g 0.61g

Brokkolikrémleves GM,

Zodldbableves GM, Lebbencsleves ' : Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus 35 CH*, burg.mentes, Parajfézelék Iéali_:flglleve’s ' Bulgur'35 . tejmgntes, Resztelt egM, Mustaros
, Vegyes vagott 35 CH, Fétt virsli, Tk. CH, Sonkas, gombas csirkema, Petrezselymes o sciokany GM, TM,
hA ) rkemell csikok GM TM burgonya 35 CH e .
(00058) Diab savanyUsag kenyér (35) csl gony borka Zoldséges rizs 35 CH
(T:15,E:35,U:1 Csemegeuborka
5) Ebéd Energia: 365.90 Kcal / 1,529.46 K] Energia: 571.86 Kcal / 2,390.37 Kj Energia: 399.17 Kcal / 1,668.53 Kj Energia: 358.73 Kcal / 1,499.49 Kj Energia: 413.45 Kcal / 1,728.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.95¢g 18.00 g 4199 26.02 9 40.83 g 13.279g 34.58 ¢ 12.15¢g 1.83¢g 27.169 11.66 g 2369 25.32¢9 18.359g 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38.75¢g 0.00g 3.46 g 34.36 g 1999 2.89g 38.22¢g 0.00 g 2.60 g 35.43¢g 0.00g 5509 39.97 g 0.00g 3.83g

Teljes ki6rlésa kifli (TM), |
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gcsap (TM) Zo6ldpaprika
Uzsonna Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 225.96 Kcal / 944.51 K] Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.80¢g 28.70 g 7679 11.34g 13.77g 3.70g 6.099 12.80 g 3.99¢ 3.75¢ 3419 0.43g 8.48 g 13.56 g 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.94¢9 0.00 ¢ 0.85¢g 13.83 g 0.00g 0.87¢g 10.47 9 0.00g 1.04¢9 17919 0.00 g 1.33¢g 16.66 g 0.00g 1209
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I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea. Félbarna kenvér Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege  kiérlésii kifli (TM), Liga kibriést kenyér, Liga |, "ot (T VOV A ki6rlés kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege ga margarn ’ Huspastétom,
c ; s S . sajt, Kigyouborka e
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Poréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 213.59 Kcal / 892.81 K] Energia: 302.25 Kcal / 1,263.41 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 41749 8.37¢g 2.29¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.69¢g 9.99¢g 1929 30.98¢g 9.99¢g 1119 23.71g 3.15¢g 1259 32.29¢ 9.99¢g 1.89¢g 33249 9.99¢g 0.83¢g
(D L (L) (D 0 L L) .ﬁl
R Lebbencsleves ) . Brokkolikrémleves GM Magyaros zeller leves
Zodldbableves GM . er 1 Karfiolleves, Sonkas X el X
00059 Tarhonvas his* Veg, os tojasmentes, Parajfézelék gombas csirke,mell csik,ok TM, Resztelt csirkemaj, TM, Mustaros
» ( - ) ) va gtt savan’ Gsa y GM, Fétt virsli, Teljes GM TM*. Bulaur Petrezselymes burgonya,  sertéstokany GM, TM,
Foldimogyoré 9 yusag kiérlési kenyér » BUlg Céklasalata Zoldséges rizs , Mandarin
. -es Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 Kj Energia: 892.19 Kcal / 3,729.35 K] Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 582.61 Kcal / 2,435.31 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
malnamentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 ¢ 37.31¢g 9.68 ¢ 35219 50.189  16.57g 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.25¢ 1555 ¢ 2779 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.72 9 0.00 g 454 ¢ 73.579 0.00g 3.55¢ 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 77379 6.39 ¢ 4119 83.87¢9 0.00 g 4529
D ﬁl L L) (L) (D ﬁl L L) (L) ﬁl
Teljes kiérlésli zsemle  Tonhalpastétom, Pritamin Paprikas z6ldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), paprika, Teljes ki6rlés( Almakompot (TM), Teljes ki6rliési Puding
Sargabarack lekvar kenyér zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 206.59 Kcal / 863.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 6.959 3.10g 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79 ¢ 9.99¢g 0.66 g 30.71¢9 0.00g 1229 20.54 ¢ 9.99¢ 0.02¢g 27.629 0.00 g 1559 37479 9.99¢g 0.27 ¢
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I S T T O

Tea, Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Kigy6uborka, Ovari sajt Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kiérlés kenyér, Liga Fa T ’ ki6rlésa kifli (TM),
A . - : . : élbarna kenyér, Flora DAY
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege margarin Huspastétom,
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Poéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 213.59 Kcal / 892.81 K] Energia: 463.35 Kcal / 1,936.80 Kj Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 41749 8.37¢g 2.29¢ 22949 22.08g 7.98¢ 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.69¢ 9.99¢g 1.92¢g 30.98 ¢ 9.99¢ 111g 23.71¢9 3.15¢ 1.25¢9 43.23 g 0.00 g 3.28¢ 33.24¢9 9.99¢ 0.83 g
a L) a a o L) o
Tarkonyos z6ldségleves* 3 Lebbencslgves_ . Karfiolleves. Sonkas Brokkolikrémle\_/es GM Magyaros zel[er leves
Tarhonvas his*. Veaves ’ tOJasm_e'r'wtesz Fott \{lrsll, ombas csirke,mell csik,ok TM, Resztelt csirkemaj, TM, Mustaros
e Yy » Vegy! 9
(00062) Tojas vAgott savanylsag Pargljlfo’ze’l’ek, Te]Jes GM TM*, Bulgur Petrezselymes byrgonya, sertes_ftoka,ny GM, TM™,
és kiérlési kenyér ’ Céklasalata Zoldséges rizs
széjamentes Energia: 805.04 Kcal / 3,365.07 Kj Energia: 861.60 Kcal / 3,601.49 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 582.61 Kcal / 2,435.31 K] Energia: 556.35 Kcal / 2,325.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.07 ¢ 42059 10.24g¢ 36.279 47269 14969 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.25¢ 1555 ¢ 2779 28.58¢ 19.70g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71499 0.00 g 3.82¢g 71479 0.00g 3.05¢g 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 77379 6.39 ¢ 4119 69.17 g 0.00 g 4529

Teljes kiérlésli zsemle  Tonhalpastétom, Pritamin

Teljes kibrlésl zsemle

(TM),’Liga margarin (TM), paprika, Telje§ kiérlési Almakompot (TM), Padlizsankrém Puding
Sargabarack lekvar kenyér
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 266.31 Kcal / 1,113.18 K] Energia: 206.59 Kcal / 863.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 6.329 14.29¢ 2.36g 6.959 3.10g 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79 ¢ 9.99¢g 0.66 g 30.71¢9 0.00g 1229 20.54 ¢ 9.99¢ 0.02¢g 28.58¢g 0.00 g 0.84¢g 37479 9.99¢g 0.27 ¢
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I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kiérléest kenyér, Liga  Liga margarin (TM), Bécsi ki6rlésa kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege felvagott (TM), Huspastétom,
paprika felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 213.59 Kcal / 892.81 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 K] Energia: 293.63 Kcal / 1,227.37 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 41749 8.37¢g 2.29¢ 8.47¢g 12.60 g 4.009g 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33699 9.99¢ 1.92¢ 30.98 g 9.99 g 111g 23.71¢g 3.15¢9 1259 32.23¢g 10.14 g 157¢g 33.24¢g 9.99¢ 0.83g
a L) a a L) o
|
Lebbencsleves Karfi . Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves
Zoldbableves GM tojasmentes, Parajf6zelék arflolleyes, Sonka's, tejmentes, Resztelt TM, Mustéaros
IO jas » Farajloze gombas csirkemell csikok = __. Jmentes, e
(00072) Tarhonyas hus* tejment(la"s, ,Fq’tt VII'S|I’, GM TM¥, Bulgur csirkemaj, Petr,ezselyr’nes §erte’stoka_ny GM, TM, .
Tej,toj,0olmag, Teljes ki6rlési kenyér burgonya, Céklasalata  Zdoldséges rizs , Mandarin
érpa Energia: 742.11 Kcal / 3,102.02 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33229 37.15¢ 9.68 ¢ 33.29¢ 46.86g  14.28¢ 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.96 g 15.67 ¢ 2.82¢g 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.00g 0.00 g 3.83¢g 75.24 g 4.009g 341¢g 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 78.08 g 6.39 ¢ 4129 83.87¢9 0.00 g 4529
8 L] a a L] a8 8
|
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési kenyér, Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Teljes ki6rliési Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar paprika zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 0.69 g 153g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3579 g 9.99 g 0.66 g 30.71g 0.00g 1.22 ¢ 20.54 g 9.99 g 0.02g 27.629 0.00 g 1.55¢ 43.70 g 20.98 ¢ 0.00g
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I S T T O

Tea’, Glgtenmenteg Tea', Gll_.ltenmente§ Tea, Gluténmentes
kenyeér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Haspastétom
(TM), Qsem_e_ge szgalémi, (TM), Soproni felvagott , Péréhagyma ’
Kaliforniai paprika Kigyouborka
Energia: 224.70 Kcal / 939.25 K] Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 154.50 Kcal / 645.81 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58¢g 22.079 6.88 g 5.29¢ 12.37g 3.65¢ g g g g g g 19.53 g 8.22¢g 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21419 1199 1.90¢9 1594 ¢ 0.89¢g 1019 g g g g g g 18.20¢g 0.89¢g 0.73 g

&

Gluténmentes kenyeér,

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér . ;
ot yern yer, f s er, Liga margarin (TM), Zala
Zoldfiszeres Tonhalpastétom, Pritamin felvagott (TM)
(00080) margarinkrém paprika Zélg aorika ’
Glutén,tej,toj,f pap
ru ktéz gom ba Energia: 258.13 Kcal / 1,078.98 K] Energia: 169.16 Kcal / 707.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
H
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.079g 28.96 g 7719 10.66 g 14369 3.78¢ g g g g g g 6.60 g 1394 ¢ 4.18¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.88 g 0.89¢g 0.74 ¢ 16.94 g 0.89¢g 0.98¢g g g g g g g 15.48 ¢ 0.89¢g 1199

0 [
Lebbencsleves GM,
Parajfézeléek GM, TM, Fétt

virsli
Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 27.679 51.13¢9 16.00 g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9 g g 53.98¢g 4.00g 180¢g 9 g g g ¢} 9 g g g
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I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlési kifli (TM), Liga kenyér, Liga margarin  Liga margarin (TM), Bécsi ki6rlésa kifli (TM),
szalami, Kaliforniai margarin (TM), Soproni (TM), Csemege karaj, felvagott (TM), Huspastétom,
paprika felvagott , Kigyouborka Zoldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma
Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 K] Energia: 224.74 Kcal / 939.41 Kj Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj Energia: 236.57 Kcal / 988.86 Kj Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7719 12.04 9 3.61¢g 4499 8.43¢g 2.29¢ 8.46 g 12.59¢g 4.009g 21959 7.89¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.69 g 9.99g 1.92g 20.99 g 0.00g 111g 20.87 g 0.15¢g 1.25¢g 22.08 g 0.15¢g 157 g 23.25¢g 0.00g 0.83¢g
a L) a a L) o
|
Tarhonyas hus*, Lebbencsleves Karfiolleves. Sonkas Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves
Zéldbablevqs GM, tojés_mentes, Pgrajf_ézglék gombas csirke,mell csik,ok _ tejmeptes, Resztelt TM, Mustéros
(00102) Tej- Vegyes v’ag’ott tejment(la"s, ,Fq’tt VII'S|I’, GM TM¥, Bulgur csirkemaj, Petr,ezselyr’nes §erte’stoka_ny GM, TM, .
és olajos mag savanyusag Teljes ki6rlési kenyér burgonya, Céklasalata  Zdoldséges rizs , Mandarin
mentes Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.10 ¢ 37.31¢g 9.68 ¢ 33.29¢ 46.86g  14.28¢ 42449 16.34¢g 2.36¢g 31.96 g 15.67 ¢ 2.82¢g 29.63¢ 20.159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.72 9 0.00 g 454 ¢ 75.24 g 4.009g 341¢g 86.78 ¢ 0.00g 3.34¢g 78.08 g 6.39 ¢ 4129 83.87¢9 0.00 g 4529
8 L] a a L] a8 8
|
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési kenyér, Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Teljes ki6rliési Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar paprika zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7799 1.97g 14.689 14219 3.72¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89g 3729 0469 0.69 g 153g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3579 g 9.99 g 0.66 g 30.71g 0.00g 1.22 ¢ 20.54 g 9.99 g 0.02g 27.629 0.00 g 1.55¢ 43.70 g 20.98 ¢ 0.00g
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I S T T O

Tea, Rozskenyeér, Liga Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea, Teljes kibrlési . . . .
. . . SN - Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlés kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM), = kenyér, Liga margarin . ; - A
. o . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, PSP .
; S " : sajt, Kigyéuborka Péréhagyma
paprika Kigyduborka Zoldpaprika
Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K] Energia: 202.91 Kcal / 848.16 K] Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 235.16 Kcal / 982.97 K
Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9779 21269 6.74 g 802g  1211g 3.61g 4419 8.43 g 2.29g 1345g  13.05g 5379 21.41¢ 7.849 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23.70¢g 0.00 g 1.92¢9 21.009 0.00¢g 1119 20.58 ¢ 0.15¢g 1249 22309 0.00 g 1899 19.38 g 0.00 g 0.74 ¢

Brokkolikrémleves GM,

Zoldbableves GM, Parajf6zelék 50 CH, Magyaros zeller leves

e Karfiolleves, Bulgur 50 tejmentes, Resztelt .
Tarhonyas hus 50 CH*, Lebbencsleves . gur’ _ejmer TM, Mustéaros
. . e s CH, Sonkas, gombas  csirkemaj, Petrezselymes . .
(00130) Vegyes vagott tojdsmentes, Fétt virsli, . . * sertéstokany GM, TM,
. savany(sa Tk. kenyér (50) csirkemell csikok GM TM*  burgonya 50 CH, Z6ldséges rizs 50 CH
Diabetikus yusag - Keny Csemegeuborka 9
(T 20’ E 50’ , Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj Energia: 769.31 Kcal / 3,215.72 Kj Energia: 477.08 Kcal / 1,994.19 Kj Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 K] Energia: 487.68 Kcal / 2,038.50 Kj
U: 20) Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2351g 26.05 g 6.48 g 32.63 ¢ 43749 14.36g 37.03g 13.46 g 2.00g 29.37 g 14.17 g 2659 27.04 g 18.92 g 475¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.74¢9 0.00 g 391¢ 60.09 g 0.00¢g 3.08¢ 53.40 ¢ 0.00¢g 2.83¢g 52.99¢9 0.00 g 5.94 ¢ 55.43 ¢ 0.00 g 4149

Teljes kisriési kifli (TM),

Teljes ki6érlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér,  Teljes kiérlés kifli (TM), Paprikas zoldségkrém . :
w1 e s A ! . : A Liga margarin (TM), Zala
(TM), Zoldflszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kibrlést felvagott (TM)
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) . Lo
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 K; Energia: 198.19 Kcal / 828.43 Ki Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kij Energia: 168.26 Kcal / 703.33Kj  Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.879 28.859 7.68¢ 9.00g 7.33¢g 1.88 ¢ 8.22¢g 13119 4029 5.89 g 3729 0469 9.33g 13.689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24809 0.00g 0.96g 23.80¢g 0.00g 0799 20.18g 0.00g 1269 27629 0.00g 1.55¢ 20.54 g 0.00g 1.29g
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 205.19 Kcal / 857.69 Kj Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 255.32 Kcal / 1,067.24 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 8.02¢g 12.11g 3.61¢g 4509 8.44 ¢ 2.29¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 22.26 9 7.96 g 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.70 g 0.00g 1.92g 21.00 g 0.00g 111g 21.03 g 0.15¢g 1.25¢g 22.30 g 0.00g 1.89 g 23.26 g 0.00g 0.83¢g

0 (0 0 0 0 (0 [
Brokkolikrémleves GM,
Karfiolleves, Bulgur 50 tejmentes, Resztelt

Parajfézelék 50 CH, Magyaros zeller leves

Zoldbableves GM, Lebbencsleves CH. Sonkas. gombas  csirkemai Petrezselvmes TM, Mustaros
(00131) Tarhonyés his 50 CH*  tojasmentes, Fétt virsli, 5 =) Csik’ogk M TM* burggnya 5o CHV sertéstokany GM, TM,
i i Teljes ki6rlesi kenyér ! Zobldséges rizs 50 CH
Diabetikus J y Csemegeuborka 9
(T 20’ E: 50' . Energia: 598.33 Kcal / 2,501.02 Kj Energia: 769.31 Kcal / 3,215.72 Kj Energia: 477.08 Kcal / 1,994.19 Kj Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 K] Energia: 472.83 Kcal / 1,976.43 Kj
U: 25) Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.579 30.07¢g 7.679 32.63¢9 43.74 ¢ 14.36 g 37.03¢g 13.46 g 2.00g 29.37¢9 14179 2.65¢g 26.70 g 18.80 g 4739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.81¢g 0.009g 343¢g 60.09 g 0.009g 3.089g 53409 0.00 g 2.83¢g 52.99 g 0.00g 5949 52.34¢g 0.009g 4.08 g

Teljes kidrlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gcsap (TM) Zo6ldpaprika
Uzsonna Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj Energia: 169.79 Kcal / 709.72 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.87¢ 28.85g 7.68¢ 7.89g 7.18g 1.87¢g 6.949 12.92g 4.00g 5.89¢ 3.72¢ 0.46 g 9.33g 13.68 g 4.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24809 0.00 ¢ 0.96 g 18.17 g 0.00g 0.67 ¢ 14359 0.00g 1.13¢ 27.629 0.00 g 1559 20.54 9 0.00g 1.29¢9
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj Energia: 180.95 Kcal / 756.37 K] Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 204.91 Kcal / 856.52 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7179 11.99¢ 3.609 3.55¢ 8.31¢g 2.28¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 20.13¢g 7.65¢ 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.70 g 0.00g 1.92g 17.12 g 0.00g 1.02g 16.23 g 0.15¢g 1.15¢g 22.30 g 0.00g 1.89 g 1355 g 0.00g 0.61g

Brokkolikrémleves GM,

Zodldbableves GM Lebbencsleves ' : Zellerleves GM, TM,
L, - ., o ik Karfiolleves, Bulgur 30 tejmentes, Resztelt . X R
Tarhonyas hus 30 CH*, tojasmentes, Parajfézelék ) . . .. Mustéaros sertéstokany
. e o CH, Sonkas, gombas  csirkemaj, Petrezselymes A :
. Vegyes vagott 30 CH, Fétt virsli, Tk. csirkemell csikok GM TM* burgonya 30 CH GM, TM, Zdldséges rizs
(00132) Diab savanyUsag kenyér (30) Csemegeuborké 30 CH
(T:20, E:30,
. Energia: 300.55 Kcal / 1,256.30 Kj Energia: 630.47 Kcal / 2,635.36 Kj Energia: 383.59 Kcal / 1,603.41 Kj Energia: 329.14 Kcal / 1,375.81 K] Energia: 366.44 Kcal / 1,531.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12929 14799 3.28¢ 27.16 9 38.95¢9 13.56 g 34.08 g 11899 1.80¢g 26.53¢g 10949 2.28¢ 24319 18.11g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.76 g 0.00g 3.28¢g 41.78 g 0.00g 242¢g 35.19 g 0.00g 2569 30419 0.00g 537g 34.23 g 0.00g 371g
9 L 9 L 9 L 9
@ &
. ca . e . . S, e g Teljes ki6rlés kifli (TM
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém & : (TM),
1 vern iy AN ! . ; A Liga margarin (TM), Zala
(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gesap (T™M) Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj Energia: 268.57 Kcal / 1,122.62 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K] Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5879 28.85¢ 7.68¢ 13.01g 13.99¢ 371g 6.949 12.92¢g 4.00g 3759 3.41g 043g 8.48 g 1356 g 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24809 0.00 ¢ 0.96 g 22279 0.00g 1.05¢9 14359 0.00g 1.13¢ 17919 0.00 g 1.33¢g 16.66 g 0.00g 1209
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 352.76 Kcal / 1,474.54 Kj Energia: 276.99 Kcal / 1,157.82 Kj Energia: 250.25 Kcal / 1,046.05 Kj Energia: 313.83 Kcal / 1,311.81 K] Energia: 305.73 Kcal / 1,277.95 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.58 g 21359 6.74 g 10.16 g 12.42 g 3.64¢9 6.27 g 8.67¢g 2.30¢g 15419 13.25¢g 5.37¢9 24409 8.27¢g 2.44¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.06 g 0.00 g 2.03g 30.71g 0.00g 1.33 ¢ 29.96 g 0.15¢g 143 g 32.76 g 0.00 g 2299 32,979 0.00g 1.05¢

Brokkolikrémleves GM,

Zodldbableves GM, Parajf6zelék 50 CH, ' : Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus 50 CH*, Lejbbencsleves Karflolleve§ ' Bulgur'50 _tejmgntes, Resztelt egM, Mustaros
. Vegyes vagott tojasmentes, F6tt virsli, .CH’ Sonka§, gombas N csirkemaj, Petrezselymes sertéstokany GM, TM,
(00133) Diab savanylsag Tk. kenyer (50)  csirkemell csikok GMTM™ - burgonya 50 CH, Zoldséges rizs 50 CH
(T:30, E:50, Csemegeuborka
U: 20) Ebéd Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj Energia: 745.64 Kcal / 3,116.78 Kj Energia: 477.08 Kcal / 1,994.19 Kj Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 K] Energia: 487.68 Kcal / 2,038.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23519 26.05g 6.48 g 31.70 g 43.61¢g 14359 37.03¢g 13.46 g 2.00g 29.37¢9 14179 2.65¢g 27.04 9 18.92¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53.74 g 0.00g 391g 55.40 g 0.00g 298¢ 53.40¢g 0.00 g 2.83¢ 52.99 g 0.00g 5949 55.43 g 0.00g 414g

Teljes kidrlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gcsap (TM) Zo6ldpaprika
Uzsonna Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj Energia: 179.25 Kcal / 749.27 K] Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.87¢ 28.85g 7.68¢ 8.26 g 7.239 1.87¢g 8.22¢ 13.11g 4029 5.89¢ 3.72¢ 0.46 g 9.33g 13.68 g 4.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24809 0.00 ¢ 0.96 g 20.04 g 0.00g 0.71¢g 20.18¢g 0.00g 1269 27.629 0.00 g 1559 20.54 9 0.00g 1.29¢9
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tizérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . ; .
of yer, Lig 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika
Energia: 455.21 Kcal / 1,902.78 K] Energia: 377.81 Kcal / 1,579.25 Kj Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 K] Energia: 391.42 Kcal / 1,636.14 Kj Energia: 329.54 Kcal / 1,377.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.82¢g 21719 6.74 g 1443 g 13.04 g 3.70¢g 11.149 9.31¢g 2.34¢ 18.35¢g 13.55¢g 5.37¢9 25.46 9 8.42¢ 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.50 g 0.00g 2509 50.13 g 0.00g 1779 54649 0.159 1949 48.45¢g 0.00g 2899 37.47¢g 0.00g 114g

BWVe

Brokkolikrémleves GM,

Zbldbableves GM, Lebbencsleves ) . : Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus 60 CH*, tojasmentes, Parajfézelék Karflolleyes, Sonka's, _tejmgntes, Resztelt TM, Mustaros
. P gombas csirkemell csikok csirkemaj, Petrezselymes . .
Vegyes vagott 60 CH, Fétt virsli, Tk. GM TM*, Bulgur 60 CH burgonya 60 CH sertéstokany GM, TM,
savanyusag kenyér (60) Csemegeuborka Zoldséges rizs 60 CH

Energia: 627.32 Kcal / 2,622.20 Kj Energia: 815.86 Kcal / 3,410.29 Kj Energia: 530.06 Kcal / 2,215.65 K] Energia: 521.50 Kcal / 2,179.87 K] Energia: 517.37 Kcal / 2,162.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.05g 30.88¢g 7.85¢ 34.46 g 44.99 g 1457 g 38.70 g 14359 211¢g 30.64 g 15.61¢9 281¢g 27.73 9 19.14 ¢ 4789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.73 g 0.009g 4.18¢g 67.01¢g 0.009g 3309 63.71¢g 0.00 g 2999 63.03 g 0.00g 6.19¢g 61.62 g 0.009g 4279

e ® |0)6IOI
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I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 301.54 Kcal / 1,260.44 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj Energia: 180.95 Kcal / 756.37 K] Energia: 236.24 Kcal / 987.48 Kj Energia: 204.91 Kcal / 856.52 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 21179 6.74 g 7179 11.99¢ 3.609 3.55¢ 8.31¢g 2.28¢ 12.47 g 12.95¢g 5.37¢9 20.13¢g 7.65¢ 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.34 g 0.00g 1.80¢g 17.12 g 0.00g 1.02g 16.23 g 0.15¢g 1.15¢g 17.07 g 0.00g 1.69 g 1355 g 0.00g 0.61g

Brokkolikrémleves GM,

Parajfézelék 60 CH, Magyaros zeller leves

. Karfiolleves, Sonkas tejmentes, Resztelt .
Zoldbableves GM, Lebbencsleves ombas csirke,mell csik’ok csirkémé' Pe:trezsel mes M, Mustaros
(00135) Tarhonyas hus 60 CH* = tojasmentes, Fétt virsli, gGM TM*, Bulgur 60 CH burgé’nya 60 CHy sertéstokany GM, TM,
: i Tk. kenyér (60 ' ! Zoldséges rizs 60 CH
Diabetikus yér (60) Csemegeuborka 9
(T: 15’ E: 60' . Energia: 709.43 Kcal / 2,965.42 K] Energia: 815.86 Kcal / 3,410.29 Kj Energia: 530.06 Kcal / 2,215.65 K] Energia: 521.50 Kcal / 2,179.87 K] Energia: 517.37 Kcal / 2,162.61 Kj
U: 15) Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.71¢g 35.54¢9 9.22¢g 34.46 g 44.99 g 1457 g 38.70 g 14359 211¢g 30.64 g 15.61¢9 281¢g 27.73 9 19.14 ¢ 4789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69.00 g 0.009g 3749 67.01¢g 0.009g 3309 63.71¢g 0.00 g 2999 63.03 g 0.00g 6.19¢g 61.62 g 0.00g 4279

Teljes kidrlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gcsap (TM) Zo6ldpaprika
Uzsonna Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 225.96 Kcal / 944.51 K] Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.80¢g 28.70 g 7679 11.34g 13.77g 3.70g 6.099 12.80 g 3.99¢ 3.75¢ 3419 0.43g 8.48 g 13.56 g 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.94¢9 0.00 ¢ 0.85¢g 13.83 g 0.00g 0.87¢g 10.47 9 0.00g 1.04¢9 17919 0.00 g 1.33¢g 16.66 g 0.00g 1209
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I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj Energia: 180.95 Kcal / 756.37 K] Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 204.91 Kcal / 856.52 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 7179 11.99¢ 3.609 3.55¢ 8.31¢g 2.28¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 20.13¢g 7.65¢ 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.70 g 0.00g 1.92g 17.12 g 0.00g 1.02g 16.23 g 0.15¢g 1.15¢g 22.30 g 0.00g 1.89 g 1355 g 0.00g 0.61g

Brokkolikrémleves GM,

Zbldbableves GM Lebbencsleves ' . Magyaros zeller leves
e ' N Karfiolleves, Bulgur 35 tejmentes, Resztelt .
Tarhonyas hus 35 CH*, burg.mentes, Parajfézelék ) gur, _ejmer TM, Mustaros
. s s CH, Sonkas, gombas  csirkemaj, Petrezselymes . .

. Vegyes vagott 35 CH, Fétt virsli, Tk. csirkemell csikok GM TM* burgonya 35 CH sertéstokany GM, TM,
(00139) Diab savanyUsag kenyér (35) Csemegeuborké Zoldséges rizs 35 CH
T:20,E:35,U:2

O . Energia: 365.90 Kcal / 1,529.46 K] Energia: 571.86 Kcal / 2,390.37 Kj Energia: 399.17 Kcal / 1,668.53 Kj Energia: 358.73 Kcal / 1,499.49 Kj Energia: 413.45 Kcal / 1,728.22 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.95¢g 18.00 g 4199 26.02 9 40.83 g 13.279g 34.58 ¢ 12.15¢g 1.83¢g 27.169 11.66 g 2369 25.32¢9 18.359g 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38.75g 0.00g 3464 34.36 g 1999 2.89g 38.22¢g 0.00 g 2.60 g 35.43¢g 0.00g 5509 39.97 g 0.00g 3.83g
9 L L 9 L 9 L
BV® VWS
|
. ca . e . . P, e g Teljes ki6rlés kifli (TM
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém & : (TM),
1 vern iy AN ! . ; A Liga margarin (TM), Zala
(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gesap (T™M) Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj Energia: 268.57 Kcal / 1,122.62 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K] Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5879 28.85¢ 7.68¢ 13.01g 13.99¢ 371g 6.949 12.92¢g 4.00g 3759 3.41g 043g 8.48 g 1356 g 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24809 0.00 ¢ 0.96 g 22279 0.00g 1.05¢9 14359 0.00g 1.13¢ 17919 0.00 g 1.33¢g 16.66 g 0.00g 1209



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

| hes ] kedd | serda | csiiriok | _péntek
BOWVe ©WY



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 205.19 Kcal / 857.69 Kj Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 220.03 Kcal / 919.73 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 8.02¢g 12.11g 3.61¢g 4509 8.44 ¢ 2.29¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 20.779 7749 2.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.70 g 0.00g 1.92g 21.00 g 0.00g 111g 21.03 g 0.15¢g 1.25¢g 22.30 g 0.00g 1.89 g 16.46 g 0.00g 0.68¢g

Brokkolikrémleves GM,

Zodldbableves GM Parajf6zelék 50 CH ' : Magyaros zeller leves
o ' ’ Karfiolleves, Bulgur 50 tejmentes, Resztelt .
Tarhonyas hus 50 CH*, Lebbencsleves ) gur _ejmer TM, Mustaros
Vegyes vagott tojasmentes, Fétt virsli CH, Sonkas, gombas ' csirkemay, Petrezselymes sertéstokany GM, TM
R , * csirkemell csikok GM TM* burgonya 50 CH, e . ’ ’
. (00_140) savanyusag Tk. kenyér (50) C sg m g geuborka Zoldséges rizs 50 CH
Diabetikus (T:
20’ E: 501 UZO) Ebéd Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj Energia: 769.31 Kcal / 3,215.72 Kj Energia: 477.08 Kcal / 1,994.19 Kj Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 K] Energia: 487.68 Kcal / 2,038.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23519 26.05g 6.48 g 32.63¢9 43.74 ¢ 14.36 g 37.03¢g 13.46 g 2.00g 29.37¢9 14179 2.65¢g 27.04 9 18.92¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53.74 g 0.00g 391g 60.09 g 0.00g 3.08¢ 53.40¢g 0.00 g 2.83¢ 52.99 g 0.00 g 5.94 g 55.43 g 0.00g 4149

Teljes kidrlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gcsap (TM) Zo6ldpaprika
Uzsonna Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj Energia: 169.79 Kcal / 709.72 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 263.92 Kcal / 1,103.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.87¢ 28.85g 7.68¢ 7.89g 7.18g 1.87¢g 6.949 12.92g 4.00g 5.89¢ 3.72¢ 0.46 g 10.18 g 13.80 g 4.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24809 0.00 ¢ 0.96 g 18.17 g 0.00g 0.67 ¢ 14359 0.00g 1.13¢ 27.629 0.00 g 1559 24429 0.00g 1.38¢9
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Tizorai
(00141) DM
R:30T:30E:50
U:35V:40
Ebéd
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . ; .
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika
Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 250.25 Kcal / 1,046.05 Kj Energia: 300.90 Kcal / 1,257.76 K] Energia: 305.73 Kcal / 1,277.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 8.02¢g 12.11g 3.61¢g 6.27 g 8.67¢g 2.30¢g 1492 ¢ 13.20¢g 5.37¢9 24409 8.27¢g 2.44¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.70 g 0.00g 1.92g 21.00 g 0.00g 111g 29.96 g 0.15¢g 1.43g 30.15¢g 0.00g 2.19g 3297¢g 0.00g 1.05g

Brokkolikrémleves GM,

Zodldbableves GM, Lebbencsleves ' : Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus 50 CH*, tojasmentes, Parajfézelék Karflolleve§ ' Bulgur'50 _tejmgntes, Resztelt TM, Mustaros

Vegyes vagott 50 CH, Fétt virsli, Tk, __CH» Sonkas, gombas " csirkema, Petrezselymes o «cioiany GM, TM

savanyusag kenyér (50) csirkemell csikok GM TM burgonya 50 CH, Zoldséges rizs 50 CH

Csemegeuborka

Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj Energia: 769.31 Kcal / 3,215.72 Kj Energia: 477.08 Kcal / 1,994.19 Kj Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 K] Energia: 487.68 Kcal / 2,038.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23519 26.05g 6.48 g 32.63¢9 43.74 ¢ 14.36 g 37.03¢g 13.46 g 2.00g 29.37¢9 14179 2.65¢g 27.04 9 18.92¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.74 g 0.009g 391g 60.09 g 0.009g 3.089g 53409 0.00 g 2.83¢g 52.99 g 0.00g 5949 55.43¢g 0.009g 4149
9 L 9 L 9 L 9 L
|
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér,  Teljes kiérlés kifli (TM), Paprikas zoldségkrém = Teljes kiérlésu kifli (TM),
(TM), Zoldflszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kibrlést Liga margarin (TM),
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) Parizsi, Zoldpaprika
Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj Energia: 198.19 Kcal / 828.43 Kj Energia: 249.39 Kcal / 1,042.45 Kj Energia: 231.28 Kcal / 966.75 Kj Energia: 220.65 Kcal / 922.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.87¢ 28.85¢g 7.68¢9 9.00¢g 7.33¢g 1.88¢9 11649 13.6149g 4.07¢g 8.56 g 4119 0.50¢g 10.36 g 13489 4.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
248049 0.009g 0.96 g 23.80¢g 0.009g 0799 35.72¢g 0.00 g 16lg 39.76 g 0.00g 1.83¢g 30.13¢g 0.009g 1449
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Tizorai
(00142) Diab
T:15,E:50,U:1
0
Ebéd

Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I I S N S T

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),

Tea, Teljes kidrlési
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Haspastétom,

Tea, Felbarna kenyer,
Liga margarin (TM), Ovari

szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , PP L
paprika Kigyduborka Zoldpaprika sajt, Kigyouborka Poréhagyma
Energia: 301.54 Kcal / 1,260.44 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 180.95 Kcal / 756.37 K] Energia: 236.24 Kcal / 987.48 Kj Energia: 204.91 Kcal / 856.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96¢g 21.17g 6.74 g 7179 11.99¢g 3609 355¢9 83lg 2289 12479 12959 5379 20.13g 7659 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.34¢g 0.00g 1.80¢g 17.12¢g 0.00g 1.02¢g 16.23 g 0.15¢g 1159 17.07 g 0.00g 1699 13559 0.00g 0.61g

Parajf6zelék 50 CH TM,
Lebbencsleves

Zoldbableves GM,
Tarhonyas hus 50 CH*,

Karfiolleves, Bulgur 50
CH, Sonkas, gombas

[2) [2) [2) [1)
Brokkolikrémleves GM,

tejmentes, Resztelt
csirkemaj, Petrezselymes

Magyaros zeller leves
TM, Mustéaros

Vegyes vagott burg.mentes, Fo6tt virsli, ) ; sertéstokany GM, TM,
Savanylishg Tk Kenyér (50)  osirkemell csikok GM TM*  burgonya 50 CH, Z5lds6ges rizs 50 CH
Csemegeuborka
Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj Energia: 658.98 Kcal / 2,754.54 Kj Energia: 477.08 Kcal / 1,994.19 Kj Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 K] Energia: 487.68 Kcal / 2,038.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23519 26.05¢g 6.48 g 29.43¢g 43774 13.58 g 37.03¢g 13.46 g 2.00g 29.37g 14179 2659 27.04¢g 18.92¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.74¢g 0.00g 391g 50.40 g 2.82¢g 3369 53409 0.00 g 2.83¢g 52.99 g 0.00g 5949 55.43 g 0.00g 4149
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. e . i . . P, el Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes kiérlés kifli (TM), Paprikas zoldségkrém Liga margarin (TM), Zala

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM - LD
9 pap gcsap (TM) Zobldpaprika
(00 142) Diab Energia: 321.15 Kcal / 1,342.41 Kj Energia: 216.50 Kcal / 904.97 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K| Energia: 80.04 Kcal / 334.57 Kj Energia: 193.35 Kcal / 808.20 Kj
T- 15 E 50 U . 1 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
.190,E:00,U:

0 3.20g 28.47¢g 7.65g 10.97g 13.72g 3.699 6.09 g 12.80¢g 3.99¢g 215¢g 3.18¢g 041g 7.20g 13.37g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
12.66 g 0.00g 0.68¢ 11.96 g 0.00g 0.83g 10.47 g 0.00g 1.049 10.62 g 0.00g 1.16g 10.83 g 0.00g 1.07¢g
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Tizorai
(00143) DM
R:30T:20E:50
U:20V:40 Ebéd
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . ; .
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika
Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 202.91 Kcal / 848.16 K] Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 235.16 Kcal / 982.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 21269 6.74 g 8.02¢g 12.11g 3.61¢g 4419 8.43¢g 2.29¢ 13.45¢9 13.05g 5.37¢9 21419 7.84¢ 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.70 g 0.00g 1.92¢ 21.00 g 0.00g 111g 20.58 g 0.159 1249 2230 g 0.00g 1.89¢g 19.38 g 0.00g 0.749

Brokkolikrémleves GM,

Zodldbableves GM, Lebbencsleves ' : Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus 50 CH*, tojasmentes, Parajfézelék Karflolleve§ ' Bulgur'50 _tejmgntes, Resztelt TM, Mustaros

Vegyes vagott 50 CH, Fétt virsli, Tk, __CH» Sonkas, gombas " csirkema, Petrezselymes o «cioiany GM, TM

savanyusag kenyér (50) csirkemell csikok GM TM burgonya 50 CH, Zoldséges rizs 50 CH

Csemegeuborka

Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj Energia: 769.31 Kcal / 3,215.72 Kj Energia: 477.08 Kcal / 1,994.19 Kj Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 K] Energia: 487.68 Kcal / 2,038.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23519 26.05g 6.48 g 32.63¢9 43.74 ¢ 14.36 g 37.03¢g 13.46 g 2.00g 29.37¢9 14179 2.65¢g 27.04 9 18.92¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.74 9 0.00g 391¢ 60.09 g 0.00g 3.089 53.40 g 0.00 g 2.83¢g 52.99 g 0.00g 5.94¢9 55.43 ¢ 0.00g 4149

Teljes kidrlésu kifli (TM), |
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rliést felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM - LD
9 pap gesap (T™M) Zoldpaprika
Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj Energia: 198.19 Kcal / 828.43 K] Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.87¢ 28.85g 7.68¢ 9.00g 7.33g 1.88¢g 8.22¢ 13.11g 4029 5.89¢ 3.72¢ 0.46 g 9.33g 13.68 g 4.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24809 0.00g 0.96 g 23.80¢g 0.00g 0.79¢ 20.18 g 0.00 g 1269 27.629 0.00g 155¢g 20.54 ¢ 0.00g 1299
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Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli Tea, Teljes kidrlési . . : N,
of yer, Lg 1€l . > 1€ . Tea, Félbarna kenyér,  Tea, Teljes ki6rlésii kifli
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM),  kenyér, Liga margarin . : L e x
- e . . . Liga margarin (TM), Ovari (TM), Huspastétom,
szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , (TM), Csemege karaj, R -
c o, . : sajt, Kigyouborka Poréhagyma
paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Energia: 301.54 Kcal / 1,260.44 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 Kj Energia: 180.95 Kcal / 756.37 K] Energia: 236.24 Kcal / 987.48 Kj Energia: 204.91 Kcal / 856.52 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 21179 6.74 g 7179 11.99¢ 3.609 3.55¢ 8.31¢g 2.28¢ 12.47 g 12.95¢g 5.37¢9 20.13¢g 7.65¢ 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.34 g 0.00g 1.80¢g 17.12 g 0.00g 1.02g 16.23 g 0.15¢g 1.15¢g 17.07 g 0.00g 1.69 g 1355 g 0.00g 0.61g

0 0 0 0 0 0 0
Brokkolikrémleves GM,
Karfiolleves, Sonkas, tejmentes, Resztelt

Parajfézelék 70 CH, Magyaros zeller leves

Zoldbableves GM, Lebbencsleves . ; ) . . TM, Mustaros
P N . .. .. gombas csirkemell csikok csirkemdj, Petrezselymes . .
. Tarhonyas hus 70 CH tojasmentes, F6tt virsli, GM TM*, Bulgur 70 CH burgonya 70 CH sertéstokany GM, TM,
(00144) Diab Tk. kenyér (70) ' ’ Z6ldséges rizs 70 CH
T:15.E:70.U:1 Csemegeuborka
o =0 yU.
5 . Energia: 807.46 Kcal / 3,375.18 K] Energia: 908.94 Kcal / 3,799.37 Kj Energia: 586.15 Kcal / 2,450.11 Kj Energia: 595.49 Kcal / 2,489.15 Kj Energia: 558.94 Kcal / 2,336.37 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.25¢g 40.37 ¢ 10.59¢g 38.13¢g 47.50 g 14979 40.47 g 15.29¢ 2.23¢g 32.22¢g 17419 3.02¢g 28.69 g 19.46 g 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77.99g 0.00g 401g 80.85g 0.00g 3.73g 74.649 0.00g 3.16g 75.58 g 0.00 g 6519 70.27g 0.00g 4449

Teljes kidrlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM), Zala

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést kenyér, = Teljes ki6rlési kifli (TM), Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kiérlés felvagott (TM)
margarinkrém aprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM . LD
9 pap gcsap (TM) Zo6ldpaprika
Uzsonna Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 225.96 Kcal / 944.51 K] Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K] Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.80¢g 28.70 g 7679 11.34g 13.77g 3.70g 6.099 12.80 g 3.99¢ 3.75¢ 3419 0.43g 8.48 g 13.56 g 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.94¢9 0.00 ¢ 0.85¢g 13.83 g 0.00g 0.87¢g 10.47 9 0.00g 1.04¢9 17919 0.00 g 1.33¢g 16.66 g 0.00g 1209
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Tea, Gluténmentes Qyumolcstea, . Qyumolcstea, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Glytenmente§ kenyer, Glytenmenteg kenyer, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér
’ - Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), o ; R ’
(TM), Csemege szalami, . . . (TM), Bécsi felvagott Huspastétom,
Kaliforniai paprika Soproni felvagott , Csemege karaj, (TM), Kigyouborka Péréhagyma
Kigyduborka Zoldpaprika ’
L. . Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 174.17 Kcal / 728.03 Kj Energia: 192.81 Kcal / 805.95 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 21789 6.84 g 4.98¢ 12.30 g 3659 1929 8759 2369 6.09 g 13.08 9 4109 19.22 g 8.15g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.619 10.88 g 1.79¢ 25929 10.88 g 1019 18.87 g 4.04 ¢ 1.19¢9 25.679 11.03¢g 1119 28.18¢9 10.88 g 0.73 ¢
L]
I . . EEEEEEE—— |
Zoldbableves GM, bb | GM Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM*, P L?,, Encsieves . GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt Mustaros sertéstokany
. arajfézelék GM, TM, Fétt . , . .. o .
(00199) GM, Vegyes vggptt virsli csirkemell csikok GM csirkemaj, Petr’ezselyr’nes GM, TM, Zoldse_ges rizs ,
tej, tojas savanyusag TM*, Petrezselymes rizs = burgonya, Céklasalata Mandarin
’ Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 Kj Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 Kj Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 609.37 Kcal / 2,547.17 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25309 35.71¢g 9.16 g 27.6749 51.13¢g 16.00 g 37.71¢g 15.74 g 2249 31969 15.67 g 2.82¢g 29.30¢9 20.13¢g 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.69 g 0.00g 4.12g 53.98 g 4.00g 1.80 g 81.35¢ 0.00g 2.90¢g 78.08 g 6.39 g 412g 84.32g 0.00g 4529
L o
I — |
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér, Paprikas zoldségkrém
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Gluténmentes Puding rizsitalbél
Sargabarack lekvar paprika kenyér
Uzsonna Energia: 114.77 Kcal / 479.74 K] Energia: 169.16 Kcal / 707.09 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2.00¢g 10.66 g 14.36 g 3.78¢ 0.61g 0.61g 0.00g 2.09¢ 3.83¢g 0.49¢ 0.69¢g 1539 0.23 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.87 g 10.88 g 0449 16.94 g 0.89g 0.98g 20.54 g 9.99 ¢ 0.02g 17.70 g 0.89g 1.33g 43.70 g 20.98 g 0.00g
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. Gyumolcstea Gyumolcstea . .
T luténment . o, . o T luténment molcst
ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea,
kenyér, Liga margarin . . . . kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
- Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), o ; e
(TM), Csemege szalami, i felva karai (TM), Bécsi felvagott Huspastétom,
Kaliforniai paprika Soprpm e vagott, Cse.mege araj, (TM), Kigyéuborka Poéréhagyma
Tizérai Kigydéuborka Zobldpaprika ’
izbrai
Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 K] Energia: 164.07 Kcal / 685.81 Kj Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 174.17 Kcal / 728.03 Kj Energia: 192.81 Kcal / 805.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58¢ 22.07¢ 6.88 ¢ 4.98¢ 12.30¢g 3.65¢g 243¢g 9.04 ¢ 2.40¢ 6.09 g 13.08¢ 4109 19.22¢g 8.15¢ 245¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(00200) 31.40 g 11.18¢g 1.90g 25.92¢ 10.88¢g 1.01g 23.66 g 4349 1.30¢g 25.67 ¢ 11.03g 111g 28.18 g 10.88¢g 0.73g

Glutén,tej,toja @
s,szbja,olmag @

Tarkonyos zdldségleves®, Lebbencsleves GM. Fét Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM*, D PO GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt Mustaros sertéstokany
Vegyes vagott virsli, Parajfézelék GM, csirkemell csikok GM csirkemaj, Petrezselymes GM, TM, Zoldséges rizs
gyes vag ™ / J, Fetrezselyn » IV 9 ’
savanyusag TM*, Petrezselymes rizs =~ burgonya, Céklasalata Mandarin
Energia: 909.12 Kcal / 3,800.12 Kj Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 Kj Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 K] Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 609.37 Kcal / 2,547.17 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.27g 40459 9.729 27.67¢ 51.13g  16.00g 37.71¢g 15.74 g 2249 31.96 g 15.67 g 2.82g 29.30 ¢ 20.13 g 482¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
108.46 g 0.00g 3409 53.98 g 400g 1.80g 81.35g 0.00g 2.90g 78.08 g 6.399 4129 84.32 g 0.00g 452¢

e ®
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Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Gluténmentes Puding rizsitalbél
Sargabarack lekvar paprika kenyér
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 K Energia: 169.16 Kcal / 707.09 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
(0,0200) ., Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GlUten,tertola Uzsonna 2629 7.90g 2.00g 10.66 g 14.36 g 3.78¢ 061g 061g 0.00g 2.09g 3.83g 0.49g 0.69 g 153 ¢ 0.23g
s,sz0ja,olmag Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25879 10.88¢g 0.44 ¢ 16.94¢g 0.89¢g 0.98¢g 20.54 ¢ 9.99¢ 0.02¢g 17.70 g 0.89¢g 1.33¢g 43.70 g 20.98¢g 0.00 g
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Tizorai
(00205)
Glutén,tej,sz0oj
a,zeller,kakad
Ebéd
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
Soproni felvagott , Csemege karaj,
Kigyduborka Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

(TM), Kigyduborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Huspastétom,
Poéréhagyma

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K] Energia: 174.17 Kcal / 728.03 Kj Energia: 192.81 Kcal / 805.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58 g 22.07¢ 6.88 g 4989 12.30¢g 3.65¢9 2.43¢g 9.04g 2.40¢g 6.09 g 13.08 ¢ 4109 19.22g 8.15g 2.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.40¢ 11.18¢g 1.90¢ 25929 10.88 g 1019 23.66 g 4349 1.30¢9 25.679 11.03¢g 1119 28.18¢9 10.88 g 0.73 ¢

Zoldbal?levgs GM; Lebbencsleves GM, Fétt Magyaros karfiolleves Brokkollkremleves GM, Mustaros sertéstokany
Tarhonyas hus GM*, Con PO . . tejmentes, Resztelt o .
Veaves vagott virsli, Parajfézelék GM, = GM, Gombas csirkemell, csirkemai. Petrezselvmes GM, TM, Zdldséges rizs ,
gyes vags ™ Petrezselymes rizs ), . yr Mandarin, Gyimolcslé
savanyusag burgonya, Céklasalata

Energia: 593.70 Kcal / 2,481.67 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 670.06 Kcal / 2,800.85 Kj

Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 Kj Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25309 35.71¢g 9.16 g 27.6749 51.13¢g 16.00 g 38.79¢ 16.14 g 1.99¢9 31969 15.67 g 2.82¢g 28.68 9 20.21¢g 4819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.69g 0.00g 4129 53.98 g 4.00¢g 1.80 g 72.55 g 0.00g 2.72¢g 78.08 g 6.39g 412g 94.66 g 0.00g 3.16¢g

!\ | [

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin (TM), Gluténmentes
Sargabarack lekvar paprika kenyér

Almakompot Puding rizsitalbdl

Energia: 114.77 Kcal / 479.74 K] Energia: 169.16 Kcal / 707.09 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7.90g 2.009g 10.66 g 14.36 g 3.78¢g 0.61g 0.61g 0.00 g 2.09¢g 3.83¢g 0499 0.699g 1539 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25879 10.88¢g 0.44¢g 16.94 g 0.89¢g 0.98¢g 20.54¢g 9.99¢g 0.02¢g 17.70 g 0.89¢g 1.33¢g 43.70¢g 20.98 g 0.00g
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Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM),

LN . . . Tea, Liga margarin (TM), Tea, Huspastétom,
Csemege szalami, Soproni felvagott , Csemege karaj, Ovari s?ajt Kl'g%/éubc()rka) Péréha%yma
Kaliforniai paprika, Kigyduborka, Zoldpaprika, L L . L
X pap . 219y . -olapap . Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 224.70 Kcal / 939.25 K] Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 158.65 Kcal / 663.16 Kj Energia: 154.50 Kcal / 645.81 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.58¢g 22.079 6.88 g 5.80¢g 12.66 g 3.69¢ 2769 9.11¢g 24049 11.58 g 13.82¢g 5.51¢ 20.04 g 8.51¢g 2.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.41g 1.19¢g 1.90¢ 20.73 g 119¢g 112¢g 20.98g 1349 1309 20.53 g 1.19¢g 154¢g 22.99 g 119¢g 0.84g

Z5ldbableves GM, Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM,

Zellerleves GM, TM,

Tarhonyas hus GM 45 Lepbencs!]sy es ,G'\é’ Fott GM’ Sonkés,'gomgés _tejmeptes, Resztelt Mustéaros sertéstokany
CH*, Vegyes vagott virsli, Paraj ozele!< M 45 cs*lrkemell csikok M csirkemaj, Petrezselymes GM, TM, Zoldséges rizs
(00211) GM o CH, GM kenyér (45) TM*, Petrezselymes rizs burgonya 45 CH, 45 CH
: savanyusag 45 CH Csemegeuborka
diab. (T: 20
E:45 UZO) Ebéd Energia: 362.08 Kcal / 1,513.49 Kj Energia: 654.79 Kcal / 2,737.02 Kj Energia: 453.52 Kcal / 1,895.71 K] Energia: 432.72 Kcal / 1,808.77 Kj Energia: 440.68 Kcal / 1,842.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.149 15.53 g 34749 27.29¢9 45.50 g 15.63 g 3431¢g 13.20¢g 1.94¢9 28.74 9 13.45¢g 2569 26.03 9 18.67 g 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.72 g 0.00g 3.20¢g 47.70 g 0.75¢g 1.50 g 48.80 g 0.00g 2.96¢g 47.98 g 0.00g 5.02¢9 49.70 g 0.00g 4.02¢g

Liga margarin (TM), Zala

Zoldfuszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), Paprikas z6ldségkrém felvagott (TM)
margarinkrém, paprika, Gluténmentes Parizsi, Jégcsapretek, (TM), Gluténmentes Z6ldpaprika
Gluténmentes kenyér kenyér Gluténmentes kenyér kenyér . T
y y y y Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 258.13 Kcal / 1,078.98 Kj Energia: 169.16 Kcal / 707.09 K] Energia: 67.91 Kcal / 283.86 K Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.58¢ 29.25¢g 7.75¢ 11.17g 14.65g 3.82¢g 6.00g 13.66 g 4109 2609 412g 0.53¢g 7119 14.23 g 4.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.67 g 1199 0.85¢g 21.73¢ 1.19¢9 1.099 19919 1.19¢9 1279 22499 1199 1449 20.279 1199 1309
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I . EEEEEEEEEE——
Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
Soproni felvagott , Csemege karaj,
Kigyduborka Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Energia: 116.64 Kcal / 487.56 K]

Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K]

Tizorai

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Ovari sajt, TV
Paprika

Energia: 255.85 Kcal / 1,069.45 Kj

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Huspastétom,
Poéréhagyma

Energia: 192.81 Kcal / 805.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 21789 6.84 g 4.98¢ 12.30 g 3659 1929 8759 2369 16.81g 17.23g 7.78g 19.22 g 8.15g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.619 10.88 g 1.79¢ 25929 10.88 g 1019 18.87 g 4.04 ¢ 1.19¢9 25869 10.88¢g 2.07¢9 28.18¢9 10.88 g 0.73 ¢
(D L
)
I I EEEEEEE—— |
Zoldbableves GM, Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
N * Lebbencsleves GM, . . X . ) . .
Tarhonyas hus GM*, Paraifézelék GM. Fétt GM, Sonkas, gombas TM, Resztelt csirkem4j, Mustaros sertéstokany
(00216) Vegyes vagott I virsli ’ csirkemell csikok GM Petrezselymes burgonya, GM, TM, Zdldséges rizs ,
Glutén, zab, savanyUsag TM*, Petrezselymes rizs Céklasalata Alma
tojas, narancs Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 Kj  Energia: 822.15 Kcal / 3,436.59 Kj  Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 Kj  Energia: 582.61 Kcal / 2,435.3LKj  Energia: 601.66 Kcal / 2,514.94 Ki
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25309 35.71¢g 9.16 g 3091¢g 54.53 ¢ 18.36 g 37.71¢g 15.74 g 2249 31.25¢g 15.55¢g 27749 28.97¢9 20409 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.69 g 0.00g 4129 50.51 g 0.00g 1949 81.359 0.00g 2909 77379 6.399 411g 82.22 g 0.00g 454¢
9 L 9
’ ’ ) )
I —
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér, Paprikas zoldségkrém
Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Gluténmentes Puding
Csemege szalami paprika kenyér
Uzsonna Energia: 211.79 Kcal / 885.28 K] Energia: 169.16 Kcal / 707.09 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K Energia: 206.59 Kcal / 863.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.44 ¢ 21629 6.83 g 10.66 g 14.36 g 3.78¢ 0.61g 0.61g 0.00g 2.09¢ 3.83¢g 0.49¢ 6.95¢g 3.10¢9 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.49 g 0.89g 1.799 16.94 g 0.89 g 0.98g 20.54 g 9.99¢ 0.02g 17.70 g 0.89g 1.33g 37.47¢g 9.999 0279
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Lebbencsleves Karfi . Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves
Tarkonyos zoldségleves®, tojasmentes, Fétt virsli arflolleyes, Sonka's, TM, Resztelt csirkemaj TM, Mustaros
Y aseg ’ ) O SO ombas csirkemell csikok ’ U, f s

Tarhonyas hus* Parajfézelék, Teljes 9 * Petrezselymes burgonya,  sertéstokany GM, TM,
1(00013) KiGrlésti kenyér GM TM*, Bulgur Céklasalata Z6ldséges rizs , Mandarin
TOj.-,'I:nogy.,eS Ebed Energia: 789.12 Kcal / 3,298.52 K] Energia: 861.60 Kcal / 3,601.49 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 K] Energia: 582.61 Kcal / 2,435.31 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 K]

SZOjament. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33199  41.89g 10.24g 36279 47269 14969 42449 16349 2.36g 31.25g 15559 2779 2963g 20159 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
68.77 g 0.00 g 311g 71.47g 0.00 g 3.05¢ 86.78 g 0.00 g 3349 77.37g 6.39 g 4119 83.87 g 0.00 g 4529

(O ® |0)6IOIC
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(00015) Tej-és
cukormentes

I . EEEEEEEEEE——
Brokkolikrémleves GM,
Lebbencsleves Karfiolleves, Sonkas, tejmentes, Resztelt Magyaros zel[er leves
TM, Mustéros

Zodldbableves GM, tojasmentes, Parajfézelék . ; ) . o
; gombas csirkemell csikok csirkemdj, Petrezselymes sertéstokany GM, TM

Tarhonyas hus* tejmentes, Fétt virsli,
; S o . GM TM*, Bulgur burgonya, ek . .
Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka Zbldséges rizs , Mandarin

Energia: 742.11 Kcal / 3,102.02 K] Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 K] Energia: 549.63 Kcal / 2,297.45 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 37.15¢9g 9.68¢g 33.29¢ 46.86 g 14.28 g 4244 ¢ 16.34 g 2369 31.399g 15.679g 2.82¢9 29.63¢g 20.15¢g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
72.00 g 0.00g 3.83¢g 75.24¢g 4.00 g 3419 86.78 g 0.00 g 3.34¢g 69.03 g 0.00g 5.069g 83.87¢g 0.00g 452¢g
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(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes

Magyaros karfiolleves

GM, Sonkas, gombas

csirkemell csikok GM
TM*, Petrezselymes rizs

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt
csirkemaj, Petrezselymes .
burgonya, GM, TM, zél
Csemegeuborka

Lebbencsleves GM, Zellerleve

Parajfézeléek GM, TM, Fétt
virsli

Zodldbableves GM,
Tarhonyas hus*

Energia: 742.11 Kcal / 3,102.02 K] Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 K] Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 K] Energia: 549.63 Kcal / 2,297.45 K] Energia: 609.3

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
33.22¢g 37.15¢9g 9.68¢g 27.679g 51.13¢g 16.00 g 37.71¢g 15.74 g 2249 31.399g 15.679g 2.82¢9 29.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
72.00 g 0.00g 3.83¢g 53.98 g 4.00 g 1809 81.35¢g 0.00 g 2909 69.03 g 0.00g 5.069g 84.32¢g

®® S

s GM, TM,

Mustéros sertéstokany

dséges rizs ,

Mandarin

7 Kcal / 2,547.17 Kj

T.Zsirsav
20.13g 4.82¢g
Cukor So
0.00g 452¢g
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Brokkolikrémleves GM,

Zéldbableves GM, Le.b’penc';sleves GM, Magyaros karfiollevgs tejmentes, Resztelt gelle’rlevesl GM, T™M,
Tarhonyas hus GM 40 Pgrajf_ozglek GM 40 CH, | GM, Petrezselzlymes rzs csirkemaj, Petrezselymes Zolds,eges rzs 40 QH’
* Fé6tt virsli, Gluténmentes = 40 CH, Sonkas, gombas Mustaros sertéstokany
CH kenyér csirkemell csikok GM TM* burgonya 40 CH, GM, T™M
Csemegeuborka ’
(0,0024) . Energia: 353.74 Kcal / 1,478.63 Kj Energia: 666.29 Kcal / 2,785.09 Kj Energia: 395.54 Kcal / 1,653.36 K] Energia: 403.12 Kcal / 1,685.04 K] Energia: 410.98 Kcal / 1,717.90 Kj
GI_UtenmenteS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

diab. 40 g CH 10.48¢g 15.68¢ 3569 27.419 45929 1571g 33.13¢ 12.32¢g 1.84¢ 28.11g 12.73 g 2.48¢g 25.34g 18.44 g 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45989 0.00g 2519 46.52 ¢ 0.60 g 150¢g 37.54¢g 0.00 g 2759 42969 0.00g 5699 43519 0.00g 3.90¢g
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i ' Brokkolikrémleves GM,
Zoldba’blev’es GM, Lebbencsleves GM. Magyaros karfiolleves tejmentes, Resztelt Zellerleves GM, TM,
Tarhonyéas hus GM 50

PR GM, Petrezselymes rizs . " Zobldséges rizs 50 CH,
* - Parajf6zelék GM 50 CH, - . csirkemaj, Petrezselymes ? X !
CH*, Vegyes vagott Fétt virsli, GM kenyér (50) 50 CH, Sonkas, gombas burgonya 50 CH, Mustaros sertéstokany

. s . . %
savanyusag csirkemell csikok GM TM Csemegeuborka GM, T™M
(0,0025) . Energia: 407.53 Kcal / 1,703.48 K] Energia: 723.78 Kcal / 3,025.40 Kj Energia: 476.07 Kcal / 1,989.97 Kj Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 K] Energia: 470.37 Kcal / 1,966.15 Kj
G I l’_lten mentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
d Iab 50g CH 12.43¢g 17.36 9 3.98¢g 29.35¢g 48.73 g 16.18 g 34.77¢g 13549 1.98¢g 29.37g 14179 2659 26.71g 18.90 g 4.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.54¢g 0.00g 3299 52.55¢g 0.60 g 1799 53.18¢g 0.00 g 3.04¢g 52.99 g 0.00g 5949 55.88 g 0.00g 4149
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(00026)
Gluténmentes
diab.55gCH
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Parajf6zelék GM 55 CH,
Lebbencsleves GM, Fétt
virsli, Gluténmentes
kenyér

Magyaros karfiolleves
GM, Petrezselymes rizs
55 CH, Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM TM*

Zoldbableves GM,
Tarhonyas hus GM 55
CH*

Energia: 467.38 Kcal / 1,953.65 K] Energia: 723.78 Kcal / 3,025.40 Kj Energia: 466.40 Kcal / 1,949.55 K]

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.70 g 20.279g 4859 29.87¢g 49.03 g 16.219g 34579 13.39¢g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.52 g 0.00g 2729 57.33¢g 0.89¢g 1919 51.31¢g 0.00 g 3.01lg

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt
csirkemaj, Petrezselymes
burgonya 55 CH,
Csemegeuborka

Zellerleves GM, TM,
Zodldséges rizs 55 CH,
Mustaros sertéstokany

GM, T™M

Energia: 491.91 Kcal / 2,056.18 K] Energia: 470.37 Kcal / 1,966.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 14.89¢g 2739 26.71g 18.90 g 4.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
58.01 g 0.00g 6.06 g 55.88 g 0.00g 4149
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Parajfézelék GM 80 CH, Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM,

Zellerleves GM, TM,

Zoldbableves GM, o GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt s .
Tarhonyas hus GM 80 Le\l/)itr);irmcgllﬁ}[/::m(il\:{elzsott csirkemell csikok GM  csirkemaj, Petrezselymes I\ZII?JIStZ?ggZQthZsstgk?:’
CH* ’ kenyér TM*, Petrezselymes rizs burgonya 80 CH, GM. T™ y
80 CH Csemegeuborka '
(0,0027) . Energia: 656.79 Kcal / 2,745.38 Kj Energia: 792.77 Kcal / 3,313.78 K| Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 K] Energia: 669.47 Kcal / 2,798.38 K] Energia: 589.14 Kcal / 2,462.61 K]
G I l’_lten mentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

diab -809 CH 19.06 g 27.91g 7.01g 34.23¢g 53579  16.92g 37.38¢g 1550 g 221g 33.81¢g 19.21¢g 3229 29.46 g 19.80 g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
84.74 g 0.00 g 3.07g 83.729 2.08¢g 2729 78.22 g 0.00g 352¢g 88.12g 0.00 g 6.82 9 80.62 g 0.00g 4649
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Lebbencsleves GM, Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
Zoldbableves GM, par.mentes, Parajfézelék =~ GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt Mustaros sertéstokany
Tarhonyas hus GM* GM, TM, Fétt virsli, csirkemell csikok GM  csirkemaj, Petrezselymes  GM, TM, Zoéldséges rizs ,
Gluténmentes kenyér TM*, Petrezselymes rizs =~ burgonya, Céklasalata Mandarin

(00029) Glu, Energia: 846.19 Kcal / 3,537.07 Kj  Energia: 754.24 Kcal / 3,152.72 K]  Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 Kj  Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73Kj  Energia: 609.37 Kcal / 2,547.17 K|

tej, tOJ éS, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par_ ’0| m ag 24429 35.55¢g 9.16 g 28.52¢9 47.17 ¢ 14299 37.71¢g 15.74¢9 2249 31969 15.67 g 2.82¢ 29.30¢9 20.13¢g 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.97 g 0.00g 3419 70.49 g 4.89¢ 3359 81.35g 0.00g 2909 78.08 g 6.399 4129 84.32¢g 0.00g 452g

S ® 10)6)S



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

(00030)
Diabetikus-70
g CH

. |
Brokkolikrémleves GM,

75 Parajfézelék 70 CH, Karfiolleves, Sonkas, tejmentes, Resztelt Magyaros zeI[er leves
dldbableves GM, Lebbencsleves . ; ) . o TM, Mustéros
Tarhonyas hus 70 CH*  tojasmentes, Fétt virsli, gombas iswkemell csikok ' csirkemaj, Petrezselymes sertéstokany GM, TM
Tk. kenyér (70) GM TM", Bulgur 70 CH burgonya 70 CH, Z6ldséges rizs 70 CH
Csemegeuborka
. Energia: 807.46 Kcal / 3,375.18 Kj Energia: 908.94 Kcal / 3,799.37 Kj Energia: 579.92 Kcal / 2,424.07 K] Energia: 595.49 Kcal / 2,489.15 K] Energia: 558.94 Kcal / 2,336.37 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.25 g 4037g 10599 38.13 g 47509  14.97g 40.28 g 15.19g 221g 32.22g 17419 3.02¢g 28.69 g 19.46 g 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
77.99g 0.00 g 401g 80.85g 0.00g 3.73¢g 73.43 g 0.00g 3149 75.58 g 0.00 g 6519 70.279 0.00g 4449
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(00033)
Diabetikus-45
g CH

. |
Brokkolikrémleves GM,

75 Parajfézelék 45 CH, Karfiolleves, Sonkas, tejmentes, Resztelt Magyaros zel[er leves
dldbableves GM, Lebbencsleves . ; ) . o TM, Mustéros
Tarhonyas hus 45 CH*  tojasmentes, Fétt virsli, gombas iswkemell csikok ' csirkemaj, Petrezselymes sertéstokany GM, TM
Teljes kibriésa kenyer M TM*. Bulgur 45 CH burgonya 45 CH, Z6ldséges rizs 45 CH
Csemegeuborka
. Energia: 546.05 Kcal / 2,282.49 K] Energia: 700.68 Kcal / 2,928.84 Kj Energia: 445.91 Kcal / 1,863.90 K] Energia: 432.72 Kcal / 1,808.77 K] Energia: 443.14 Kcal / 1,852.33 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.15g 27509 6.94 g 29.91g 40349 13779 36.05g 12.93g 1.93¢g 28.74g 13.45¢g 2569 26.01g 1858 g 4719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
54.02 g 0.00 g 3.29¢g 53.39 g 0.00g 2.73¢g 47.33 g 0.00g 2744 47.98 g 0.00 g 5.02 9 46.15 g 0.00g 3.96¢g
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(00035)
Diabetikus-35
g CH

Lebbencsleves
tojasmentes, Parajfézelék
35 CH, Fétt virsli, Teljes
kiérlés( kenyér

Karfiolleves, Bulgur 35
CH, Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM TM*

Zdldbableves GM,
Tarhonyas hus 35 CH*

Energia: 399.17 Kcal / 1,668.53 K]

Energia: 428.41 Kcal / 1,790.75 K] Energia: 621.40 Kcal / 2,597.45 K]

Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.70 g 21.71g 5299 26.78 g 38.84¢g 13.33¢g 34.58¢g 12.15¢g 1.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.23¢g 0.00g 2979 45414 1.00g 2449 38.22¢g 0.00 g 2609

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt
csirkemaj, Petrezselymes
burgonya 35 CH,

Magyaros zeller leves
TM, Mustéros
sertéstokany GM, TM,
Zobldséges rizs 35 CH

Csemegeuborka
Energia: 358.73 Kcal / 1,499.49 K] Energia: 413.45 Kcal / 1,728.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.16 g 11.66 g 2369 25.32¢g 18.359g 4.68¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
35.43¢g 0.00g 5509 39.97¢g 0.00g 3.83¢g
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Brokkolikrémleves GM,

Zoldbableves GM, Lebbencsleves Magyaros zeller leves

I " . P, Karfiolleves, Bulgur 50 tejmentes, Resztelt .
Tarhonyas hus 50 CH*, tojasmentes, F6tt virsli, ) . . " TM, Mustéaros
Vegyes vagott Parajf6zelék 50 CH TM .CH’ Sonka§, gombas * csirkemaj, Petrezselymes sertéstokany GM, TM,
savanyusag Tk. kenyér (50) csirkemell csikok GM TM burgonya 50 CH, Zobldséges rizs 50 CH
' Csemegeuborka

(00037) Diab

Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj Energia: 648.95 Kcal / 2,712.61 K] Energia: 477.08 Kcal / 1,994.19 Kj Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 K] Energia: 487.68 Kcal / 2,038.50 Kj

SOCH L Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
te] mentes 2351¢g 26.059g 6.489 27859 38.49¢ 13.28¢ 37.03¢g 13469 2.00g 29.37g 14179 2659 27.04¢g 18.92¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.74¢g 0.00g 391g 51.12¢g 0.83¢g 253¢g 53.40¢g 0.00 g 2.83¢g 52.99 g 0.00g 5949 55.43 g 0.00g 4149



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Lebbencsleves . . Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeIIer leves
Zoldbableves GM, tojasmentes, Parajfézelék or}:]?)glst,)ltl:es\i/rekse’rr?eollnclz(:iibk tejmentes, Resztelt TM, Mustaros
Tarhonyas hus* tejmentes, Fétt virsli, 9 csirkemaj, Petrezselymes = sertéstokany GM, TM,

GM TM*, Bulgur

Teljes ki6rlésl kenyér burgonya, Céklasalata Zoldséges rizs , Mandarin

(00048) TEJ - Energia: 742.11 Kcal / 3,102.02 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

tOjésmenteS 33.22¢g 37.159g 9.68 g 33.29¢g 46.86 ¢ 14.28 g 4244 g 16.34 g 2369 31.96 g 15.679g 2.82¢9g 29.63 g 20.15¢g 4.84¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

72.009 0.00g 3.83¢g 75.24¢g 4.00 g 3419 86.78 g 0.00 g 3.34¢9g 78.08 g 6.399g 4129 83.87¢g 0.009g 452¢g

Ve @ |0)6GIOKC
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Lebbencsleves . . Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeIIer leves
Zoldbableves GM, par.mentes, Parajf6zelék or}:]?)glst,)ltl:es\i/rekse’rr?eollnclz(:iibk tejmentes, Resztelt TM, Mustaros
Tarhonyas hus* tejmentes, Fétt virsli, 9 csirkemaj, Petrezselymes = sertéstokany GM, TM,

Telies ki6riésii kenyér GM TM*, Bulgur burgonya, Céklasalata  Zéldséges rizs , Mandarin

(00051) Tej,

parad | csom Energia: 742.11 Kcal / 3,102.02 Kj Energia: 776.73 Kcal / 3,246.73 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
1

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OI - m ag 33.22¢ 37.15¢9 9.68¢g 31.04¢9 46.68 ¢ 14.26 g 4244 ¢g 16.349 2.36¢g 31.96 g 15.67 g 2829 29.63 g 20.15¢9 4849
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.00 g 0.00g 3.83g 57.24 g 400g 3409 86.78 g 0.00g 3349 78.08 g 6.399 412g 83.87 g 0.00g 452g

Ve @ |0)6GIOKC
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Lebbencsleves ' . Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves
. . N a1 Karfiolleves, Sonkas, . 9y .
Tarkonyos z6ldségleves®, tojasmentes, Parajfézelék ombs csirkemell csikok tejmentes, Resztelt TM, Mustéros
Tarhonyas hus* tejmentes, Fétt virsli, 9 GM TM*, Bulgur csirkemaj, Petrezselymes = sertéstokany GM, TM,
00055 Teljes ki6rlésl kenyér ' burgonya, Céklasalata Zoldséges rizs , Mandarin
( ) , Energia: 789.12 Kcal / 3,298.52 K] Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 K] Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Tej,olmag,sz6
. U= e . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J,820l,szil,6szi 33199 41809 10249 33299 46869 14289  4244g 16349 2369 31969  1567g 2829  2963g 20159  4.84g
b ment Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.77 g 0.00g 311g 75.24 ¢ 400g 341g 86.78 g 0.00g 3349 78.08 g 6.399 4129 83.87 g 0.00g 452g

Ve @ |0)6GIOKC
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Lebbencsleves Karfiolleves. Sonkas Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves
Tarkonyos z6ldségleves®, par.mentes, Parajf6zelék . S Py tejmentes, Resztelt TM, Mustéaros

Tarhonyas hus* tejmentes, Fétt virsli, gombas cswliemell csikok csirkemaj, Petrezselymes = sertéstokany GM, TM,
Telies ki6riésii kenyér GM TM*, Bulgur burgonya, Céklasalata  Zéldséges rizs , Mandarin
(00057) Tej y Energia: 789.12 Kcal / 3,298.52 Kj Energia: 776.73 Kcal / 3,246.73 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj

SZéja, parad_’ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

a| ma 33.19¢ 41.89 ¢ 10.249 31.04¢9 46.68 ¢ 14.26 g 4244 ¢g 16.349 2.36¢g 31969 15.67 g 2.82¢ 29.63 9 20.15¢9 4849
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.77g 0.00 g 3.11g 57.24 g 4.00g 3.40¢g 86.78 g 0.00g 3.34g 78.08 g 6.39 g 412g 83.87g 0.00g 4529

Ve @ |0)6GIOKC
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. Lebbencsleves
Zoldb’able’vgs GM, tojasmentes, Parajfézelék
Tarhonyas hus*, Vegyes

. . tejmentes, Fétt virsli,
vagott savanyusag Teljes kibrlési kenyér

Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeIIer leves
tejmentes, Resztelt TM, Mustaros
csirkemaj, Petrezselymes = sertéstokany GM, TM,
burgonya, Céklasalata Zoldséges rizs , Mandarin

Karfiolleves, Sonkas,
gombas csirkemell csikok
GM TM*, Bulgur

(00066) Energia: 758.03 Kcal / 3,168.57 K] Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 568.12 Kcal / 2,374.74 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Tej ,tOj ’0| m ag , Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

méz,kaka() 34.109g 37.31g 9.68 g 33.29¢g 46.86 ¢ 14.28 g 4244 g 16.34 g 2369 31.22¢g 16.359g 2909 29.63 g 20.15¢g 4.84¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

74729 0.00g 4549 75.24 g 4.00g 341g 86.78 g 0.00 g 3.349 72.10g 6.399 4279 83.87 g 0.00g 452¢g

Ve @ |0)6GIOKC
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] o . By Lebbencslgves_ Karfiolleves, Sonkas, Brokkollkremleves GM, Magyaros zel[er leves
Tarkonyos zdldségleves®, tojasmentes, Fétt virsli, . ; . tejmentes, Resztelt TM, Mustéaros

Tarhonyas hus* Parajfézelék tejmentes, gombas cswliemell csikok csirkemaj, Petrezselymes = sertéstokany GM, TM,
Teljes kidriési kenyér GM TM*, Bulgur burgonya, Céklasalata  Zéldséges rizs , Mandarin
(00069) Energia: 789.12 Kcal / 3,298.52 Kj Energia: 861.12 Kcal / 3,599.48 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj

Tej ,SZéja, kaka Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

6 mentes 33.19¢ 41.89 ¢ 10.249 33.29¢ 46.86 g 14.28 g 4244 ¢g 16.349 2.36¢g 31969 15.67 g 2.82¢ 29.63 9 20.15¢9 4849
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.77g 0.00 g 3.11g 75.24 g 4.00g 341g 86.78 g 0.00g 3.34g 78.08 g 6.39 g 412g 83.87g 0.00g 4529

Ve @ |0)6GIOKC



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

, . Brokkolikrémleves GM Magyaros zeIIer leves
.. Karfiolleves, Sonkas, X ..’ 9y .
Zoldbableves GM, . . . TM, Resztelt csirkem3j, TM, Mustaros
o gombas csirkemell csikok . ’
Tarhonyas hus GM TM*, Bulgur Petrezselymes burgonya,  sertéstokany GM, TM,
' Céklasalata Zoldséges rizs , Mandarin
(00070) Olajos Energia: 742.11 Kcal / 3,102.02 K] Energia: Kcal/0.00Kj  Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65Kj  Energia: 582.61 Kcal / 2,435.31 Kj  Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
mag és par_ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 33.22¢ 37.15¢9 9.68¢g g g g 4244 ¢g 16.349 2.36¢g 31.25¢g 15.55¢g 27749 29.63 9 20.15¢9 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72.009 0.00g 3.83g g g g 86.78 g 0.00g 3.34¢g 77379 6.399 411g 83.87 g 0.00g 452g

Ve @ |0)6GIOKC
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Tarkonyos zdldségleves™®, Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM*, GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt Zoldséges rizs
Vegyes vagott csirkemell csikok GM  csirkemaj, Petrezselymes Mandarin, Sertés

savanyusag TM*, Petrezselymes rizs = burgonya, Céklasalata apropecsenye

(0007 1) Energia: 909.12 Kcal / 3,800.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 K] Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 569.93 Kcal / 2,382.31 Kj
GM ’tej ,tOj ,SZOj Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

’m USt,O | mag 25.279 40.45¢g 9.72¢g g g g 37.71¢g 15.74¢9 2249 31969 15.67 g 2.82¢ 30.19¢9 15.74 ¢ 3.69¢
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
108.46 g 0.00 g 340¢g g g g 81.35¢ 0.00g 2.90¢g 78.08 g 6.39 g 412g 79.09 g 0.00g 4.18¢g

®® 1S
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(00116)
Tojas,fruktoz

1 ______________________________________1 ___________________________|
Petrezselymes burgonya,
Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt

Magyaros zeller leves
TM, Mustéaros
sertéstokany GM, TM,

Karfiolleves, Sonkas,

Tarhonyas has’, gombas csirkemell csikok

Zoldbableves GM GM TM*, Bulgur csirkemaj, Z6ldséges rizs
Csemegeuborka
. Energia: 742.11 Kcal / 3,102.02 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 K] Energia: 549.63 Kcal / 2,297.45 K] Energia: 556.35 Kcal / 2,325.54 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 37.15¢9g 9.68¢g g g g 4244 ¢ 16.34 g 2369 31.399g 15.679g 2.82¢9 28.58 g 19.70 g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
72.00 g 0.00g 3.83¢g g g g 86.78 g 0.00 g 3.34¢g 69.03 g 0.00g 5.069g 69.17 g 0.00g 452¢g
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Brokkolikrémleves GM,

Zoldbableves GM, Lebbencsleves Magyaros zeller leves

- . 1 Karfiolleves, Sonkas tejmentes, Resztelt .
Tarhonyas hus 40 CH*, tojasmentes, Parajfézelék . S o . AP TM, Mustéaros
Y . ’ ) >, ~aral gombas csirkemell csikok csirkemdj, Petrezselymes e L
Vegyes vagott 40 CH, Fétt virsli, Tk. . sertéstokany GM, TM,
R . GM TM*, Bulgur 40 CH burgonya 40 CH, i .
savanyusag kenyér (40) Zbldséges rizs 40 CH
(00137) Csemegeuborka
D| ab et| ku S Ebéd Energia: 411.65 Kcal / 1,720.70 Kj Energia: 688.45 Kcal / 2,877.72 K] Energia: 430.33 Kcal / 1,798.78 K] Energia: 403.12 Kcal / 1,685.04 Kj Energia: 440.17 Kcal / 1,839.91 K]
R: 40’ E: 40’\/: 4 e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0 CH 18079  20.26g  4.84g 20449 40779 13869 3556g 12679 1.90¢g 2811g  12.73g 2.48¢ 25949  1855g  4.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.95g 000g  359g 49.82 g 0.00g 2.69g 44.29 g 0.00 g 2.70g 42.96 g 0.00 g 5.69 g 4553 g 0.00g 3.95¢g
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(00138) Diab
R:30, E:45,
V:40

. |
Brokkolikrémleves GM, Magyaros zeller leves

Lebbencsleves Karfiolleves, Sonkas, tejmentes, Resztelt .
TM, Mustéros

Zodldbableves GM, tojasmentes, Parajfézelék . ; ) . o

Tarhonyas his 45 CH* 45 CH. Ftt virall, Tk, | 90mbas csirkemell csikok  csirkemaj, Petrezselymes o ocician ™ Gne iy

kenyér (45) GM TM", Bulgur 45 CH burgonya 45 CH, Z6ldséges rizs 45 CH
Csemegeuborka
. Energia: 546.05 Kcal / 2,282.49 K] Energia: 700.68 Kcal / 2,928.84 Kj Energia: 445.91 Kcal / 1,863.90 K] Energia: 432.72 Kcal / 1,808.77 K] Energia: 443.14 Kcal / 1,852.33 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.15g 27509 6.94 g 29.91g 40349 13779 36.05g 12.93g 1.93¢g 28.74g 13.45¢g 2569 26.01g 1858 g 4719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
54.02 g 0.00 g 3.29¢g 53.39 g 0.00g 2.73¢g 47.33 g 0.00g 2744 47.98 g 0.00 g 5.02 9 46.15 g 0.00g 3.96¢g
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Lebbencsleves GM. Fétt Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, T™,
Tarkonyos z6ldségleves®, virsli. Paraifézelek éM GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt Mustaros sertéstokany
Tarhonyas hus GM* ’ %’M ’ csirkemell csikok GM  csirkemaj, Petrezselymes  GM, TM, Zoéldséges rizs ,
(00201) TM*, Petrezselymes rizs = burgonya, Céklasalata Mandarin

Glutén-, tej- Energia: 893.20 Kcal / 3,733.58 K] Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 Kj Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 K] Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 609.37 Kcal / 2,547.17 Kj

éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
huve|yesment 24399 40.29 g 9.72¢g 27.6749 51.13¢g 16.00 g 37.71¢g 15.74¢9 2249 31969 15.67 g 2.82¢ 29.30¢9 20.13¢g 4829
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.74 g 0.00 g 2.69g 53.98 g 4.00g 1.80 g 81.35¢ 0.00g 2.90¢g 78.08 g 6.39 g 412g 84.32g 0.00g 4529

v e ® 10)6)S



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S N O

Zoldbableves GM, Lebbencsleves GM Magyaros karfiolleves Brokkollkremleves GM, Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM*, Parajfézelék GM, TM I’=6tt GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt Mustaros sertéstokany
Vegyes vagott virsli ’ csirkemell csikok GM  csirkemaj, Petrezselymes  GM, TM, Zoldséges rizs ,
savanyusag TM*, Petrezselymes rizs =~ burgonya, Céklasalata Mandarin

(00203) Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 Kj Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 Kj Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 K] Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 609.37 Kcal / 2,547.17 Kj

Glutén,tej,toj, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
banén 25309 35.71¢g 9.16 g 27.6749 51.13¢g 16.00 g 37.71¢g 15.74¢9 2249 31969 15.67 g 2.82¢ 29.30¢9 20.13¢g 4829
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.69 g 0.00 g 412g 53.98 g 4.00g 1.80 g 81.35¢ 0.00g 2.90¢g 78.08 g 6.39 g 412g 84.32g 0.00g 4529

v e ® 10)6)S



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S N O

} Lebbencsleves GM Magyaros ’karf|ollev,es Bro!(kollkremleves GM, Zellgrleves GM, TM,
Zoldbableves GM, Parajfézelék GM, TM I’=6tt GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt Mustaros sertéstokany
Tarhonyas hus GM* virsli ’ csirkemell csikok GM  csirkemaj, Petrezselymes  GM, TM, Zoéldséges rizs ,
TM*, Petrezselymes rizs =~ burgonya, Céklasalata Mandarin

GI(00,204) . Energia: 846.19 Kcal / 3,537.07 K Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 K] Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 609.37 Kcal / 2,547.17 Kj

. Ute_n-’ tej- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es OIajos mag 24429 35.55¢g 9.16 g 27.6749 51.13¢g 16.00 g 37.71¢g 15.74¢9 2249 31.96 g 15.67 g 2829 29.30 9 20.13¢g 4829
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.97 g 0.00g 3419 53.98 g 4.00g 1.80g 81359 0.00g 2909 78.08 g 6.39 9 412g 84.32¢g 0.00g 452g

v e ® 10)6)S



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,0lm
ag,van,citr,szi
Ilva
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Zoldbableves GM, Magyaros karfiolleves
Tarhonyas hus GM*, GM, Sonkas, gombas

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt

Zellerleves GM, TM,

Lebbencsleves GM, Mustaros sertéstokany

Parajf6zelék GM, TM, Fétt

Vegyes vagott virsli csirkemell csikok GM  csirkemaj, Petrezselymes GM, TM, Zdldséges rizs ,
savanyusag TM*, Petrezselymes rizs =~ burgonya, Céklasalata Alma
Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 Kj Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 Kj Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 K] Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 601.66 Kcal / 2,514.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25309 35.71¢g 9.16 g 27.6749 51.13¢g 16.00 g 37.71¢g 15.74 g 2249 31969 15.67 g 2.82¢ 28.97¢9 20409 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.69g 0.00g 4129 53.98 g 4.00g 1.80 g 81.35¢g 0.00g 2.90¢g 78.08 g 6.39g 412g 82.22¢g 0.00g 4549

SIS

Gluténmentes kenyér,

@

Paprikas zoldségkrém

®@
Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM), Zala

Gluténmentes kenyér,

Liga margarin (TM), Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot (TM), Gluténmentes felvagott (TM)
Sargabarack lekvar aprika kenyér p LD
9 pap y Zoldpaprika
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 K] Energia: 169.16 Kcal / 707.09 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 42.23 Kcal / 176.52 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2629 7.90g 2.00g 10.66 g 14.36 g 3.78¢ 0.61g 0.61g 0.00g 2.09¢ 3.83¢g 0.49g 7119 14.23 g 4.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.87¢9 10.88 g 0.44¢ 16.94 g 0.89¢g 0.98¢g 20.54 ¢ 9.99¢g 0.02¢g 17.70g 0.89¢g 1.33¢g 20.279 1199 1309



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Zoldbableves GM, Lebbencsleves GM Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM*, Paraifézelék GM F":(t GM, Sonkas, gombas TM, Resztelt csirkemaj, Mustaros sertéstokany
Vegyes vagott arajfozeiex LS, FO csirkemell csikok GM  Petrezselymes burgonya, GM, TM, Zdldséges rizs ,
e virsli : ; . ;
savanyusag TM*, Petrezselymes rizs Céklasalata Mandarin

(00208) Energia: 862.11 Kcal / 3,603.62 Kj Energia: 822.15 Kcal / 3,436.59 Kj Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 K] Energia: 582.61 Kcal / 2,435.31 K] Energia: 609.37 Kcal / 2,547.17 Kj

Glutén,tOjéS,O Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
|m ag 25309 35.71¢g 9.16 g 3091¢g 54.53 ¢ 18.36 g 37.71¢g 15.74¢9 2249 31.25¢g 15.55¢g 27749 29.30¢9 20.13¢g 4829
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
111.69g 0.00g 4129 50.51 g 0.00g 1.94¢g 81.35¢g 0.00 g 2.90 g 77379 6.399 4119 84.32g 0.00g 452¢g

®e  BDO® ® 10)6)S



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S N O

} Lebbencsleves GM Magyaros ’karf|ollev,es Bro!(kollkremleves GM, Zellgrleves GM, TM,
Zoldbableves GM, Parajfézelék GM, TM I’=6tt GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt Mustaros sertéstokany
Tarhonyas hus GM* virsli ’ csirkemell csikok GM  csirkemaj, Petrezselymes  GM, TM, Zoéldséges rizs ,
TM*, Petrezselymes rizs =~ burgonya, Céklasalata Mandarin

GI(OO’ZOQ) - Energia: 846.19 Kcal / 3,537.07 K Energia: 792.28 Kcal / 3,311.73 K] Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 609.37 Kcal / 2,547.17 Kj

Ute,n tej’ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kakao’ par" 24429 35.55¢g 9.16 g 27.6749 51.13¢g 16.00 g 37.71¢g 15.74¢9 2249 31969 15.67 g 2.82¢ 29.30¢9 20.13¢g 4829
ol.mag Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.97 g 0.00g 3419 53.98 g 4.00g 1.80g 81359 0.00g 2909 78.08 g 6.39 9 412g 84.32¢g 0.00g 452g

v e ® 10)6)S



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

I . EEEEEEEEEE——
Magyaros karfiolleves
GM, Sonkas, gombas
csirkemell csikok GM

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt
csirkemaj, Petrezselymes

Parajfézelék GM 70 CH, Zellerleve

Lebbencsleves GM, Fétt

Zoldbableves GM,
Tarhonyas hus GM 70

CH* virsli, GM kenyér (70)  TM*, Petrezselymes rizs burgonya 70 CH,
70
70 CH Csemegeuborka
(002 10) GM Ebéd Energia: 588.60 Kcal / 2,460.35 Kj  Energia: 769.77 Kcal / 3,217.64 Kj  Energia: 550.15 Kcal / 2,299.63 Kj  Energia: 595.49 Kcal / 2,489.15Kj  Energia: 541.6
d | ab X 70 CH e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
17.13¢g 25.16 g 6.23g 32.95¢ 52159 16.70g 36.27 ¢ 14.66 g 211g 32.22¢ 17419 3.02g 28.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
76.02 g 0.00g 2949 76.53 ¢ 1799 2489 67.58 ¢ 0.00g 3.32¢g 75.58 ¢ 0.00g 6.519 70.72 9

s GM, TM,

Mustéros sertéstokany
GM, TM, Zoéldséges rizs

CH

3 Kcal / 2,264.01 Kj
T.Zsirsav

4809

Sé

4449

19.44 ¢
Cukor
0.00g



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

(00214)
Glutén,fruktoz

I . EEEEEEEEEE——
Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Resztelt
csirkemaj, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Magyaros karfiolleves

GM, Sonkas, gombas

csirkemell csikok GM
TM*, Petrezselymes rizs

Lebbencsleves GM, Zellerleve

Parajfé6zelék GM, Fétt
virsli

Zodldbableves GM,
Tarhonyas hus GM*

Energia: 846.19 Kcal / 3,537.07 Kj Energia: 822.15 Kcal / 3,436.59 Kj Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 K] Energia: 549.63 Kcal / 2,297.45 K]

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
24429 35.55¢ 9.16 g 3091g¢g 54.53 g 18.36 g 37.71¢g 15.74 g 2249 31.399g 15.679g 2.82¢9 28.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
108.97 g 0.00g 341g 50.51 g 0.00g 1949 81.35¢g 0.00 g 2909 69.03 g 0.00g 5.069g 69.62 g

s GM, TM,

Mustéaros sertéstokany
GM, TM, Zdéldséges rizs

Energia: 539.04 Kcal / 2,253.19 Kj

T.Zsirsav
19.68 g 4.82¢g
Cukor So
0.00g 452¢g



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Brokkolikrémleves GM,

Parajf6zelék 55 CH, Tk. .
I - tejmentes, Resztelt
kenyér (55), . o
csirkemaj, Petrezselymes
Lebbencsleves
tojasmentes, Fétt virsli burgonya 55 CH,
J ’ Csemegeuborka
(00104) . . . . . . : . . .
D_ b . k . Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 792.98 Kcal / 3,314.66 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: 491.91 Kcal / 2,056.18 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
labetikus - Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55 g CH g g g 33.55¢9 43.86 g 14379 g g g 30.01¢g 14.89 g 2739 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
g g g 64.78 g 0.00g 3.18¢ g g g 58.01 g 0.00 g 6.06 g g g g



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

I . EEEEEEEEEE——
Magyaros karfiolleves Brokkolikrémleves GM,
GM, Sonkas, gombas tejmentes, Resztelt
csirkemell csikok GM  csirkemaj, Petrezselymes
TM*, Petrezselymes rizs =~ burgonya, Céklasalata

(00215) GM,

. . Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 621.02 Kcal / 2,595.86 K] Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 K Energia: Kcal / 0.00 Kj

teJ ! tO] . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
oI.mag.,§201, 9 g g g g g  37.71g 15749 2249  3196g  1567g  2.82¢g g g g
mUStar Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g g g g 81.35¢ 0.00g 2.90¢9 78.08 g 6.39¢g 4129 g g g

@



Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S T T O

Uzsonna
(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH
Ebéd

I . EEEEEEEEEE——
. e . o ) . e o TeIJes ki6rlésa kifli (TM),
Teljes ki6rlésl zsemle Teljes ki6rlési kenyér, Teljes ki6rlés kifli (TM), Paprikas zoldségkrém Liga margarin (TM), Zala

(TM), Zoldflszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin (TM), (TM), Teljes kidrlést felvagott (TM)
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) 76 L
Oldpaprika
Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 225.96 Kcal / 944.51 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48049 28.70 g 7.679 11.34¢ 13.779g 3.70¢g 6.09 g 12.80g 3.99¢ 3.75¢ 341¢g 0.43¢ 8.48¢g 13.56 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.94¢g 0.00g 0.85¢g 13.83¢g 0.00g 0.879g 10479 0.00 g 1049 1791g 0.00g 1.33g 16.66 g 0.00g 1209
BOV® ®W
|
Parajf6zelék 50 CH, Magyaros zeller leves
Lebbencsleves TM, Mustéros
tojdsmentes, Fétt virsli, sertéstokany GM, TM,
Tk. kenyér (50) Zobldséges rizs 50 CH
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 769.31 Kcal / 3,215.72 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 472.83 Kcal / 1,976.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 32.63¢9 43.74 g 14.36 g g g g g g g 26.70 g 18.80¢g 4739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 60.09 g 0.00g 3.08¢g g g g g g 52.34¢9 0.00 g 4.08¢

hoj6io]



