Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves AI;‘;E‘&?;& tiJ::rerj;es, Magyaros zeller leves
(900]_-0), Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y TM, Mustaros
Tej-,toj- és Parajos csirkés penne TM Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petrezselvmes bur Zm a sertéstokany tejmentes,
ol.mag ment. Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csen);egeubor%a ya, Zo6ldséges rizs , Alma
OIS
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T ‘I) KiGriesii 9 | '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém imél g?(y
Méz eljes ki6rlésii zsemle gylimolcskocsonya
Uzsonna




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
|
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves AI;‘;E‘&?;& tiJ::rerj;es, Magyaros zeller leves
(00011) Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y TM, Mustaros
Teimentes Parajos csirkés penne TM Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petrezselvmes bur z)n a sertéstokany tejmentes,
| Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csen);egeubor%a ya, Zo6ldséges rizs , Alma
10101C
|
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , prixas z0'dseg '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém . _vieggy
Me Teljes kibrlésl zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna ez



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
|
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Zélgflgggrveis Su'\r/lr' s Magyaros zeller leves
(00012) Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y TM, Mustaros
TFerta Gl Parajos csirkés penne  Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petrezselvmes bur z)n a sertéstokany tejmentes,
Jas, g Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csen);egeubor%a ya, Zo6ldséges rizs , Alma
Ve Ve
|
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , prixas z0'dseg '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém . _vieggy
. Teljes kibrlésl zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna Mez



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
|
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Zélgflgggrveis Su'\r/lr' s Magyaros zeller leves
. (00013) ) Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y TM, Mustaros
Toj.-,mogy.,és ) Parajos csirkés penne  Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petrezselymes burgbnya sertéstokany tejmentes,
széjament. Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csemegeuborka Zo6ldséges rizs , Alma
Ve Ve
|
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , prixas z0'dseg '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém . _vieggy
. Teljes kibrlésl zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna Mez



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
|
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Zélgggggrvezs Su'\r/lr' s Magyaros zeller leves
(00014) Tojas- Tarkonyos zOldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkecombfilé y TM, Mustaros
A Parajos csirkés penne  Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
es Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Petrezselymes burgonya, Zo6ldséges rizs , Alma
bananmentes k Csemegeuborka ’
Ve Ve
|
Teljes kibrlési zsemle Teljes ki6rlés kifli, Liga
Liga margarin tejmentes , I_Dra?rlkaks_"z ?]d§egkrerlr1, Fmsr:garm t’ejrpeln'ges t’t Zsemle, Cukkinikrém N l\{lleg?(yes
Méz eljes kiérlési zsemle okhagymas felvagott, gyumodlcskocsonya
Uzsonna Pritamin paprika



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Gyumolcstea CM, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlési KiGrlésa kifli, Liga

Gyumolcstea CM,

margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Zsemle, Majpastétom zsemle, Liga margarin margarin tejmentes
o Pa.raszjtk_olbés_z, Tavaszi felvagott, (hazi) ,Pc’)réhagyma tejmentes._, Bécsi Darivsi Komota ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyéuborka ’ felvagott, Zoldpaprika ’

Jégcsapretek
(IO
Magyaros burgonyaleves
, Paradicsomos kaposzta
GM, CM, Siilt sertés

oldalas, Teljes ki6rlési Petrezselymes burgonya,
kenyér Csemegeuborka

10101C

I ——
Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlésa kifli, Liga

Teljes ki6rlési zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , margarin tejmentes ,

Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlési zsemle Fokhagymas felvagott, Soproni felvagott,
Uzsonna Pritamin paprika Pritamin paprika

Zoldségkrémleves GM,
TM, Zoldfliszeres, curry-s
csirkecombfilé ,

Magyaros karalabéleves
GM, Stroganoff
pulykaragu GM,

tejmentes, Bulgur

Magyaros zeller leves
TM, Mustaros
sertéstokany tejmentes,
Zoldséges rizs , Alma

L. Tarkonyos zoéldségleves,
(00015) Tej-és Parajos csirkés penne TM
cukormentes Ebéd

Zsemle, Cukkinikrém



(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén

y

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Heti étlap 2021.10.18. -

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Kigyduborka

2021.10.22.

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Zsemle ; .
f Lo D zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi), tejmentgs Bégsi
Péréhagyma |

felvagott, Zéldpaprika

Tea, Teljes kidrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

Parajos csirkés penne
TM, Tarkonyos
z6ldségleves

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

oldalas, Fétt burgonya fél
adag, Parolt kaposzta 1/2

adag

Zbldségkrémleves GM,

GM, Stroganoff
pulykaragu GM,
tejmentes, Bulgur

csirkecombfilé ,

Csemegeuborka

TM, Zoldfiiszeres, curry-s

Petrezselymes burgonya,

Magyaros zeller leves
TM, Mustéros
sertéstokany tejmentes,
Zbldséges rizs

Teljes ki6rlési zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Paprikas zoldségkrém,
Teljes ki6rlésti zsemle

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Zsemle, Cukkinikrém

Teljes ki6rlés kifli,
Pritamin paprika, Soproni
felvagott, Liga margarin
tejmentes



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
. Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves AI;‘;E‘&?;& tiJ::rerj;es, Magyaros zeller leves
(0’0_017) Tey, Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y TM, Mustaros
szdja, ol.mag Parajos csirkés penne TM Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
mentes Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Petrezselymes burgonya, Zo6ldséges rizs , Alma
' Csemegeuborka ’
10101C
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , prixas z0'dseg '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém . _vieggy
. Teljes kibrlésl zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna Mez




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, o Péréhagyma / . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves AI;‘;E‘&?;& tiJ::rerj;es, Magyaros zeller leves
_(009_18) . Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y TM, Mustaros
Tej,szdja,hlive ) Parajos csirkés penne TM Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petrezselymes burgz)nya sertéstokany tejmentes,
ly,marha Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csemegeuborka Zo6ldséges rizs , Alma
OIS
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T ‘I) > 2010Seg '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém . _vieggy
Méz eljes ki6rlési zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga

. Ca e e Gyumolcstea, Teljes
Tea, Teljes ki6rlési kifli, KiGrlés kifli, Liga

Liga margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kibrlési

Gyumolcstea, Zsemle : -
y ’ ’ zsemle, Liga margarin

margarin tejmentes , Tavaszi felvagott Poéréhagyma, tejmentes , Bécsi margarin tejmentes ,
PP Parasztkolbasz, o ’ Z6ldfliszeres sonkakrém / . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
10101C (NGO,
. Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves AI;‘;E‘&?;& tiJ::rerj;es, Magyaros zeller leves
(OOOEI._Q) 'I:ej-, Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y TM, Mustaros
SZoja- es Parajos csirkés penne TM Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
. 2 o ) . Petrezselymes burgonya, e .
halmentes Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csemegeuborka Zo6ldséges rizs , Alma
10101C
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , prixas z0'dseg '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém . _vieggy
. Teljes kibrlésl zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna Mez




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

GIutéGn);:]J:enn?eCsStlf:r;yér Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea, Tea, Gluténmentes GIut;ﬁ;nnc‘:gsStI?:ﬁyér
Liga margarin tejmente1s kenyér, Liga margari_n Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga margarin tejmente,s
o Parasztkolbasz tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa '
Tizorai Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika Jégesapretek
I I EEEEEEE—— |
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Zoldfliszeres, curry-s
(90020) Tarkonvos zdldséaleves GM, Paradicsomos GM, Stroganoff csirkecombfilé , Mizltléegcljes\/:: rt(ég/’lblgc\'
Gluténmentes Parajos)::sirkés pegne GM kaposzta GM, Siilt sertés _ pulykaragu GM, Petrezselymes burgonya, tejmentes, Zoldséges ri); s
Ebéd oldalas, Gluténmentes tejmentes, Petrezselymes Csemegeuborka, ’

kenyér rizs Almaleves GM » Alma
@ B}E) 0®
Gluténmentes kenyeér,

. L Paprikas zoldségkrém, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
Uzsonna Liga marga'\r/llr;;ejmentes ' Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gylimolcskocsonya




Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm
entes )
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gylmolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
Gluténmentes kenyér, 2 ; ) - A ; Gluténmentes kenyér,
ga margar tmentes , “GIVETLG0 TN Quidniienieskenyer | Keryer L8 TAIOST 1 iga margarn tmertes
Parasztkolbasz, " J |paste ’ ) . Parizsi Kométa,
felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Zellerleves GM, TM,

1 e e
Magyaros burgonyaleves = Magyaros karalabéleves = Almaleves GM tejmentes,

Téarkonyos zdldségleves, GM, Paradicsomos GM, Stroganoff Zoldfuszeres, curry-s . . .
Parajos csirkés penne  kaposzta GM, Siilt sertés pulykaragu GM, csirkecombfilé , teMr;J::]?;ZS ;gﬁzztogs?é s
GM, T™M oldalas, Gluténmentes tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, J ’ Alma 9
kenyér rizs Csemegeuborka '

® 16iS,

Gluténmentes kenyér, Meggyes
Cukkinikrém gyumodlcskocsonya

I ——
Gluténmentes kenyeér, Paprikas zoldségkrém,
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM



Tizorai
(00022)
Glutén- és
tejmentes
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Zellerleves GM, TM,
Mustaros sertéstokany
tejmentes, Zdldséges rizs

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Méjpéastétom (hazi),
Poéréhagyma

1 e e
Magyaros burgonyaleves = Magyaros karalabéleves = Almaleves GM tejmentes,
GM, Paradicsomos GM, Stroganoff Zoldfliszeres, curry-s

kaposzta GM, Siilt sertés pulykaragu GM, csirkecombfilé ,
oldalas, Gluténmentes tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya,

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

kenyér rizs Csemegeuborka » Alma
@ Ve
| I —— |
Gluténmentes kenyer, Paprikas zoldségkrém, Gluténmentes kenyér, Meggyes

Liga margarin tejmentes ,
Méz

Fahéjas bananturmix TM

Gluténmentes kenyér Cukkinikrém gyumdlcskocsonya



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Gyimolcstea CM,

Gyumolcstea CMm,

4 i’ Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea CM Tea, Gluténmentes A .
Gluténmentes kenyér, A ; . 3 A - Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyer, Liga _rlpargar!n GI\IAujc_en’mte’rtmtes kr? nyer, ketnyer, Ltlga mBa’r gann Liga margarin tejmentes ,
. Parasztkolbasz, ftlejr'nergei', ?V%SZL ajplg)qs fahom (hazi), ; Iej’metr; ?I d ecs!k Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika elvagott, Rigyouborka orehagyma elvagott, ~oldpaprika Jégcsapretek
G
I —— |
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves = Zoldségkrémleves GM,

(09023) i Tarkonvos zdldséaleves GM, Paradicsomos GM, Stroganoff TM, Zoéldfliszeres, curry-s Mizltlggi\/:: ﬂ%gblgﬁ'
Glutén-, tej-, Para'osycsirkés e?me T kaposzta, GM, CM, Suilt pulykaragu GM, csirkecombfilé , teimentes. Z5ldséqes ri);s
cukormentes Ebéd J P sertés oldalas, tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, J ’ Alma 9

Gluténmentes kenyér rizs Csemegeuborka '
@ 012
I —— |
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém Soproni felvagott,
Pritamin paprika Pritamin paprika



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

. |
Tea, Gluténmentes

A X Tea, Gluténmentes . Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyer,_ Liga margarin kenyér, Liga margarin Tea,’ Glutgnrpeptes kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes’, tejmentes , Tavaszi keny er, M’a Jpastetom tejmentes , Bécsi tejmentes , Parizsi
Tizorai Ifa?i;?)?rzl;[:?:)?piizlia felvagott, Kigyéuborka (hazi), Poréhagyma felvagott, Zoldpaprika Kométa, Jégcsapretek
I I EEEEEEE——
(00028) \ . Magyaros karalabéleves = Zoldségkrémleves GM,
Glutén-, tej-, Tarkonyos z6ldségleves, R:grtt%t; Igl\ézslagMF’éSttun GM, Stroganoff TM, Zoldfiiszeres, curry-s Zellerleves GM, TM,
z z Parajos csirkés penne . . pulykaragu GM, csirkecombfilé , Mustaros sertéstokany
fruktézszegén burgonya fél adag, Parolt . . ; i :
Ebéd GM, T™M kaposzta 1/2 ada tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, tejmentes, Zdldséges rizs
y P 9 rizs Csemegeuborka
Ve
I I —— I ——
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,  Pritamin paprika, Soproni
Uzsonna Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém felvagott, Liga margarin
Pritamin paprika tejmentes



Tizorai
(00029) Glu,
tej, tojas,
ar.,ol.ma
P g Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gylmolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
Gluténmentes kenyér, 2 ; ) - A ; Gluténmentes kenyér,
ga margar tmentes , “GIVETLG0 TN Quidniienieskenyer | Keryer L8 TAIOST 1 iga margarn tmertes
Parasztkolbasz, " J |paste ’ ) . Parizsi Kométa,
felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Zellerleves GM, TM,

I . . EEEEEEE——
Rantott leves GM. Sillt Magyaros karalabéleves = Almaleves GM tejmentes,

Tarkonyos zoldségleves, B : GM, Stroganoff Zoldfliszeres, curry-s . , .
Parajos csirkés penne kzeg:zstglgjlazla:daparlggtt pulykaragu GM, csirkecombfilé , teMr;J::]?;ZS ;ggzztogs?é s
GM, T™M pbur onva fél a%’a tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, J ’ Alma 9
gony 9 rizs Csemegeuborka '

101

I I —— I ——
Gluténmentes kenyeér,

Liga margarin tejmentes ,

Méz

Paprikas z6ldségkrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyumdlcskocsonya



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves
J:rgggygssiriggszalﬁg%% oldalas, Fétt burgonya 70 GM, Stroganoff ™., izli?‘igi(z)%g?iiécurry s TM, Mustéros
(00030) I P CH, Parolt kaposzta 70 pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
Diabetikus-70 Ebéd CH CH tejmentes, Bulgur 70 CH Petrezselymes burgonya C

g CH 70 CH, Csemegeuborka Zoldseges rizs 70 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves
J:rgggygssiriggszalﬁg%% oldalas, Fétt burgonya 60 GM, Stroganoff ™., Z(_;Zli?}ilej(s;(zﬁ;g?iiécurry s TM, Mustéros
(00031) I P CH, Parolt kaposzta 60 pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
Diabetikus-60 Ebéd CH CH tejmentes, Bulgur 60 CH Petrezselymes burgonya

g CH 60 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 60 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves
J:rgggygssiriggszalﬁg%% oldalas, Fétt burgonya 50 GM, Stroganoff ™., Z(_;Zli?}ilej(s;(zﬁ;g?iiécurry s TM, Mustéros
(00032) I P CH, Parolt kaposzta 50 pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
Diabetikus-50 Ebéd CH CH tejmentes, Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya

g CH 50 CH, Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves
F]—:rrak'?)rs]yc?ssiriglsdszalr?gisé oldalas, Fétt burgonya 45 GM, Stroganoff ™., izli?‘igi(z)%g?iiécurry s TM, Mustéros
(00033) I P CH, Parolt kaposzta 45 pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
Diabetikus-45 Ebéd CH CH tejmentes, Bulgur 45 CH Petrezselymes burgonya C

g CH 45 CH, Csemegeuborka ZOldséges rizs 45 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves
F]—:rrak'?)rs]yc?ssiriglsdszalr?gisc)’ oldalas, Fétt burgonya 40 GM, Stroganoff ™., izli?‘igi(z)%g?iiécurry s TM, Mustéros
(00034) I P CH, Parolt kaposzta 40 pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
Diabetikus-40 Ebéd CH CH tejmentes, Bulgur 40 CH Petrezselymes burgonya C

g CH 40 CH, Csemegeuborka ZOldséges rizs 40 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sz”’ tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves Zoldsegkrémieves GM,

i . Magyaros zeller leves
Tarkonyos zdldségleves, 9y

. . TM, Zoldfiiszeres, curry-s .
. — oldalas, Parolt kaposzta GM, Stroganoff »e S TM, Mustaros
; (00(_)35) ’ Parajos cszéeHs penne 35 35 CH, Fétt burgonya 35 _ pulykaragu GM, Petr:zséreklflcrfergbgﬂ?g,ony a sertéstokany tejmentes,
Dlabztlclj(ﬂs-35 Ebéd CH tejmentes, Bulgur 35 CH "o CH., Csemegeuborka Zoldséges rizs 35 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%%igé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

0 0 0 0 [

&) &) &) &) MO

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves Tl\z/log‘sdﬁ%rsezg:;ezu?“ﬂ-’s Magyaros zeller leves
oldalas, Fétt burgonya 50 GM, Stroganoff ’  curry TM, Mustéros

csirkecombfilé , sertéstokany tejmentes,

(00039) Tarkonyos zoldségleves,

Diabetikus (T: Parajos CSIrIéeHS penne 0 CH, Parolt kaposzta 50 pulykaragu GM, Petrezselymes burgonya ™. o 78 50 CH
15, E: 50, U: 50 CH, Csemegeuborka oldseges rizs

Ebéd CH tejmentes, Bulgur 50 CH
-

Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlés kifli,

Teljes ki6rlési zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paprika, Soproni
Snidlinges margarinkrém = Teljes ki6rlési zsemle Fokhagymas felvagott, ’ felvagott, Liga margarin
Uzsonna Pritamin paprika tejmentes



I . EEEEEEEEEE——
Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tizorai

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tavaszi felvagott,
Kigyduborka

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Zsemle ; .
f Lo D zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi), tejmentgs Bégsi
Péréhagyma |

felvagott, Zéldpaprika

Tea, Teljes kidrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

Parajos csirkés penne,
Tarkonyos z0ldségleves

(00040)
Fruktozszegé

ny

Ebéd

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves
oldalas, Fétt burgonya fél
adag, Parolt kaposzta 1/2

adag

Zbldségkrémleves GM,

GM, Stroganoff
pulykaragu GM,
tejmentes, Bulgur

csirkecombfilé ,

Csemegeuborka

TM, Zoldfiiszeres, curry-s

Petrezselymes burgonya,

Magyaros zeller leves
TM, Mustéros
sertéstokany tejmentes,
Zbldséges rizs

Teljes ki6rlési zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna

Paprikas zoldségkrém,

Teljes ki6rlésti zsemle

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Zsemle, Cukkinikrém

Teljes ki6rlés kifli,
Pritamin paprika, Liga
margarin tejmentes ,

Soproni felvagott



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Gyumolcstea CM, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlési KiGrlésa kifli, Liga

Gyumolcstea, Zsemle,

egar s Ugamargan pnenes. | Gbachon i 7Somie LT e s
Tizérai Kaliforniai paprika Kigyouborka Poréhagyma felvagott, Zoéldpaprika Parizsi Kométa,

|Bl5L0,

Zoldségkrémleves GM,

Rantott leves , Parolt Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves

(00941) Parajos csirkés penne, = kaposzta 1/2 adag, Sult GM, Stroganoff ™, ig:?i:ii?;ﬁ?n écurry-s TM, Mustaros
Hozzaadott Tarkonyos z6ldségleves sertés oldalas, Fétt pulykaragu GM, Petrerselvmes burgonva. | SErtéstokany tejmentes,
cukormentes, Ebéd burgonya fél adag tejmentes, Bulgur Csen);egeubor%a ya, Zo6ldséges rizs , Alma
sészegény

10101C

I ——
Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlésa kifli, Liga

Teljes ki6rlési zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , margarin tejmentes ,

Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlési zsemle Fokhagymas felvagott, Soproni felvagott,
Uzsonna Pritamin paprika Pritamin paprika

Zsemle, Cukkinikrém



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
(00042) Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves . AIg\ aleves GM, Magyaros zeller leves
“5 Tarkonyos z6ldségleves, , Paradicsomos kaposzta GM, Stroganoff Zoldftszeres, curry-s TM, Mustaros
Szdja,ol.mag, YOS zoldsegleves, , Faradics poszta, ’ 9 csirkecombfilé VL ViUSia
hiivelvesment Parajos csirkés penne  Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petrezselvmes bur z)n a sertéstokany tejmentes,
is Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csen);egeubor%a ya, Zo6ldséges rizs
Ve Ve
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T ‘I) KiGriesii 9 | '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém imél g?(y
Méz eljes ki6rlésii zsemle gylimolcskocsonya
Uzsonna




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Jégcsapretek
(NGO,
Zoldfliszeres, curry-s
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves csirkecombfilé , Magyaros zeller leves
(00043) Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff Petrezselymes burgonya, TM, Mustaros
Tej,toj,6szib,a Parajos csirkés penne TM Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Csemegeuborka, sertéstokany tejmentes,
A=l ’ Ebéd kiérles kenyér tejmentes, Bulgur Zoldségkrémleves GM, Zoldseéges rizs , Korte
Ima,ban ™
0 0 [ 0 0 0 [
Telies kirlési zsemle Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Li ajmar arin te'mentes’ Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Meggyes
9 9 Méz ! ' Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ gyumodlcskocsonya
Uzsonna Pritamin paprika



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
(NO
Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves AI;‘;E‘&?;& tiJS:rerj;es’ Magyaros zeller leves
(00044) Tej, Tarkonyos z6ldségleves, oldalas, Parolt kaposzta GM, Stroganoff csirkecombfilé y TM, Mustaros
lolas, parad. | Enac e T adag * " tomentes, Buigur  Perezsebmes buronya, e e
- 3
1002
I ——
Teljes kibrlési zsemle Teljes ki6rlés kifli, Liga
Liga margarin tejmentes’ Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Meggyes
Méz ' Teljes ki6rlést zsemle Fokhagymas felvagott, ’ gyumolcskocsonya
Uzsonna Pritamin paprika




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NO
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves AI;‘;E‘&?;& tiJS:rerj;es’ Magyaros zeller leves
(00045) Tarkonyos zOldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkecombfilé y TM, Mustaros
Tejfojbanan, g " CoTkéspeme T Siltsgncs gdans Teles  pubierage oM, Perezsaymes burgorya, 3oy ementes
olmag ' Csemegeuborka ’
1002
I ——
Teljes kibrlési zsemle Teljes ki6rlés kifli, Liga
Liga margarin tejmentes , I_Dra?rlkaks_"z ?]d§egkrerlr1, Fmsr:garm t’ejrpeln'ges t’t Zsemle, Cukkinikrém N l\{lleg?(yes
Méz eljes ki6rlési zsemle okhagymas felvagott, gylimolcskocsonya
Uzsonna Pritamin paprika




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves AI;‘;E‘&?;& tiJ::rerj;es, Magyaros zeller leves
_(00_046)_ Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y TM, Mustaros
Tej,toj,0lajma Parajos csirkés penne TM Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
SZ0ij Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Petrezselymes burgonya, Zoldséges rizs , AlIma
9 J ' Csemegeuborka ’
10101C
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , prixas z0'dseg '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém . _vieggy
. Teljes kibrlésl zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna Mez




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea, Teljes

chgl;renni:gft Liva rea, Teljes KIOTESAKIM,  Gyumolcstea, zsemle, ~ Te@ Telles kiorlest KiGrlésa kifli, Liga
margarin tejmentes , 9 Tavagzi felv ej’w gott ' Majpastétom (hazi), tejméntgs Béc?si margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, o ’ Péréhagyma A . Parizsi Kométa,
Kigydéuborka felvagott, Zoldpaprika Jégesapretek

Tizérai Kaliforniai paprika E@ .@
< |

Magyaros zeller leves

(00047) Rantott leves , Siilt sertés  adyaros karalabeleves - 7qq s
- ! . . , S gkrémleves GM, .
V) Parajos, hisos penne Thi 0192125, FOtburgonya el e, OCWRSTERE,  TM, Kapros parolt engerl oo i any tgmentes
szarnyas.- ; ’ adag, Parolt kaposzta ' halfilé GM, Parolt rizs ol o . ’
kukorica’ Ebéd Csemegeuborka Zoldséges rizs

Teljes kiGriésd zsemle, Paprikas zoldségkrém Meggyes

iga margarin tejmentes , e e ’ ahéjas bananturmix semle, Cukkinikrém .

L Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikré

. Teljes ki6rlésl zsemle gyumodlcskocsonya

Uzsonna Méz




Tizorai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa,
Kaliforniai paprika Jégcsapretek

(NGO,
Almaleves GM tejmentes,
Zoldfliszeres, curry-s

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves

Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkecombfilé TM, Mustaros
Parajos csirkés penne TM Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petrezselvmes bur z)n a sertéstokany tejmentes,
kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Y gonya, Zoldséges rizs , Alma

Csemegeuborka
1010
Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas z6ldségkrém,
Teljes kibrlésl zsemle

Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém .
gyumdlcskocsonya



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
|
s Almaleves GM tejmentes,
(00049) Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Zoldfliszeres. ourmy-s Magyaros zeller leves
Tej,toj,sz06j,0l Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y TM, Mustaros
maé kakaé ,cit ) Parajos csirkés penne TM Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petrezselymes burgbnya sertéstokany tejmentes,
2 rus J Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csemegeuborka Zo6ldséges rizs , Alma
10101C
|
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T ‘I) KiGriesii 9 | '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém imél g?(y
Méz eljes ki6rlésii zsemle gylimolcskocsonya
Uzsonna



Tizorai
(00050)
Tej,toj,fruktoz, Ebéd
olmag
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zéldpaprika

Majpastétom, Tea,
Zsemle, Péréhagyma
Kigyduborka

Tea, Teljes kidrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

Parajos csirkés penne
TM, Tarkonyos
z6ldségleves

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves Zoldsegkrémieves GM,

oldalas, Fétt burgonya fél GM, Stroganoff
adag, Parolt kaposzta 1/2 pulykaragu GM,

adag tejmentes, Bulgur

csirkecombfilé ,

Csemegeuborka

TM, Zoldfiiszeres, curry-s

Petrezselymes burgonya,

Magyaros zeller leves
TM, Mustéros
sertéstokany tejmentes,
Zbldséges rizs

Teljes ki6rlési zsemle,
Snidlinges margarinkrém

(L) (D)
Paprikas zoldségkrém,

Teljes ki6rlés kifli, Liga
Teljes ki6rlésti zsemle

margarin tejmentes ,

Zsemle, Cukkinikrém

Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes ki6rlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Pritamin paprika, Soproni
felvagott



Tizorai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag Ebéd
mentes
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa,
Kaliforniai paprika Jégcsapretek

(NGO,
Almaleves GM tejmentes,
Zoldfliszeres, curry-s

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves

Tarkonyos zoldségleves, oldalas, Parolt kaposzta GM, Stroganoff csirkecombfilé TM, Mustaros
Parajos csirkés penne TM  1/2 adag, Fétt burgonya pulykaragu GM, Petrezselymes burgz)nya sertéstokany tejmentes,
fél adag tejmentes, Bulgur ' Zoldséges rizs , Alma

Csemegeuborka
1010
Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas z6ldségkrém,
Teljes kibrlésl zsemle

Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém .
gyumdlcskocsonya



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
|
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Zélgflgggrveis Su'\r/lr' s Magyaros zeller leves
(00053) Olajos Térkor_lyos ;6Idségleves, , F_faradicsomos képosz_ta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y T™, Musté_ros
maa mentes Parajos csirkés penne  Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petrezselvmes bur z)n a sertéstokany tejmentes,
g Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csen);egeubor%a ya, Zo6ldséges rizs
Ve Ve
|
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T ‘I) KiGriesii 9 | '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém imél g?(y
Méz eljes ki6rlésii zsemle gylimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Gylmolcstea, Gyumolcstea, Teljes Gylumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga kiérlési kifli, Liga Majpastétom (hazi), kiérlés(i zsemle, Liga kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyilimolcstea, Zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott, Péréhagyma Bécsi felvagott, Parizsi Kométa,
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
. . . s Almaleves GM tejmentes,
(00054) Rantott leves , Sult sertés Magyaros karalabéleves Z6\dfiiszeres. ourrv-s Magyaros zeller leves
Tej,tojas,ol.m Tarkonyos zoldségleves, oldalas, Parolt kaposzta GM, Stroganoff csirkecomi)filé y TM, Mustaros
ag ,par ci,trus ) Parajos csirkés penne TM  1/2 adag, Fétt burgonya pulykaragu GM, Petrezselymes burgz)nya sertéstokany tejmentes,
z mént Ebéd fél adag tejmentes, Bulgur Csemegeuborka Zo6ldséges rizs , Alma
OIS
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , prixas z0'dseg '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém . _vieggy
. Teljes kibrlésl zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna Mez




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
(00055) Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Tl\zﬂogz%%rsirgrlggezufx_’s Magyaros zeller leves
. ; Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff e TM, Mustaros
Tej,olmag,sz6 Parajos csirkés penne TM Siilt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petreisslger%oer:?)fﬂf onva sertéstokany tejmentes,
j,szol,szil,6szi Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csen);egeubor%a Y& Zgldséges rizs , Alma
bment
10101C
|
Teljes kibrlési zsemle Teljes ki6rlés kifli, Liga
Liga margarin tejmentes , I_Dra?rlkaks_"z ?]d§egkrerlr1, Fmsr:garm t’ejrpeln'ges t’t Zsemle, Cukkinikrém N l\{lleg?(yes
Méz eljes ki6rlésli zsemle o Pa_%;ym_as evigo , gylimolcskocsonya
Uzsonna ritamin paprika




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
|
(00056) Rantott leves , Sult sertés Magyaros karalabéleves Zold§egll<’remleves GM, Magyaros zeller leves
. . .y . - TM, Zoldfliszeres, curry-s .
Tej-,0l.mag-,e Tarkonyos zdldségleves, oldalas, Parolt kaposzta GM, Stroganoff csirkecombfilé TM, Mustaros
per-'pérad n;e ] Parajos csirkés penne TM  1/2 adag, Fétt burgonya pulykaragu GM, Petrezselymes burgz)nya sertéstokany tejmentes,
C tes Ebéd fél adag tejmentes, Bulgur Csemegeuborka Zo6ldséges rizs , Alma
10101C
|
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , prixas z0'dseg '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém . _vieggy
. Teljes kibrlésl zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna Mez



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, N Tea, Teljes kidrlési
Liga margarin tejmentes , GyLIJ_mc')Ics'tea, Zs?”.”'e' zsemle, Liga margarin
. : Majpastétom (hazi), . Lo
Tavaszi felvagott, tejmentes , Bécsi

Kigyéuborka Poréhagyma felvagott, Zoldpaprika

Tizorai Kaliforniai paprika Jégcsapretek
(NGO,
Zoldfliszeres, curry-s

. Rantott leves , Siilt sertés Magyaros karalabéleves csirkecombfilé , Magyaros zeller leves

(09_057) Tey, Tarkonyos zoldségleves, oldalas, Fétt burgonya fél GM, Stroganoff Petrezselymes burgonya, TM, Mustéaros
sz0ja, parad., Parajos csirkés penne TM adag, Parolt kaposzta 1/2 pulykaragu GM, Csemegeuborka, sertéstokany tejmentes,
alma Ebéd adag tejmentes, Bulgur Zoldségkrémleves GM, Zoldséges rizs , Korte

™

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas zoldségkrém,

! N Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém GylUmolcssalata
Teljes ki6rlést zsemle



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sz”’ tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves Zoldsegkrémieves GM,

i . Magyaros zeller leves
Tarkonyos zdldségleves, 9y

. . TM, Zoldfiiszeres, curry-s .

. . — oldalas, Parolt kaposzta GM, Stroganoff »e S TM, Mustaros
(00058) Diab ’ Parajos cszéeHs penne 35 35 CH, Fétt burgonya 35 _ pulykaragu GM, Petr:zséreklflcrfergbgﬂ?g,ony a sertéstokany tejmentes,
(T.15,IZ:3.)35,U.1 Ebéd CH tejmentes, Bulgur 35 CH | oo CH. Csemegeuborka Zoldséges rizs 35 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka ¥ felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
00059 Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Zold§egll<’remleves GM, Magyaros zeller leves
TM, Zoldfliszeres, curry-s
Foldimogyoré Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff ’ csirkeco mbfii & ry TM, Mustaros
Parajos csirkés penne  Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
e Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Petrezselymes burgonya, Zo6ldséges rizs , Alma
malnamentes ’ Csemegeuborka ’
10101C
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T ‘I) KiGriesii 9 | '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém imél g?(y
Méz eljes ki6rlésii zsemle gylimolcskocsonya
Uzsonna




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
|
s Almaleves GM
. Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves w1 ygen L Magyaros zeller leves
(00062’) Tojas Tarkonyos z6ldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff Zo?;ﬁﬁzigerﬁbgtérry s TM, Mustaros
es ) Parajos csirkés penne  Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petrezselymes burgbnya sertéstokany tejmentes,
sz6jamentes Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csemegeuborka Zo6ldséges rizs
Ve Ve
|
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T ‘I) KiGriesii 9 | '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém imél g?(y
Méz eljes ki6rlésii zsemle gylimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tizorai Kaliforniai paprika
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves AI?;{;E‘:? ecl?e'vé ti{'}:erj;es’ Magyaros zeller leves
_(00_066) Tarkonyos zdldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkecombfiléry TM, Mustéros
Tej,toj,0lmag, Parajos csirkés penne TM Siilt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM Petrezselvmes bur ;)n a sertéstokany tejmentes,
méz,kakad Ebéd ki6rlést kenyér tejmentes, Bulgur y gonya, Zoldséges rizs , Alma

Csemegeuborka
0 0 [ 0 0 0 [
Teljes ki6rlési zsemle,

Snidlinges margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves AI;‘;E‘&?;& tiJ::rerj;es, Magyaros zeller leves
_(009_69) Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y TM, Mustaros
Tej,szoja,kaka Parajos csirkés penne TM Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
6 mentes Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Petrezselymes burgonya, Zo6ldséges rizs , Alma
' Csemegeuborka ’
10101C
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , prixas z0'dseg '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém . _vieggy
. Teljes kibrlésl zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna Mez




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NGO,
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves AI;‘;E‘&?;& tiJ::rerj;es, Magyaros zeller leves
_(00_072) Tarkonyos zoldségleves, , Paradicsomos kaposzta, GM, Stroganoff csirkeco mi)fil & y TM, Mustaros
Tej,toj,0lmag, ) Parajos csirkés penne TM Silt sertés oldalas, Teljes pulykaragu GM, Petrezselymes burgbnya sertéstokany tejmentes,
arpa Ebéd kiérlési kenyér tejmentes, Bulgur Csemegeuborka Zo6ldséges rizs , Alma
OIS
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , prixas z0'dseg '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém . _vieggy
. Teljes kibrlésl zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna Mez




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Citromos tea CM, Liga

maraarin teimentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
9 me ' kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
Parasztkolbasz, . - : A
Kaliforniai paprika tejmentes , Tavaszi tejmentes , Parizsi
Tizoérai paprika, felvagott, Kigyduborka Kométa, Jégcsapretek

Gluténmentes kenyér

(00080)
Glutén,tej,toj,f @ @

ruktéz,gomba

. ! |
Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Paprikas z6ldségkrém, Pritamin paprika, Soproni
Uzsonna Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér felvagott, Liga margarin
tejmentes




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Gylmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, S Péréhagyma . . . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, ZGldpaprika Jégcsapretek
(NO
|
. . s Almaleves GM tejmentes
. . S Paradicsomos kaposzta, Magyaros karalabéleves sl en « ' Magyaros zeller leves
’(001(32) Tej- ParzTaf\(/l)sgzlrLl;ens gznne Magyaros burgonyaleves GM, Stroganoff Zo?;ﬁﬁzigerﬁbgtérry s TM, Mustaros
és olajos mag Z('5,|dSé Iev}:as , Sult sertés oldalas, pulykaragu GM, Petrezselvmes bur Zm a sertéstokany tejmentes,
mentes Ebéd 9 Teljes kidrlési kenyér tejmentes, Bulgur Csen);egeubor%a ya, Zo6ldséges rizs , Alma
10101C
|
Teljes kibriest zsemle, 5, 40 J5idsagkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T ‘I) KiGriesii 9 | '’ Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém imél g?(y
Méz eljes ki6rlést zsemle gylimaolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%%igé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves
(00130) F]—:r;ﬁggy:ssiriggzzalﬁg%% oldalas, Fétt burgonya 50 GM, Stroganoff ™, %Zli?;ﬁ:i(z;:g?iiécurry s TM, Mustéros

Diabetikus CH CH, Parolt kaposzta 50 pulykaragu GM, Petrezselvmes bur ,on a sertéstokany tejmentes,

(T:20, E:50 Ebéd CH tejmentes, Bulgur 50 CH o {273 Ciemegeu%m{a Z6ldséges rizs 50 CH

-

Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém = Teljes ki6rlési zsemle Fokhagymas felvagott, ’ Soproni felvagott,
Uzsonna

Pritamin paprika Pritamin paprika



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves
(00131) F]—:r;ﬁggy:ssiriggzzalﬁg%% oldalas, Fétt burgonya 50 GM, Stroganoff ™, Z(_;Zli?}ilej(s;(zﬁ;g?iiécurry s TM, Mustéros

Diabetikus CH CH, Parolt kaposzta 50 pulykaragu GM, Petrezselvmes bur ,on a sertéstokany tejmentes,

(T:20, E:50 Ebéd CH tejmentes, Bulgur 50 CH o {273 Ciemegeu%m{a Z6ldséges rizs 50 CH

-

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tizorai

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési

Tea Zsemle Tea, Teljes kidrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes , Mai ésfétom (hé;zi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott, J%éréhagyma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,

Kigyduborka

felvagott, Zéldpaprika

Jégcsapretek

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 30
CH

(00132) Diab
(T:20, E:30,
U:20)

Ebéd

Zbldségkrémleves GM,
TM, Zoldfiiszeres, curry-s
csirkecombfilé ,
Petrezselymes burgonya
30 CH, Csemegeuborka

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves
oldalas, Parolt kédposzta GM, Stroganoff
30 CH, Fétt burgonya 30 pulykaragu GM,

CH tejmentes, Bulgur 30 CH

Magyaros zeller leves
TM, Mustéros
sertéstokany tejmentes,
Zodldséges rizs 30 CH

Teljes ki6rlési zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna

Teljes ki6rlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

(L) (D)
Paprikas zoldségkrém,

Teljes ki6rlés kifli, Liga
Teljes ki6rlésti zsemle

margarin tejmentes ,

Zsemle, Cukkinikrém

Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I Magyaros zeller leves
Tarkonyos zdldségleves, ,, TM, Zoldfiiszeres, curry-s .
(00133) Diab Parajos csirkés penne 50 oldalas, FGtt burgonya 50 GM, Stroganoft csirkecombfilé , M, Mustaros
CH, Parolt kaposzta 50 pulykaragu GM, sertéstokany tejmentes,
(T:30, E:50, Ebéd CH CH tejmentes, Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya

50 CH, Csemegeuborka Zbldséges rizs 50 CH

U:20)

Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém = Teljes ki6rlési zsemle Fokhagymas felvagott, ’ Soproni felvagott,
Uzsonna

Pritamin paprika Pritamin paprika



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sz”’ tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

(00134)

Diabetikus (T:

50 CH, E: 60 , . , " Zoldségkrémleves GM,
CH) Tarkonyos zéldségleves, Rantott Ie\,{es , Sult sertés  Magyaros karalabéleves TM, Zéldfiiszeres, curry-s Magyaros zeI[er leves
Paraios csirkés penne 60 oldalas, Fétt burgonya 60 GM, Stroganoff csirkecombfilé TM, Mustéros
I CH P CH, Parolt kaposzta 60 pulykaragu GM, Petrezselvmes bur ,on a sertéstokany tejmentes,
Ebéd CH tejmentes, Bulgur 60 CH y gonya - 7sldséges rizs 60 CH

60 CH, Csemegeuborka



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

3 5ldsé o ) Magyaros zeller leves

(00135) J:r;ﬁggy:ssirigtjzzilﬁg%% oldalas, Fétt burgonya 60 GM, Stroganoff ™, izli?‘i:i(zﬁ;gziécurry S TM, Mustaros
Diabetikus CH CH, Parolt kaposzta 60 pulykaragu GM, Petrezselvmes bur ,on a sertéstokany tejmentes,
(T:15, E:60 Ebéd CH tejmentes, Bulgur 60 CH y gony Zoldséges rizs 60 CH

-

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sz”’ tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves Zoldsegkrémieves GM,

i . Magyaros zeller leves
Tarkonyos zdldségleves, 9y

. . TM, Zoldfiiszeres, curry-s .

. . — oldalas, Parolt kaposzta GM, Stroganoff »e S TM, Mustaros
(00139) Diab ’ Parajos cszéeHs penne 35 35 CH, Fétt burgonya 35 _ pulykaragu GM, Petr:zséreklflcrfergbgﬂ?g,ony a sertéstokany tejmentes,
T.20,E(.)35,U.2 Ebéd CH tejmentes, Bulgur 35 CH "5 CH. Csemegeuborka Zoldséges rizs 35 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%%igé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves
J:rgggy:ssiriggszalﬁg%% oldalas, Fétt burgonya 50 GM, Stroganoff ™., %Zli?;ﬁ:i(z;:g?iiécurry s TM, Mustéros
(00140) I P CH, Parolt kaposzta 50 pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
Diabetikus (T: Ebéd CH CH tejmentes, Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya

50 CH, Csemegeuborka Zbldséges rizs 50 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlés kifli,

20, E:50, U.20)

Teljes ki6rlési zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paprika, Soproni
Snidlinges margarinkrém = Teljes ki6rlési zsemle Fokhagymas felvagott, ’ felvagott, Liga margarin
Uzsonna Pritamin paprika tejmentes



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%%igé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves
J:rgggy:ssiriggszalﬁg%% oldalas, Fétt burgonya 50 GM, Stroganoff ™., %Zli?;ﬁ:i(z;:g?iiécurry s TM, Mustéros
(00141) DM I P CH, Parolt kaposzta 50 pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
R:30T:30E:50 Ebéd cH CH tejmentes, Bulgur 50 CH  ".cUezselymes burgonya

50 CH, Csemegeuborka Zbldséges rizs 50 CH

U:35V:40

Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém = Teljes ki6rlési zsemle Fokhagymas felvagott, ’ Soproni felvagott,
Uzsonna

Pritamin paprika Pritamin paprika



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves

. J:rgggygssiriggszalﬁg%% oldalas, Fétt burgonya 50 GM, Stroganoff ™., Z(_;Zli?}ilej(s;(zﬁ;g?iiécurry s TM, Mustéros
(00142) Diab I P CH, Parolt kaposzta 50 pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
T:15,E:50,U:1 Ebéd cH CH tejmentes, Bulgur 50 CH o "e2selymes burgonya

50 CH, Csemegeuborka Zbldséges rizs 50 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga

0

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%%igé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves
J:rgggy:ssiriggszalﬁg%% oldalas, Fétt burgonya 50 GM, Stroganoff ™., %Zli?;ﬁ:i(z;:g?iiécurry s TM, Mustéros
(00143) DM I P CH, Parolt kaposzta 50 pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,
R:30T:20E:50 Ebéd cH CH tejmentes, Bulgur 50 CH  ".crezselymes burgonya

50 CH, Csemegeuborka Zbldséges rizs 50 CH

U:20V:40

Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém = Teljes ki6rlési zsemle Fokhagymas felvagott, ’ Soproni felvagott,
Uzsonna

Pritamin paprika Pritamin paprika



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kidrlési k|f||,
margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, , Tavaszi felvagott, , Méj%éésr’:éé;gm g:sZi) tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves

. .y I _ Magyaros zeller leves
. J:rgggygssiriggszalﬁg%% oldalas, Fétt burgonya 70 GM, Stroganoff ™., izli?‘igi(z)%g?iiécurry s TM, Mustéros

(00144) Diab I CH P CH, Parolt kaposzta 70 pulykaragu GM, Petrezselvmes bur ,on a sertéstokany tejmentes,

T:15,E:70,U:1 Ebéd CH tejmentes, Bulgur 70 CH y gony Zoldséges rizs 70 CH

5 70 CH, Csemegeuborka

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes ki6rlésti zsemle,  Paprikas zoldségkrém, ~ margarin tejmentes | Zeemie. Cukkinikrém Pritgﬂ{ﬁs S'Orﬁ'lfjuskc;f“r’oni
Snidlinges margarinkrém  Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas felvagott, ’ %I\E)é oft P
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gylmolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
Gluténmentes kenyér, 2 ; ) - A ; Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyer, Liga margarin Glujc_en’me’ntes kepy_er, kenyer, Liga margarin Liga margarin tejmentes ,
o Parasztkolbisz tejmentes , Tavaszi Méjpéastétom (hazi), tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa
Tizérai Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika Jégesapretek
I . . EEEEEEE—— |
Magyaros burgonyaleves = Magyaros karalabéleves = Almaleves GM tejmentes,
(001_99) _(,;Mv Tarkonyos zoldségleves, GM, Paradicsomos GM, Stroganoff Zoldfliszeres, curry-s Mizltléeﬂ)esv:; rt(ég/’lb-lgc\'
tej, tojas Parajos csirkés penne  kaposzta GM, Siilt sertés pulykaragu GM, csirkecombfilé , teimentes. Z6ldséges ri); s
Ebéd GM, TM oldalas, Gluténmentes tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, J ,Alma 9
kenyér rizs Csemegeuborka '
@ Ve
| I —— |
Li G;ugqéaﬁm;?;ise.l:ﬁgggs’ Paprikas zoldségkrém, Fahéias bananturmix TM Gluténmentes kenyér, Meggyes
Uzsonna 9 9 J ' Gluténmentes kenyér J Cukkinikrém gylimolcskocsonya

Méz



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gylmolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
Gluténmentes kenyér, 2 ; ) . A ; Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejme%tes kenyer, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga margarin tejmextes
Parasztkolbasz ' tejmentes , Tavaszi Méjpéastétom (hazi), tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa '
Tizérai Kaliforniai pap ika felvagott, Kigyouborka Poréhagyma felvagott, Zoéldpaprika Jégcsapretek’
I . . EEEEEEE—— |
(00200) Magyaros burgonyaleves = Magyaros karalabéleves = Almaleves GM tejmentes, Zellerleves GM. TM
2 H e Tarkonyos zoldségleves, GM, Paradicsomos GM, Stroganoff Zoldfliszeres, curry-s . P
Glutén,tej,toja . Mustaros sertéstokany
= e Gl e Parajos csirkés penne  kaposzta GM, Siilt sertés pulykaragu GM, csirkecombfilé , teimentes. Z6ldséges rizs
2 Ja, g Ebéd GM, TM oldalas, Gluténmentes tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, J ’ Alma 9
kenyér rizs Csemegeuborka '
@ Ve
| I —— |
Gluténmentes kenyér o ] .
. L ’ Paprikas zoldségkrém, . . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
Uzsonna Liga margarin tejmentes , Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gylimolcskocsonya

Méz



(00201)
Glutén-, tej-
és
hivelyesment
es

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gylmolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
Gluténmentes kenyér, 2 ; ) - A ; Gluténmentes kenyér,
ga margar tmentes , “GIVETLG0 TN Quidniienieskenyer | Keryer L8 TAIOST 1 iga margarn tmertes
Parasztkolbasz, " J |paste ’ ) . Parizsi Kométa,
felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Zellerleves GM, TM,

1 e e
Magyaros burgonyaleves = Magyaros karalabéleves = Almaleves GM tejmentes,

Téarkonyos zdldségleves, GM sertésmentes, GM, Stroganoff Zoldfuszeres, curry-s . . .
Parajos csirkés penne Paradicsomos kaposzta pulykaragu GM, csirkecombfilé , teMr;J::]?;ZS ;gﬁzztogs?é s
GM, T™M GM, Siilt sertés oldalas, tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, J ’ Alma 9
Gluténmentes kenyér rizs Csemegeuborka '

161 10IS

I —— I ——
Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Paprikas z6ldségkrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyumdlcskocsonya



Tizorai
(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gylmolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
Gluténmentes kenyér, 2 ; ) - A ; Gluténmentes kenyér,
ga margar tmentes , “GIVETLG0 TN Quidniienieskenyer | Keryer L8 TAIOST 1 iga margarn tmertes
Parasztkolbasz, " J |paste ’ ) . Parizsi Kométa,
felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Zellerleves GM, TM,

1 e e
Magyaros burgonyaleves = Magyaros karalabéleves = Almaleves GM tejmentes,

Téarkonyos zdldségleves, GM, Paradicsomos GM, Stroganoff Zoldfuszeres, curry-s . . .
Parajos csirkés penne  kaposzta GM, Siilt sertés pulykaragu GM, csirkecombfilé , teMr;J::]?;ZS ;gﬁzztogs?é s
GM, T™M oldalas, Gluténmentes tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, J ’ Alma 9
kenyér rizs Csemegeuborka '

@) 10IS

I —— I ——
Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Paprikas z6ldségkrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyumdlcskocsonya



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gylmolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
Gluténmentes kenyér, 2 ; ) - A ; Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyer, Liga margarin Glujc_en’me’ntes kepy_er, kenyer, Liga margarin Liga margarin tejmentes ,
o Parasztkolbisz tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa
Tizérai Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika Jégesapretek
1 e e |
(00205) ) Magyaros burgonyaleves Petrezselymes rizs Alm_aleves GM tejmentes,

Glutén.tei 24 Tarkonyos zoldségleves, GM, zellerm., ' Zoldfliszeres, curry-s Mustaros sertéstokany
uten,te),szoj Parai irké Paradi ka t Stroganoff pulykaragu irk bfila tei tes. Z5ldsé .
a.zeller.kakao arajos csirkés penne aradicsomos kaposzta v, tejmentes, Magyaros csirkecombfilé , ejmentes, ZOldséges rizs

5 2 Ebéd GM, TM GM, Sult sertés oldalas, 'karalébéle\'/es GM Petrezselymes burgonya, , Alma, Gyimdlcslé
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
@ Ve
| I —— |
Li G;ur;tqéar:m;r?ﬁse.rﬁgzg rs Paprikas zoldségkrém, Fahéias bananturmix TM Gluténmentes kenyér, Meggyes
Uzsonna 9 9 J ' Gluténmentes kenyér J Cukkinikrém gyumélcskocsonya

Méz



Tizorai
(00209)
Glutén, tej,
kakad, par.,
ol.mag Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gylmolcstea,

Gyumolcstea,

) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
Gluténmentes kenyér, 2 ; ) - A ; Gluténmentes kenyér,
ga margar tmentes , “GIVETLG0 TN Quidniienieskenyer | Keryer L8 TAIOST 1 iga margarn tmertes
Parasztkolbasz, " J |paste ’ ) . Parizsi Kométa,
felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Zellerleves GM, TM,

I . . EEEEEEE——
Rantott leves GM. Sillt Magyaros karalabéleves = Almaleves GM tejmentes,

Tarkonyos zoldségleves, B : GM, Stroganoff Zoldfliszeres, curry-s . , .
Parajos csirkés penne kzeg:zstglgjlazla:daparlggtt pulykaragu GM, csirkecombfilé , teMr;J::]?;ZS ;ggzztogs?é s
GM, T™M pbur onva fél a%’a tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, J ’ Alma 9
gony 9 rizs Csemegeuborka '

101

I I —— I ——
Gluténmentes kenyeér,

Liga margarin tejmentes ,

Méz

Paprikas z6ldségkrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyumdlcskocsonya



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Liga margarin

Gyumolcstea CMm,

: Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea CM Tea, Gluténmentes A .
tejmentes , S ; 4 : A ; Gluténmentes kenyér,
. kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin . L
o KZ?f?rizig?c;gSzié tejmentes , Tavaszi Méjpéastétom (hazi), tejmentes , Bécsi Liga g;rrigzi”}zoﬁnélgmes '
Tizérai Gluténmentes kenyér felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika Jégesapretek
G
I I ——
] o Rantott leves GM, Parolt Magyaros karalabéleves Zold§égI§rémIeves GM, Zellerleves GM, TM.
(00211) GM Tarkonyos zdldségleves . < GM, Stroganoff TM, Zoldfliszeres, curry-s . , .
diab. (T: 20 Parajos csirkés penne GM lgﬁfgoosrf;z 12 gﬂ ';%tltt ~ pulykaragu GM, csirkecombfilé , tel}/lrr?::]?g;s ;ggzztggs?é s
E:45 U:20) Ebéd 45 CH sertés oldalas tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya 45 CH
rizs 45 CH 45 CH, Csemegeuborka
012 (NGIOIS
I —— I —— |
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér, Pritamin paorika Soyro,ni
Uzsonna Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém paprika, Sop

Pritamin paprika felvagott




Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Tea, Gluténmentes

A - Tea, Gluténmentes . Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyer,_ Liga margarin kenyér, Liga margarin Tea,’ Glutgnrpeptes kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin

tejmentes’, tejmentes , Tavaszi keny er, M’a Jpastetom tejmentes , Bécsi tejmentes , Parizsi
Tizorai Ifa?i;?)?rzl;[:?:)?piizlia felvagott, Kigyouborka (hazi), Poréhagyma felvagott, Zoldpaprika Kométa, Jégcsapretek

®

Rantott leves GM. Siilt Magyaros karalabéleves = Zoldségkrémleves GM,
(00214) Tarkonyos z6ldségleves sertés oldalas F’()'tt GM, Stroganoff TM™, Zol_dfl'jszeres_, curry-s Zellgrleves G'-M, TM,
Glutén,fruktoz Parajos csirkés penne GM burgonya fél adag, Parolt ' . pulykaragu GM, csirkecombfilé , Mustaros sertéstokany
Ebéd kaposzta 1/2 adag tejmentes, P_etrezselymes Petrezselymes burgonya, tejmentes, Zoldséges rizs
rizs Csemegeuborka

16iS,

Gluténmentes kenyeér,

Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér, Prﬁ;l:;?gmaenrtiiz kggy?(;’ni
Uzsonna Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém 1PeI\F/)é ot't P
Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

Qyumolcstea, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes Qyumolcstea, .
LiG;urtT?Qrm:rri]rt]etse'krﬁgxferé kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin LiGrilurfg rm:rr;:]etse'knigxteer’s
o 9 Paragsztkolbjész tejmentes , Tavaszi Méjpéastétom (hazi), tejmentes , Bécsi 9 Périgsi Ko n{éta '
Tizérai Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika Jégesapretek
I . . EEEEEEE—— |
(00216) Magyaros burgonyaleves = Magyaros karalabéleves = Almaleves GM tejmentes Zellerleves GM. TM
Glutén. zab . .y GM, Paradicsomos GM, Stroganoff Zoldfliszeres, curry-s . T
toias n’aran (’:s pgarrak'gg)g?r}fglsdsggfggm kaposzta GM, Siilt sertés pulykaragu GM, csirkecombfilé , teMr#::]?;ZS ;ggzztogs?é s
Jas, Ebéd J P oldalas, Gluténmentes tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, J ’ 9

kenyér rizs Csemegeuborka » Alma

® 16iS,

Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami

Paprikas z6ldségkrém,

, M. Fahéjas bananturmix TM ~ Clténmentes kenyér, Meggyes
Gluténmentes kenyér

Cukkinikrém gyumdlcskocsonya



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Rantott leves GM, Sillt Magyaros karalabéleves = Zoldségkrémleves GM,

Zellerleves GM, TM,

Téarkonyos zdldségleves, . - GM, Stroganoff TM, Zoldfliszeres, curry-s g .
: o sertés oldalas, Fétt . Zoldséges rizs 40 CH,
(00024) Parajos csl{laeélj) enne GM burgonya 40 CH, Parolt . pukaaI;agu GMI' P c3|rk|ecombt;‘|le ’ Mustérgs sertéstokany
< . . ’ tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya .
Gluténmentes Ebéd kaposzta 40 CH s 40 CH 40 CH, Csemegeuborka tejmentes

diab. 40 g CH

160)S (N 6IOC



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Rantott leves GM, Sillt Magyaros karalabéleves = Zoldségkrémleves GM,

Zellerleves GM, TM,

Tarkonyos zoldségleves, . B GM, Stroganoff TM, Zoldfliszeres, curry-s . .
) o sertés oldalas, Fétt . T Zoldséges rizs 50 CH,
(00025) Parajos ngl(;ecﬁ-? enne GM burgonya 50 CH, Parolt . pulykalgagu GMI' P cswklecombglle ’ Mustérgs sertéstokany
< . . ’ tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya .
Gluténmentes Ebéd kaposzta 50 CH s 50 COH 50 CH, Csemegeuborka tejmentes

diab.50gCH

160)S (N 6IOC



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Rantott leves GM, Sillt Magyaros karalabéleves = Zoldségkrémleves GM,

Zellerleves GM, TM,

Téarkonyos zdldségleves, . - GM, Stroganoff TM, Zoldfliszeres, curry-s g .
. o sertés oldalas, Fétt . S Zoldséges rizs 55 CH,
(00026) Parajos ngls(ecsﬁ enne GM burgonya 55 CH, Parolt . pulykalgagu GMI' P cswklecombglle ’ Mustérgs sertéstokany
< . X ’ tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya .
Gluténmentes Ebéd képoszta 55 CH s 55 OH 55 CH, Csemegeuborka tejmentes

diab.55gCH

160)S (N 6IOC



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Rantott leves GM, Sillt Magyaros karalabéleves = Zoldségkrémleves GM,

Zellerleves GM, TM,

Téarkonyos zdldségleves, . - GM, Stroganoff TM, Zoldfliszeres, curry-s g .
: o sertés oldalas, Fétt . Zoldséges rizs 80 CH,
(00027) Parajos nggecﬁ-? enne GM burgonya 80 CH, Parolt . pulykalgagu GMI' P cswklecombglle ’ Mustérgs sertéstokany
< . . ’ tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya .
Gluténmentes Ebéd kaposzta 80 CH 0 80 OH 80 CH, Csemegeuborka tejmentes

diab.80gCH

160)S (N 6IOC



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

T e | e | oo | coomac | panek

. . ) s Zoldségkréemleves GM,
Parajos csirkés penne ngnltott Ilg\’{?tsb’ Salt sertSeOs Magéal\slosS karalab%!eves TM, Zéldfiiszeres, curry-s Maglylarol\?l ze:tl[er leves
i TM 50 CH, Tarkonyos o'dalas, Ot burgonya » Strogano csirkecombfilé W, Vustaros
(00037) Diab y CH, Parolt kaposzta 50 pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,

. zOldségleves . Petrezselymes burgonya ar o .
tejsr?férl;lt’es Ebéd CH tejmentes, Bulgur 50 CH "5~ Csemegeuborka ~ 20idséges rizs 50 CH

10)0C (N 6IOC



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

T e | e | oo | coomac | panek

Almaleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves Zé\dfiiszeres, curry-s

Magyaros zeller leves

. Tarkonyos z6ldségleves, oldalas, F6tt burgonya fél GM, Stroganoff . i TM, Mustaros
(000702 Olajos Parajos csirkés penne  adag, Parolt kaposzta 1/2 pulykaragu GM, Petreczsslge;%r:tt))fﬂre onva. | Sertéstokany tejmentes,
mag es par. Ebéd adag tejmentes, Bulgur Y gonya, Zoldséges rizs , Alma

Csemegeuborka

vve Ve

mentes



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

T e | e | oo | coomac | panek

1 ______________________________________1 ___________________________| I
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves = Almaleves GM tejmentes,

Tarkonyos zoldségleves, GM, Paradicsomos GM, Stroganoff Zoldfliszeres, curry-s Zellerleves GM, TM,

(00071) Parajos csirkés penne  kaposzta GM, Siilt sertés pulykaragu GM, csirkecombfilé , Zoldséges rizs , Alma,

GM.,tej toj,sz0j Ebéd GM, TM oldalas, Gluténmentes tejmentes, mus, Petrezselymes burgonya, Sertés aprépecsenye
A kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka

,must,olmag

® S



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

T e | e | oo | coomac | panek

Burgonya petrezselymes,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves Z6ldségkrémleves GM,

Magyaros zeller leves

Tarkonyos zoOldségleves, oldalas, Fétt burgonya fél GM, Stroganoff e e ’ TM, Mustaros
(00116) Parajos csirkés penne  adag, Parolt kaposzta 1/2 pulykaragu GM, ™, Z(;!?I:ié‘:g?iiécurry s sertéstokany tejmentes,
Ebéd adag tejmentes, Bulgur ’ Zo6ldséges rizs

Tojas,fruktoz Csemegeuborka

10)0C



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

T e | e | oo | coomac | panek

Zoldségkrémleves GM,

Rantott leves , Silt sertés Magyaros karalabéleves TM, Zéldfiiszeres, curry-s

. g Magyaros zeller leves
Téarkonyos zdldségleves, ay

00137 : iy oldalas, Fétt burgonya 40 GM, Stroganoff . 9 TM, Mustaros
D'( b 'k) Parajos csirkes penne 40 CH, Parolt kdposzta 40 pulykaragu GM, csirkecombfilé , sertéstokany tejmentes,
labetikus Ebéd CH CH tejmentes, Bulgur 40 CH Petrezselymes burgonya Zoldséges rizs 40 CH
R:40,E:40,V:4 ) » bUlg 40 CH, Csemegeuborka 9

- 10)0C (N 6IOC



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

T e | e | oo | coomac | panek

. . ) s Zoldsegkrémleves GM
. 1 4 Rantott leves , Siilt sertés Magyaros karalabéleves A N Magyaros zeller leves
J:gggy:;riglsdsz%lsges% oldalas, Fétt burgonya 50 GM, Stroganoff ™, Zc:(;,:(rjli:if)?r:ﬁzl écurry s TM, Mustaros
(00145) DM J P CH, Parolt kaposzta 50 pulykaragu GM, ’ sertéstokany tejmentes,

. . . . CH : Petrezselymes burgonya iy ;
R.40,5Ec.:5|>_?,U.1 Ebéd CH tejmentes, Bulgur 50 CH 50 CH. Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH

10)0C (N 6IOC



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves = Almaleves GM tejmentes,

Zellerleves GM, TM,

Téarkonyos zdldségleves, GM, Paradicsomos GM, Stroganoff Zoldftiszeres, curry-s . . .
(00203) Parajos csirkés penne  kaposzta GM, Siilt sertés pulykaragu GM, csirkecombfilé , Mustaros s_e_:rtesltokan_y
. . tejmentes, Zdldséges rizs
Gluténtej,toj Ebéd GM, TM oldalas, Gluténmentes tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, Alma
I ttl kenyér rizs Csemegeuborka !

banan

® 160)S



(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi

Ilva

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I . EEEEEEEEEE——
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves = Zoldségkrémleves GM,

Zellerleves GM, TM,

Tarkonyos zoldségleves, GM, Paradicsomos GM, Stroganoff TM, Zoldfliszeres, curry-s . , .
Parajos csirkés penne  kaposzta GM, Siilt sertés pulykaragu GM, csirkecombfilé , teMn:J::]atl;oss ;ggiztogs?é s
GM, TM oldalas, Gluténmentes tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, J ’ Alma 9
kenyér rizs Csemegeuborka '

@ 012

I —— I ——
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes ,

Méz

Paprikas zoldségkrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrem gyumodlcskocsonya



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

T e | e | oo | coomac | panek

1 ______________________________________1 ___________________________| I
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Zoldfiiszeres, curry-s

Zellerleves GM, TM,

. .y GM, Paradicsomos GM, Stroganoff csirkecombfilé , . , .
(00208) Pzar;k.ggfs?ﬂfg;dsgglrgzsm kaposzta GM, Siilt sertés pulykaragu GM, Petrezselymes burgonya, teMn:J:;atl;oss ;ggiztogs?é s
Glutén,tojas,o Ebéd | P oldalas, Gluténmentes tejmentes, Petrezselymes Csemegeuborka, J ’ Alma 9
Im,ag ’ kenyér rizs Almaleves GM ’

® e e



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I S N O

Zoldségkrémleves GM,

Magyaros karalabéleves TM, Z8Idfiiszeres, curry-s

GM, Stroganoff

Magyaros zeller leves
TM, Mustaros

(00138) Diab pulykaragu GM, Petr:;érge?ergbgg? ’on a sertéstokany tejmentes,
R:30, E:45, Ebeéd tejmentes, Bulgur 45 CH 45 GH Cysemegeugbor)léa Zoldséges rizs 45 CH
V:40 '

10)0C (N 6IOC



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I N N

Zoldfiiszeres, curry-s
csirkecombfilé , Zellerleves GM, TM,
Petrezselymes burgonya = Mustaros sertéstokany
pulykaragu GM, 70 CH. C ; o ;
. , Csemegeuborka, tejmentes, Zoldséges rizs
(0_0210) GM Ebéd tejmentes, Petrezselymes 76l dségkrémlgves GM J 70 CH 9
diab. 70 CH rizs 70 CH ™ ’

16, (6LOIC

Magyaros karalabéleves
GM, Stroganoff



