Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ’
ol.mag ment. Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gylmolcstea, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika,
Teljes kidrlésl kenyér

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

e

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zo6ldborsoéfézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kiorlést kenyér

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
Fott tészta (tojasmentes)

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

e e

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur , Alma

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

e

Teljes kidrlést kenyér,
Tonhalsalata

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérliésl zsemle

0®

Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl



Tizoérai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

[6I0)S]

Tavaszi felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Félbarna kenyér, Pritamin
paprika, Tea

Gyimolcstea, Teljes
kiérlést kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zo6ldborsoéfézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kiorlést kenyér

Magyaros karfiolleves ,
Fott tészta (tojasmentes),
Csikos tokany tejmentes

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

e  0We

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur , Alma

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we

Tonhalsalata, Teljes
kiérlési kenyér

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérliésl zsemle

0®

Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl



Tizorai
(00012)
Tojasmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

e

Tavaszi felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Félbarna kenyér, Pritamin
paprika, Tea

Gyimolcstea, Teljes
kiérlést kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zoldborsofézelék, Fott
virsli, Teljes kidrlési
kenyér

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany, Fétt tészta
(tojasmentes)

Fahéjas szilvaleves,
Mustaros st tarja,
Petrezselymes burgonya,
Céklasalata

Ve We

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur

Curry-s, poréhagymas
csirkecsikok , Tarkonyos
zo6ldségleves, Parolt rizs

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

e

Tonhalsalata, Teljes
kiérlési kenyér

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérliésl zsemle

Meggyes gyumolcssalata Puding



Tizorai
(00014) Tojas-
B Ebéd
bananmentes
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

e

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gylmolcstea, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika,
Teljes kidrlésl kenyér

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zoldborsofézelék, Fott
virsli, Teljes kidrlési
kenyér

Csikos tokany, Magyaros
karfiolleves , F6tt tészta
(tojasmentes)

Fahéjas szilvaleves,
Mustaros st tarja,
Petrezselymes burgonya,
Céklasalata

Ve We

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur

Curry-s, poréhagymas
csirkecsikok , Tarkonyos
zo6ldségleves, Parolt rizs

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

DS

Tonhalsalata, Teljes
kiériést kenyér

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zo6ldpaprika

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
ki6rlésl zsemle

0®

Meggyes gyumolcssalata



Heti étlap 2021.09.20.

-2021.09.24.

(00016)
Tejmentes,
fruktozszegén

y

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlésu kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyouborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlésu kifli,
Mustaros huspastétom,
Péréhagyma

[6I0iS

Tarhonyaleves
Csikos tokany tejmentes, tojasmentes,
Magyaros karfiolleves , Cukkinifézelék tejmentes,
F6tt tészta (tojasmentes) Foétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Francia hagymaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Ve Ve

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu , Bulgur

Tarkonyos zéldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Teljes ki6rlésl zsemle . ca e .
g ’ Teljes kidrlési kenyér,
Zoldfliszeres Tonhalsalata

margarinkrém

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®W

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlést zsemle



Tizorai
(00017) Tej,
szobja, ol.mag ]
mentes Ebed
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Gyimolcstea, Teljes
kiérlést kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

|6J0LS)

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
F6tt tészta (tojasmentes)

Tarhonyaleves
tojasmentes, Fétt virsli,
Cukkinifézelék tejmentes,
Teljes ki6rlési kenyér

Tarkonyos z6ldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

®®

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur , Alma

0®

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

e

Teljes kiérlési kenyér,
Tonhalsalata

Meggyes gyumdlcssalata

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle

Puding rizsitalbol



Tizoérai
(00018)
Tej,széja,hiiv ’
ely,marha Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

e

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyimolcstea, Teljes
kiérlést kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tarhonyaleves

Csikos tokany tejmentes, tojasmentes,
Magyaros karfiolleves ,  Cukkinifézelék tejmentes,
Fo6tt tészta (tojasmentes) Foétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

©®®

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur , Alma

&

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Teljes kitrlesl zsemle, e )
Liga margarin tejmentes , Telje_?_cl’(r']?]glessaulékt:nyeﬂ

Sargabarack lekvar
0L

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérliésl zsemle

Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tizorai
(00019) Tej-,
szlja- és
halmentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Gyimolcstea, Teljes
kiérlést kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

|6I0LS)

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
F6tt tészta (tojasmentes)

Tarhonyaleves
tojasmentes, Fétt virsli,
Cukkinifézelék tejmentes,
Teljes ki6rlési kenyér

Tarkonyos z6ldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

©®®

Brokkolikrémleves
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur , Alma

0®

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

e

Teljes kiérlési kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

0JOLS

Meggyes gyumdlcssalata

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle

Puding rizsitalbol



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
’ Liga margarin tejmentes ,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Mustaros huspastétom,

Py Soproni felvagott, - - ] felvagott, Pritamin .
Tizérai paprika Kigyouborka Gépsonka, Zoldpaprika paprika Péréhagyma
®®
oo . . Tarhonyaleves GM, . s Fahéjas szilvaleves GM, = Brokkolikrémleves GM,
(00020) t(é;:lzligstoméksammérfel\g’ g&t t Zoldborsofézelék GM, TélS(r?n_);os g%gzegﬁ\ézs' Mustaros sult tarja, tejmentes, Mediterran
Gluté t Maavaro SJ karfiolleves G’M Foétt virsli, Gluténmentes csirkgcs;’kpok P é%lt rizs Petrezselymes burgonya, csirkeragu,
utenmentes Ebéd 9y kenyér ’ Céklasalata Petrezselymes rizs, Aima
OIS @ e @
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenver Petrezselymes
Liga margarin tejmentes , Tonhalsalata yer, Meggyes gyumodlcssalata gombakrém, Puding
Uzsonna Sargabarack lekvar Gluténmentes kenyér

@

®



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Gviimélcstea Tea, Gluténmentes Gviimélcst
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Glute'n);nentes keﬁ &r kenyér, Liga margarin Glutén);::mn? cslfan, o
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes , Liga maraarin te'me%te‘s tejmentes , Tavaszi Mustérosehusséset‘éty:n%
Tizérai szalami, Kaliforniai Soproni felvagott, gé son?(a Zélé a rika’ felvagott, Pritamin Poréha P ma ’
paprika Kigydéuborka P ’ pap paprika 9y
®@
(00021) Csikos tokany GM, Zodldborsofézelék GM, Curry-s, poréhagymas Fahéjas szilvaleves GM = Brokkolikrémleves GM,
Glut,tej,toj,sz tejmgntes, Fott tészta  tejmentes, Tarhonyaleves csirkecsif(cr))k Téi?(};n 0s TM, Mustéros siilt tarja, tejmentes, Mediterran
= tojasmentes GM, GM, Fétt virsli, sldséal ’ Pa Y Petrezselymes burgonya, csirkeragu,
ez’m°gty’mez Ebéd Magyaros karfiolleves GM  Gluténmentes kenyér z6ldségleves, Parolt rizs
mentes

Céklasalata Petrezselymes rizs

®'® e ®

Gluténmentes kenyér, . . Petrezselymes
Liga margarin tejmentes , Glutgl_nomnﬁglts;gg nyer. Meggyes gyumdlcssalata gombakrém,
Uzsonna Sargabarack lekvar Gluténmentes kenyér

@ ®

Puding rizsitalbol



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tizoérai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Pritamin
paprika

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Mustaros huspastétom,

Poéréhagyma

®®

Brokkolikrémleves GM,

Gylimélcstea, Gyumolcstea
Gluténmentes kenyér, Glute'n);nentes kenyér
Ligasmarga.rifn Itej,metrtﬁes * Liga margarin tejme?;te‘s
oproni felvagott, ; 5 ika
Kigyouborka Gepsonka, 2oldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Fahéjas szilvaleves GM

tejmentes, Mediterran
csirkeragu,
Petrezselymes rizs, Aima

@

Tarhonyaleves GM,
Zoldborsoéfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,

Gluténmentes kenyér

zbldségleveé Pérolt¥izs Petrezselymes burgonya,
’ Céklasalata

®®

Petrezselymes

Magyaros karfiolleves
GM, Csikés tokany GM,
tejmentes, Fott tészta
tojasmentes GM

®®

gombakrém, Puding rizsitalbdl

Gluténmentes kenyér

®

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

@

Gluténmentes kenyér,
Tonhalsalata

Meggyes gyumdlcssalata



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tizoérai
(00028)
Glutén-, tej-,
fruktézszegén Ebéd
y
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Pritamin
paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyéuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zdbldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

®®

Csikos tokany GM,
tejmentes, Fott tészta
tojasmentes GM,
Magyaros karfiolleves GM

BS

Francia hagymaleves
TM,GM, Mustaros siilt
tarja, Petrezselymes

Tarhonyaleves GM,
Cukkinifézelék GM,
tejmentes, Foétt virsli,

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu ,
Petrezselymes rizs

@

Gluténmentes kenyér,
Z0oldfliszeres
margarinkrém

Gluténmentes kenyér csirkecsikok , Parolt rizs burgonya,
Csemegeuborka
v®
Gluténmentes kenyér,
. . . S Petrezselymes
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes , ombakrém
Tonhalsalata Parizsi Kométa, 9 !

Gluténmentes kenyér

Jégcsapretek

®

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zo6ldpaprika



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
10J0LS
) Tarhonyaleves Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves , o
Magyaros karfiolleves , . . - . . Brokkolikrémleves GM,
S0 . burgonyamentes, Curry-s, péréhagymas Mustaros st tarja, . L
. (00?31) CS”'(:%?tt,?éksazTg 6GOM(‘3I-II- M, Cukkinifézelék 60 CH,  csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya c;ien!lr:; ?Qtis'B'\ﬂIedl:treéBagH
Diabetikus-60 Ebéd Fétt virsli, Tk. kenyér (60) 60 CH 60 CH, Csemegeuborka gu, bulg

o BWDe We

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Petrezselymes

Zoldfszeres Teljes ki6rlési kenyeér, margarin tejmentes , ombakrém. Telies margarin tejmentes ,
marqarinkrém Tonhalsalata Parizsi Kométa, 9 KiGriésii zéemlje Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 Jégcsapretek Zoldpaprika

®W



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y

[6GI0IS

Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves , Brokkolikrémleves GM,

S0 . Tarhonyaleves Curry-s, péréhagymas Mustaros st tarja, . L
. (00?32) CS”'(:%?tt,?éksazTg 5GOM(‘3I-II- M, burgonyamentes, F6tt | csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya c;ien!lr:; ?Qtis'B'\ﬂIedl:tregBagH
Diabetikus-50 Ebéd virsli, Tk. kenyér (50) 50 CH 50 CH, Csemegeuborka gu. Bulg

o BWWD® W&

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljeégggizgéssemle, Teljes ki6rlésii kenyér, margarin tejmentes , goriit;ifggyr'}fljses margarin tejmentes |
margarinkrém Tonhalsalata Parizsi Kométa, Bécsi felvagott,

Jégcsapretek kiGriés( zsemle Zoldpaprika

®w 0P

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
e
) Tarhonyaleves Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves , o
Magyaros karfiolleves , . . - . . Brokkolikrémleves GM,
iy . et burgonyamentes, Curry-s, péréhagymas Mustaros st tarja, . L
. (00?34) Ceiks tOKA?S }é‘:g Ott teszta Cukkinifézelék 40 CH,  csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya c;ien!lr:; ?Qtis'B'\ﬂIedl:tre;BagH
Diabetikus-40 Ebéd Fétt virsli, Tk. kenyér (40) 40 CH 40 CH, Csemegeuborka gu, bulg

o BWWD® Ve

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Telje;;ggii:ézemle’ Teljes kidrlést kenyér, margarin tejmentes , oriit;ifgﬂy$§§es margarin tejmentes ,
margarinkrém Tonhalsalata Parizsi Kométa, 9 KiGriésii zéemlje Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 Jégcsapretek Zoldpaprika

®w 0P



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y

[6I0iS

Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves ,

(00039) Cg?lfgg?éiz:;ﬁligltlft\i;it’a Tarhonyaleves Curry-s, péréhagymas Mustaros st tarja, ?er?n‘?;ﬂtt;en,\%:gﬁ:rgw’
Diabetikus (T: 50 éH burgonyamentes, F6tt | csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya csirkeraqu yBuI ur 50 CH
Ebéd virsli, Tk. kenyér (50) 50 CH 50 CH, Csemegeuborka gu. Bulg

DD 0B

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Telje;;ggii:ézemle’ Teljes kidrlést kenyér, margarin tejmentes , oriit;ifgﬂy$§§es margarin tejmentes ,
margarinkrém Tonhalsalata Parizsi Kométa, 9 KiGriésii zéemlje Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 Jégcsapretek Zoldpaprika

®w 0P



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y

e
Tarhonyaleves
tojasmentes,

Francia hagymaleves ,

Csikos tokany, Magyaros Mustéros st tarja,

(00,040) i karfiozlti\./éessrﬁan(?'[gSt)é szta Cukkinifézelék, Fétt virsli, Petrezselymes burgonya,
Fruktézszegé Ebéd { Teljes kidrlésii kenyér Csemegeuborka

; BWWD® W&

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu , Bulgur

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Telje;;ggii:ézemle’ Teljes kidrlést kenyér, margarin tejmentes , oriit;ifgﬂy$§§es margarin tejmentes ,
margarinkrém Tonhalsalata Parizsi Kométa, 9 KiGriésii zéemlje Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 Jégcsapretek Zoldpaprika

®W



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Gylmolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes,  ki6érlésu kifli, Mustaros
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, haspastétom,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika Péréhagyma

[6I0iS

Francia hagymaleves

Tarhonyaleves

(00041) Magyaros karfiolleves , tojasmentes Tarkonyos zbldségleves, tejmentes, Mustaros stlt =~ Brokkolikrémleves GM,
N Csikos tokany, Fott tészta Cukkinifézelék F"it virsli Curry-s, péréhagymas tarja, Petrezselymes tejmentes, Mediterran
Hozzaadott Ebéd (tojdsmentes) uT I ok'e"el’,"ﬁ Sl csirkecsikok , Parolt rizs burgonya, csirkeragu, Bulgur
cukormentes, eljes kidrlést kenyér Csemegeuborka

e Ve Ve

Teljes kidrlésu kifli, Liga

st g Tonhalsalata, Teljes R . - . margarin tejmentes ,
Zolditszeres. iérlesti kenyer  Meggyes gylimlcssalata - gombakrem, Teljes Bécsi felvagott
Uzsonna 9 Zo6ldpaprika

0®

Teljes ki6rlési zsemle, Petrezselymes



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga G%g?écigsliiefﬁ’ E’ielées Gyimolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , margarin tejm’ent%s kiérlést kenyér, Liga Liga margarin tejmentes,  ki6rlés kifli, Mustaros
Csemege szalami, Soproni felvagott ’ margarin tejmentes , Tavaszi felvagott, haspastétom,
Tizorai Kaliforniai paprika P gott, Gépsonka, Zoldpaprika Pritamin paprika Péréhagyma

Kigydéuborka

|6I0)S)

(00042) ) Tarhonyaleves e nara . Fahéjas szilvaleves, _

Széija,ol Magyaro§ karflc,)'llev’es ' tojasmentes, Fétt virsli, Qurry S porehggymas Mustaros sult tarja, Br'okkollkremlev.es G,M’
ZOoja,ol.mag, Csikos tokany, Fétt tészta e . csirkecsikok , Tarkonyos tejmentes, Mediterran
.. - Cukkinifézelék, Teljes 4 . . Petrezselymes burgonya, )

hivelyesment Ebéd (tojasmentes) Kidriésii kenyér zoldségleves, Parolt rizs Céklasalata csirkeragu, Bulgur , Alma

) Ve Ve
Teljes ki6rlésl zsemle, Petrezselymes

Tonhalsalata, Teljes

Kidrlési kenyér Meggyes gyumodlcssalata gombakrém, Teljes Puding

Liga margarin tejmentes ,
kiérlésl zsemle

Sargabarack lekvar

e

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga KiGrlésdi kifli, Liga Gyimolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , maraarin te'm’entes kiérlést kenyér, Liga Liga margarin tejmentes,  ki6rlés kifli, Mustaros
Csemege szalami, s og roni f eJIv agott ’ margarin tejmentes , Tavaszi felvagott, haspastétom,
Tizorai Kaliforniai paprika P gott, Gépsonka, Zoldpaprika Pritamin paprika Péréhagyma

|6I0)S)

Tarhonyaleves

Mustaros st tarja,

Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Tarkonyos zdldségleves, Petrezselymes burgonva Brokkolikrémleves GM,
_(0q0f3)_ Csikoés tokany tejmentes, Zo6ldborsoéfézelék Curry-s, péréhagymas Céklasa};éta Far?é'ag ’ tejmentes, Mediterran
Tej,toj,6szib,a Ebéd Fétt tészta (tojasmentes)  tejmentes, Fott virsli, csirkecsikok , Parolt rizs ival t ; Jt csirkeragu, Bulgur , Korte
Ima.ban ¢ Teljes kidrlésii kenyér szllvaleves tejmentes
H

e e

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes.!«or'!esu zsemle, Teljes kiérlési kenyér, R . Petrez§elyme§ margarin tejmentes ,
Zoldfliszeres Tonhalsalata Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes Bécsi felvagott
margarinkrém kiérlésl zsemle gott,

Uzsonna Zo6ldpaprika



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tizérai
(00044) Tej,
tojas, parad. Ebéd
ol.mag, banan
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

|6J0LS)

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyimolcstea, Teljes
kiérlést kenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gépsonka, Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Fahéjas szilvaleves

Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Mustaros sult
Curry-s, poréhagymas Jtarja Pétrezselymes
csirkecsikok , Parolt rizs burgonya, Céklasalta

161S

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,
Zo6ldborsoéfézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kiorlést kenyér

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu , Bulgur , Aima

&

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany TM, Fétt
tészta (tojasmentes)

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Zo6ldpaprika

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
ki6rlésl zsemle

0®

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

o

Teljes kiérlési kenyér,
Tonhalsalata

Meggyes gyumolcssalata



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tizorai
(00045) Tej-,
tojas- és Ebéd
bananmentes
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

[6I0)S]

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gylmolcstea, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika,

Teljes kiodrlést kenyér

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Kaliforniai paprika

Zoldborsoéfézelék

Cﬁ;koztgléaknay rftizjlré\?gtses’ tejmentes, Tarhonyaleves
\agy L ’ tojasmentes, Fétt virsli,
F6tt tészta (tojasmentes) Teljes kidriésii kenyér

Fahéjas szilvaleves

Tgﬂ(r?n_);os g%gzegﬁ\ézs' tejmentes, Mustaros sult
csirkgcs;'kpok Pég')cl)lt rizs tarja, Petrezselymes
’ burgonya, Céklasalata

®®

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur , Alma

10k

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Zoldpaprika

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlést zsemle

0®

Teljes ki6rlési zsemle, . ca e .
Liga margarin tejmentes , Telje_?_gr;zgtla:auléli:nyer,

Sargabarack lekvar
O}

Meggyes gyumdlcssalata



Tizoérai
(00046)
Tej,toj,olajma ’
g,széj Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gyimolcstea, Teljes

kiérlést kenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

|6I0LS)

Tarhonyaleves

Magyaros karfiolleves , tojasmentes,
Csikos tokany tejmentes, Cukkinifézelék tejmentes,
Fo6tt tészta (tojasmentes) Foétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

®®

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur

OS]

Teljes kitrlesl zsemle, e )
Liga margarin tejmentes , Telje_?_cl’(r']?]glessaulékt:nyeﬂ

Sargabarack lekvar
01

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérliésl zsemle

Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tizoérai
(00047)
Tej-toj.-, Ebéd
szarnyas.-,
kukorica
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Tea, Teljes kioérlésu kifli, — Teljes ki6rlésl kenyér, Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott, Gépsonka, Zoldpaprika, Tavaszi felvagott,

Kigyouborka Tea Pritamin paprika

Teljes kidrlésu kifli,
Poréhagyma, Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Tea

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
Fott tészta (tojasmentes)

Tarkonyos zdldségleves,

Tarhonyaleves .
Francia hagymaleves
Z6ldséges sertésragu

tojasmentes, . »
Z6ldborsofézelék tejmentes, Brassoi

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Sertésporkolt ,
Bulgur , Csemegeuborka,

Alma

0®

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

tejmentes, Fétt virsli, kukorlcamrei;;es, Parolt a%gﬁleacsseﬁgzl:’
Teljes kidrlési kenyér
Teljes ki6rlésu kifli, Liga Petrezselymes

Teljes kidrlést kenyér,
Tonhalsalata

margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

® W

gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika



Tizoérai
(00049)
Tej,toj,sz6j,0l
mag,kakaé,cit Ebéd
rus
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gyimolcstea, Teljes

kiérlést kenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

16I0)S)

Tarhonyaleves

Magyaros karfiolleves , tojasmentes,
Csikos tokany tejmentes, Cukkinifézelék tejmentes,
Fo6tt tészta (tojasmentes) Foétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

©®®

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur

10kS

Teljes kitrlesl zsemle, e )
Liga margarin tejmentes , Telje_?_cl’(r']?]glessaulékt:nyeﬂ

Sargabarack lekvar
01

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérliésl zsemle

Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl



(00050)
Tej,toj,fruktoz
,olmag

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Teljes ki6rlésu kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyouborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

Majpastétom , Tea,
Teljes ki6rlésu kifli,

Péréhagyma

Tarhonyaleves

Csikos tokany tejmentes, tojasmentes,
Magyaros karfiolleves , Cukkinifézelék tejmentes,
F6tt tészta (tojasmentes) Foétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Francia hagymaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes

Brokkolikrémleves GM,

Tarkonyos zéldségleves,
tejmentes, Mediterran

Curry-s, péréhagymas

Teljes ki6rlésl zsemle . ca e .
g ’ Teljes kidrlési kenyér,
Zoldfliszeres Tonhalsalata

margarinkrém

csirkecsikok , Parolt rizs burgonya, csirkeragu, Bulgur
Csemegeuborka
Ve WVWe
Teljes ki6rlés kifli, Liga Petrezselvmes Teljes kidrlésu kifli, Liga
Y margarin tejmentes ,

margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®W

gombakrém, Teljes

A Bécsi felvagott,
kiérlésl zsemle

Zoldpaprika



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga KiGrlésdi kifli, Liga Gyimolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , maraarin te'm’entes kiérlést kenyér, Liga Liga margarin tejmentes,  ki6rlés kifli, Mustaros
Csemege szalami, s og roni f eJIv agott ’ margarin tejmentes , Tavaszi felvagott, haspastétom,
Tizorai Kaliforniai paprika P gott, Gépsonka, Zoldpaprika Pritamin paprika Péréhagyma

|6J0)S

Tarhonyaleves

Fahéjas szilvaleves,

i Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Curry-s, poréhagymas Mustaros siilt taria Brokkolikrémleves GM,
(00053) Olajos Csikds tokany, Fétt tészta  Zoldborsdfézelék, Fott  csirkecsikok , Tarkonyos Petrezselvmes bur Jo va tejmentes, Mediterran
mag mentes z (tojasmentes) virsli, Teljes ki6rlési zo6ldségleves, Parolt rizs y urgonya, csirkeragu, Bulgur
Ebéd kenyér Céklasalata

e Ve

Petrezselymes

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes , Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes Puding
Sargabarack lekvar kiérlésli zsemle

0)S

Tonhalsalata, Teljes
kiérlési kenyér
Uzsonna



Tizoérai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus Ebéd
ment
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Mustaros huspastétom,
GylUmolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Péréhagyma

e

Gyimolcstea, Teljes
kiérlést kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,
Zo6ldborsoéfézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kiorlést kenyér

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany TM, Fétt
tészta (tojasmentes)

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

e e

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu , Bulgur , Aima

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

e

Teljes kidrlést kenyér,
Tonhalsalata

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérliésl zsemle

0®

Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl



Tizorai
(00056)
Tej-,0l.mag-,e
per-,parad.me Ebéd
ntes
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

|6I0)S)

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyimolcstea, Teljes
kiérlést kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,
Zo6ldborsoéfézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kiorlést kenyér

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany TM, Fétt
tészta (tojasmentes)

Francia hagymaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

e We

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu , Bulgur , Aima

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

e

Teljes kidrlést kenyér,
Tonhalsalata

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérliésl zsemle

0®

Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
e
Tarhonyaleves Curry-s, poréhagymas Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves , Brokkolikrémleves GM,

(00058) Diab
(T:15,E:35,U:1 Ebéd 35CH Fétt virsli, Tk. kenyér (35) z6ldségleves 35 CH, Csemegeuborka csirkeragu, Bulgur 35 CH

’ BWDe We

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljeégggizgéssemle, Teljes ki6rlésii kenyér, margarin tejmentes , goriit;ifggyr'}fljses margarin tejmentes |
margarinkrém Tonhalsalata Parizsi Kométa, Bécsi felvagott,

Jégcsapretek kiGriés( zsemle Zoldpaprika

®W

Uzsonna



Tizorai
(00059)
Foldimogyoro
-és Ebéd
malnamentes
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

e

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyimolcstea, Teljes
kiérlést kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zoldborsofézelék, Fott
virsli, Teljes kidrlési
kenyér

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany, Fétt tészta
(tojasmentes)

Fahéjas szilvaleves,
Mustaros st tarja,
Petrezselymes burgonya,
Céklasalata

e We

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur

Curry-s, poréhagymas
csirkecsikok , Tarkonyos
zo6ldségleves, Parolt rizs

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we

Tonhalsalata, Teljes
kiérlési kenyér

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérliésl zsemle

Meggyes gyumolcssalata Puding



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

|6I0)S

) Tarhonyaleves - . Fahéjas szilvaleves, o
Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Fétt virsli, Curry-s, péréhagymas Mustaros sillt tarja, Brokkolikrémleves GM,

(00062) Tojas , CS|kos(tt(c:jI;asr:T)]/érI:g;)teszta Cukkinifézelék, Teljes Z%[g:g;;gszs -I;é: I:;?¥ioz§ Petrezselymes burgonya, C;ierjgfgéis'BMu%dd:‘er:&a
és Ebéd kiorlést kenyér ’ Céklasalata ’ ’

o Ve Ve

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

Gyimolcstea, Teljes
kiérlést kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Tizérai Kaliforniai paprika

Pritamin paprika, Tavaszi
felvagott, Félbarna
kenyér, Flora margarin

Teljes ki6rlési zsemle,
Padlizsankrém

Tonhalsalata, Teljes

kidriésti kenyér Puding

Meggyes gyumdlcssalata



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga KiGrlésdi kifli, Liga Gyimolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , maraarin te'm’entes kiérlést kenyér, Liga Liga margarin tejmentes,  ki6rlés kifli, Mustaros
Csemege szalami, s og roni f eJIv agott ’ margarin tejmentes , Tavaszi felvagott, haspastétom,
Tizorai Kaliforniai paprika P gott, Gépsonka, Zoldpaprika Pritamin paprika Péréhagyma

|6I0)S)

Tarhonyaleves

Fahéjas szilvaleves

(00072) Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Tarkonyos zdldségleves, teimentes. Mustaros siilt Brokkolikrémleves GM,
Tei.toj.olma Csikos tokany tejmentes, Zo6ldborsoéfézelék Curry-s, péréhagymas Jtar‘a Pétrezsel mes tejmentes, Mediterran
) ,j’ 9; 2 Fott tészta (tojasmentes)  tejmentes, Fétt virsli, csirkecsikok , Parolt rizs 1a, selyme: csirkeragu, Bulgur , Aima
arpa Ebéd Teljes kidrlésii kenyér burgonya, Céklasalata

e Ve

Teljes ki6rlési zsemle, . cx e o . Petrezselymes
Liga margarin tejmentes , Telje_?_gr;?]gtlassauléli:nyer, Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl
Uzsonna Sargabarack lekvar kiérlésli zsemle

05



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
Tizérai tejmentes , Csemege
szalami, Kaliforniai
paprika

(00080) Csikos tokany GM,
Glutén, tej, tejmentes, Fétt tészta

: 2 tojasmentes GM,
toj., fruktoz, Ebéd Magyaros karfiolleves GM
gomba

®©®

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Uzsonna



Tizoérai
(00102) Tej-
és olajos mag ’
mentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Gylimolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Tea, Teljes kibrlésu
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

e

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zo6ldborsoéfézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kiorlést kenyér

Csikos tokany tejmentes,
Tészta koret, Magyaros
karfiolleves

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

e e

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur , Alma

Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

e

Teljes kidrlést kenyér,
Tonhalsalata

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérliésl zsemle

0®

Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tizoérai
(00130)
Diabetikus .
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Teljes ki6rlésu kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes ki6rlésu kifli,
Mustaros huspastétom,
Péréhagyma

Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Ve
Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves ,
Csikds tokany GM, TM,
Fétt tészta 50 CH

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur 50 CH

Tarhonyaleves
burgonyamentes, Fott
virsli, Tk. kenyér (50)

Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs
50 CH

Mustéros sult tarja,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Csemegeuborka

BWWD® W&

Teljes ki6rlésl zsemle,
Zoldflszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Zoldpaprika

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
ki6rlésl zsemle

Teljes kidrlést kenyér,
Tonhalsalata



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tizorai
(00131)
Diabetikus )
(T:20, E:50, Ebéd
U:25)
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Teljes ki6rlésu kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes ki6rlésu kifli,
Mustaros huspastétom,

Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika Péréhagyma
[6I0)S)
Cukkinifézelék 50 CH,

Tarkonyos zéldségleves, Francia hagymaleves ,

Curry-s, péréhagymas Mustaros st tarja,
csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya
50 CH 50 CH, Csemegeuborka

®WWOE Ve

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany, Fott tészta
50 CH

Tarhonyaleves
burgonyamentes, Fott
virsli, Teljes kidrlést

kenyér

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur 50 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

® W

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlést zsemle

Teljes kidrlést kenyér,
Tonhalsalata



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
vWe
Tarhonyaleves Curry-s, poréhagymas Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves , Brokkolikrémleves GM,

(00132) Dist
(T:20, E:30, Ebéd 30 CH Fétt virsli, Tk. kenyér (30) z6ldségleves 30 CH, Csemegeuborka csirkeragu, Bulgur 30 CH

U:20) V0e Ve

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljeégggizgéssemle, Teljes ki6rlésii kenyér, margarin tejmentes , goriit;ifggyr'}fljses margarin tejmentes |
margarinkrém Tonhalsalata Parizsi Kométa, Bécsi felvagott,

Jégcsapretek kiGriés( zsemle Zoldpaprika

®W

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y

[GIOIS

Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves , Brokkolikrémleves GM,

) - it et Tarhonyaleves Curry-s, péréhagymas Mustaros st tarja, . L
(00133) Diab Csikos toksag }é‘:g Ott teszta burgonyamentes, Fétt | csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya c;ien!lr:; ?Qtis'B'\ﬂIedl:tregBagH
(T:30, E:50, Ebéd virsli, Tk. kenyér (50) 50 CH 50 CH, Csemegeuborka gu, bulg

- BWWD® Ve

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljeégggizgéssemle, Teljes ki6rlésii kenyér, margarin tejmentes , goriit;ifggyr'}fljses margarin tejmentes |
margarinkrém Tonhalsalata Parizsi Kométa, Bécsi felvagott,

Jégcsapretek kiGriés( zsemle Zoldpaprika

®W

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tizérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha p ma ’
Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
e
) Tarhonyaleves Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves , -

Magyaros karfiolleves , . . - . . Brokkolikrémleves GM,
iy . et burgonyamentes, Curry-s, péréhagymas Mustaros st tarja, . L
Ceiks tokgg }é‘:g Ott teszta Cukkinifézelék 60 CH,  csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya c;ien!lr:;, ?Qtis'B'\ﬂIedl:treéBagH

Fétt virsli, Tk. kenyér (60) 60 CH 60 CH, Csemegeuborka gu. Bulg

®W0e Ve



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tizorai
(00135)
Diabetikus )
(T:15, E:60, Ebéd
uU:15)
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Teljes ki6rlésu kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes ki6rlésu kifli,
Mustaros huspastétom,

Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika Péréhagyma
[6I0)S)
Cukkinifézelék 60 CH,

Tarkonyos zéldségleves, Francia hagymaleves ,

Curry-s, péréhagymas Mustaros st tarja,
csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya
60 CH 60 CH, Csemegeuborka

®WWOE Ve

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany, Fott tészta
60 CH

Tarhonyaleves
burgonyamentes, Fott
virsli, Teljes kidrlést

kenyér

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur 60 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

® W

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlést zsemle

Teljes kidrlést kenyér,
Tonhalsalata



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
vWe
Tarhonyaleves Curry-s, poréhagymas Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves , Brokkolikrémleves GM,

) s ! e 44 burgonyamentes, csirkecsikok , Parolt rizs Mustaros st tarja, : . .
(00139) Diab Ceiks tokgg }é‘:g Ott teszta Cukkinifézelék 35 CH, 35 CH, Tarkonyos Petrezselymes burgonya c;ien!lr:; ?Qti&g%?dl:tre;;??m
T:20,E:35,U:2 Ebéd Fétt virsli, Tk. kenyér (35) zbldségleves 35 CH, Csemegeuborka gu. Bulg

° ©®WW0e Ve

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljeégggizgéssemle, Teljes ki6rlésii kenyér, margarin tejmentes , goriit;ifggyr'}fljses margarin tejmentes |
margarinkrém Tonhalsalata Parizsi Kométa, Bécsi felvagott,

Jégcsapretek kiGriés( zsemle Zoldpaprika

®W

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y

[GIOIS

Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves , Brokkolikrémleves GM,

iy . er 1 Tarhonyaleves Curry-s, péréhagymas Mustaros st tarja, . L
. (00:140) Ceiks toksag }é‘:g Ott teszta burgonyamentes, F6tt | csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya c;ien!lr:; ?Qtis'B'\ﬂIedl:tregBagH
Diabetikus (T: Ebéd virsli, Tk. kenyér (50) 50 CH 50 CH, Csemegeuborka gu, bulg

S BWWD® W&

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljeégggizgéssemle, Teljes ki6rlésii kenyér, margarin tejmentes , goriit;ifggyr'}fljses margarin tejmentes |
margarinkrém Tonhalsalata Parizsi Kométa, Bécsi felvagott,

Jégcsapretek kiGriés( zsemle Zoldpaprika

®W

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y

[6I0iS

Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves , Brokkolikrémleves GM,

iy . er 1 Tarhonyaleves Curry-s, péréhagymas Mustaros st tarja, . L
(00141) DM Ceiks toksag }é‘:g Ott teszta burgonyamentes, F6tt | csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya c;ien!lr:; ?Qtis'B'\ﬂIedl:tregBagH
R:30T:30E:50 Ebéd virsli, Tk. kenyér (50) 50 CH 50 CH, Csemegeuborka gu. Bulg

o BWDe We

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
Teljes kidrlést kenyér, margarin tejmentes , gombakrém, Teljes margarin tejmentes ,
Tonhalsalata Par,|23| Kométa, KiGriésii zsemle Par|§S| Korqeta,
Jégcsapretek Zoldpaprika

®W

Teljes kibriésti zsemle, Teljes ki6rlésu kifli, Liga
Zoldfliszeres

margarinkrém

Petrezselymes

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
e
) Tarhonyaleves Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves , o
Magyaros karfiolleves , . . - . . Brokkolikrémleves GM,
iy . et burgonyamentes, Curry-s, péréhagymas Mustaros st tarja, . L
(00143) DM Ceiks toksag }é‘:g Ott teszta Cukkinifézelék 50 CH,  csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya c;ien!lr:; ?Qtis'B'\ﬂIedl:tregBagH
R:30T:20E:50 Ebéd Fétt virsli, Tk. kenyér (50) 50 CH 50 CH, Csemegeuborka gu, bulg

S BWWD® Ve

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Telje;;ggii:ézemle’ Teljes kidrlést kenyér, margarin tejmentes , oriit;ifgﬂy$§§es margarin tejmentes ,
margarinkrém Tonhalsalata Parizsi Kométa, 9 KiGriésii zéemlje Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 Jégcsapretek Zoldpaprika

®w 0P



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Rozskenyér, Liga | Tea, Teljes ki6rlést kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kiérlésii kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Muétérojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Gépsonka, Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
Ve
Cukkinifézelék 70 CH,

Tarkonyos zéldségleves, Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves , Tarhonyaleves . A . . . Brokkolikrémleves GM,
00144) Diab Csik(g’sy tokany, Fétt tészta burgonyamyentes Féott Curry-s, péréhagymas Mustaros slt tarja, tejmentes, Mediterran
( ) Dia 70 CH virsli Telies kisrasi | osirkecsikok , Paroltrizs  Petrezselymes burgonya .5 o= " "'p 1o 70" oH
T:15,E:70,U:1 Ebéd e eJnyér 70 CH 70 CH, Csemegeuborka gu, Bulg

®W0e Ve

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlési zsemle, Petrezselymes

1 ieo Teljes kidrlési kenyér, margarin tejmentes , . . margarin tejmentes ,
rizlrdf:rsirZ]E:ern Tonhalsalata Parizsi Kométa, goir('? (,jbr ?g;g?ég;?:s Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 Jégcsapretek Zoldpaprika

®W



Tizoérai
(00199) GM,
tej, tojas Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , | . L
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Pritamin
paprika

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Mustaros huspastétom,

Poéréhagyma

®®

Brokkolikrémleves GM,

Gyumolestea, Gylmolcstea,

Gluténmentes kenyér,

Soproni felvagott,

Kigyéuborka Gépsonka, Zoldpaprika

Fahéjas szilvaleves GM

Magyaros karfiolleves
GM, Csikés tokany GM,
tejmentes, Fott tészta
tojasmentes GM

®'®

tejmentes, Mediterran
csirkeragu,
Petrezselymes rizs, Aima

@

Tarhonyaleves GM,
Zoldborsoéfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,

Gluténmentes kenyér

TM, Mustéros siilt tarja,
Petrezselymes burgonya,
Céklasalata

®®

Petrezselymes

Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Tarkonyos
zoldségleves, Parolt rizs

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

@

gombakrém, Puding rizsitalbdl

Gluténmentes kenyér

®

Gluténmentes kenyér,
Tonhalsalata

Meggyes gyumdlcssalata



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Gviimélcstea Tea, Gluténmentes Gviimélcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluté M o kenyér, Liga margarin il o
) . P uténmentes kenyér, : : Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes tejmentes , Tavaszi Mustéros haspastétom
PPN szalami, Kaliforniai Soproni felvagott, " o 7 felvagott, Pritamin . ’
Tizérai paprika Kigyouborka Gépsonka, Zoldpaprika paprika Péréhagyma
@
Csikos tokany GM, Tarhonyaleves GM, Fétt - . Fahéjas szilvaleves GM = Brokkolikrémleves GM,
(00200) tejmentes, F6tt tészta  virsli, Cukkinifézelék GM, Cirlil(rry-s“,( pli) re?giy?as TM, Mustaros siilt tarja, tejmentes, Mediterran
Glutén,tej,toja tojasmentes GM, tejmentes, Gluténmentes Czs('jl d:gsleSeé ;ér;t ¥iozz Petrezselymes burgonya, csirkeragu,
s,sz6ja,olmag Ebéd Magyaros karfiolleves GM kenyér 9 ’

Céklasalata Petrezselymes rizs

®® e ®

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenver Petrezselymes
Liga margarin tejmentes , Tonhalsalata Yer. Meggyes gyumdlcssalata gombakrém, Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar Gluténmentes kenyér

@ ®

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Gluténmentes -
Gylmolcstea,

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Gviimélcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, o o kenyér, Liga margarin )y .

) . . h Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes tejmentes , Tavaszi Mustéros haspastétom

szalami, Kaliforniai Soproni felvagott, Gépsonka, Zoldpaprika ferach));tF,)rlkar:amln Péréhagyma

Tizorai paprika Kigydéuborka
®®

Fahéjas szilvaleves GM = Mediterran csirkeragu,
Petrezselymes rizs,

Tarhonyaleves GM, Fétt Zoldségleves GM,

Magyaros karfiolleves
zellermenes, Curry-s, TM, Mustéros siilt tarja,

(00205) GM, Csikos tokany GM,  virsli, Cukkinifézelék GM,
Glutén,tej,sz6 tejmentes, Fétt tészta  tejmentes, Gluténmentes poréhagymas Petrezselymes burgonya,  Brokkolikrémleves GM,
kenyér csirkecsikok , Parolt rizs Céklasalata tejmentes

ja,zeller,kakaé Ebéd tojasmentes GM
(S 0L @

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenver Petrezselymes
Liga margarin tejmentes , Tonhalsalata yer, Meggyes gyumodlcssalata gombakrém,
Sargabarack lekvar Gluténmentes kenyér

Uzsonna @ @

Puding rizsitalbol



Tizoérai
(00211) GM
diab. (T: 20 Ebéd
E:45 U:20) ¢
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tea, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Kaliforniai
paprika, Gluténmentes
kenyér

Tea, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyéuborka,
Gluténmentes kenyér

Tea, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,
Zoldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Tea, Liga margarin .
tejmentes , Tavaszi :;S:’ é'\glt":ttg:;?s
felvagott, Pritamin Pc’)rghagyma‘
paprika, Gluténmentes . Do
kenyér Gluténmentes kenyér

®®

Magyaros karfiolleves
GM, Csikds tokany GM,
Fétt tészta GM, 45 CH

0®

Tarhonyaleves GM,
burgonyamentes, Fott
virsli, Cukkinifézelék GM,
45 CH, GM kenyér (45)

0®

Tarkonyos zéldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs
45 CH

Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM,
GM, Mustaros siilt tarja, tejmentes, Mediterran
Petrezselymes burgonya csirkeragu,

45 CH, Csemegeuborka | Petrezselymes rizs 45 CH

vove ®

Zoldflszeres
margarinkrém,
Gluténmentes kenyér

Tonhalsaléta,
Gluténmentes kenyér

Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Jégcsapretek,
Gluténmentes kenyér

®

Liga margarin tejmentes ,

Ptzt;?tz):ilr)érrr;es Bécsi felvagott,
9 -y Zdldpaprika,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

®



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tizoérai
(00216)
Glutén, zab, ]
tojas, narancs Ebed
Uzsonna

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Kaliforniai
paprika

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes
Soproni felvagott,
Kigydéuborka

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
’ Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, TV Paprika

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Mustaros huspastétom,

Poéréhagyma

®®

Magyaros karfiolleves
GM, Csikés tokany GM,
Fott tészta tojasmentes

GM

0®

Tarhonyaleves GM,
Zoldborsoéfézelék GM,
Fo6tt virsli, Gluténmentes
kenyér

0®

Tarkonyos z6ldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs

Fahéjas szilvaleves GM,
Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami

Gluténmentes kenyér,
Tonhalsalata

Meggyes gyumdlcssalata

Céklasalata Petrezselymes rizs
Ve @
Petrezselymes
gombakrém,

Puding
Gluténmentes kenyér

&



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Tarhonyaleves
tojasmentes, Fétt virsli,

Fahéjas szilvaleves,

Mustéros siilt tarja, Brokkolikrémleves GM,

tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur

Csikos tokany, Magyaros

. (00013) i karfiozlt(e)\./éessn,]an(?gst)é szta Cukkinifézelék, Teljes Petrezselymes burgonya,
Toj.-,mogy.,és Ebéd ) kidriési kenyér Céklasalata

e e Ve

Curry-s, poréhagymas
csirkecsikok , Tarkonyos
zoldségleves, Parolt rizs



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tarhonyaleves Francia hagymaleves
Csikos tokany tejmentes, tojasmentes, Curry-s, poréhagymas  tejmentes, Mustaros sult =~ Brokkolikrémleves GM,
L, Magyaros karfiolleves , Cukkinifézelék tejmentes, csirkecsikok , Tarkonyos tarja, Petrezselymes tejmentes, Mediterran
(00015) Tej-és Ebéd Fott tészta (tojasmentes) | Fétt virsli, Teljes kiériésii = zéldségleves, Parolt rizs burgonya, csirkeragu, Bulgur
cukormentes kenyér Csemegeuborka

e Ve



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Francia hagymaleves

Csikos tokany GM, Tarhonyaleves GM, i . . N Brokkolikrémleves GM,
) P S Curry-s, poréhagymas TM,GM, Mustaros siilt . L
(00023) O etmentos OM. ~toimentos, Fott vl | Crkecsikok  Tarkonyos tara, Petrezselymes. /ML TR Ieran
Glutén-, tej-, Ebéd Magyaros karfiolleves GM  Gluténmentes kenyér z0ldségleves, Parolt rizs ngrl:lrgggggérka Petrezselymes rizs

cukormentes

®® e @®



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tarhonyaleves GM,

Tarkonyos zbldségleves,  Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM,

Magyaros karfiolleves burgonyamentes, P, . . . . : N,
(00024) GM, Csikos tokany GM,  Cukkinifézelék GM, 40 C_urry-s', porehqumgs GM, Mustaros siilt tarja, tejmentes, Mediterran
" Féitt teszta GM. 40 CH CH. Fétt virsli csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya csirkeragu,
Gluténmentes Ebéd ’ Gluténmentes ke‘nyér 40 CH 40 CH, Csemegeuborka ' Petrezselymes rizs 40 CH
diab. 40 g CH

Ve Ve e @



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tarhonyaleves GM,

Tarkonyos zbldségleves,  Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM,

Magyaros karfiolleves burgonyamentes, P, . . . . : N,
(00025) GM, Csikos tokany GM,  Cukkinifézelék GM, 50 Quiry‘szkpﬁregﬁgyﬁ”?s S'\t" M“Ttams f)“” tarja, | tejmentos, Mediterran
v . Fott tszta GM, 50 CH  CH, Fétt virsli, GM kenyer CSiTkecsikok , Parolt rizs - Petrezselymes burgonya csirkeragu,
Gluténmentes Ebéd ’ ’ (5(’)) 50 CH 50 CH, Csemegeuborka = Petrezselymes rizs 50 CH
diab.50gCH

De 0. Ve ®



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Cukkinifézelék GM, 55
Magyaros karfiolleves = CH, Tarhonyaleves GM,

Tarkonyos zbldségleves,  Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM,
Curry-s, péréhagymas | GM, Mustaros siilt tarja, tejmentes, Mediterran

(00026) GM, Csikds tokany GM, burgonyamentes, FGtt csirkecsikok , Parolt rizs | Petrezsel b irk
v . e v LI - , ymes burgonya csirkeragu,
Gluténmentes Ebéd Fétt tészta GM, 55 CH virsli, GkI::SIréTentes 55 CH 55 CH, Csemegeuborka = Petrezselymes rizs 55 CH

diab.55gCH

Ve Ve e @®



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Cukkinifézelék GM, 80
Magyaros karfiolleves = CH, Tarhonyaleves GM,

Tarkonyos zbldségleves,  Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM,
Curry-s, péréhagymas | GM, Mustaros siilt tarja, tejmentes, Mediterran

(00027) GM, Csiks tokany GM, burgonyamentes, FGtt csirkecsikok , Parolt rizs | Petrezsel b irk
v . e v LI - , ymes burgonya csirkeragu,
Gluténmentes Ebéd Fétt tészta GM, 80 CH virsli, GkI::SIréTentes 80 CH 80 CH, Csemegeuborka Petrezselymes rizs 80 CH

diab.80gCH

Ve @ e @



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tarhonyaleves GM

Magyaros karfiolleves Fahéjas szilvaleves GM = Brokkolikrémleves GM,

- . dicsommentes, Tarkonyos zoldségleves, . ", - : N,
GM, Csikos tokany GM, paradicsomme . . TM, Mustaros sllt tarja, tejmentes, Mediterran
(00029) Glu, T ottt S Sl Uy 0T Petreaseymes burorya, ° careragn
tej, tojas, Ebéd tojasmentes GM GJIuténme’ntes keny ér ’ Céklasalata Petrezselymes rizs, Alma
par.,ol.mag

e @©



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

(00030)
Diabetikus-70 Ebéd
g CH

CukkinifSzelék 70 CH, Tarkonyos zdldségleves,  Francia hagymaleves
Coim tokéry G T, burgonyamenies Fott | CUMY-s porehagymas  Mustaros it tae,  incrvee eataran
Fott tészta 70 CH virsli, ngr?)slélilorlesu 70 CH 70 CH, Csemegeuborka csirkeragu, Bulgur 70 CH

®W0e Ve



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

CukkinifSzelék 45 CH, Tarkonyos zdldségleves,  Francia hagymaleves
Magyaros karfiolleves , Tarhonyaleves . . - . L Brokkolikréml GM,
(00033) Csik(g);sy tokany, Fétt tészta burgonyamyentes Féott C_urry-s, poréhagymas Mustaros slt tarja, t(;?me(r)]tle;erp/lg(\j/i?:rrén
s ) 45 CH virsli, Teljes kicrigsa  oSirkecsikok , Parolt rizs | Petrezselymes burgonya i a0, ‘Bulgur 45 CH
Diabetikus-45 Ebéd ’ kenyér 45 CH 45 CH, Csemegeuborka ’

g CH

®W0e Ve



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Tarhonyaleves

Curry-s, poréhagymas Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves , burgonyamentes, : A A : - . . Brokkolikrémleves GM,
00035 Csikos tokany, Ftt tészta  Cukkinifézelék 35 CH, ~ cSirkecsikok , Parolt rizs Mustaros siilt tarja, tejmentes, Mediterran
_(00035) ) 35 CH Fétt virsli, Teljes kirlesq o0 CH: Tarkonyos - Petrezselymes burgonya i1y o a0, "Buigur 35 CH
Diabetikus-35 Ebéd ‘kenyér z6ldségleves 35 CH, Csemegeuborka ’

g CH

BW0e Ve



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Francia hagymaleves

. Tarhonyaleves Téarkonyos zdldségleves, | . . . - I
) I\/I.agyaros’ karflglleves , burgonyamentes, Fétt Curry-s, poréhagymas tejmgntes, Mustaros sult Br_okkollkremlev.es GM,
(00037) Diab Csikos tokany tejmentes, = - g . ; PSP tarja, Petrezselymes tejmentes, Mediterran
Fétt tészta 50 CH virsli, Cukkinifézelék 50 | csirkecsikok , Parolt rizs b 50 CH irk Bulaur 50 CH
50CH, Ebéd CH, TM, Tk. kenyér (50) 50 CH urgonya ' csirkeragu, Buigur
tejmentes Csemegeuborka

e Ve



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

(00048) Tej-
és Ebéd
tojasmentes

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zo6ldborsofézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kiorlést kenyér

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

®®

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur , Alma

&

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
Fott tészta (tojasmentes)

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag
mentes

Ebéd

Tarhonyaleves tojas-és . .
Fahéjas szilvaleves

Magyaros karfiolleves , par.mentes, Tarkonyos zdldségleves, teimentes. Mustaros siilt Brokkolikrémleves GM,
Csikos tokany TM, Fétt Zo6ldborsofézelék Curry-s, péréhagymas Jtar'a Pétrezsel mes tejmentes, Mediterran
tészta (tojasmentes) tejmentes, Fott virsli, csirkecsikok , Parolt rizs 12, Y csirkeragu , Bulgur , Alma

Teljes ki6rlési kenyér burgonya, Céklasalata

e e



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz0l,szil,6szi

bment

Ebéd

Tarhonyaleves
Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Tarkonyos zdldségleves,
Csikods tokany tejmentes, Cukkinifézelék tejmentes,  Curry-s, péréhagymas
Fétt tészta (tojasmentes) Fott virsli, Teljes kiérlésli  csirkecsikok , Parolt rizs
kenyér

e Ve

Francia hagymaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur , Alma



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tarhonyaleves tojas-és

Mustaros siilt tarja,

Magyaros karfiolleves , par.mentes, Curry-s, poréhagymas Petrezselymes burgonva Brokkolikrémleves GM,
(00057) Tej, Csikos tokany TM, Fétt  Cukkinifézelék tejmentes,  csirkecsikok , Tarkonyos Céklasa);éta Faf?éjag '’ tejmentes, Mediterran
széja, parad., Ebéd tészta (tojasmentes) Fott V|rsI|,k'(Ie're]I)J/Zf ki6rlésti = zoldségleves, Parolt rizs szilvaleves tejmentes csirkeragu , Bulgur , Korte
alma

e Ve



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

(00066)
Tej,toj,olmag, Ebéd
méz,kakao

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zo6ldborsofézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kiorlést kenyér

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

®®

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur , Alma

&

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
Fott tészta (tojasmentes)

Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas
csirkecsikok , Parolt rizs



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tarhonyaleves
oY . - tojasmentes, Fétt virsli,
_(009_69) ?:%'gcizstgg aa)(;.t:émzmzz’) Cukkinifézelék tejmentes, tarja, Petrezselymes
Tej,sz6ja,kaka Ebéd ) Teljes kidrlésti kenyér burgonya, Céklasalata

S e Ve

Fahéjas szilvaleves

tejmentes, Mustaros sult Brokkolikrémleves GM,

tejmentes, Mediterran
csirkeragu, Bulgur , Alma

Magyaros karfiolleves , Tarkonyos zdldségleves,
Curry-s, péréhagymas

csirkecsikok , Parolt rizs



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tarhonyaleves tojas-és

Fahéjas szilvaleves,

Magyaros karfiolleves , par.mentes, Tarkonyos zdldségleves, Mustaros siilt taria Brokkolikrémleves GM,
i Csikos tokany TM, Fétt Zo6ldborsofézelék, Fott Curry-s, péréhagymas 13, tejmentes, Mediterran
(00070) Olajos
2 - tészta (tojasmentes) virsli, Teljes ki6rlési csirkecsikok , Parolt rizs Petrezselymes burgonya, csirkeragu , Bulgur
mag es par. Ebéd ’ kenvé ’ Céklasalata ’
mentes enver

Ve We



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

00071 toimentes, Magyaros  vil, Cukkiiiozelék o, Tarkonyos zodssgleves, "l SRR U O B e
( 4 ) . i karfiolleves GM, Fétt tejmentes, Gluténmentes csirkgc-:zi’k%cl)(ePag)cl)lt ?iis burgonya, Céklasalata , csirkeragu,
GM,tej,toj,szoj Ebéd tészta tojasmentes GM kenyér ’ Fokhagymas sertésszelet Petrezselymes rizs

,must,olmag @@ @




Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

P i Tarhonyaleves Tarkonyos z6ldségleves, Petrezselymes burgonya, .
Egitlt(ézstzotsé(rtoja'ar:en;?:g, tojasmentes, Parolt rizs, Curry-s, Francia hagymaleves , ?erpn‘?;%ltt;ewlllggi?esrgw’
(00116) Kt v YOS Cukkinifezelék, Fétt virsl, poréhagymas Mustaros sillt tarja, N kerant B
Ebéd Teljes kidrlés kenyér csirkecsikok Csemegeuborka qu g

Tojas,fruktéz

®W0e Ve



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tarhonyaleves

Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves , burgonyamentes, . . - . . Brokkolikrémleves GM,
D.(Og 1 t:;z) Csik6s tokeny, Fit tészta _Cukkinifezelék 40 CH, 'S, POTCIRgynas - Musiaios stlfae,  tejmentes, Mediterran
iabetikus . ol ol e LA A ) ;
R:40.E:40 V:4 Ebéd 40 CH Fétt vnrsll,k'(le're]I)J/Zf ki6rlesi 40 CH 40 CH, Csemegeuborka csirkeragu, Bulgur 40 CH
:40,E:40,V:

- ®W0e Ve



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Tarhonyaleves

Tarkonyos zbldségleves, Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves , burgonyamentes, CUITY-S. Déréhaqymas Mustaros siilt taria Brokkolikrémleves GM,
(00138) Diab Csikos tokany, Fétt tészta  Cukkinifézelék 45 CH, urTy-s, porenagyma 13, tejmentes, Mediterran
. 45 CH F6tt virsli, Teljes kisriesa  CSirkecsikok , Paroltrizs  Petrezselymes burgonya - era01, "Bulgur 45 CH
R:30, E:45, Ebéd ‘kenyér 45 CH 45 CH, Csemegeuborka ’

V:40

BW0e Ve



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

(00201) Csikos tokany GM, Tarhonyaleves GM, Fétt =~ Curry-s, péréhagymas = Fahéjas szilvaleves GM = Brokkolikrémleves GM,
. . tejmentes, F6tt tészta  virsli, Cukkinifézelék GM, = csirkecsikok , Tarkonyos = TM, Mustaros siilt tarja, tejmentes, Mediterran
Glutén-, tej- tojasmentes GM, tejmentes, Gluténmentes zoldségleves, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, csirkeragu,
és Ebéd Magyaros karfiolleves GM kenyér Alma Céklasalata Petrezselymes rizs

hﬁvehéessment @@ @ @



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Magyaros karfiolleves Tarhonyaleves GM, Curry-s, poréhagymas Fahéjas szilvaleves GM = Brokkolikrémleves GM,
GM, Csikés tokany GM, Zo6ldborsofézelék GM, - > - TM, Mustéros siilt tarja, tejmentes, Mediterran
(0’0203_) _ ’ tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fétt virsli, Z%[g:gs;zslés’ ng;?fg Petrezselymes burgonya, csirkeragu,
Glutén,tej,toj, Ebéd tojasmentes GM Gluténmentes kenyér 9 ’ Céklasalata Petrezselymes rizs, Aima

banan @@ @ @




Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Csikos tokany GM, Tarhonyaleves GM, Curry-s, péréhagymas = Fahéjas szilvaleves GM = Brokkolikrémleves GM,
(00204) tejmentes, Fétt tészta Zdldborsofézelék GM, csirkecsikok , TM, Mustaros siilt tarfja, =~ tejmentes, Mediterran
Glutén-, tej- tojasmentes GM, tejmentes, Fo6tt virsli, Zoldségleves GM, Parolt | Petrezselymes burgonya, csirkeragu,
Ebéd Magyaros karfiolleves GM  Gluténmentes kenyér rizs, Alma Céklasalata Petrezselymes rizs

és olajos mag

®® P® ®



Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Mustaros st tarja, Brokkolikrémleves GM,

Magyaros karfiolleves
GM, Csikés tokany GM,
tejmentes, Fott tészta
tojasmentes GM

®®

tejmentes, Mediterran
csirkeragu,
Petrezselymes rizs, Aima

@

Tarhonyaleves GM,
Z0ldborsoéfézelék GM,
tejmentes, Fo6tt virsli,

Gluténmentes kenyér

Curry-s, poréhagymas
csirkecsikok , Tarkonyos
zoldségleves, Parolt rizs

Petrezselymes burgonya,
Céklasalata , Francia
hagymaleves TM,GM

®®

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

@

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

®

Gluténmentes kenyér,
Tonhalsalata

Meggyes gyumdlcssalata



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Tarhonyaleves GM

Csikos tokany GM, TM, Fahéjas szilvaleves GM = Brokkolikrémleves GM,

s s 7 paradicsommentes, Tarkonyos zoldségleves, . ", - : N,
o h0209)
- 1€, Ebéd karfiolleves GM tejmentes, FGtt virsli, csirkecsikok , Parolt rizs Céklasalata Petrezselymes rizs

kakao, par., Gluténmentes kenyér

ol.mag @ @



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

(00210) GM
diab. 70 CH

Ebéd

Tarhonyaleves GM,
Magyaros karfiolleves burgonyamentes, Fott
GM, Csikods tokany GM, virsli, Gluténmentes
Fétt tészta GM, 70 CH kenyér, Cukkinifézelék
GM, 70 CH

Ve 0. e @

Tarkonyos zbldségleves,  Francia hagymaleves Brokkolikrémleves GM,
Curry-s, péréhagymas | GM, Mustaros siilt tarja, tejmentes, Mediterran
csirkecsikok , Parolt rizs = Petrezselymes burgonya csirkeragu,
70 CH 70 CH, Csemegeuborka = Petrezselymes rizs 70 CH



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Francia hagymaleves

Magyaros karfiolleves Tarhonyaleves GM, . s . > -
GM, Csikos tokany GM,  Cukkinifézelék GM, Fott Tgrk°“y°s ,Z°,'gseg'e",es' TtM'.G"{'D' ':"“Starfs sult ‘f’r."kko't'kref'{‘/l'e(‘j’.fs GM,
Fott tészta tojasmentes virsli, Gluténmentes urry-s, porenagymas arja, Fetrezselymes ejmentes, Mediterran
(00214) Ebéd GM ’ kenver csirkecsikok , Parolt rizs burgonya, csirkeragu, Parolt rizs
Glutén,fruktoz Y Csemegeuborka

e Ve e @©



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Magyaros karfiolleves = Tarhonyaleves GM, Fott

Fahéjas szilvaleves GM = Brokkolikrémleves GM,

(00215) GM, GM, Csikos tokény GM,  virsli, Cukkinif6zelék GM, Tg[}‘;ﬁ’;’fzgﬁ’;ﬂ:ggﬁ‘;‘:s TM, Petrezselymes ~ tejmentes, Mediterran
tej, toj., tejmentes, Fétt tészta | tejmentes, Gluténmentes csirkecsikok . Parolt rizs burgonya, Céklasalata , csirkeragu,

=8 Ebéd ia 4 . . ;
ol.ma g.,526j, tojasmentes GM kenyér Fokhagymas sertésszelet Petrezselymes rizs, Alma

mustar @@ @



Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlési zsemle, . ca e . N Petrezselymes PP
(00145) oW Dot IR e S omben Toies | T ST
R:40,E:50,U:1 Uzsonna 9 Jégcsapretek semie Zéldpaprika

- ®W



