Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizérai
(00010)
Tej-,toj- és
ol.mag ment. Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

GylUmolcstea,
Rozskenyér, Liga

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Csemege

Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka
©W
Lebbencsleves . Meggyleves tejmentes,

Z6ldborsoleves. Bolognai tojasmentes, Natur StrZOOIgﬁg?fleﬁskSg' u Gyros fiiszeres Zellerleves GM, TM,
spagett tei- té'ésmgnt sertéskaraj, Tokfézelék GM gte'mer?tes),/ Pérglt csirkecomb Cukkinis csirkemell

pag 1= 10} tejmentes, Teljes ki6rlési ’ rJizs AIm'a Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte

kenyér ’ Csemegeuborka

08

|6I01S

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlési zsemle

®W®

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Zsemle,
Z06ldségpastétom

e

Vanilias rizstejbedara



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00011)
Tejmentes
Ebéd
Uzsonna

Gépsonka, Liga margarin Tea, Teljes ki6rlési kifli,

Tea, Zsemle, Liga
tejmentes , Rozskenyér, Liga margarin tejmentes ,

margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Kigyoéuborka, Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Csemege
Zdbldpaprika GylUmolcstea Zdbldpaprika Jégesapretek karaj, Kigyouborka
©®©W
Tokfézelék tejmentes, s Meggyleves tejmentes,
Z6ldborsoleves. Bolognai Lebbencsleves StrZOOIgﬁg?fleﬁskSg' u Gyros flszeres Zellerleves GM, TM,
spagett tei- té'ésmgnt tojasmentes, Natur GM gte'mer?tes),/ Pérglt csirkecomb , Cukkinis csirkemell
pag 1= 10} sertéskaraj, Teljes el ’ Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte
St A rizs, Alma
kiériést kenyér Csemegeuborka

®®

|6J0LS

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlési zsemle

®W'®

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Zsemle,
Z06ldségpastétom

e

Vanilias rizstejbedara



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Gylmolcstea, Teljes

Tea, Zsemle, Liga GylUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli, Kibriesi kifli. Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , maraarin te'm’ent%s zsemle, Liga margarin
Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Pgrizsi K{)m sta ’ tejmentes , Csemege
Tizérai Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zdbldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyouborka
©W
Lebbencsleves Stroganoff pulykaragu Meggyleves, Gyros
(00012) Zéldborséleves, Bolognai  tojasmentes, Natur GM, tejmentes, flszeres csirkecomb , %:ﬂ:fl:ilr?i\;e:sﬁlx ‘mTe'}f'
Tojasmentes spagetti sertéskaraj, Tokfézelék , Zoldségleves GM, Parolt  Petrezselymes burgonya, csikok. Bulaur . Kérte
Ebéd Teljes kiérlést kenyér rizs, Alma Csemegeuborka - Buigur,
®@ GIOLS
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, Vanilias rizsteibedara Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésli zsemle d Zo6ldségpastétom

®W'e® e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Gylmolcstea, Teljes

Tea, Zsemle, Liga GylUmolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli, e e Lirts | Tea, Teljes ki6rlési
L P . L kiérlésa kifli, Liga : -
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , maraarin teimentes zsemle, Liga margarin
L Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Pgrizsi K{)méta ’ tejmentes , Csemege
Tizoérai Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zdbldpaprika Jégesapretek karaj, Kigyouborka
©®©W
00013 Lebbencsleves Stroganoff pulykaragu Meggyleves, Gyros
To'(- o ) os Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Natur GM, tejmentes, fliszeres csirkecomb , %:ﬂ:fl:ilr?i\;e:sﬁlx ‘mTe'}f'
J- 2. gy, Bolognai spagetti sertéskaraj, Tokf6zelék , Zoldségleves , Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, csikok. Bulaur . Korte
sz6jament. Ebéd Teljes kiérlésii kenyér Alma Csemegeuborka - Buigur,
@ 6GIOIS
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, e . Zsemle,
Vanilias rizstejbedara

Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésli zsemle Zo6ldségpastétom

®W'e® e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Gylmolcstea, Teljes

Tea, Zsemle, Liga GylUmolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli, e e Lirts | Tea, Teljes ki6rlési

L P . L kiérlésa kifli, Liga : -
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , maraarin teimentes zsemle, Liga margarin

L Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Pgrizsi K{)méta ’ tejmentes , Csemege

Tizoérai Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zdbldpaprika Jégesapretek karaj, Kigyouborka

®©W

Lebbencsleves Stroganoff pulykaragu Meggyleves, Gyros Zellerleves GM. TM

(00014) Tojas- Zdldborsoleves, Bolognai tojasmentes, Natur GM, tejmentes, fliszeres csirkecomb , Cukkinis csirke‘mell ’
és spagetti sertéskaraj, Tokf6zelék , Zoldségleves , Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, csikok. Bulaur . Korte

bananmentes Ebéd Teljes kidrlési kenyér Alma Csemegeuborka » bulgur,

®'® [6I0LS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Gylimolcstea CM, Teljes
kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

INBIO
Tokfézelék CM, TM,
Lebbencsleves

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Tizorai Zoldpaprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyéuborka

Francia hagymaleves

Stroganoff pulykaragu tejmentes, Gyros fliszeres ~ Zellerleves GM, TM,

Zoldborsoleves, GM, tejmentes,

00015) Tej-és P e 1 tojasmentes, Natur e , csirkecomb , Cukkinis csirkemell
( Kk ) jt Ebéd Mediterran csirkés tészta sertéskaraj, Teljes Zoldseg:iezxgeilcrinl\g, Parolt Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte
cukormentes ki6rlésti kenyér ’ Csemegeuborka

®'® |6I0LS)

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésli zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zo6ldségpastétom
Uzsonna paprika

©®Wwe



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJI' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®©W
Lebbencsleves Francia hagymaleves
— e e tojasmentes, Natur Zoldségleves GM, tejmentes, Gyros fliszeres ~ Zellerleves GM, TM,
(90016) Medltzegizg(;:rsslglfee\?;seszta, sertéskaraj, Tokfézelék Stroganoff pulykaragu csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Tejmentes, Ebéd CM, TM, Teljes kiériésii  GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur
fruktozszegén kenyeér Csemegeuborka

” ®'® [6I0LS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Gylmolcstea, Teljes

Tea, Zsemle, Liga GylUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli, KiGrlésii kifli, Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , margarin tejm’entes zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa ’ tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zdbldpaprika ’ karaj, Kigyouborka

Jégcsapretek

©W

Lebbencsleves Meggyleves tejmentes,

(0,0_01 7) Tej, Karfiolleves. Bolognai tojasmentes, Natur StrZOOIgﬁg?fleﬁskSg' u Gyros flszeres Zellerleves GM, TM,
szdja, ol.mag spagett tei- ’to'ésr%ent sertéskaraj, Tokfézelék GM gte'mer?tes),/ Pérglt csirkecomb , Cukkinis csirkemell
mentes 5 pag I 1ol tejmentes, Teljes ki6rlést e ’ Petrezselymes burgonya, = csikok, Bulgur , Kérte
Ebéd - rizs, Aima
kenyér Csemegeuborka
10} 1601
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, Zsemle,

Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Teljes ki6rlési zsemle Vaniligs rizstejbedara Z06ldségpastétom

®W'® ©®Wve



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00018)
Tej,széja,hiiv
ely,marha Ebéd
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

810

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Zoldpaprika

GylUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyéuborka

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Meggyleves tejmentes,
Gyros flszeres Zellerleves GM, TM,

Lebbencsieves Z6ldségleves GM,

Magyaros karfiolleves , tojasmentes, Natur
: S A S e Stroganoff pulykaragu : o ;
Bolognai spagetti tej-, sertéskaraj, Tokfézelék ! . csirkecomb , Cukkinis csirkemell
tojasment tejmentes, Teljes ki6rlési GM, tcarjir;Serjot\tle;éParolt Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte
’ Csemegeuborka

|6I0LS

Zsemle,

08

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlési zsemle

®W'®

Vanilias rizstejbedara Z6ldségpastétom

©®Wwe

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Tea, Gluténmentes GIutéGr1¥1l1]21not1:sS f:r;yér Tea, Gluténmentes
) yer, ) ; ; ; )
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin L kenyér, Liga margarin
! . Lo ) . iga margarin tejmentes , h

tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas Parizsi Kométa tejmentes , Csemege

Tizérai felvagott, Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka = felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka

. . Lebbencsleves GM, Zoldségleves GM, Meggyleves GM, Gyros Zellerleves GM, TM,

(00020) BOEOI'?;O gsgle:t?istggﬂs’m Tokfézelék GM, Natar Stroganoff pulykaragu flszeres csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Gluténmentes 9 pGﬁ/I ) ' sertéskaraj, Gluténmentes GM, tejmentes, Parolt  Petrezselymes burgonya, csikok, Petrezselymes
Ebéd kenyér rizs, Alma Csemegeuborka rizs, Korte
O} ®@® 6L
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Padlizsankrém TM, Vanilias rizsteibedara Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér d
Uzsonna

Z6ldségpastétom
10 ®@



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Tea, Gluténmentes GIutéGr1¥1l1]21not1:sS f:r; &r Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'meﬁte’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas 9 Périgsi Kor’r{éta ’  tejmentes , Csemege
Tizorai felvagott, Zoldpaprika ~ Gépsonka, Kigyéuborka = felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka

©®

(000_21)_ Z5ldborsbleves GM Tokfézelék GM Stroganoff pulykaragu te'me,\r/|1te§sgycléevrgz %l\s/lz,eres Zellerleves GM, TM,
Glut,tej,toj,sz ) > . tejmentes, Lebbencsleves GM, tejmentes, d S, Y Cukkinis csirkemell
= Bolognai spagetti tojasm, , . . i . csirkecomb , ;
ez,mogy,méz i GM GM, Natur sertéskaraj,  Zoldségleves GM, Parolt Petrezselymes burgonya csikok, Petrezselymes
mentes Ebéd Gluténmentes kenyér rizs, Alma Csemegeuborka rizs, Korte
®@® 6L
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Padlizsankrém TM, I . Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér Vaniligs rizstejbedara Z06ldségpastétom
Uzsonna

©®® ©®®



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Tea, Gluténmentes GIutéGr1¥1l1]21not1:sS f:r; &r Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'meﬁte’s kenyér, Liga margarin

tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas 9 P'rig i K r'r{’t ’  tejmentes , Csemege

Tizorai felvagott, Zoldpaprika ~ Gépsonka, Kigyéuborka = felvagott, Zoldpaprika jégf:sagretz l? ’ karaj, Kigyéuborka

(00022) Zéldborsoleves GM . Tokfézelék GM, Stroganoff pulykaragu tejme,\r/|1te§sgyclée)yrgz %l\s/lz,eres Zellerleves GM, TM,

Glutén- és Bolognai spagetti tojés’m tejmentes, Lebbencsleves GM, tejmentes, csir’kecomb Cukkinis csirkemell
* ' GM, Natur sertéskaraj, @ Zoldségleves GM, Parolt ! csikok, Petrezselymes

GM Gluténmentes kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, rizs, Korte
’ Csemegeuborka ’

tejmentes Ebéd

o 0

OIS D@
Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Padlizsankrém TM, Vanilias rizsteibedara
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér / Z06ldségpastétom

Uzsonna @ @




Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizorai
(00023)
Glutén-, tej-, Ebéd
cukormentes
Uzsonna

Gylimolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Poéréhagymakrémleves

Tokfézelék GM TM, GM, Gyros fiiszeres

Lebbencsleves GM, Natur

Stroganoff pulykaragu

Zoldborséleves GM, GM, tejmentes,

- AP . ) 3 e . csirkecomb ,
Mediterran csirkés tészta sertéskaraj, qutenmentes Zoldseglgves GM, Parolt Petrezselymes burgonya,
kenyér rizs, Alma
Csemegeuborka

®'®

Zellerleves GM, TM,
Cukkinis csirkemell
csikok, Petrezselymes
rizs, Korte

@&

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

©®®

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

®®



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz tejmentes , Gépsonka,  tejmentes, Fokhagymas tejmentes , Parizsi tejmentes , Csemege
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Kométa, Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka
Péréhagymakrémleves
(00028) Zo6ldborséleves GM, Lﬁgtb;n::rlteévsekzng, Zoldségleves GM, GM, Gyros fliszeres Zellerleves GM, TM,
. ) Mediterran csirkés tészta Tokfézelek GM TM Stroganoff pulykaragu csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Glutén-, tej-, Ebéd GM Glot’oze et kenve GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, csikok, Parolt rizs
fruktézszegén utenmentes kenyer Csemegeuborka
' ®@ 6L
Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Padlizsankrém TM, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér | Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna

paprika

©®® ©®®



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes

GylUmolcstea, Tea, Gluténmentes GIutéGr1¥1l1]21not1:sS f:r;yér Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'mente’s kenyér, Liga margarin
L tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas 9 Périgsi Kor’r{éta ’  tejmentes , Csemege
Tizérai felvagott, Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka | felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka
Tokfézelék GM, o Meggyleves GM,
(00029) Glu, Zoldborsdleves GM,  tejmentes, Lebbencsleves StZoIdsegf:]erv?skGM, tejmentes, Gyros fliszeres c kae Ilferle\{elf GMI‘I TMI; K
tej, tojas, Mediterran csirkés tészta ~ GM, par.mentes, Natur Gmafw ptu y ;r’agll.: csirkecomb , uKKInis 3.5" emell csiko
par.,ol.mag Ebéd GM sertéskarag(, quténmentes ’ erjirznserjo\?;é aro Petrezselymes burgonya, paradicsommen,
enyer ’

Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Korte

©®@ D@
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Padlizsankrém TM, - . Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér Vaniligs rizstejbedara
Uzsonna

Z06ldségpastétom
@ @



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®

Francia hagymaleves ,

Csurgatott tojasleves, = Zoldségleves, Stroganoff

Zoldborsoéleves GM, 4 . ; Gyros fliszeres Zellerleves GM, TM,
(00030) Mediterran csirkés tészta . Ngtur §ertgskaraj, . pulykaragu GM’ csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Tokfézelék diab 70 CH, = tejmentes, Parolt rizs 70 .
Diabetikus-70 Ebéd 70 CH Teljes kibriésti kenyér Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 70 CH
70 CH, Csemegeuborka
g CH
®e VYYD ®e 6GlOIS
Teljes ki6rlésu kifli, Liga
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

©®Wwe



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

®W

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
Zgldbc')rsolgve’s G’M, Natr sertéskaraj, Stroganoff pulykaragu Gyr_os flszeres ZeIIer.Ie.ves GM, ™,
(00031) Mediterran csirkés tészta Tokfézelék diab 60 CH. GM. tei tes. Parolt ri csirkecomb , Cukkinis csirkemell
. : . 60 CH okrozelek dia ’ » lejmentes, Farolt rizs Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 60 CH
Diabetikus-60 Ebéd Tk. kenyér (60) 60 CH ’
g CH 60 CH, Csemegeuborka

®W® ®'® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
ch)ldbc')rsolgve’s G,M’ Natur sertéskaraj, Stroganoff pulykaragu Gyr_os flszeres Zellerleves .GM‘ ™,
(00032) Mediterran csirkés tészta Tokfézelek di d . ; csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Okfézelék diab 50 CH, GM, tejmentes, Parolt rizs :
Diabetikus-50 Ebéd 50 CH Tk. kenyér (50) 50 GH Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 50 CH
g CH ) Y 50 CH, Csemegeuborka

®W® ©®'® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

®

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
Zgldbc')rsolgve’s G’M, Natr sertéskaraj, Stroganoff pulykaragu Gyr_os flszeres ZeIIer.Ie.ves GM, ™,
(00033) Mediterran csirkés tészta Tokfézelék diab 45 Ch. GM. tei tes. Parolt ri csirkecomb , Cukkinis csirkemell
. . . 45 CH oxtozelex aat P~ » lejmentes, Farolt rzs Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 45 CH
Diabetikus-45 Ebéd Teljes ki6rlésl kenyér 45 CH ’
g CH 45 CH, Csemegeuborka
(OIS ®@® 6GlOIS
Teljes ki6rlésu kifli, Liga
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

®W

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
ch)ldbc')rsolgve’s G,M’ Natur sertéskaraj, Stroganoff pulykaragu Gyr_os flszeres Zellerleves .GM‘ ™,
00034) Mediterran csirkés tészta ea d . ; csirkecomb , Cukkinis csirkemell
( Tokfézelék diab 40 CH, GM, tejmentes, Parolt rizs ;
Diabetikus-40 Ebéd 40 CH Tk. kenyér (40) 40 CH Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 40 CH
g CH ) Y 40 CH, Csemegeuborka

®W® ®'® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

®Wwe



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®W

Francia hagymaleves ,

Mediterran csirkés tészta  Csurgatott tojasleves, Stroganoff pulykaragu Gyros fliszeres Zellerleves GM, TM,
(00035) 35 CH, Zéldborsdleves Natudr sertéskaraj, GM, tejmentes, Parolt rizs csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Diabetikus-35 Ebéd GM Tokfézelék diab 35 CH 35 CH, Zoldségleves GM = Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 35 CH
CH 35 CH, Csemegeuborka
g (OIS @ 6GlOIS
Teljes ki6rlésu kifli, Liga
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

®W

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
Zoldborsoéleves GM, 4 . ; Gyros fliszeres Zellerleves GM, TM,
(00039) Mediterran csirkés tészta . Ngtur §ertgskaraj, Stroganoff pulyk'aragL'J csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Diabetikus (T: Ebsd 50 CH Tokf_c;_ielke k diab 28 CH, GM, tejme5n(t)ecs:,|_|ParoIt MZS petrezselymes burgonya  csikok, Bulgur 50 CH
15, E: 50, U: - kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka

- ®W® ©®® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,

Tea, Zsemle, Liga

margarin tejmentes , Tea, Rozskenyeér, Liga

margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlésu
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Génsonka. Kigvouborka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
(O
Tokfézelék CM, Francia hagymaleves ,
— e e Lebbencsleves Zoldségleves GM, Gyros fliszeres Zellerleves GM, TM,
Medltzegizg(;:rsslglfee\?;seszta, tojasmentes, Natur Stroganoff pulykaragu csirkecomb , Cukkinis csirkemell
sertéskaraj, Teljes GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur
kiorlést kenyér Csemegeuborka

©®®

[6I01S

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes ,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin

Zsemle,
Zoldségpastétom

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00041)
Hozzaadott
cukormentes, Ebéd
sbészegény
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli,

Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes ,

L Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

margarin tejmentes ,

Gylimolcstea CM, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, . A Fokhagymas felvagott, AN . tejmentes , Csemege
Z6ldpaprika Gépsonka, Kigybuborka Z6ldpaprika Pjg;i'ssgrrggf karaj, Kigyouborka
INBIO
Tokfézelék cukormentes, . Francia hagymaleves
Zoldségleves GM, Zellerleves GM, TM,

Lebbencsleves
tojasmentes, Natur
sertéskaraj, Teljes

kiériést kenyér

®'®

Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes, Parolt
rizs, Aima

Mediterran csirkés tészta,
Zoldborsoleves

tejmentes, Gyros fliszeres

csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte
Csemegeuborka

|6I0LS)

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlési zsemle

Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Zsemle,
Z6ldségpastétom

©®Wwe



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Gylmolcstea, Teljes

Tea, Zsemle, Liga GylUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli, Kibriesi kifli. Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , maraarin te'm’ent%s zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Pgrizsi K{)m sta ’ tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zdbldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyouborka

@
Tokfézelék ,
$90042) Lebbencsleves Stroganoff pulykaragu Meggyleves, Gyros Zellerleves GM, TM
Széja,ol.mag, Karfiolleves, Bolognai tojasmentes, Natar GM, tejmentes, fliszeres csirkecomb , Cukkinis csirke’mell ’
hiivelyesment spagetti . A Zoldségleves GM, Parolt Petrezselymes burgonya, .
Ebéd sertéskaraj, Teljes rizs, Alma Csemegeuborka csikok, Bulgur

es ki6rlési kenyér

@ 6IOIS
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Teljes ki6rlési zsemle Z06ldségpastétom

®W® e

Vanilias rizstejbedara



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizérai
(00043)
Tej,toj,6szib,a
Ima,ban Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

GylUmolcstea,
Rozskenyér, Liga

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Csemege

Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka
©W
Lebbencsleves . Meggyleves tejmentes,

Z6ldborsoleves. Bolognai tojasmentes, Natur StrZOOIgﬁg?fleﬁskSg' u Gyros fiiszeres Zellerleves GM, TM,
spagett tei- té'ésmgnt sertéskaraj, Tokfézelék GM gte'mer?tes),/ Pérglt csirkecomb Cukkinis csirkemell

pag 1= 10} tejmentes, Teljes ki6rlési ’ rJizs Ko r'Ee Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte

kenyér ’ Csemegeuborka

®®

|6J0LS

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlési zsemle

®W'®

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Zsemle,
Z06ldségpastétom

e

Vanilias rizstejbedara



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizérai
(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

GylUmolcstea,
Rozskenyér, Liga

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Csemege
Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka

©W
Lebbencsleves Zoldségleves GM,  Meggvleves tejmentes, oy q00 60 GM, TM,

par.mentes, Natdr Stroganoff pulykaragu

Gyros fliszeres Cukkinis csirkemell csikok

Zdldborsodleves . Sk ea )
I PN sertéskaraj, Tokfézelék } . csirkecomb .
Mediterran csirkés tészta tejmentes, Teljes kidrlési GM, tej'mentes, Parolt Petrezselymes burgonya, parad|csom(_nen, Bulgur ,
- rizs, Alma Korte
kenyér Csemegeuborka
10} 16101
Padlizsankrém TM, Zsemle,

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Teljes ki6rlési zsemle

®W®

Vanilias rizstejbedara Z6ldségpastétom

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizérai
(00045) Tej-,
tojas- és
bananmentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

GylUmolcstea,
Rozskenyér, Liga

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Csemege

Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka
©W
Lebbencsleves . Meggyleves tejmentes,

Z6ldborsoleves. Bolognai tojasmentes, Natur StrZOOIgﬁg?fleﬁskSg' u Gyros fiiszeres Zellerleves GM, TM,
spagett tei- té'ésmgnt sertéskaraj, Tokfézelék GM gte'mer?tes),/ Pérglt csirkecomb Cukkinis csirkemell

pag 1= 10} tejmentes, Teljes ki6rlési ’ rJizs AIm'a Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte

kenyér ’ Csemegeuborka

®®

|6J0LS

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlési zsemle

®W'®

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Zsemle,
Z06ldségpastétom

e

Vanilias rizstejbedara



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Gylmolcstea, Teljes

Tea, Zsemle, Liga GylUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli, KiGrlésii kifli, Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , margarin tejm’entes zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa ’ tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zdbldpaprika ’ karaj, Kigyouborka

Jégcsapretek

©W

Lebbencsleves Meggyleves tejmentes,

_(00_046)_ Karfiolleves. Bolognai tojasmentes, Natur StrZOOIgﬁg?fleﬁskSg' u Gyros flszeres Zellerleves GM, TM,
Tej,toj,olajma spagetti tei. ’to'ésr%ent sertéskaraj, Tokfézelék  ~\y gte'mer?tes),/ Pérglt csirkecomb , Cukkinis csirkemell
d,s26j Ebéd pag 1= 10} tejmentes, Teljes ki6rlési ’ rJizs AIm'a Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte
kenyér ’ Csemegeuborka
®@ e
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, Zsemle,

Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Teljes ki6rlési zsemle Vaniligs rizstejbedara Z06ldségpastétom

®W® e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-, i
kukorica Ebéd
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

GylUmolcstea,
Rozskenyér, Liga

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Csemege
Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka
©®©W
Lebbencsleves
tojasmentes, Natur Zoldségleves GM, Petrezselymes burgonya, Zellerleves GM, TM,

Zdldborséleves, Bolognai

S sertéskaraj, Tokfézelék
spagetti tej-, tojasment

Stroganoff sertésragu,

Csemegeuborka, Francia

; Cukkinis sertésragu,
hagymaleves tejmentes,

tejmentesi(TeIJ’es kiérlési Parolt rizs, Alma Sertéssilt Bulgur , Kérte

enyér

©®@
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, Zsemle,

Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Teljes ki6rlési zsemle

®W'®

Vanilias rizstejbedara Z6ldségpastétom

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00048) Tej-
és
tojasmentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

GylUmolcstea,
Rozskenyér, Liga

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Csemege

Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka
©W
Lebbencsleves . Meggyleves tejmentes,

Z6ldborsoleves. Bolognai tojasmentes, Natur StrZOOIgﬁg?fleﬁskSg' u Gyros fiiszeres Zellerleves GM, TM,
spagett tei- té'ésmgnt sertéskaraj, Tokfézelék GM gte'mer?tes),/ Pérglt csirkecomb Cukkinis csirkemell

pag 1= 10} tejmentes, Teljes ki6rlési ’ rJizs AIm'a Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte

kenyér ’ Csemegeuborka

08

|6I01S

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlési zsemle

®W®

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Zsemle,
Z06ldségpastétom

e

Vanilias rizstejbedara



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Gylmolcstea, Teljes

Tea, Zsemle, Liga GylUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli, Kibriesi kifli. Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , maraarin te'm’ent%s zsemle, Liga margarin
L Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Pgrizsi K{)méta ’ tejmentes , Csemege
Tizoérai Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zdbldpaprika Jégesapretek karaj, Kigyouborka
©®©W
(00049) Lebbencsleves e Meggyleves tejmentes,
Tej,toj,sz6j,0l Karfiolleves, Bolognai tojasmentes, Natdr StrZoOIgﬁz?fle\{J?skSr'\;l : u Gyros flszeres Zellerleves GM, TM,
’ % ,k .’ it spagetti el ’to'ésr%ent sertéskaraj, Tokfozelek 41 gte'mer?tes),/ Pérglt csirkecomb , Cukkinis csirkemell
mag,kakao,ci Ebéd pag 1= 10} tejmentes, Teljes ki6rlési ’ rJizs AIm'a Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte
rus kenyér ’ Csemegeuborka
10 16101
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, Zsemle,

Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Teljes ki6rlési zsemle Vaniligs rizstejbedara Z06ldségpastétom

®W'® e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00050)
Tej,toj,fruktoz Ebéd
,olmag
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlési kifli,

Tea, Rozskenyeér, Liga Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,

margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlésu
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Mediterran csirkés tészta,
Zoldborsoleves

. . Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa,
Gépsonka, Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsapretek
(N0,
Lebbencsleves Meggyleves tejmentes,
tojasmentes, Natur Zoldségleves GM, Gyros fliszeres
sertéskaraj, Tokfézelék Stroganoff pulykaragu csirkecomb ,

CM, TM, Teljes kiérlésti  GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya,

kenyér Csemegeuborka
®@

Zellerleves GM, TM,
Cukkinis csirkemell
csikok, Bulgur

[6I0LS

Teljes ki6rlésl zsemle,
Magyaros margarinkrém

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlésl zsemle

Sertésmajas (Eurofood)

Zsemle,
Zoldségpastétom

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizorai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag i
mentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

GylUmolcstea,
Rozskenyér, Liga

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Csemege
Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka

@
Lebbencsleves Zoldségleves GM,  Meggvleves tejmentes, oy q00 60 GM, TM,

par.mentes, Natdr Stroganoff pulykaragu

Gyros fliszeres Cukkinis csirkemell csikok

Zdldborsodleves . Sk ea )
I PN sertéskaraj, Tokfézelék } . csirkecomb .
Mediterran csirkés tészta tejmentes, Teljes kidrlési GM, tej'mentes, Parolt Petrezselymes burgonya, parad|csom(_nen, Bulgur ,
- rizs, Alma Korte
kenyér Csemegeuborka
10} 16101
Padlizsankrém TM, Zsemle,

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Teljes ki6rlési zsemle

®W'®

Vanilias rizstejbedara Z6ldségpastétom

@&



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00053) Olajos
mag mentes
Ebéd
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Teljes ki6rlési kifli,

GylUmolcstea,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Zsemle, Liga
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa
Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka
©W
Lebbencsleves Stroganoff pulykaragu Meggyleves, Gyros Zellerleves GM. TM

GM, tejmentes, flszeres csirkecomb ,
Zoldségleves GM, Parolt | Petrezselymes burgonya,
rizs, Alma Csemegeuborka

®'®

Cukkinis csirkemell
csikok, Bulgur

GLOLS)

tojasmentes, Natur
sertéskaraj, Tokfézelék ,
Teljes ki6rlési kenyér

Zoldborséleves, Bolognai
spagetti

Zsemle,
Z6ldségpastétom

e

Padlizsankrém TM, Vanilias rizstejbedara
Teljes ki6rlési zsemle d

®W'®

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus
9 pment Ebéd
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

GylUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlési zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

o > . A Fokhagymas felvagott, Périzsi Kométa, Csemege karaj,
Zoldpaprika Gépsonka, Kigyouborka Zo6ldpaprika Jégcsapretek Kigyoéuborka
O,
Lebbencsleves . Meggyleves tejmentes,
. . tojasmentes, Natur Zoldségleves GM, Gyros flszeres Zgllgrleyes GM, TN,I'
Zdldborsoleves, A St e Stroganoff pulykaragu : Cukkinis csirkemell csikok
Mediterran csirkés tészta sertéskaraj, Tokf6zelek GM, tejmentes, Parolt csirkecomb , paradicsommen, Bulgur
tejmentes, Teljes ki6rlési B ’ Petrezselymes burgonya, ’ ’
) rizs, Alma Alma
kenyér Csemegeuborka
®@ e
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, Zsemle,

Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Teljes ki6rlési zsemle

®W'®

Vanilias rizstejbedara Z6ldségpastétom

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Gylmolcstea, Teljes

Tea, Zsemle, Liga GylUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli, KiGrlésii kifli, Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , margarin tejm’entes zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa ’ tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zdbldpaprika ’ karaj, Kigyouborka

©®W

Francia hagymaleves

Lebbencsleves

- . Zoldségleves GM, . o
(00055) ) . tojasmentes, Natur tejmentes, Gyros fliszeres ~ Zellerleves GM, TM,
1 el s Karfiolleves, Bolognal - sertéskaraj, Tokfozelek o -9anoff pulykaragu csirkecomb , Cukkinis csirkemel
. ,"I i . Ebéd pag 1= 10} tejmentes, Teljes ki6rlési ’ rJizs Alma Petrezselymes burgonya,  csikok, Bulgur , Kérte
J,szol,szil,oszi kenyér ’ Csemegeuborka

- ®'® |6I0LS)

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésli zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zo6ldségpastétom
Uzsonna paprika

©®Wwe



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00056)
Tej-,0l.mag-,e
er-,parad.me
P F:Ites Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

GylUmolcstea,
Rozskenyér, Liga

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Csemege
Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka

@
Lebbencsleves Z6ldségleves GM, Francia hagymaleves Zellerleves GM, TM,

par.mentes, Natdr Stroganoff pulykaragu

tejmentes, Gyros fiiszeres Cukkinis csirkemell csikok

Zdldborsodleves . Sk ea ;
I PN sertéskaraj, Tokfézelék } . csirkecomb .
Mediterran csirkés tészta tejmentes, Teljes kidrlési GM, tej'mentes, Parolt Petrezselymes burgonya, parad|csom(_nen, Bulgur ,
- rizs, Alma Korte
kenyér Csemegeuborka
10} 1601
Padlizsankrém TM, Zsemle,

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Teljes ki6rlési zsemle

®W®

Vanilias rizstejbedara Z6ldségpastétom

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Gyimélcstea, Tea, Teljes kioriésii kifli, oo Telies Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , maraarin te'm’ent%s zsemle, Liga margarin
L Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Pgrizsi K{)méta ’ tejmentes , Csemege
Tizérai Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka
O,
(00057) e, | o letencees  swogatpuyieregy VOSSN Zoterves v, T
széja, parad.
alma Ebéd tejmentes, Teljes ki6rlési grizs Ko rte’ Petrezselymes burgonya, P Ko rte’ aur.,
kenyér ’ Csemegeuborka
®@ e
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, e . Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Teljes ki6rlési zsemle Vaniligs rizstejbedara Z06ldségpastétom
Uzsonna

®W'® e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®

Francia hagymaleves ,

Csurgatott tojasleves,

Mediterran csirkés tészta Natdr sertéskaraj Stroganoff pulykaragu Gyros fliszeres Zellerleves GM, TM,
(00058) Diab 35 CH, Zdldborsoleves Tokfézelék diab 35 CH GM, tejmentes, Parolt rizs csirkecomb , Cukkinis csirkemell
(T:15,E:35,U:1 Ebéd GM Tk. kenyér (35) * 35 CH, Zoldségleves GM = Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 35 CH
B 5') = ) y 35 CH, Csemegeuborka

®W® ®'® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Gyimélcstea, Tea, Teljes kioriésii kifli, oo Telies Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , maraarin te'm’ent%s zsemle, Liga margarin
L Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Pgrizsi K{)méta ’ tejmentes , Csemege
Tizoérai Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zdbldpaprika Jégesapretek karaj, Kigyouborka
@
. ((_)0059) . Lebbencsleves Stroganoff pulykaragu Meggyleves, Gyros Zellerleves GM. TM
Foldimogyoré Zoldborsdleves, Bolognai tojasmentes, Natur GM, tejmentes, fliszeres csirkecomb , Cukkinis csirke‘mell ’
-és spagetti sertéskaraj, Tokf6zelék ,  Zoldségleves GM, Parolt  Petrezselymes burgonya, csikok. Bulqur
malnamentes Ebéd Teljes kidrlési kenyér rizs, Alma Csemegeuborka » bulg
®@ GIOLS
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, Vanilias ri . Zsemle,
anilias rizstejbedara Z6ldségpastétom

Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésli zsemle

®W'® e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Gylmolcstea, Teljes

Tea, Zsemle, Liga GylUmolcstea, Tea, Teljes kidrlési kifli, e e Lirts | Tea, Teljes ki6rlési

L P . L kiérlésa kifli, Liga : -
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , N zsemle, Liga margarin

. LT . . margarin tejmentes , :
L Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Csemege
Tizoérai Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zdbldpaprika Jégesapretek karaj, Kigyouborka
©®©W
. Tokfézelék ,
(00062) Tojas ) . Lebbencsleves Stroganoff pulykaragu "Meggylev'es, Gyros Zellerleves GM, TM,
széjamentes Ebéd sertéskaraj, Teljes rizs, Alma Csemegeuborka csikok, Bulgur

kiériést kenyér
@ 6IOIS
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Teljes ki6rlési zsemle Z06ldségpastétom

®W'® @&

Vanilias rizstejbedara



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Gylmolcstea, Teljes

Tea, Zsemle, Liga GylUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési kifli, KiGrlésii kifli, Liga Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes , margarin tejm’entes zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa ’ tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zdbldpaprika ’ karaj, Kigyouborka

Jégcsapretek

©W

Lebbencsleves Meggyleves tejmentes,

_(009_69) Karfiolleves. Bolognai tojasmentes, Natur StrZOOIgﬁg?fleﬁskSg' u Gyros flszeres Zellerleves GM, TM,
Tej,szbja,kaka spagetti tei. ’to'ésr%ent sertéskaraj, Tokfézelék GM gte'mer?tes),/ Pérglt csirkecomb , Cukkinis csirkemell
6 mentes Ebéd pag I 1ol tejmentes, Teljes ki6rlést ’ rJizs AIm'a Petrezselymes burgonya, = csikok, Bulgur , Kérte
kenyér ’ Csemegeuborka
16} 16101
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, Zsemle,

Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Teljes ki6rlési zsemle Vaniligs rizstejbedara Z06ldségpastétom

®W® e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizorai
(00070) Olajos
mag és par.
mentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga GylUmolcstea,
margarin tejmentes , Rozskenyér, Liga
Olasz felvagott, margarin tejmentes ,
Zdbldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka

Lebbencsleves

L Meggyleves, Gyros
Zdldborsoleves, tojasmentes, Natur Zoldségleves GM, Zellerleves GM, TM,

fliszeres csirkecomb , L .
Mediterran csirkés tészta sertéskaraj, Tokfézelék , Strog?noff.pulykaragu, Petrezselymes burgonya, Cukk|n|§ csirkemell csikok
Parolt rizs, Aima paradicsommen, Bulgur

Teljes kiodrlés kenyér Csemegeuborka

08 @&

Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea,
L kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
Tizorai tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes ,
felvagott, Zoldpaprika ~ Gépsonka, Kigyéuborka
Magvaros karfiolleves Tokfézelék GM, Stroganoff pulykaragu te'meﬁfgsgyéevriz Sjl\s/lz’eres Zellerleves GM, TM,
9y . . tejmentes, Lebbencsleves  GM, tejmentes, mus, / S, Y Cukkinis csirkemell
(00071) GM, Bolognai spagetti . A ; P . csirkecomb , p
s GM, Natur sertéskaraj,  Zoldségleves GM, Parolt csikok, Petrezselymes
GM,tej,toj,szoj Ebéd tojasm, GM Gluténmentes kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, rizs, Kérte
,1€),10J, ] Y ’ Csemegeuborka ’
,must,olmag @ J @
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizorai
(00072)
Tej,toj,olmag,
arpa Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

GylUmolcstea,
Rozskenyér, Liga

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Gylmolcstea, Teljes
kiérlést kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, margarin tejmentes , Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Csemege

Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka
N0,
Lebbencsleves . Meggyleves tejmentes,

Z6ldborsoleves. Bolognai tojasmentes, Natur StrZOOIgﬁg?fleﬁskSg' u Gyros fiiszeres Zellerleves GM, TM,
spagett tei- té'ésmgnt sertéskaraj, Tokfézelék GM gte'mer?tes),/ Pérglt csirkecomb Cukkinis csirkemell

pag 1= 10} tejmentes, Teljes ki6rlési ’ rJizs AIm'a Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte

kenyér ’ Csemegeuborka

©®®

|6I0LS

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlési zsemle

®W®

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Zsemle,
Z06ldségpastétom

e

Vanilias rizstejbedara



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizérai
(00102) Tej-
és olajos mag
mentes Ebéd
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes

Tea, Zsemle, Liga kiérlésa kifli, Liga

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga : -
zsemle, Liga margarin

margarin tejmentes ,

. . . margarin tejmentes , :
Olasz felvagott, . A Fokhagymas felvagott, AN . tejmentes , Csemege
Z6ldpaprika Gépsonka, Kigybuborka Z6ldpaprika Pjg;i'ssgrrggf karaj, Kigyouborka
O,
Lebbencsleves . Meggyleves tejmentes,
Bolognai spagetti tej-, tojasmentes, Natur Zoldségleves GM, Gyros flszeres Zellerleves GM, TM,
tojasment, sertéskaraj, Tokfézelék gt,[Ao %aenr?]férﬁggk;;?gﬁ csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Zoldborsoleves tejmentes, Teljes ki6rlési ’ rJizs AIm'a Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Koérte
kenyér ’ Csemegeuborka

©®® |6I01S

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlési zsemle

®W'®

Zsemle,
Z06ldségpastétom

e

Vanilias rizstejbedara



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Citromos tea_Franyd, Citromos tea_Franyd,
Zsemle, Liga margarin Rozskenyér, Liga
tejmentes , Olasz margarin tejmentes ,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka
Tokfézelék CM, s . Burgonya petrezselymes,
— S Lebbencsleves Zoldgegleves GM, Parolt Francia hagymaleves , Zellerleves GM, TM,
(00116) Medlte[ran csirkés tészta, tojasmentes, Natur rizs, Stroganoff Gyros flszeres Cukkinis csirkemell
Tojas,fruktoz ; Zoldborsdleves sertéskaraj ’Teljes pulykaragu GM, csirkecomb csikok, Bulgur
Jas, Ebéd L tejmentes ’ ’
kiorlést kenyér Csemegeuborka
®@ e

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizorai
(00130)
Diabetikus )
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
Zgldbc')rsolgve’s G’M, Natr sertéskaraj, Stroganoff pulykaragu Gyr_os flszeres ZeIIer.Ie.ves GM, ™,
Mediterran csirkés tészta Tokfézelék diab 50 CH, GM, tejmentes, Pérolt rizs csirkecomb , Cukkinis csirkemell
50 CH Tk. kenyér (50) 50 GH Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 50 CH

50 CH, Csemegeuborka

®W® ®'® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizorai
(00131)
Diabetikus )
(T:20, E:50, Ebéd
U:25)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
Olasz felvagott, Gé sgnka KJI' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

®W

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
Zgldbc')rsolgve’s G’M, Natr sertéskaraj, Stroganoff pulykaragu Gyr_os flszeres ZeIIer.Ie.ves GM, ™,
Mediterran csirkés tészta Tokfézelék diab 50 CH. GM. teimentes. Parolt rizs csirkecomb , Cukkinis csirkemell
50 CH . T s - 18] y Petrezselymes burgonya = csikok, Parolt rizs 50 CH
Teljes kiérlési kenyér 50 CH

50 CH, Csemegeuborka

®W® ®'® OIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

@&

Francia hagymaleves ,

Csurgatott tojasleves,

Mediterran csirkés tészta Natdr sertéskaraj Stroganoff pulykaragu Gyros fliszeres Zellerleves GM, TM,
(00132) Diab 35 CH, Zdldborsoleves Tokfézelék diab 30 CH GM, tejmentes, Parolt rizs csirkecomb , Cukkinis csirkemell
(T:20, E:30 Ebéd GM Tk. kenyér (30) * 30 CH, Zoldségleves GM = Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 30 CH
: U', 2 0.) ’ ) 30 CH, Csemegeuborka

®W® ®'® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

@®Wve



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
. Zgldbc')rsolgve’s G’M, Natr sertéskaraj, Stroganoff pulykaragu Gyr_os flszeres ZeIIer.Ie.ves GM, ™,
00133) Diab Mediterran csirkés tészta sl em AL ] . . csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Tokfézelék diab 50 CH, GM, tejmentes, Parolt rizs :
(T:30, E:50 Ebéd 50 CH Tk. kenyér (50) 50 CH Petrezselymes burgonya  csikok, Bulgur 50 CH
’ U',20.) ’ - Keny 50 CH, Csemegeuborka

®W® ®'® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

©®Wwe



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

(00134) @

Diabetikus (T:
50 CH, E: 60

Francia hagymaleves ,

CH) Zo6ldborséleves GM, Ciluar%artgétr:egjs?gzes, Strzodgz(;?fle\{ﬁskgr'!' u Gyros fliszeres Zellerleves GM, TM,
Mediterran csirkés tészta Tokfézelék diab 60 Jé;H GM tegj!menteps ééroltgrizs csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Ebéd 60 CH Tk. kenyér (60) ’ ’ 60 C’H Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 60 CH

60 CH, Csemegeuborka

®W® ©®'® 16I0LS



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizorai
(00135)
Diabetikus )
(T:15, E:60, Ebéd
uU:15)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
Zgldbc')rsolgve’s G’M, Natr sertéskaraj, Stroganoff pulykaragu Gyr_os flszeres ZeIIer.Ie.ves GM, ™,
Mediterran csirkés tészta Tokfézelék diab 60 CH. GM. teimentes. Parolt rizs csirkecomb , Cukkinis csirkemell
60 CH . T s - 18] y Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 60 CH
Teljes kiérlési kenyér 60 CH

60 CH, Csemegeuborka

®W® ®'® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®

Francia hagymaleves ,

Csurgatott tojasleves,

Mediterran csirkés tészta Natdr sertéskaraj Stroganoff pulykaragu Gyros fliszeres Zellerleves GM, TM,
(00139) Diab 35 CH, Zdldborsoleves Tokfézelék diab 35 CH GM, tejmentes, Parolt rizs csirkecomb , Cukkinis csirkemell
T:20.E:35.U:2 Ebéd GM Tk. kenyér (35) * 35 CH, Zoldségleves GM = Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 35 CH
B 0 = ) y 35 CH, Csemegeuborka

®W® ®'® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
00140 Medtorran osés téasta . NalUr sertéskaral, ~_ Stroganoff puykaragu eSS Cukdants csikomel
( ) o on Tokfozelék diab 50 CH,  GM, tejmentes, Paroltrizs 5, o5 ecOm0 o B
Diabetikus (T: Ebéd Tk. kenyér (50) 50 CH erezselymes burgonya - CSIkoK, Buigur
50 CH, Csemegeuborka

20, E:50, U.20) ®@ @ @

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

@&

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
00141) DM Medtorran osés téasta . NalUr sertéskaral, ~_ Stroganoff puykaragu eSS Cukdants csikomel
( ) Tokfozelék diab 50 CH, GM, tejmentes, Parolt rizs ; ,
R:30T:30E:50 Ebéd 50 CH Tk. kenyér (50) 50 GH Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 50 CH
.U'3éV'4(.) - ey 50 CH, Csemegeuborka

®W® ®'® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

@®Wve



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
00143) DM Medtorran osés téasta . NalUr sertéskaral, ~_ Stroganoff puykaragu eSS Cukdants csikomel
( ) Tokfozelék diab 50 CH, GM, tejmentes, Parolt rizs ; ,
R:30T:20E:50 Ebéd 50 CH Tk. kenyér (50) 50 GH Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 50 CH
.U'2(.)V'4(.) - ey 50 CH, Csemegeuborka

®W® ®'® 6IOIS

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

©®Wwe



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Zsemle, Liga Tea. Rozskenveér. Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes ki6rlési
margarin tejmentes , ma} arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

Olasz felvagott, Gé sgnka KJ|' éubor’ka Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai Zdbldpaprika P - gy Zdbldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

®W

Francia hagymaleves ,

Csurgatott tojasleves, = Zoldségleves, Stroganoff

Zoldborsoéleves GM, 4 . ; Gyros fliszeres Zellerleves GM, TM,
(00144) Diab Mediterran csirkés tészta . Ngtur §ertgskaraj, . pulykaragu GM’ csirkecomb , Cukkinis csirkemell
70 CH Tokfézelék diab 70 CH, = tejmentes, Parolt rizs 70 Pet | b ikok Bulgur 70 CH
T:15,E:70,U:1 Ebéd Teljes ki6rlésii kenyér elrezselymes burgonya - CsIkok, Buigur
’ 5 ’ 70 CH, Csemegeuborka
e VYYD BDe 6GlOIS
Teljes ki6rlésu kifli, Liga
Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas, Padlizsankrém TM, margarin tejmentes , Zsemle,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) = Teljes ki6rlésii zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna paprika

e



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Tea, Gluténmentes GIutéGr1¥1l1]21not1:sS f:r; &r Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'meﬁte’s kenyér, Liga margarin
L tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas 9 Périgsi Kor’r{éta ’  tejmentes , Csemege
Tizoérai felvagott, Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyouborka
NP Meggyleves GM,
. . Tokfézelék GM, Stroganoff pulykaragu . . Zellerleves GM, TM,
(00199) GM, Zoldbp rsoleve's GM tejmentes, Lebbencsleves GM, tejmentes, tejmente§, Gyros fiiszeres Cukkinis csirkemell
tej, tojas Bolognai Spé'?/lett' tojasm, GM, Natur sertéskaraj, ~ Zoldségleves GM, Parolt o csnrkecorrgb ; csikok, Petrezselymes
Ebéd Gluténmentes kenyér rizs, Alma etrezselymes burgonya, rizs, Korte
’ Csemegeuborka ’
16} 612
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Padlizsankrém TM, I . Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér Vaniligs rizstejbedara Z06ldségpastétom
Uzsonna

©®® ®®



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00200)
Glutén,tej,toja
s,sz6ja,olmag Ebéd
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Zoldpaprika

GylUmolcstea Tea, Gluténmentes Qyﬂmﬁlcstea, A
Gluténmentes ker;yér kenyér Liga margarin Gluténmentes kenyér,
. Lo ’ : ’ . Liga margarin tejmentes ,
Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas

q PG A - . Parizsi Kométa,
Gépsonka, Kigyéuborka felvagott, Zoldpaprika Jégesapretek

®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Meggyleves GM,

Tokfézelck GM, tejmentes, Gyros fliszeres

Stroganoff pulykaragu
tejmentes, Lebbencsleves

Magyaros karfiolleves GM, tejmentes,

GM, Bolognai spagetti

Zellerleves GM, TM,
Cukkinis csirkemell

. . . L . csirkecomb ;
o GM, Natur sertéskaraj,  Zoldségleves GM, Parolt ’ csikok, Petrezselymes
tojasm, GM . X . Petrezselymes burgonya, . -
Gluténmentes kenyér rizs, Alma Csemegeuborka rizs, Korte

®'® @@

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

©®®

Gluténmentes kenyér,
Z06ldségpastétom

®®

Vanilias rizstejbedara



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

(00201)
Glutén-, tej-
és
hiivelyesment
es

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Tea, Gluténmentes GIutéGr1¥1l1]21not1:sS f:r; &r Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'meﬁte’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas 9 Périgsi Kor’r{éta ’  tejmentes , Csemege
felvagott, Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka | felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka
NP Meggyleves GM,
Magyaros karfiolleves tei T?kfoielsg GMi Str%glantoff pulytkaragu tejmentes, Gyros fliszeres %:el:(elzlgves GIEVI ’ T'}f’
GM, Bolognai spagetti ementes, Lebbencsieves . | - LM, lejmentes, | csirkecomb ~UKKINIS csirkeme
T GM, Natur sertéskaraj,  Zoldségleves GM, Parolt ’ csikok, Petrezselymes
tojasm, GM . X . Petrezselymes burgonya, . -
Gluténmentes kenyér rizs, Aima Csemegeuborka rizs, Korte
10 612
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Padlizsankrém TM, I . Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér Vaniligs rizstejbedara Z06ldségpastétom

©®'® ®®



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Tea, Gluténmentes GIutéGr1¥1l1]21not1:sS f:r; &r Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'meﬁte’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas 9 Périgsi Kor’r{éta ’  tejmentes , Csemege
Tizorai felvagott, Zoldpaprika ~ Gépsonka, Kigyéuborka = felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka

©®

(09204) . Zéldborsoleves GM Tokfézelék GM, Stroganoff pulykaragu te'me,\r/|1te§sgycléevrgz %l\s/lz,eres Zellerleves GM, TM,
Glutén-, tej- . > 22" tejmentes, Lebbencsleves GM, tejmentes, ! > Y Cukkinis csirkemell
a o Bolognai spagetti tojasm, , - . e . csirkecomb , .
és olajos mag i GM GM, Natur sertéskaraj, Zoldségleves GM, Parolt Petrezselymes burgonya csikok, Petrezselymes
mentes Ebéd Gluténmentes kenyér rizs, Alma Csemegeuborka rizs, Korte
10)6LE OIS
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Padlizsankrém TM, I . Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér Vaniligs rizstejbedara Z06ldségpastétom
Uzsonna

©®® ©®®



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00205)
Glutén,tej,sz6
ja,zeller,kakaé Ebéd
Uzsonna

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Tea, Gluténmentes GIutéGr1):1]21not1:s,S tIS:r; &r Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'meﬁte’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas 9 9 ; ’  tejmentes , Csemege

felvagott, Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka = felvagott, Zéldpaprika Parizsi Kometa, karaj, Kigyéuborka

Jégcsapretek
) Hamis gulyasleves GM, Zoldségleves GM, Meggyleves GM, Kertészleves GM
Magyaros karfiolleves llermentes, Nato I st ff tejmentes, Gyros fi hivel llerment
GM. zellermentes zellermentes, Natur zellermenes, Stroganoff tejmentes, Gyros fiiszeres hlvelyes-, zellermentes,
Bolo 1nai spaqetti Gi\/l sertéskaraj, Tokfézelék pulykaragu GM, csirkecomb , Cukkinis csirkemell
9 pag ’ GM, tejmentes, tejmentes, Parolt rizs,  Petrezselymes burgonya, csikok, Petrezselymes
T™, zell . . . -
Gluténmentes kenyér Alma Csemegeuborka rizs, Korte
10} @
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Padlizsankrém TM, Gluténmentes kenyér,

Vanilias rizstejbedara

Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér Z06ldségpastétom

®® ®®



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Tea, Gluténmentes GIutéGr1):1]21not1:s,S tIS:r; &r Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'meﬁte’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas 9 Périgsi Kor’r{éta ’  tejmentes , Csemege

Tizérai felvagott, Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka = felvagott, Zéldpaprika . ’ karaj, Kigyéuborka

Jégcsapretek
P Meggyleves GM,
(00207) Zoldborsoéleves GM, . TokfGzelek GM, Stroganof_f pulykaragu tejmentes, Gyros fliszeres Zellerleves .GM‘ ™,
. AT tejmentes, Lebbencsleves GM, tejmentes, . Cukkinis csirkemell
M.tej.toj.olm Bolognai spagetti tojasm, . A . . . csirkecomb , ;
GM.,tej,toj, i GM GM, Natur sertéskaraj,  Zoldségleves GM, Parolt Petrezselymes burgonya csikok, Petrezselymes
ag,va||1,c|tr,sz| Ebéd Gluténmentes kenyér rizs, Alma Csemegeuborka rizs, Korte
va

©®® @@

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Padlizsankrém TM, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér | Bécsi felvagott, Pritamin Zo6ldségpastétom
Uzsonna paprika

©®®



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes

Tizoérai
(00209)
Glutén, tej,
kakao, par., i
ol.mag Ebéd
Uzsonna

GylUmolcstea, Tea, Gluténmentes Qyumolcstea, . Tea, Gluténmentes
A - . . A : Gluténmentes kenyér, A :
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga margarin teimentes kenyér, Liga margarin

tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas 9 Périgsi Kor’r{éta ’  tejmentes , Csemege
felvagott, Zoldpaprika Gépsonka, Kigyéuborka felvagott, Zoldpaprika ’

Jégesapretek karaj, Kigyouborka

sl en 1x s Meggyleves GM,
Zoldborsodleves GM, . Tokfézelck GM, Zoldségleves GM, tejmentes, Gyros fliszeres Zgllgrleyes GM, TN,I'
o S e tejmentes, Lebbencsleves  Stroganoff pulykaragu : Cukkinis csirkemell csikok
Mediterran csirkés tészta GM. Natd A ; } . csirkecomb
GM , Natur sertéskaraj, GM, tejmentes, Parolt
Gluténmentes kenyér

aradicsommen
. Petrezselym rgonya, p H
rizs, Alma etrezselymes burgonya

Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Korte
@

@
Padlizsankrém TM,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)

e . Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér Vanilias rizstejbedara

Z06ldségpastétom
@ @

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,




Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tizoérai
(00211) GM
diab. (T: 20 Ebéd
E:45 U:20) ©
Uzsonna

Gylimolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®®

Tea, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Gluténmentes
kenyér

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,
Gluténmentes kenyér

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Poéréhagymakrémleves

i . Csurgatott tojasleves Zoldségleves GM, "
Zoldborséleves GM, e 2 GM, Gyros fliszeres
Mediterran csirkés tészta GCI\I{I" Lgfg?iﬂ?tlés?(gﬂr;5 Gl\s/;ltr?(g?nn;rgepsu%?rgigﬁzs csirkecomb ,
GM 45 CH GM kenyér (45) 45 CH Petrezselymes burgonya

45 CH, Csemegeuborka

®'® ®'®

Zellerleves GM, TM,
Cukkinis csirkemell
csikok, Petrezselymes
rizs 45 CH

@@

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Magyaros margarinkrém,
Gluténmentes kenyér

Sertésmajas (Eurofood),
Gluténmentes kenyér

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

©®®

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

®®



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz tejmentes , Gépsonka,  tejmentes, Fokhagymas tejmentes , Parizsi tejmentes , Csemege

Tizorai felvagott, Zoldpaprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Kométa, Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka

e s Péréhagymakrémleves

Zoldborséleves GM, Leroekr:g;eel\?:sGGMM C,\'l\g ’mr Zoldségleves GM, GM, Gyros fliszeres Zellerleves GM, TM,

mmw@mwawwahﬁk '@t"t Stroganoff pulykaragu csirkecomb , Cukkinis csirkemell

(00214) Ebéd GM sertes araf(, utenmentes GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, csikok, Parolt rizs

Glutén,fruktoz enyer Csemegeuborka
0@ ®@® 6L
Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Padlizsankrém TM, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér | Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna

paprika

©®® ©®®



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Tea, Gluténmentes GylUmolcstea, Tea, Gluténmentes GIutéGr1¥1l1]21not1:sS f:r; &r Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'meﬁte’s kenyér, Liga margarin

tejmentes , Olasz Liga margarin tejmentes, tejmentes , Fokhagymas 9 Périgsi Kor’r{éta ’  tejmentes , Csemege

Tizorai felvagott, Zoldpaprika ~ Gépsonka, Kigyéuborka = felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek, karaj, Kigyéuborka

(00216) Z6ldborscleves GM I:etg’bengsleves GM', Zoldségleves GM, Meggyleves.GM, Gyros Zellerleves GM, TM,

Glutén. zab Bolognai spagetti to'és,m Tokfézeléek GM, Natur Stroganoff pulykaragu flszeres csirkecomb , Cukkinis csirkemell
. i ’ 9 pGﬁ/I { ’ sertéskaraj, Gluténmentes' GM, tejmentes, Parolt  Petrezselymes burgonya,  csikok, Petrezselymes
tojas, narancs Ebéd kenyér rizs, Aima Csemegeuborka rizs, Korte
O} ®@® 6L
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Padlizsankrém TM, e . Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood) Gluténmentes kenyér Vanilias rizstejbedara
Uzsonna

Z6ldségpastétom
10 ®@



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Lebbencsleves

Meggyleves tejmentes,

Z6ldborsoleves. Bolognai tojasmentes, Natur Str200|g§i?fle\(ﬁskg|!\£’ u Gyros fiiszeres Zellerleves GM, TM,
(00019) Tej- oleves, Boog sertéskaraj, Tokf6zelék ganoft pulykarag csirkecomb , Cukkinis csirkemell
) BT , spagetti tej-, tojasment .o tes, Teljes kisriesq M teimentes, Parolt 5oy olvmes burgonya,  csikok, Bulgur , Korte
Szoja- es Ebéd ! - rizs, Aima ’ ’ ’
halmentes kenyér Csemegeuborka

©®® @Ve



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Poéréhagymakrémleves

. . Csurgatott tojasleves Zoldségleves GM, o Zellerleves GM, TM,
M eﬁﬁfﬁgfgﬁﬁi ié'\élita GM, Tokfézelék GM 40 Stroganoff pulykaragu GM,CgiErykrg:OerTJ]izeres Cukkinis csirkemell
(90024) GM 40 CH CH, Natur sertéskaraj, GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes bu; onva csikok, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd Gluténmentes kenyér 40 CH y gony rizs 40 CH
. 40 CH, Csemegeuborka
diab. 40 g CH

®e DVDPD Ve @®



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Poéréhagymakrémleves

. . Csurgatott tojasleves Zoldségleves GM, o Zellerleves GM, TM,
00025 Mezdci’tfrt;gfglsm?s ié'\sﬂita GM, Tokf6zelék GM 50 | Stroganoff pulykaragu GM,CgiErykrgsoerTJ]izeres Cukkinis csirkemell
( . ) i GM 50 CH CH, Natur sertéskaraj, GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes bu; n csikok, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd GM kenyér (50) 50 CH y gonya rizs 50 CH
diab.50gCH 50 CH, Csemegeuborka

®e VYO Ve @@



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Poéréhagymakrémleves

. . Csurgatott tojasleves Zoldségleves GM, o Zellerleves GM, TM,
Mezdci’tggg;sglseix(?éss ié'\élita GM, Tokfézelék GM 55 Stroganoff pulykaragu GM,CgiErykrg:OerTJ]izeres Cukkinis csirkemell
(90026) GM 55 CH CH, Natur sertéskaraj, GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes bu; onva csikok, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd Gluténmentes kenyér 55 CH y gony rizs 55 CH
) 55 CH, Csemegeuborka
diab.55gCH

®e VYD Ve @@



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Poéréhagymakrémleves

. . Csurgatott tojasleves Zoldségleves GM, o Zellerleves GM, TM,
Zéldborséleves GM . " ; GM, Gyros fliszeres AR
o A GM, Natur sertéskaraj, Stroganoff pulykaragu L Cukkinis csirkemell
(00027) Mediterrén csirkés tészta Tokfézelek GM 80 CH, GM, tejmentes, Parolt rizs csirkecomb, csikok, Petrezselymes

GM 80 CH Petrezselymes burgonya

80 CH, Csemegeuborka

®e VYO Ve @@

Gluténmentes Ebéd
diab.80gCH

Gluténmentes kenyér 80 CH rizs 80 CH



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Francia hagymaleves

Zoldborséleves GM, C?\ju;t%?-t:gr:e(?jsise:%es’ Strzoé:gztcé)?fk:)\ij?;kggéu tejmentes, Gyros fliszeres ~ Zellerleves GM, TM,
(00037) Diab Mediterran csirkés tészta Tokfozelék TM 50 CH,  GM, tejmentes, Parolt rizs csirkecomb , Cykklnls csirkemell
50CH Ebéd 50 CH Tk. kenyér (50) 50 CH Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 50 CH
b .

50 CH, Csemegeuborka

®e VYW Ve @0e

tejmentes



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Lebbencsleves

Meggyleves tejmentes,

Z6ldborsoleves. Bolognai tojasmentes, Natur Str200|g§i?fle\(ﬁskg|!\£’ u Gyros fiiszeres Zellerleves GM, TM,
(00066) oleves, Boog sertéskaraj, Tokf6zelék ganoft pulykarag csirkecomb , Cukkinis csirkemell
spagetti tej-, tojasment tei tes. Telies kidrlesii GM, tejmentes, Parolt Pet | b ikok Bul Kért
Tej,toj,olmag Ebéd ejmentes, Teljes kidrlési rizs. Alma etrezselymes burgonya,  csikok, Bulgur , Korte
P ’ kenyér ’ Csemegeuborka

méz,kakao

©®® @Ve



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Francia hagymaleves ,

. . Csurgatott tojasleves, Zoldségleves GM, 4
Zoldborséleves GM, A . ; Gyros flszeres Zellerleves GM, TM,
_(001 37) Mediterran csirkés tészta Téli\lfgtzl:eﬁ:l? ':;Ie:tl: TSUC’)H Gl\s/;ltr?eg?nn;r]:{epsu%l;arg?tg:ijzs csirkecomb , Cukkinis csirkemell
Diabetikus Ebéd 40 CH Telies kidrlésti kenver 18] 40 CH Petrezselymes burgonya  csikok, Bulgur 40 CH
R:40,E:40,V:4 / Y 40 CH, Csemegeuborka

- ®We VRV ®e 16101



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Francia hagymaleves ,

Zoldborséleves GM, C?\ju;t%?-t:gr:e(?jsise:%es’ Strzoé:gztcé)?fk:)\ij?;kggéu Gyros flszeres Zellerleves GM, TM,
(00138) Diab Mediterran csirkés tészta Tokfozelék diab 45 Ch, GM, tejmentes, Parolt rizs csirkecomb , Cykklnls csirkemell
R:30. E:45 Ebéd 45 CH Teljes kidriésii kenyér 45 CH Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 45 CH
130, E:45,

45 CH, Csemegeuborka

®e VRV ®e e

V:40



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

P Meggyleves GM,
. . Tokfézelék GM, Stroganoff pulykaragu . . Zellerleves GM, TM,
00203 Boﬁ)OII’(]j:iosrf)Zle(;/t?istSélz\li,m tejmentes, Lebbencsleves GM, tejmentes, tejmenies?r,kgggr)r?bf uszeres Cukkinis csirkemell
( b ) . . 9 GI%/I ) '’ GM, Natur sertéskaraj, @ Zoldségleves GM, Parolt Petrezselymes bur’ onva csikok, Petrezselymes
Glutén,tej,toj, Ebéd Gluténmentes kenyér rizs, Alma y gonya, rizs, Korte
banan Csemegeuborka

©®® @@



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

Poéréhagymakrémleves
GM, Gyros fliszeres
csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya
70 CH, Csemegeuborka

®e VYO Ve @@

Zellerleves GM, TM,
Cukkinis csirkemell
csikok, Petrezselymes
rizs 70 CH

. . Csurgatott tojasleves Zdldségleves GM,
Mezdci’tgﬁg;sgls?x(?éss ié'\sﬂita GM, Natur sertéskaraj, Stroganoff pulykaragu
(00210) GM GM 70 CH Tokfézelek GM 70 CH, GM, tejmentes, Parolt rizs
diab. 70 CH Ebéd Gluténmentes kenyér 70 CH



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

e Meggyleves GM,
) Tokfézelék GM, Stroganoff pulykaragu . . Zellerleves GM, TM,
(00215) GM, éﬂl\igéi;%s rI::irf;olel}le\;?t? tejmentes, Lebbencsleves ~ GM, tejmentes, mus, tejmenies?r,kgggr)r?bf USZETES ' Cukkinis csirkemell
tei. toj » 20109 pag GM, Natur sertéskaraj, Zoldségleves GM, Parolt ! csikok, Petrezselymes
), 101 Ebéd tojasm, GM Gluténmentes kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, rizs, Korte
ol.mag.,szgj, ’ Csemegeuborka ’

mustar @ @



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Poéréhagymakrémleves

Zoldségl GM, - Zellerl GM, TM,
Strocs);azi?f T)\(J?;karagu GM, eros fliszeres Cilfkrir?i\;ecssirkemell
(00202) GM GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezcssellrk%C:smth; onva csikok, Petrezselymes
DIAB E: 40 g, Ebéd 50 CH y gony rizs 40 CH

50 CH, Csemegeuborka

©®® @@

U: 20 g CH



Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

|| hes | kedd | sserda |  ocsitorok | pentek |

Teljes ki6rlésl zsemle, Zsemle, korpas,

(00145) DM Magyaros margarinkrém = Sertésmajas (Eurofood)
R:40,E:50,U:1 Uzsonna

5 CH




