Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

I S T S N

Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebed
Uzsonna

Gyumodlcstea, Liga

Gylmdlcstea, Teljes margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozsos zsemle,

. O kiérleésu kifli, Liga . kenyér , Liga margarin kiérlesu kifli,
Liga margarin tejmentt_as ’ margarin tejmentes , C semege karaj_, tejmentes , Zala felvagott, Tonhalpastétom,
Parasztkolbasz, Paprika . . Zdbldpaprika, Teljes I cs
Gépsonka, Jégcsapretek Kigybéuborka Poéréhagyma

kiériésl kenyér
0,

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu, Bulgur

©

Zoldborsoleves GM,
Bolognai spagetti tej-,

tojasment
0)

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz
)

0
Daragaluska leves TOM,
Siilt debreceni, Teljes

kiériési kenyér ,
Tokfézelék GM tejmentes

Pe @

Zsemle, Padlizsankrém

®Wwe

0)
Vegyes gyumolcsleves
GM, TM, Kakukkflives
sult csirkecomb ,

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

ISI6I0C;

Fokhagyma krémleves
GM TM, Parolt rizs, Aima,
Z6ldséges csirkeragu GM,

™

®®

Puding rizsitalbdl

Paprikas z6ldségkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle

O

Meggyes gyumolcssalata



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Tea, Rozsos zsemle, Gygm’o IE:St?a." T_eljes kiérlésl kenyeér , Liga Zala f(_alvagott, Liga GV“’T‘,,O Ic':st'fea_, 'I_'eljes
. ; . kiérlési kifli, Liga . : margarin tejmentes , kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes margarin tejmentes, Teljes ki6rlési kenyér Tonhalpastétom
PP Parasztkolbasz, Paprika narg ! : Csemege karaj, jes « yer. ap ’
Tizérai Gépsonka, Jégcsapretek . ! Kigyouborka, Tea Pdéréhagyma
Zdldpaprika
(SI6I0IS
Vegyes gyimdlcsleves .
Z6ldborsoleves GM, Daragaluskaleves, s krémieves GM,  GM, TM, Kakukkfives ' oknagyma krémleves
00011 ) o Tokfézelék GM . . .. . GM TM, Zoéldséges
( ) Bolognai spagetti tej-, . " . TM, Mediterran sult csirkecomb .
Tejmentes Ebéd tojasment e st konyer | Puvkaragu, Buigur  Petrezselymes burgonya,  “ZEERSE P UL
J Y Csemegeuborka ’
®@
Teljes kidrlésl zsemle, N oy
Liga margarin tejmentes , Padlizsankrém TM, Meggyes gyumolcssalata Papr|kas."zolld§egkrem, Puding rizsitalbdl
. Zsemle Teljes kidrlési zsemle
Uzsonna Mez

®Wwe



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Tea Rozsos zsemle Gyumolcstea, Teljes kiGrlésti kenyér , Liga Trappista sajt, Liga Gyumolcstea, Teljes
Liga m,ar arin te'mente’s kiérlési kifli, Liga maraarin te'mer71tes margarin tejmentes , kiérlési kifli,
9 gann tej o margarin tejmentes , 9 J o Teljes ki6rlést kenyér , Tonhalpastétom,
PP Parasztkolbasz, Paprika . . Csemege karaj, A cs
Tizérai Gépsonka, Jégcsapretek . ! Kigyouborka, Tea Pdéréhagyma
Zdldpaprika
ISIOI0LS
Vegyes gyumolcsleves .
Zsldborsdleves GM,  Daragaluskaleves TOM, = 7 oo i emieves GM GM_ Kakukkfives silt . Fokhagyma krémleves
(00012) Bolognai spagetti tej-’ Tokf6zelek GM, Sult TM, Mediterran 7 ’csirkecomb GM TM, Parolt rizs, Alma,
Tojasmentes Ebéd tojasment debrecenll,«'al'r?ljgrs kidriést pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, Zoldseges c_ls_ll\r/lkeragu GM,
y Csemegeuborka
DO0@ ®@®
Teljes kidrlésl zsemle, N oy
Liga margarin tejmentes , Padhz;ankrlem ™, Meggyes gyumolcssalata I_:I’_a?r|kaks."z?lld§egkrerln, Puding
Méz semle eljes ki6rlésl zsemle
Uzsonna

®Wwe



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Gyumodlcstea, Liga

Gyumolcstea, Teljes N Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes
Tea, Rozsos zsemle, A margarin tejmentes , T . e tr o e
Liga margarin tejmentes mlgr??risr? tlc(al'frlrtelaltgei Csemege karaj, ¢ Ifeny?r ’ L'.?a mgr?arm_t T k'ﬁrlfs,u ,:( ,",:“’
Tizérai Parasztkolbasz, Paprika Gé 9 ! : Zdbldpaprika, Teljes eimentes , ‘rappista sajt, onha pastetom,
épsonka, Jégcsapretek KiBrlés kenyér Kigybéuborka Poéréhagyma
SI6I0IS
Vegyes gyimdlcsleves .
(00014) Tojas- Zoldborsoleves GM,  [aragalska leVes TOM, | zgidsegkremieves GM,  GM, Kakukkfiives siilt o 29yma Krémieves
2 Bolognai spagetti tej-, ; N TM, Mediterran csirkecomb , . , £0105€ges
es e debreceni, Teljes kibrlési csirkeragu GM, TM,
, - tojasment . pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, . .
bananmentes Ebéd kenyer Csemegeuborka Parolt rizs, Alma
[GIOIOLD ®@
Teljes kidriest zsemle, by cankrém T Paprikas z6ldségkrém
. Liga marga'\r/llre] ;ejmentes , Zsemle Meggyes gyumolcssalata Teljes Kibrlésli zsemle Puding
zsonna

®Wwe



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Zala felvagott,

Tea, Rozsos zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tizorai karaj, Zoldpaprika Kigyouborka
(SI6J0)S
Magyaros karfiolleves ]
Daragaluska leves, Wy " N Fokhagyma krémleves
(00016) Zoldborsoleves GM,  Tokfdzelek GM TM, Sair  Z0l9scaliertives GM, - GM, Kakuldftives stilt '~ gy, paroit rizs,
Tejmentes Ebéd Mediterran csirkes tészta debrecenll,«'al'r?ljgrs kiérlési pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, Zoldseges c_ls_ll\r/lkeragu GM,
fruktézszegén y Csemegeuborka

” ®©'®

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Teljes kiérlés kifli, Liga

Z6\dfliszeres Zsemle, Padlizsankrém maraarin teimentes Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
maraarinkrém ™ Pér?zsi Z('iJI doa riké Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 ’ pap Z0ldpaprika

®Wwe



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes A . " Tea, Teljes ki6rlési Gyimolcstea, Teljes
Tea, Rozsos zsemle, Rribst ki, Ligh kidrlésti kenyer, Liga 2 "R 0 S P riesd kil
Liga margarin tejmentes , margarin tejm’entes margarin tejmentes, tejmentes’ Zala felvagott Tonhalpéstéto’m
Tizorai Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek Cse_r_nege k_araj, Kigyouborka Pdéréhagyma
Zdldpaprika
(SI6I0LD
Vegyes gyimdlcsleves .
(00017) Tej, Magyaros karalabéleves D?.?igglzflléak Iéa\'(/les, Zo6ldségkrémleves GM, = GM, TM, Kakukkflives GI'\:/IO'IiErIC/Iaggg;gI tk :iezzﬂi\ﬁsa
Z: GM, Bolognai spagetti . . . TM, Mediterran sult csirkecomb , A . ’ ’
szdja, ol.mag tei-. toid i tejmentes, Stilt debreceni, vk Bul Pet | b Zo6ldséges csirkeragu GM,
Ebéd ej-, tojasmen Teljes kiériési kenyér pulykaragu, Bulgur etrezselymes burgonya, ™
mentes Csemegeuborka
®'®
Teljes kidrlésl zsemle, o, oy
Liga margarin tejmentes , Zsemle, Padlizsankrém Meggyes gyumolcssalata I_:I’_a?r|kaks."z?lld§egkrerln, Puding rizsitalbdl
Méz eljes kiérlési zsemle
Uzsonna

®Wwe



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes A P Tea, Teljes ki6rlési Gyimolcstea, Teljes
Tea, Rozsos zsemle, Rribst ki, Ligh kidrlésti kenyer, Liga 2 "R 0 S P riesd kil
Liga margarin tejmentes , margarin tejm’entes margarin tejmentes, tejmentes’ Zala felvagott Tonhalpéstéto’m
Tizérai Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapreiek Cse_r_nege karaj, Kig’yc’)uborka , Péréhagyma ,
Zdldpaprika
(SIOI0LS)
Vegyes gyimdlcsleves .
(00018) Magyaros karalabéleves D?.?igglzflléak Iéa\'(/les, Zo6ldségkrémleves GM, = GM, TM, Kakukkflives GI'\:/IO'IiErIC/Iaggg;gI tk :iezzﬂi\ﬁsa
Tej,sz6ja,hiiv GM,tB_olc.;:gp,al spagetl tejmentes, St debreceni, TIMk Medlteéra:n P sult (I:swkecomb ’ Zoldséges csirkeragu GM,
Ebéd ej-, tojasment Teljes kiériési kenyér pulykaragu, Bulgur etrezselymes burgonya, ™
ely,marha Csemegeuborka
®'®
Teljes kidrlésl zsemle, o, oy
Liga margarin tejmentes , Zsemle, Padlizsankrém Meggyes gyumolcssalata I_:I’_a?r|kaks."z?lld§egkrerln, Puding rizsitalbdl
Méz eljes kiérlési zsemle
Uzsonna

®Wwe



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

I S T S N

Gyiumolcstea,

ke-l;f;aé,rGll?g;znnT aerg;er?n Glut;ﬁ?notg:ss tl?ear;ye'r Gluténmentes kenyer, k(—:-l;g?a"rGllrg;[:nnT aergfr?n Glut;ﬁemncilef:: fear;yér
. . Lo ' Liga margarin tejmentes , , . ’ . . Ny ’
tejmentes Liga margarin tejmentes Csemeae karai tejmentes , Trappista sajt, Tonhalpastétom,
Tizorai Parasztkolbasz, Paprika = Gépsonka, Jégcsapretek 9 . Kigyouborka Poréhagyma

Zdldpaprika
() (1) [1) (2]
Kakukkfives sult
csirkecomb

Daragaluska leves GM, = Zdldségkrémleves GM, Fokhagyma krémleves

Zoldborsoleves GM,

(00020) Bolognai spagetti tojasm Tokfozelék GM, Silt TM, Mediterran Petrezselymes burgonya GM TM, Parolt rizs, Alma,
o ' debreceni, Gluténmentes pulykaragu, ’ Zoldséges csirkeragu GM,
Gluténmentes Ebéd GM kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka, Vegyes ™

gyimolcsleves GM

(OIOIOLID ®@
____________________________________|] . ________________________________________|]
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Paprikas z6ldségkrém,
Gluténmentes kenyér

®®

Meggyes gyumolcssalata Puding

Uzsonna



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Gyiumolcstea,

Teq, Glgtenmenteg Qyumolcstea, ’ Gluténmentes kenyér, Tea’, Glytenmenteg Qyumolcstea, ]
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, . L kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
: . U Liga margarin tejmentes , . . Ny
tejmentes Liga margarin tejmentes Csemeae karai tejmentes , Zala felvagott, Tonhalpastétom,
Tizérai Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek 9 ). Kigyoéuborka Péréhagyma

Zdldpaprika

1 e I
Vegyes gyumolcsleves

(00021) Z&ldborséleves GM Daragaluska leves GM,  Zéldségkrémleves GM,  ~aPre®l ) L rer 7 Fokhagyma krémleves
ez,mogy,méz ; ™, TOM g L C pulyaragu, Petrezselymes burgonya, 9 9 ’

Z J Ebéd Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs ™

mentes Csemegeuborka

S e

| .1 |
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres

margarinkrém

Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

®®

Paprikas zoldségkrém,

Meggyes gylimdlcssalata Gluténmentes kenyér

Puding rizsitalbdl
Uzsonna



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tizérai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebed
Uzsonna

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes
Csemege karaj,
Zdldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
' tejmentes , Zala felvagott,
Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,

tejmentes , Liga margarin tejmentes ,

Parasztkolbasz, Paprika = Gépsonka, Jégcsapretek

Gyumolcstea, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Poéréhagyma

Fokhagyma krémleves
GM TM, Parolt rizs, Aima,
Z6ldséges csirkeragu GM,

™

®®

Puding rizsitalbdl

. ! _______________________________! ___________________________|
Vegyes gyimdlcsleves
GM, TM, Kakukkfiives

sult csirkecomb

Petrezselymes burgonya,

Csemegeuborka

Daragaluska leves GM,
Zoldborsoleves GM, Tokfozelek GM,
Bolognai spagetti GM, TM tejmentes, Siilt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

®®

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu,
Petrezselymes rizs

____________________________________|]
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas zoldségkrém,

Meggyes gyumolcssalata Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin . A
: ; . : . . kenyér, Tonhalpastétom,
tejmentes , tejmentes , Gépsonka, tejmentes , Csemege tejmentes , Zala felvagott, Péréhaavma
Tizorai Parasztkolbasz, Paprika Jégcsapretek karaj, Zéldpaprika Kigyéuborka 9y

©WO®

Fokhagyma krémleves

! _____________________________________| ______________________________________|__________________________________|
Daragaluska leves GM, Magyaros karfiolleves

Zoldségkrémleves GM,

Zoéldborsoleves GM, Siilt debreceni, o GM, Kakukkfulves stilt N
(00028) Mediterran csirkés tészta ~ Tokfézelék GM, T, Vediterran csirkecomb , M o, Zoldsoges
Glutén-, tej-, Ebéd GM tejmentes, Gluténmentes Pet?ez)éel mges; izs Petrezselymes burgonya, Pé?olt fizs
fruktozszegén kenyér y Csemegeuborka

y ®©'®

Gluténmentes kenyér,
Paprikas zoldségkrém, Liga margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott,
Z0ldpaprika

Slugmenies Knver  Gusnmenteseryer, | Slanmentes envér
S Padlizsankrém TM PR A . ’
margarinkrém Parizsi, Zéldpaprika

®®

Uzsonna



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt,

Tea, Rozsos zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tizorai karaj, Zoldpaprika Kigyouborka
ISIOI0LIE
" Magyaros karfiolleves .
Zéldborsoleves GM, %zgﬁgig’rﬁk%i‘g:elseﬁ't Zoldségkrémleves GM,  GM, Kakukkfiives siilt F%k,\')la?{ﬂmgéklgz’;"zges
Mediterran csirkés tészta diab 50 CI-,I Tk kenver TM, Mediterran csirkecomb , csirkera’ u GM .?.M
(00032) 50 CH (5’0) -eny pulykaragu, Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya Pérolt%izs 50 CH
Diabetikus-50 Ebéd 50 CH, Csemegeuborka

o ®Wve @

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Teljes kidrlés kifli, Liga

Z6\dfliszeres Zsemle, Padlizsankrém maraarin teimentes Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
maraarinkrém ™ Pér?zsi Z('iJI doa riké Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 ’ pap ZOldpaprika

®Ww®



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt,

Tea, Rozsos zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tizorai karaj, Zoldpaprika Kigyouborka
SI60LS
" Magyaros karfiolleves .

Zéldborsoleves GM, %zggig’rﬁk%i‘g:elseﬁ't Zoldségkrémleves GM,  GM, Kakukkfiives siilt F%k,\')la?{ﬂm;éklgz’;"zges

Mediterran csirkés tészta diab 40 CI-,I Tk kenver TM, Mediterran csirkecomb , csirkera’ u GM '?'M

(00034) 40 CH (4’0) ' y pulykaragu, Bulgur 40 CH Petrezselymes burgonya Pérolt?izs 4O7CH7

. . , 40 CH, Csemegeuborka
Diabetikus-40 Ebéd :

ot OIOIBIO)

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Teljes kidrlés kifli, Liga

Z6\dfliszeres Zsemle, Padlizsankrém maraarin teimentes Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
maraarinkrém ™ Pér?zsi Z('iJI doa riké Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna gar , pap Zoldpaprika

®Wwe



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt,

Tea, Rozsos zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tizorai karaj, Zoldpaprika Kigyouborka
(SOOI
" Magyaros karfiolleves .
Zoldborsoleves G, Daradaluskateves, BIL - 74 1seqkremieves GM,  GM, Kakukkfiives siilt o 29yma Krémieves
Mediterran csirkés tészta diab 50 CI-,I Tk kenver TM, Mediterran csirkecomb , csirkera’ u GM '?'M
. (00!)39) 50 CH (5'0) ' y pulykaragu, Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya Pérolt?izs 507CH '
Diabetikus (T: ] 50 CH, Csemegeuborka

et T e olelollo

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Teljes kidrlés kifli, Liga

Z6\dfliszeres Zsemle, Padlizsankrém maraarin teimentes Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
maraarinkrém ™ Pér?zsi Z('iJI doa riké Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 ’ pap ZOldpaprika

®Wwe



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt,

Tea, Rozsos zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tizorai karaj, Zoldpaprika Kigyouborka
SIOI0LS
Magyaros karfiolleves ]
Daragaluska leves, e " N Fokhagyma krémleves
. . oo . Zoldségkrémleves GM, GM, Kakukkfiives siilt o
(00040) I’<en or pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, Parolt rizé ’
Fruktozszegé Ebéd ’ Csemegeuborka

™ ®®

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Teljes kidrlés kifli, Liga

Z6\dfliszeres Zsemle, Padlizsankrém maraarin teimentes Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
maraarinkrém ™ Pér?zsi Z('iJI doa riké Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 ’ pap ZOldpaprika

®Wwe



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea. Rozsos zsemle Tea, Teljes kidrlésti kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés Gyumolcstea, Teljes
Liga m,argarin tejmente,s Liga ,margarin tejmentes’ kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin kiérlésu kifli,
Parasztkolbasz. Pa rika’ Gépsonka. Jéqcsa retek’ tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, Tonhalpastétom,
Tizorai » Fap P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Pdéréhagyma
(SI6I0L2
Magyaros karfiolleves ]
Daragaluska leves, e " N Fokhagyma krémleves
Zoldborsoleves GM,  Tokfozelek GM, CM, Suir  Z0/9scaliertieves GM, - GM, Kakuldftives stilt gy 1y, zgidseges
(00?41) Mediterran csirkes tészta debrecenlkgr?y:rs kiérlési pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, csgl;reorﬁgrlistGl\A,l r-nrg/l
Hozzaadott Csemegeuborka ’

Ebéd

e (S

Teljes kibrlési zsemle, Teljes kidrlés kifli, Liga

Z6\dfliszeres Padlizsankrém TM, Megaves aviimalcssalata Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
maraarinkrém Zsemle ggyes gy Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 ZOldpaprika

®Wwe
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Gyumdlcstea, Teljes

Tea, Rozsos zsemle,  QRALESER (S wionesiikenver, Liga  oove TR TEE SR SYRECERRR el
Liga margarin tejmentes in tei ’ i margarin tejmentes , tei i ’ T st " Tonhalpastét ’
PP Parasztkolbasz, Paprika rargarin tejmentes , Csemege karaj eimentes , ‘rappisia sajt, onha’pastetom,
Tizérai ’ Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika ’ Kigyouborka Pdéréhagyma
ISIOI0L2
Vegyes gyimdlcsleves .
Magyaros karaladbéleves Qarggalyska Ieve_g, Zoldségkrémleves GM, GM, Kakukkfiives siilt Fokhagyma__krerpleves
§90042) GM, Bolognai spagetti degr%iggﬁfl'?léligﬂki%ﬁgsﬁ TM, Mediterran csirkecomb ci:\r/lkl-r!\g’ S%ﬁegﬁ
Szo6ja,ol.mag, normal ken Jér pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, Pé?olt e
hiivelyesment Ebéd y Csemegeuborka

= ®®
@

Padlizsankrém TM,
Zsemle

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes
Méz

®Wwe

Paprikas zoldségkrém,

Meggyes gyumolcssalata  roioc igriési zsemle

Puding
Uzsonna
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Gyumdlcstea, Teljes

Tea, Rozsos zsemle, Gygm’o IE:St?a." T_eljes kiérlésl kenyeér , Liga Teq, TeI_Jes klorlesq GV“’T‘,,O Ic':st'fea_, 'I_'eljes
. O kiérleésu kifli, Liga Y kenyér , Liga margarin kiérlesu kifli,
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes margarin tejmentes, tejmentes , Zala felvagott Tonhalpastétom
PP Parasztkolbasz, Paprika narg ! : Csemege karaj, J I 9ot ap ’
Tizérai Gépsonka, Jégcsapretek . ! Kigyouborka Pdéréhagyma
Zdldpaprika
(SI6I0LD
Vegyes gyumolcsleves .
(00043) Zoldborsoleves GM,  Daragaiuska leves TOM. - zg1dsegkremieves GM,  GM, TM, Kakukkfives o a9yma Krémieves
PP Bolognai spagetti tej-, , " , TM, Mediterran siilt csirkecomb , . ’ 9
Tej,toj,6szib,a foi tejmentes, Sult debreceni, vk Bul P | csirkeragu GM, TM,
Ebéd ojasment Teljes kibrlésii kenyér pulykaragu, Suigur etrezselymes burgonya, Parolt rizs, Kdrte
Ima,ban Csemegeuborka ’
GO ®'®
Teljes kidrlésl zsemle, o, oy
Liga margarin tejmentes , Zsemle, Padlizsankrém Meggyes gyumolcssalata Papr|kas."zolld§egkrem, Puding rizsitalbdl
. Teljes ki6rlésli zsemle
Uzsonna Mez
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Gyumdlcstea, Teljes

Tea, Rozsos zsemle, | SJGTOICTeR TSI s enyer, Liga 0% TOIe0 MOTES  Cvmoiesen, Tl
Liga margarin tejmentes , mar arinte'm’entes margarin tejmentes , te'mentes’ Zala felvagott Tonhal éstéto’m
PP Parasztkolbasz, Paprika narg ! : Csemege karaj, J I 9ot ap ’
Tizérai Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika Kigyouborka Pdéréhagyma
(SI6I0LD
Vegyes gyimdlcsleves .
(00044) Tej, Z6ldborsoleves GM, Daragglgos'lz(;:éekngMTOM’ Zoldségkrémleves GM, | GM, TM, Kakukkfilves Fcc)-:‘kl\r)la%w;akl:jzg;\ées
tojas, parad. Mediterran csirkés tészta tejmentes, Silt debreceni, TM, Mediterran sult csirkecomb csirkeragu GM, TM,
; Ebé . o . pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, ) .
ol.mag, banan béd Teljes kibrlésl kenyér Csemegeuborka Parolt rizs, Aima
6GIOID ®@®
Teljes kidrlésl zsemle, o, oy
Liga margarin tejmentes , Zsemle, Padlizsankrém Meggyes gyumolcssalata I_:I’_a?r|kaks."z?lld§egkrerln, Puding rizsitalbdl
Méz eljes ki6rlésl zsemle
Uzsonna

®Wwe



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

| hes | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Tea, Rozsos zsemle, | SJGTOICTeR TSI s enyer, Liga 0% TOIe0 MOTES  Cvmoiesen, Tl
Liga margarin tejmentes , mar arinte'm’entes margarin tejmentes , te'mentes’ Zala felvagott Tonhal éstéto’m
PP Parasztkolbasz, Paprika narg ! : Csemege karaj, J I 9ot ap ’
Tizérai Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika Kigyouborka Pdéréhagyma
(SI6I0LD
Vegyes gyimdlcsleves .
(00046) Magyaros karalabéleves Dara_?gll(l%|§lézliéekvgsMTOM, Zo6ldségkrémleves GM, = GM, TM, Kakukkflives F%k'\r;la_lgkl/lm;éli(rjzzlee\ges
Tej,toj,olajma GM, Bolognai spagetti .\ e Siilt debreceni TM, Mediterran sult csirkecomb csirkeragu GM '?’M
J,10}; ,_l Ebéd tej-, tojasment JT t k lésii kenvé ’ pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, P Ig' Ai ’
g,520j é eljes kidrlésl kenyér Csemegeuborka arolt rizs, Alma
6IOID ®@®
Teljes kidrlésl zsemle, o, oy
Liga margarin tejmentes , Zsemle, Padlizsankrém Meggyes gyumolcssalata ?Zﬁgls(isiazr?e!géefslg;% Puding rizsitalbdl
Uzsonna Mez :
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Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-, Ebéd
kukorica
Uzsonna

Tea. Rozsos zsemle Tea. Telies kidrlésii Kifli Teljes kidrlésu kenyér , Tea, Teljes kidrlésu Teljes kidrlésu k|f||,

Li ’ SO ’ 1 €a, 1eles Kior ’ Liga margarin tejmentes,  kenyér , Liga margarin Pdéréhagyma, Liga
iga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , c Karai tei t Zala felvagott in tei t T
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek semege kara, eimentes , ~a'a felvagotl, margann tejmeres , fea,

’ ’ Zdldpaprika, Tea Kigyéuborka Tonhalpastétom

OIS

Zellerkrémleves
tejmentes, Natur

Daragaluska leves TOM,

Magyaros karaladbéleves Tokfzelek GM

Zoldségkrémleves GM,

GM, Bolognai spagetti . " . TM, Bulgur , Mediterran ; N sertésragu
tej-, tojasment tementes,_?u!t gebrecgnl, sertésragu §eﬂe§karaj, ’Parol_t kukoricamentes, Parolt
Teljes ki6rlést kenyér sargarépa, Parolt rizs fizs

GI0LS 9IS

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Teljes kidrlés kifli, Liga

Z6\dfliszeres Zsemle, Padlizsankrém maraarin teimentes Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
maraarinkrém ™ Pér?zsi Z('iJI doa riké Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
9 » £0ldpap Zéldpaprika

®Wwe
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Gyumdlcstea, Teljes

Tea. Rozsos zsemle Gyumolcstea, Teljes kiGrlési kenyér , Liga Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes
. ' O ’ kiérleésu kifli, Liga A kenyér , Liga margarin kiérlesu kifli,
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes margarin tejmentes, tejmentes , Zala felvagott Tonhalpastétom
Tizérai Parasztkolbasz, Paprika Gé 9 ! : Csemege karaj, J I 9ot ap ’
épsonka, Jégcsapretek . ! Kigybéuborka Poéréhagyma
Zdldpaprika
ISIOI0LS)
Vegyes gyimdlcsleves .
_(00_049), i Magyaros karalabéleves Dara_?gll(l%|§lézliéekvgsMTOM, Zoldségkrémleves GM, = GM, TM, Kakukkflves GI'\:/IO'IiErIC/Iaggg;gI tk :iezzﬂi\ﬁsa
Tej,toj,sz6j,ol GM, Bolognai spagetti . . "t debreceni TM, Mediterran stlt csirkecomb , 76ldséaes csirkeradu GM.
mag,kakad,cit Ebéd tej-, tojasment JT PR L pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, 9 9 ’
eljes ki6rlést kenyér C bork ™
rus semegeuborka
6IOID ®'@®
Teljes kidrlésl zsemle, o, oy
Liga margarin tejmentes , Zsemle, Padlizsankrém Meggyes gyumolcssalata Papr|kas."zolld§egkrem, Puding rizsitalbdl
. Teljes ki6rlésli zsemle
Uzsonna Mez
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Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Zala felvagott,

Tea, Rozsos zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek

Majpastétom , Tea,
Teljes kidrlési kifli,
Poéréhagyma

Tizorai karaj, Zoldpaprika Kigyouborka
Daragaluska leves TOM . Magyaros ka[fiollev_(_as Fokhagyma krémleves
R . S ’  Zoldségkrémleves GM, GM, Kakukkfiives siilt N
Zoldborsoleves GM, Tokfézelek GM ™. Mediterran csirkecomb GM TM, Zoéldséges
_(00_050) i . Mediterran csirkés tészta tejmentes, Siilt debreceni, pulyk7aragu Bulgur Petrezselymes bur’gonya csirkeragu GM, TM,
Tej,toj,fruktoz Ebéd Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Parolt rizs
,olmag
6IOID ®@
. ko m . it e Teljes kidrlés kifli, Liga
Teljegélig)friljz;:éiemle, Zsemle, Padlizsankrém Trer:Jaers la(:,?rzltees.lrjnlglil,:’els"ga Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
margarinkrém ™ Pér?zsi Z('iJI doa riké Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 ’ pap Z0ldpaprika
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Gyumdlcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes o ; ! Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes
Ligeea, Rozsos zsemie, kiriésa kifli, Liga Korlesc kenver, 193 enyar, Liga margarin kicriésu kifli,
Igarasztlgolbészj Pa rika’ margarin tejmentes , Cgeme ej karai * tejmentes , Trappista sajt, Tonhalpastétom,
Tizorai » Fap Gépsonka, Jégcsapretek mege Karaj, Kigyouborka Pdéréhagyma
Zdldpaprika
ISI6I0L
Vegyes gyimdlcsleves .
) , Daragaluska leves, = 40 okrémleves GM,  GM. Kakukkfives siilt | oknagyma krémleves
Zoldborsoleves GM, Tokfézelek GM, Siilt ™. Mediterran csirkecomb C:BM ™, Par_olt rizs,
(00053) Olajos Bolognai spagetti debrecenlkgr?y:rs ki6rlési pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, ZoIdsege:l rc’:ns;]rkeragu,
mag mentes Ebéd Csemegeuborka
&
Teljes kidrlést zsemle N oy
. o ' Padlizsankrém TM, L . Paprikas z6ldségkrém, .
Liga margarin tejmentes , Zsemle Meggyes gyumolcssalata Teljes Kibrlésli zsemle Puding
Uzsonna Mez
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Gyumdlcstea, Teljes

ki6rlést kenyér , Liga

margarin tejmentes ,
Csemege karaj,

Gyumolcstea, Teljes
kiérleésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kibrlést
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott

Tea, Rozsos zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika

Tonhalpastétom,
Gyumolcstea, Teljes
* Kki6rlésa kifli, Péréhagyma

Tizorai Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika Kigyouborka
ISIOI0LS
Vegyes gyimdlcsleves .
(00054) Ssidborsoioves oy | rgauska leves TOM. | Zoidsegkrémleves GM, | GM, TM, Kakukkfives [ ek1agyma krémieves
Tej,tojas,ol.m Oldborsoleves GM, ~ lokiozele _ TM, Mediterran sult csirkecomb v 1M, Faroinzs, Aima,
it Mediterran csirkés tészta tejmentes, Silt debreceni, ul k7ara u. Bulaur Petrezselvmes bur. c;n a Z6ldséges csirkeragu GM,
ag,par,citrus Ebéd Teljes kiériésti kenyér pulykaragu, BH9 Coermonauborba ™
ment semegeuborka
6GIOID ®@
Teljes kidrlésl zsemle, o, oy
Liga margarir] tejmentes , Zsemle, Padlizsankrém Meggyes gyumolcssalata I:’Zﬁgzi?ézr?e!ggezgsg;% Puding rizsitalbdl
Uzsonna Mez
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Gyumdlcstea, Teljes

Tea, Rozsos zsemle, Gygm’o IE:St?a." T_eljes ki6rlést kenyér , Liga Teq, TeI_Jes klorlesq GV“’T‘,,O Ic':st'fea_, 'I_'eljes
. O kiérleésu kifli, Liga Y kenyér , Liga margarin kiérlesu kifli,
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes margarin tejmentes, tejmentes , Zala felvagott Tonhalpastétom
PP Parasztkolbasz, Paprika narg ! : Csemege karaj, J I 9ot ap ’
Tizérai Gépsonka, Jégcsapretek . ! Kigyouborka Pdéréhagyma
Zdldpaprika
(SI6I0LD
(00056) Daragaluska leves Magyaros karfiolleves Fokhagyma krémleves
. . . AR ’ Zoldségkrémleves GM,  GM, Kakukkfives suilt iy
Tej-,ol.mag-,e M Z‘thldbqrsolgvl(e S CtSM ta tei T?kfoégll?léGbM . TM, Mediterran csirkecomb GMKTM’ Z%ﬁegﬁ
editerran csirkés tészta tejmentes, Sult debreceni, ’ ; csirkeragu , TM,
per-,parad.me Ebéd Teljes kidriésii kenyér pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, Parolt rizs, Alma
ntes Csemegeuborka
®'®
Teljes kidrlésl zsemle, o, oy
Liga margarin tejmentes , Zsemle, Padlizsankrém Meggyes gyumolcssalata Papr|kas."zolld§egkrem, Puding rizsitalbdl
. Teljes ki6rlésli zsemle
Uzsonna Mez
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Gyumdlcstea, Teljes

Tea, Rozsos zsemle, kagm’o ISSt?a.l’ T_eljes ki6rlést kenyér , Liga Teq, TeI_Jes klorlesq GV“’T‘,,O Ic':st'fea_, 'I_'eljes
. SO iérlésu kifli, Liga A kenyér , Liga margarin kiérlesu kifli,
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes margarin tejmentes, tejmentes , Trappista sajt Tonhalpastétom
PP Parasztkolbasz, Paprika narg ! : Csemege karaj, J S, rapp It ap ’
Tizérai Gépsonka, Jégcsapretek . ! Kigybéuborka Poéréhagyma
Zdldpaprika
(SO0
Magyaros karfiolleves .
(00059) Zsldborsoleves GM Tokfooek GM. Soy | Zldségkrémleves GM, | GM, Kakukkfives silt F%k&a%m?aﬁﬁi'é’éeefs
. o . S TM, Mediterran csirkecomb . ’
Foldimogyoré Bolognai spagetti debrecenll,(Teljfas kidriést pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, csglferﬁgg GI\AI ™,
- és Ebéd et Csemegeuborka aroft rizs, Alma
é

malnamentes @@

Padlizsankrém TM,
Zsemle

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes
Méz

®Ww®

Paprikas zoldségkrém,

Meggyes gyumolcssalata  roioc igriési zsemle

Puding
Uzsonna
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Gyumdlcstea, Teljes

Tea. Rozsos zsemle Gyumolcstea, Teljes kiGrlési kenyér , Liga Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes
. ' O ’ kiérleésu kifli, Liga A kenyér , Liga margarin kiérlesu kifli,
Liga margarin tejmentes , in tei M margarin tejmentes , tei t Zala felvaqott Tonhalpastét
PP Parasztkolbasz, Paprika rargarin tejmentes , Csemege karaj eimentes , za'a felvagotl, onha’pastetom,
Tizérai ’ Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika ’ Kigyouborka Pdéréhagyma
ISI6I0LD
Vegyes gyimdlcsleves .
(00072) Zoldborsoleves GM,  Daragaiuska leves TOM. - zg1dsegkremieves GM,  GM, TM, Kakukkfives o a9yma Krémieves
P Bolognai spagetti tej-, . " : TM, Mediterran sult csirkecomb , . ’ 9
Tej,toj,olmag, . tejmentes, Sult debreceni, csirkeragu GM, TM,
o Ebéd tojasment . o . pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, ) .
arpa e Teljes ki6rlésl kenyéer Csemegeuborka Parolt rizs, Alma
GO ®'®
Teljes kidrlésl zsemle, o, oy
Liga margarin tejmentes , Zsemle, Padlizsankrém Meggyes gyumolcssalata I_:I’_a?r|kaks."z?lld§egkrerln, Puding rizsitalbdl
Méz eljes kiérlési zsemle
Uzsonna
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Tea. Rozsos zsemle Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésu Gyumolcstea, Teljes
Li ’ S ’ kiérlési kifli, Liga kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin kiérlésa Kifli,
iga margarin tejmentes , . . . : . P
Parasztkolbasz. Paprika margarin tejmentes , tejmentes , Csemege tejmentes , Zala felvagott, Tonhalpastétom,
Tizorai »rap Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zéldpaprika Kigyéuborka Péréhagyma
SI6I0IS
Vegyes gyimdlcsleves .
_ Zsldborsoleves GM, DaragaluskaleVe>  zoldségkrémleves GM,  GM, TM, Kakukkfiives on oayma kiermleves
,(00192) Tej- Bolognai spagetti tej-, teimentes. Siilt debreceni TM, Mediterran sult csirkecomb , csirkera’ u GM .?.M
es olajos mag Ebéd tojasment JTel'es k,i6rlésﬁ kenyér ’ pulykaragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, Péroltgrizs Aima 7
mentes J Y Csemegeuborka ’
®@
Teljes kidrlésl zsemle, o, e
Liga margarin tejmentes , Zsemle, Padlizsankrém Meggyes gyumolcssalata Papr|kas_"zolld§egkrem, Puding rizsitalbdl
. Teljes ki6rlésli zsemle
Uzsonna Méz
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Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt,

Tea, Rozsos zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tizorai karaj, Zoldpaprika Kigyouborka
(SI6I0LS
(00134)
Diabetikus (T: . Magyaros karfiolleves .

50 CH, E: 60 Zoldborsoleves G, Daradaluskateves, BIL - 74 1seqkremieves GM,  GM, Kakukkfiives siilt o 29yma Krémieves

CH) Mediterran csirkés tészta diab 60 CI-,I Tk kenver TM, Mediterran csirkecomb , csirkera’ u GM '?'M

60 CH (éO) ' y pulykaragu, Bulgur 60 CH Petrezselymes burgonya Pérolt%izs 607CH ’

Ebéd 60 CH, Csemegeuborka
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Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt,

Tea, Rozsos zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tizorai karaj, Zoldpaprika Kigyouborka

SIOIOLS
) Tokf6zelék diab 35 CH, . Magyaros karfiolleves ¢\ 0w ma krémleves

Zoéldborsoleves GM, Daragaluska leves SUIt’ Zoldségkrémleves GM,  GM, Kakukkfives stilt GM TM. Z&ldséaes

Mediterran csirkés tészta deb?eceni Tk. kenvér TM, Mediterran csirkecomb , csirkeraqu GM '?’M

(00139) Diab 35CH (:35) - Keny pulykaragu, Bulgur 35 CH Petrezselymes burgonya Pérolt%izs 35CH

T:20.E:35.U:2 Ebéd 35 CH, Csemegeuborka
:20,E:35,U:

; ®We VDVWY

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Teljes kidrlés kifli, Liga

Z6\dfliszeres Zsemle, Padlizsankrém maraarin teimentes Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
maraarinkrém ™ Pér?zsi Z('iJI doa riké Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 ’ pap ZOldpaprika

®Wwe
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Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt,

Tea, Rozsos zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tizorai karaj, Zoldpaprika Kigyouborka
(SI6I0L2
" Magyaros karfiolleves .

Zoldborsoleves G, Daradaluskateves, BIL - 74 1seqkremieves GM,  GM, Kakukkfiives siilt o 29yma Krémieves

Mediterran csirkés tészta diab 50 CI-,I Tk kenver TM, Mediterran csirkecomb , csirkera’ u GM '?'M

(00140) 50 CH (5’0) - Keny pulykaragu, Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya Pérolt?izs 50 CH

. . , 50 CH, Csemegeuborka
Diabetikus (T: Ebéd :

20, E:50, U.20) @@ @

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Teljes kidrlés kifli, Liga

Z6\dfliszeres Zsemle, Padlizsankrém maraarin teimentes Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
maraarinkrém ™ Pér?zsi Z('iJI doa riké Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna gar , pap Zoldpaprika

®Ww®
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Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt,

Tea, Rozsos zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tizorai karaj, Zoldpaprika Kigyouborka
(SOOI
" Magyaros karfiolleves .
Zoldborsoleves G, Daradaluskateves, BIL - 74 1seqkremieves GM,  GM, Kakukkfiives siilt o 29yma Krémieves
Mediterran csirkés tészta diab 50 CI-,I Tk kenver TM, Mediterran csirkecomb , csirkera’ u GM '?'M
(00143) DM 60 CH (5’0) - Keny pulykaragu, Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya Pérolt?izs 50 CH
R:30T:20E:50 Ebéd 50 CH, Csemegeuborka

U:20V:40 @@ @

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Teljes kidrlés kifli, Liga

Z6\dfliszeres Zsemle, Padlizsankrém maraarin teimentes Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
maraarinkrém ™ Pér?zsi Z('iJI doa riké Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna gar , pap Zoldpaprika

®Wwe
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Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt,

Tea, Rozsos zsemle, Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tizorai karaj, Zoldpaprika Kigyouborka
(SOOI
" Magyaros karfiolleves .
Zsldborsoleves GM, %zgﬁgig’rﬁk%i‘g:elseﬁ't Zoldségkrémleves GM,  GM, Kakukkfiives siilt ™ ox12¥ma Kremieves
Mediterran csirkés tészta di ’ . TM, Mediterran csirkecomb , . ’ 9
i iab 70 CH, Tk. kenyér csirkeragu GM, TM,
(00144) Diab 70 CH (70) pulykaragu, Bulgur 70 CH Petrezselymes burgonya Parolt rizs 70 CH
T:15.E:70.U:1 Ebéd 70 CH, Csemegeuborka
:15,E:70,U:

; ®We DVOVWY

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Teljes kidrlés kifli, Liga

Z6\dfliszeres Zsemle, Padlizsankrém maraarin teimentes Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,
maraarinkrém ™ Pér?zsi Z('iJI doa riké Teljes ki6rlésli zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 ’ pap ZOldpaprika

®Wwe
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Gyiumolcstea,

Teq, Glgtenmenteg Qyumolcstea, ’ Gluténmentes kenyér, Tea’, Glytenmenteg Qyumolcstea, ]
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, . L kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
: . U Liga margarin tejmentes , . . Ny
tejmentes Liga margarin tejmentes Csemeae karai tejmentes , Zala felvagott, Tonhalpastétom,
Tizérai Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek 9 ). Kigyoéuborka Péréhagyma

Zdldpaprika

Fokhagyma krémleves

1 e I
Vegyes gyumolcsleves
GM, TM, Kakukkflives

Z5ldborsdleves GM. Daragaluska leves GM, = Zdldségkrémleves GM,

(00199) GM, Bolognai spagetti GM TOM, Tijkf?zelék GM, _ TM, Mediterran siilt csirkecomb GM TM, Zo6ldséges
. . s ’  tejmentes, Sult debreceni, pulykaragu, ! csirkeragu GM, TM,
tej, tojas Ebéd ™, TOM Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Parolt rizs, Alma

Csemegeuborka

S A

____________________________________|] ! _____________________|]
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

©®®

Paprikas zoldségkrém,

Meggyes gyumolcssalata Gluténmentes kenyér

Puding rizsitalbdl
Uzsonna
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Gyiumolcstea,

Teq, Glgtenmenteg Qyumolcstea, ’ Gluténmentes kenyér, Tea’, Glytenmenteg Qyumolcstea, ]
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, . L kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
: . U Liga margarin tejmentes , . . Ny
tejmentes Liga margarin tejmentes Csemeae karai tejmentes , Zala felvagott, Tonhalpastétom,
Tizérai Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek 9 ). Kigyoéuborka Péréhagyma

Zdldpaprika

1 e I
Vegyes gyumolcsleves

(00200) Ma s Daragaluska leves GM, = Zoéldségkrémleves GM, . Fokhagyma krémleves
. v gyaros karalabéleves alexo 2 L GM, TM, Kakukkflives .
Glutentej,toja GM, Bolognal spagett te;m()ewfezoggﬁiggrgx}\i Thgall;ﬂf;gzruran sult csirkecomb , ci:\r/lkzgéfcgﬁegﬁ
s,sz6jamente ; GM, TM, TOM o . ' Petrezselymes burgonya, Lo e 1

’ < Ebéd Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Parolt rizs, Alma

S e

____________________________________|] ! _____________________|]
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

®®

Paprikas zoldségkrém,

Meggyes gylimdlcssalata Gluténmentes kenyér

Puding rizsitalbdl
Uzsonna
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Gyiumolcstea,

Teq, Glgtenmenteg Qyumolcstea, ’ Gluténmentes kenyér, Tea’, Glytenmenteg Qyumolcstea, ]
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, . L kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
: . U Liga margarin tejmentes , . . Ny
tejmentes Liga margarin tejmentes Csemeae karai tejmentes , Zala felvagott, Tonhalpastétom,
Tizérai Parasztkolbasz, Paprika Gépsonka, Jégcsapretek 9 ). Kigyoéuborka Péréhagyma

Zdldpaprika

1 e I
Vegyes gyumolcsleves

. . Daragaluska leves GM, Zoldségkrémleves N Fokhagyma krémleves
(0’0205_) i B.?:\(zgggilsﬁﬂasetgrgslw’ zellerm, Tokfézelék GM,  zellermentes, Mediterran Gl\/é,ij'llil\(/:léilr(kzlggkrlr(]?ves GM TM, Zoéldséges
Glutén,tej,sz6 ka}aléb’élevgg GM tejmentes, Siilt debreceni, pulykaragu, Petrozselvmes buraonva csirkeragu GM, TM,
ja,zeller,kakaé Ebéd Glutéenmentes kenyér Petrezselymes rizs Cse%egeuboria ya, Parolt rizs, Aima

®©'®

____________________________________|] ! _____________________|]
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

®®

Paprikas zoldségkrém,

Meggyes gyumolcssalata Gluténmentes kenyér

Puding rizsitalbdl
Uzsonna
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Tea, Liga margarin Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Liga margarin Gyumolcstea CM,
tejmentes , kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin  tejmentes , Trappista sajt, Gluténmentes kenyér,
Parasztkolbasz, Paprika, = tejmentes, Gépsonka, tejmentes , Csemege Kigyouborka, Tonhalpastétom,
Tizorai Gluténmentes kenyér Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Péréhagyma

(SIS
Magyaros karfiolleves
GM, Kakukkfives stilt

Daragaluska leves GM, = Zdldségkrémleves GM, Fokhagyma krémleves

Zoldborsoleves GM,

o DAY Siilt debreceni, GM TM, Mediterran ; GM TM, Zoéldséges
(90211) GM Medlterrarjfg: Séﬁes teszta kenyér (45), Tokfézelék pulykaragu, Petrezzsglrk;C:smb?ﬂ: onva csirkeragu GM, TM,
diab. (T: 20 Ebéd GM 45 CH Petrezselymes rizs 45 CH y gony Parolt rizs 45 CH
E:45 U:20) 45 CH, Csemegeuborka

®WWe VDV

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

! _______________________________| _______________________________________|
Gluténmentes kenyér,
Paprikas zoldségkrém, Liga margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott,
Z0ldpaprika

Liga margarin tejmentes
Parizsi, Zoldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

®®

Uzsonna
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Gyiumolcstea,

ke-l;f;aé,rGll?g;znnT aerg;er?n Glut;ﬁ?notg:ss tl?ear;ye'r Gluténmentes kenyer, k(—:-l;g?a"rGllrg;[:nnT aergfr?n Glut;ﬁemncilef:: fear;yér
. . Lo ' Liga margarin tejmentes , , . ’ . . Ny ’
tejmentes Liga margarin tejmentes Csemeae karai tejmentes , Trappista sajt, Tonhalpastétom,
Tizorai Parasztkolbasz, Paprika = Gépsonka, Jégcsapretek 9 . Kigyouborka Poréhagyma

Kakukkfives sult

Daragaluska leves GM, = Zdldségkrémleves GM, Fokhagyma krémleves

(00216) Zoldborsoleves GM, — “rq v 14 GM, Siilt TM, Mediterran csirkecomb , GM TM, Parolt rizs, Alma,
2 Bolognai spagetti tojasm ; Petrezselymes burgonya, .. !
Glutén, zab, . GM ’  debreceni, Gluténmentes pulykaragu, Csemegeuborka Vegyeé Z6ldséges csirkeragu GM,
tojas, narancs Ebeéd kenyér Petrezselymes rizs gyimélcsleves GM ™

(OIOIOLID ®'@®
____________________________________|] . ________________________________________|]
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Paprikas z6ldségkrém,
Gluténmentes kenyér

®®

Meggyes gyumolcssalata Puding

Uzsonna
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(00024)
Gluténmentes Ebéd
diab. 40 g CH

Magyaros karalabéleves
GM, Mustaros siilt Daragaluska leves GM,
csirkecomb filé, Siilt debreceni,
Petrezselymes burgonya = Tokfézelék GM 40 CH,
40 CH, Vegyes salata Gluténmentes kenyér

®®

Magyaros karfiolleves
GM, Kakukkfiives siilt
csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya
40 CH, Csemegeuborka

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu,
Petrezselymes rizs 40 CH

Fokhagyma krémleves
GM TM, Parolt rizs 40
CH, Zobldséges csirkeragu
GM, T™M
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Magyaros karalabéleves

Magyaros karfiolleves

GM, Mustaros siilt Daragaluska leves GM, = Zoéldségkrémleves GM, GM. Kakukkfiives siilt Fokhagyma krémleves
csirkecomb filé, Siilt debreceni, TM, Mediterran T GM TM, Parolt rizs 50
(00025) Petrezselymes burgonya = Tokfézelék GM 50 CH, pulykaragu, = csirkecomb , CH, Zobldséges csirkeragu
Gluténmentes Ebéd 50 CH, Vegyes salata GM kenyér (50) Petrezselymes rizs 50 CH 59(,)trce;szecl:ymes bur%onKa GM, TM
diab.50gCH cukormentes » Lsemegetborka

©®®
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Magyaros karalabéleves

Magyaros karfiolleves

GM, Mustaros siilt Daragaluska leves GM, = Zoéldségkrémleves GM, GM. Kakukkfiives siilt Fokhagyma krémleves
csirkecomb filé, Siilt debreceni, TM, Mediterran T GM TM, Parolt rizs 55
(00026) Petrezselymes burgonya = Tokfézelék GM 55 CH, pulykaragu, csirkecomb , CH, Zobldséges csirkeragu
Gluténmentes Ebéd 55 CH, Vegyes salata Gluténmentes kenyér  Petrezselymes rizs 55 CH P565trngsecl:ymes bur%onKa GM, TM
diab.55gCH cukormentes » Lsemegetborka

OIS



Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

I S T S N

_________________________________________| ______________________________________| ]
Magyaros karalabéleves

Magyaros karfiolleves

GM, Mustaros siilt Daragaluska leves GM, = Zoéldségkrémleves GM, GM. Kakukkfiives siilt Fokhagyma krémleves
csirkecomb filé, St debreceni, TM, Mediterran T GM TM, Parolt rizs 80
(00027) Petrezselymes burgonya = Tokfézelék GM 80 CH, pulykaragu, csirkecomb , CH, Zobldséges csirkeragu
Gluténmentes Ebéd 80 CH, Vegyes salata Gluténmentes kenyér  Petrezselymes rizs 80 CH Fé%trngsecl:ymes bur%onKa GM, TM
diab.80gCH cukormentes » Lsemegetborka

®®
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Zéldborsleves GM, | TOKf6zelek TM 50 CH,

. o A Daragaluska leves, Siilt
(00037) Diab Mediterran csirkes tészta debreceni, Tk. kenyér
50CH, Ebéd 50 CH

(50)
tejmentes

®We VDVWY

Magyaros karfiolleves
Zoldségkrémleves GM, GM, Kakukkfiives siilt
TM, Mediterran csirkecomb ,
pulykaragu, Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya
50 CH, Csemegeuborka

Fokhagyma krémleves
GM TM, Zoéldséges
csirkeragu GM, TM,

Parolt rizs 50 CH
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Vegyes gyimdlcsleves

Daragaluska leves, - cekremieves GM,  GM, Kakukkfives siilt

Fokhagyma krémleves

Zoldborsoleves GM, Tokfézelek GM, Siilt o - GM TM, Zoéldséges
. Mediterran csirkés tészta debreceni, Teljes ki6rlési &Mka“r/laeddteéﬁnur Petrezcs;,se‘llrk;zc;ngzr, onva csirkeragu GM, TM,
(00070) Olajos kenyér pulykaragu, BUIg Cserxegeuborglia ya, Parolt rizs, Alma

mag és par. Ebéd

mentes ®'®
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Magyaros karfiolleves

Daragaluska leves, SUlt 701 ramieves GM,  GM, Kakukkfives sillt

Fokhagyma krémleves

Zoldborsoleves GM debreceni, Tokfézelék o - GM TM, Zoéldséges
, ' ) . ’ . TM, Mediterran csirkecomb , . ’
(00137) Bolognai spagetti 40 CH  diab 40 CH4,0Tk. kenyér pulykaragu, Bulgur 40 CH Petrezselymes burgonya nggr?orﬁ%iuzsam, gh/l
Diabetikus (40) 40 CH, Csemegeuborka

R:40,E:40,V:4 Ebed @



