Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiérlési kifli, Gyumolcstea, Tea, Teljes kiérlési kifli, ~ Gyimdlcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Rozskenyér, Liga o
Liga margarin tejmentes . o Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , . L e . A .
Olasz felvagott, Parizsi . Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
. arizsi Kométa, - ? ' f : Sl
Jégcsapretek Kigybuborka Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®W® Ve

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves TOM, teimentes. CurTy-s Minestrone leves, Kukoricas cukkinileves
Zdldborsoleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , ) éréha, még ’ Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes Esirkecgykok kolbasszal, aprépecsenye, Bulgur ,

kiérlési kenyér . m rk Narancs
oriesu kenye Petrezselymes rizs Csemegeuborka

Woe @ O ®e

Zsemle, Paprikés Tonhal, Salatalevél Zoldftszeres
g . ! D ! Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, R§§E;O|gfti?'a Tea, Teljes kidrlési kifli, ~ Gyumdlcstea, Teljes Bécsi felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes enyer, L9 Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , . L e . -
Olasz felvagott, Parizsi . Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Rozskenyér,
. arizsi Kométa, - ? ' f : B
Jégcsapretek Kigyouborka Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka, Tea

®W® OO

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves, . ) Minestrone leves , Kukoricés cukkinileves
Zoldborsoleves, Bolognai  Kelkaposztafézelék , tejmgrrgﬁ:, Crﬁgg S Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes Esirkecgykok kolbasszal, aprépecsenye, Bulgur ,

kiérlési kenyér . megeuborka Narancs
oriesu kenye Petrezselymes rizs Csemeg

OPD ® @ P0®

Zsemle, Paprikés Tonhal, Salatalevél Zoldftszeres
mie, map ! D ! Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétf6 kedd szerda csiitortok éntek
p
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes enyer, L9 Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , . L e . A .
Olasz felvagott, Parizsi . Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
. arizsi Kométa, - ? ' f : Sl
Jégcsapretek Kigybuborka Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®©W® Ve

Brokkolikrémleves GM, . L .
Daragaluska leves TOM, TM, Curry-s, Minestrone leves, Kukoricas cukkinileves

Zdldborsoleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , Sréhagymas Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
spagetti FUstolt-fétt tarja, Teljes P 9y kolbasszal, aprépecsenye, Bulgur ,

ki6rlésl kenyér csirkecsikok, Csemegeuborka Narancs
y Petrezselymes rizs 9

e ® B e

iy . ) Zoldfliszeres
Zse[nle,’Pagr|kas anhal_,"Sa’Ia}aIeveI, Almakompdét Tejberizs margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli

Oldalak 3/ 70 2021.02.25. 11:48:16 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes maraarin tg'm,en’gas Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pgrizsi Kga méta ’ Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Jégcsapretek Kigyouborka ' Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

O Ve

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves TOM, TM. Currv-s Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Magyaros karaladbéleves Kelkaposztafézelék , or éha rr);é,s Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
GM, Bolognai spagetti FUstolt-fétt tarja, Teljes Esirkecgykok kolbasszal, apropecsenye borsom.,
kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Bulgur , Narancs

e ® B e

iy . ) Zoldfliszeres
Zse[nle,’Pagr|kas anhal_,"Sa’Ia}aIeveI, Almakompdét Tejberizs margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétf6 kedd szerda csiitortok éntek
p
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes enyer, L9 Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , . L e . A .
Olasz felvagott, Parizsi . Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
. arizsi Kométa, - ? ' f : Sl
Jégcsapretek Kigybuborka Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®©W® Ve

Brokkolikrémleves GM, . L .
Daragaluska leves TOM, TM, Curry-s, Minestrone leves, Kukoricas cukkinileves

Zdldborsoleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , Sréhagymas Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
spagetti FUstolt-fétt tarja, Teljes P 9y kolbasszal, aprépecsenye, Bulgur ,

ki6rlésl kenyér csirkecsikok, Csemegeuborka Narancs
y Petrezselymes rizs 9

e ® B e

iy . ) Zoldfliszeres
Zse[nle,’Pagr|kas anhal_,"Sa’Ia}aIeveI, Almakompdét Tejberizs margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea CM,

Tea, Teljes kibrlési kifli, Rozskenyér, Liga

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gylimolcstea CM, Teljes  Tea, Rozskenyér, Liga

Liga margarin tejmentes . . Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, maggfiggi tz)r::%r;’;es ’ Zala felvagott, Zoldf(iszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Jégcsapretek Kigyouborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®YW

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves, . Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Zoldborsoleves, Kelkaposztafézelék , tejmfen'tes, Cur’ry S Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
- R e . . poéréhagymas . .
Mediterran csirkés tészta Fustolt-fétt tarja, Teljes . ; kolbasszal, apropecsenye, Bulgur ,
A . csirkecsikok ,
ki6rlés kenyér Csemegeuborka Narancs

Petrezselymes rizs

o ® @ 2 B0e

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salétalevel, ~ 23€mle, Liga margarin Zoldflszeres
25 ds’é Krém Telies ki’6rlésﬁ zsemie tejmentes , Csemege Tejberizs rizsitallal CM margarinkrém, Teljes
9 J szalami, Jégcsapretek kiérlésa kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfo kedd

szerda

csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes
Olasz felvagott,
Jégcsapretek

Mediterran csirkés tészta,
Zoldborsoleves

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

0

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®W

Daragaluska leves,
Kelkaposztafézelék ,
FUstolt-fétt tarja, Teljes
ki6rlést kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlésl zsemle

S10,

Tea, Teljes kiorlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zdldpaprika

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Curry-s,
poréhagymas

csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Jégcsapretek

Oldalak 7/ 70

Tea, Teljes kibrlés
zsemle, Zoldfliszeres
sonkakrém, Pritamin

paprika

Ve

Minestrone leves ,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tejberizs rizsitallal CM

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Kigybuborka

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye par.mente,
Bulgur

&

Zoldfliszeres
margarinkrém, Teljes

kiérlésa kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tgjm,en’gas Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa ’ Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®W® Ve

Brokkolikrémleves GM,

s Daragaluska leves, . ) Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Magyaros karalabéleves o oo tafazelsk | tejmentes, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
GM, Bolognai spagetti e ; . poéréhagymas . . .
tei-. toiasment FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkecsikok kolbasszal, apropecsenye borsom.,
Ebéd )= 10) kiérlés kenyér ’ Csemegeuborka Bulgur , Narancs

Petrezselymes rizs

0, VY @ O (OIS

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél Zoldfliszeres
mie, Fap . Lo ! Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
Uzsonna
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tgjm,en’gas Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa ’ Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®W® O

Brokkolikrémleves GM,

s Daragaluska leves, . ) Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Magyaros karalabéleves o oo tafazelsk | tejmentes, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
GM, Bolognai spagetti e ; . poéréhagymas . . .
tei-. toiasment FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkecsikok kolbasszal, apropecsenye borsom.,
Ebéd )= 10) kiérlés kenyér ’ Csemegeuborka Bulgur , Narancs

Petrezselymes rizs

w ovw ® © b8

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél Zoldfliszeres
mie, Fap . Lo ! Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
Uzsonna
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Glut;ﬁ:nﬂacssfeaﬁ &r Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'me%te’s kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz 9 Péringsi Ko niéta ' lejmentes , Zala felvagott, Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Tizérai felvagott, Jégcsapretek Kigyuborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka
\ (1) (2]
@) @
Z6ldborscleves GM Daragaluska leves GM, Broklflt_nlclkrgrunrle\_lses GM, Paprikas krumpli Kukoricas cukkinileves
B ; A Kelkaposztafézelék GM, o s, kolbasszal, GM, TM, Budapest
olognai spagetti tojasm, e e . poéréhagymas . . .
FUstolt-fott tarja, . ; Csemegeuborka, aprépecsenye, Parolt rizs,
Ebéd GM Gluténmentes kenyér csirkecsikok, Minestrone leves GM Narancs
Petrezselymes rizs
o~No (& o (6 a6 s
oW @ D
’ . . . Zoldflszeres
Uzsonna P 9 y Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea,, Glytenmenteg Gluténmentes kenyér, Tea’, Gl_utenmente§ Qyumolcstea, ' Tea’, Gl_utenmente§
kenyér, Liga margarin . o kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin tejmentes , , . . o e f g T
tejmentes , Olasz Parizsi Kométa tejmentes , Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
felvagott, Jégcsapretek ' Zdldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

Kigyouborka

® ®®

Brokkolikrémleves GM,

. . Daragaluska leves GM, . ) Minestrone leves GM, Kukoricas cukkinileves
Zoldborsdleves GM, 1o "k aposztafozelek  teImentes, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Bolognai spagetti tojasm, o . poréhagymas . . ) .
GM, Fustolt-fétt tarja, . ) kolbasszal, aprépecsenye, Parolt rizs,
GM Gluténmentes kenyér csirkecsikok , Csemegeuborka Narancs
y Petrezselymes rizs 9
\ Cr—, C G
) @ @: :
. ) . . Zoldfliszeres
Gluteln[nen"tes I§eny§r, Tonhal, SaIataIeveI’, Almakompdét Tejberizs rizsitalbdl margarinkrém,
Paprikas zoéldségkrém Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér
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hétfé

Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Jégcsapretek

Zoldborsoleves GM,
Bolognai spagetti tojasm,
GM

Gluténmentes kenyér,
Paprikas zoéldségkrém

kedd szerda csutortok péntek
Qyumolcstea, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, A ; ) . A ;
. L kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin tejmentes , , . . o e ; : et
2 . tejmentes , Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Parizsi Kométa, - . ' f . , L
Zdldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

Kigyouborka

®

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves GM, . ) Minestrone leves GM, Kukoricés cukkinileves
Kelkaposztafézelék GM, tejmgrrgﬁas, Crﬁgg S Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
FUstolt-fott tarja, po! 9y kolbasszal, aprépecsenye, Parolt rizs,
. . csirkecsikok ,
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Narancs

Petrezselymes rizs

@ S

Zoldfliszeres
Almakompdét Tejberizs rizsitalbdl margarinkrém,
Gluténmentes kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. Gyumolcstea CM, . A .
Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenver Tea, Gluténmentes Gyimolcstea CM, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'me%te’s kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz 9 9 J ' lejmentes , Zala felvagott, Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi

Parizsi Kométa,
Kigyouborka

® @

Tizorai felvagott, Jégcsapretek Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

Brokkolikrémleves GM,

N . Daragaluska leves GM, ) ) Minestrone leves GM, Kukoricas cukkinileves
Zdldborséleves GM, Fiistolt-fétt tarja, tejmentes, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta Kelka 67618 poéréhagymas . . . .
. GM e aposzta 6zelék G,M, csirkecsikok , kolbasszal, aprépecsenye, Parolt rizs,
Ebéd Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Narancs
() () Cr—, C~ G
O @ B
Gluténmentes kenyér, Z6ldfiiszeres
Gluténmentes kenyér, Tonhal, Salatalevél, Liga margarin tejmentes , Teiberizs rizsitallal CM maraarinkrém
Paprikas z6ldségkrém Gluténmentes kenyér Csemege szalami, J GIuténrglentes keh &r
Uzsonna Jégcsapretek y
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfo kedd

szerda

csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Kigyduborka

®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Jégcsapretek

Daragaluska leves GM,
FUstolt-fott tarja,
Kelkaposztafézelék GM,
Gluténmentes kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Zoldborsoleves GM,
Mediterran csirkés tészta
GM

Gluténmentes kenyér,
Paprikas zoéldségkrém

Oldalak 14/ 70

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zdldpaprika

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Curry-s,
poréhagymas
csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Zoldflszeres
sonkakrém, Pritamin

paprika

Minestrone leves GM,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tejberizs rizsitallal CM

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Mediterran
csirkeragu , Pérolt rizs

@

Zoldfliszeres
margarinkrém,
Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea,, Glytenmenteg Gluténmentes kenyér, Tea’, Gl_utenmente§ Qyumolcstea, ' Tea’, Gl_utenmente§

kenyér, Liga margarin : L kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin

. Liga margarin tejmentes , , . . o e f g T

tejmentes , Olasz 2 . tejmentes , Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
felvagott, Jégcsapretek Parizsi Kométa, Zdldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

' Kigyduborka ’
\ (1) (2]
& ®®
Brokkolikrémleves GM, Paprikas krumpli o -

Zoldborsoleves GM, Daragaluska leves GM, tejmentes, Curry-s, kolbasszal, Kukoricas cukkinileves

TOM, Kelkaposztafézelék GM, TM, Budapest

Mediterran csirkés tészta GM. FlstaIt-fétt taria poréhagymas Csemegeuborka, abropecsenve par.mente
GM Glu,ténmentes kenjé’r csirkecsikok , Minestrone leves GM P Pgrolt rizys Ear-ancs ’
y Petrezselymes rizs par.mentes ’
> @ @
’ ) . . Zoldfliszeres
Gluteln[nen"tes I§eny§r, Tonhal, SaIataIeveI’, Almakompdét Tejberizs rizsitalbdl margarinkrém,
Paprikas zoéldségkrém Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka
() 10 o 0 L) € gy (1)
(NO) ®WV&
Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, Minestrone leves Kukoricas cukkinileves
Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, TM, Curry-s, iy !
o A . YO o ) Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab poéréhagymas kolbasszal 70 CH aoropecsenve. Bulgur 70
Ebéd 70 CH 70 CH, Teljes ki6rlésii csirkecsikok , oo e borka propeesenyly =1
kenyér Petrezselymes rizs 70 CH 9
o ; . O 0 0 o 0 (3
@@ D O
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél Zsemle, Liga margarin | ¢ o yigrest zsemle Zoldfliszeres
26ldségkrém Teljes kibrlésti zsemle ~ teimentes, Csemege oot Z6idpaprika | Margarinkrem, Teljes
Uzsonna szalami, Zoéldpaprika ’ kiérlésa kifli

O, S10, (OO0
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Heti étlap 2021.03.01.

hétfo kedd

- 2021.03.05.

szerda

csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes
Olasz felvagott,
Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja,
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab
60 CH 60 CH, Teljes ki6rlést
kenyér

®we

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

@

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®W

Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlésl zsemle

IS10,

Oldalak 17/ 70

Tea, Teljes kiorlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zdldpaprika

Brokkolikrémleves GM,
TM, Curry-s,
poréhagymas

csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs 60 CH

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Zoéldpaprika

Tea, Teljes kibrlés
zsemle, Zoldfliszeres
sonkakrém, Pritamin

paprika

Ve

Minestrone leves ,
Paprikas krumpli

kolbasszal 60 CH,
Csemegeuborka

Teljes kibrlést zsemle,
Kockasaijt, Zéldpaprika

W

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Kigybuborka

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye, Bulgur 60

(NOIS

Zoldfliszeres
margarinkrém, Teljes

kiérlésa kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka
0 10 o 0 LD (2 0
(N, BJOID
Brokkolikrémleves GM, . . .
Zéldborsdleves GM. Da_t_’ag_alug,’ka Ie\_/es, TM, Petrezselymes rizs Mmeg,trpne Ievest , Kukoricés cukkinileves
o A FUstolt-fott tarja, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta Kelka fzelék di 50 CH, Curry-s, kolba | 50 CH - Bul
. 50 CH elkaposzta ozele diab poréhagymas olbasszal 50 , aprépecsenye, Bulgur 50
Ebéd 50 CH, Tk. kenyér (50) csirkecsikok Csemegeuborka CH
N0 ' 0 0 0 0 §0 &
OIS @ OID
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salétalevel, ~ £3€mle, Ligamargarin o p o israsi zsemle Zoldflszeres
26ldségkrém Teljes kibrlésti zsemle ~ teimentes, Csemege oot Z6idpaprika | Margarinkrem, Teljes
Uzsonna szalami, Zoéldpaprika ’ kiérlésa kifli

@ IS10,
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0)0,

O,
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Heti étlap 2021.03.01.

hétfo kedd

- 2021.03.05.

szerda

csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes
Olasz felvagott,
Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja,
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab
45 CH 45 CH, Teljes kiorlésl
kenyér

®Wve

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

@

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®W®

Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlésl zsemle

IS10,
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Tea, Teljes kiorlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zdldpaprika

Brokkolikrémleves GM,
TM, Curry-s,
poréhagymas

csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs 45 CH

@

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Zoéldpaprika

Tea, Teljes kibrlés
zsemle, Zoldfliszeres
sonkakrém, Pritamin

paprika

Ve

Minestrone leves ,
Paprikas krumpli

kolbasszal 45 CH,
Csemegeuborka

Teljes kibrlést zsemle,
Kockasaijt, Zéldpaprika

0)0,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Kigybuborka

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye, Bulgur 45

®Wwe

Zoldfliszeres
margarinkrém, Teljes

kiérlésa kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka
() 10 o 0 L) £ gy o
(N BWe®
Brokkolikrémleves GM . o -
i . Daragaluska leves, ) ’ Minestrone leves , Kukoricés cukkinileves
Zoldborséleves GM, Fiistolt-fétt tarja, ™, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta . PN O poéréhagymas . .
Kelkaposztafézelék diab . ) kolbasszal 40 CH, apropecsenye, Bulgur 40
Ebéd 40 CH 40 CH, Tk. kenyér (40) csirkecsikok , Csemegeuborka CH
o Petrezselymes rizs 40 CH
(IE“‘\ ' D gy . ' (0 (?‘\ . ( f"“\ . @ _
@s: @ t:ézi' ‘:’ C;'@ @l 9 &! 9 A=)
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salétalevel, ~ £3€mle, Ligamargarin o p o israsi zsemle Zoldfiiszeres
26ldségkrém Teljes kiérlésii zsemle ~ Simentes , Csemege o ocait Zoldpaprika  Targarinkrem, Teljes
Uzsonna 9 J szalami, Z6ldpaprika 1, coidpap Kibrlést kifli

@ 10, (OO0
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka

®W®

Brokkolikrémleves GM,

. . s Daragaluska leves, . Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Med|terrar_1_ CS|rke§ teszta FUstolt-fott tarja, TM, Petrezsglymes rizs Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
35 CH, Zdldborséleves . PO 35 CH, Curry-s, . -
GM Kelkaposztafézelék diab bréhagymas kolbasszal 35 CH, aprépecsenye, Bulgur 35
Ebéd 35CH P 9y Csemegeuborka

®We @ OIS

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Zoéldpaprika

O, S10, OO0

Zoldfliszeres
margarinkrém, Teljes
ki6rlésu kifli

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél,
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle

Teljes kibrlést zsemle,
Kockasaijt, Zéldpaprika
Uzsonna
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka
() 10 o 0 L) (2 L
(N, B0
Brokkolikrémleves GM, . . .
Zéldborsdleves GM. Da_t_’ag_alug,’ka Ie\_/es, TM, Petrezselymes rizs Mmeg,trpne Ievest , Kukoricés cukkinileves
o A FUstolt-fott tarja, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta . PO 50 CH, Curry-s, . -
Kelkaposztafézelék diab g . kolbasszal 50 CH, aprépecsenye, Bulgur 50
Ebéd 50 CH 50 CH, Tk. kenyér porehagymas Csemegeuborka CH
o y csirkecsikok 9
O ' 0 0 0 o 0 &
OIS © ®WVe
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél Zsemle, Liga margarin | ¢ o yigrest zsemle Zoldfliszeres
26ldségkrém Teljes kibrlésti zsemle ~ teimentes, Csemege oot Z6idpaprika | Mardarinkrem, Teljes
Uzsonna szalami, Jégcsapretek ’ kiérlésa kifli

O, IS10,
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0)0,

O,
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfo kedd

szerda

csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes
Olasz felvagott,
Jégcsapretek

Mediterran csirkés tészta,
Zoldborsoleves

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

@

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®W

Daragaluska leves,
Kelkaposztafézelék ,
FUstolt-fétt tarja, Teljes
ki6rlést kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlésl zsemle

IS10,

Tea, Teljes kiorlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zdldpaprika

Brokkolikrémleves GM,
TM, Curry-s,
poréhagymas

csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Jégcsapretek

Oldalak 23/ 70

Tea, Teljes kibrlés
zsemle, Zoldfliszeres
sonkakrém, Pritamin

paprika

001

Minestrone leves ,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tejberizs rizsitallal CM

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Kigybuborka

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye par.mente,
Bulgur

&

Zoldfliszeres
margarinkrém, Teljes

kiérlésa kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Tea, Teljes kirliési kifl, %’;&gfi‘faﬁ'\g Tea, Teljes kiériés kifli, ~ Gyiimdlcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , \enyer, Lig Liga margarin tejmentes , kiérlési zsemle, margarin tejmentes ,
- margarin tejmentes , . s en . A .
Olasz felvagott, Parizsi Kométa Zala felvagott, Zoldf(iszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyéuborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®W?@ Ve

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves, TM. Currv-s Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Mediterran csirkés tészta, Kelkaposztafézelék , or éha %é,s Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Zdldborséleves FUstolt-fétt tarja, Teljes po! 9y kolbasszal, aprépecsenye, Bulgur ,
. e . csirkecsikok ,
Ebéd ki6rlés kenyér Csemegeuborka Narancs

Petrezselymes rizs

o ® @ 2 B0e

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevel, ~ 2SeMe, Liga margarin Zoldfiszeres
25 ds’é krpém Telies ki’6rlésﬁ zsemie tejmentes , Csemege Tejberizs CM margarinkrém, Teljes
Uzsonna g J szalami, Jégcsapretek kiériésa Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes maraarin tg'm,en’gas Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pgrizsi Kga méta ’ Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Jégcsapretek Kigyouborka ' Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®©W® Ve

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves, TM. Currv-s Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Magyaros karaladbéleves Kelkaposztafézelék , or éha rr);é,s Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
GM, Bolognai spagetti FUstolt-fétt tarja, Teljes Esirkecgykok kolbasszal, apropecsenye borsom.,

kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Bulgur

o ® e

iy . ) Zoldfliszeres
Zse[nle,’Pagr|kas anhal_,"Sa’Ia}aIeveI, Almakompdét Tejberizs margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes enyer, L9 Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , . L e . A .
Olasz felvagott, Parizsi . Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
. arizsi Kométa, - ? ' f : Sl
Jégcsapretek Kigybuborka Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®W Ve

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves TOM, teimentes. CurTy-s Minestrone leves, Kukoricas cukkinileves
Zdldborsoleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , ) éréha, még ’ Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes Esirkecgykok kolbasszal, aprépecsenye, Bulgur ,

ki6rlést kenyér . m rk Naran
6rlést kenyé Petrezselymes rizs Csemegeuborka arancs

e ® 2 © BB

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salétalevel, ~ 23€mle, Liga margarin Zoldflszeres
25 ds’é Krém Telies ki’6rlésﬁ zsemie tejmentes , Csemege Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
9 J szalami, Zéldpaprika kiérlésa kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes maraarin tg'm,en’gas Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pgrizsi Kga méta ’ Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Jégcsapretek Kigyouborka ' Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®©W® Ve

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves TOM, teimentes. CurTy-s Paprikas krumpli Kukoricas cukkinileves
Zbldborsoleves, Kelkaposztafézelék , J éréha7 még ’ kolbasszal, Minestrone GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta FUstolt-fott tarja, Teljes Esirkecgykok leves paradicsommentes, apropecsenye par.mente,
kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Bulgur , Narancs

e ® 2 © o8

Zsemle, Paprikés Tonhal, Salatalevél Zoldftszeres
g . ! D ! Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes enyer, L9 Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , . L e . A .
Olasz felvagott, Parizsi . Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
. arizsi Kométa, - ? ' f : Sl
Jégcsapretek Kigybuborka Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®©W Ve

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves TOM, . ) Minestrone leves , Kukoricés cukkinileves
Zdldborsoleves, Bolognai FUstolt-fott tarja, tejmgrrgﬁ:, Crﬁgg S Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
spagetti tej-, tojasment Kelkaposztafézelék , Esirkecgykok kolbasszal, aprépecsenye, Bulgur ,

Teljes ki6rlés kenyér . m rk Narancs
eljes kidrléslt kenyé Petrezselymes rizs Csemegeuborka

Pe @ @ B

Zsemle, Paprikés Tonhal, Salatalevél Zoldftszeres
g . ! D ! Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tgjm,en’gas Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa ’ Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®W® O

Brokkolikrémleves GM,

s Daragaluska leves TOM, . ) Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Magyaros karalabéleves =y i s0 0o tafszelék | tejmentes, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
GM, Bolognai spagetti e ; . poéréhagymas . . .
tei-. toiasment FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkecsikok kolbasszal, apropecsenye borsom.,
Ebéd )= 10) kiérlés kenyér ’ Csemegeuborka Bulgur , Narancs

Petrezselymes rizs

0 Ye @ ® OIS

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél Zoldfliszeres
mie, Fap . Lo ! Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
Uzsonna
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea, Teljes kibrlési kifli, L Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
. o Rozskenyér, Liga ; e Cx o AP
Liga margarin tejmentes . . Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
- margarin tejmentes , . s en . A .
Olasz felvagott, AN . Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Jégcsapretek Parizsi Kometa, Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka
Kigyouborka
() \ () (1) (2) ()
(N0 BW®
Daragaluska leves TOM,  Brokkolikrémleves GM, Paprikas krumpli Budapest apropecsenve
Zoldborsoleves, Bolognai  Kelkaposztafézelék ,  tejmentes, Petrezselymes kolbasszal, szér% asrr? gul ur y
spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes rizs, Curry-s, Csemegeuborka, Cukkixileve-,s GI\/Ig TM
kiérlési kenyér poréhagymas sertésragu Zoldségleves GM ’
0 0 0 0 € gy 0
e @
o . . Zsemle, Liga margarin Zoldfliszeres
nggées’épsférr'::as T-It;(l)'gz?(li’c’j?laélsal’;azlg\e/r?:ie tejmentes , Csemege Tejberizs rizsitallal CM margarinkrém, Teljes
9 J szalami, Zoéldpaprika kiérlésa kifli

@ IS10, O,
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfo kedd

szerda

csutortok

péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®W®

Daragaluska leves TOM,
Kelkaposztafézelék ,
FUstolt-fétt tarja, Teljes
kiérlési kenyér

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes
Olasz felvagott,
Jégcsapretek

Zoldborsoleves, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zdldpaprika

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Curry-s,
poréhagymas

csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs

Pw @

Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlésl zsemle

@

Almakompdét

Oldalak 31/ 70

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle,
Zoldf(iszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Ve

Minestrone leves ,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tejberizs rizsitallal

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Kigyouborka

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye, Bulgur ,
Narancs

®e

Zoldfliszeres
margarinkrém, Teljes

kiérlésa kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tgjm,en’gas Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa ’ Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®©W® Ve

Brokkolikrémleves GM,

s Daragaluska leves TOM, . ) Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Magyaros karalabéleves | = 0o tafézelsk | tejmentes, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
GM, Bolognai spagetti e ; . poéréhagymas . . .
tei-. toiasment FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkecsikok kolbasszal, apropecsenye borsom.,
Ebéd )= 10) kiérlés kenyér ’ Csemegeuborka Bulgur , Aima

Petrezselymes rizs

1O e @ ) NOID

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevel, ~ 2SeMe, Liga margarin Zoldfiszeres
25 ds’é Krém Telies ki’6rlésﬁ zsemie tejmentes , Csemege Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
Uzsonna d ) szalami, Zoldpaprika KiGrlesd Kifl
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka
() 10 o 0 LD (2 o
®W
Daragaluska leves TOM, Brtc;lfrl:g:]li;esmlgl\ﬁs_SM, Minestrone leves, Kukoricas cukkinileves
Mediterran csirkés tészta, Kelkaposztafézelék , ) éréha7 még ’ Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Zdldborséleves FUstolt-fétt tarja, Teljes Esirkecgykok kolbasszal, aprépecsenye par.mente,
Ebéd kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Bulgur
0 0 0 [ ) o o (>,
PD0® ®
o . . Zsemle, Liga margarin Zoldfliszeres
nggées’épsférr'::as T-It;(l)'gz?(li’c’j?laélsal’;azlg\e/r?:ie tejmentes , Csemege Tejberizs rizsitallal CM margarinkrém, Teljes
Uzsonna 9 J szalami, Zoéldpaprika kiérlésa kifli

0, IS10, O,
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes
Olasz felvagott,
Jégcsapretek

Daragaluska leves,
Kelkaposztafézelék ,
FUstolt-fétt tarja, Teljes
ki6rlés kenyér

OW®

Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlésl zsemle

©©

Zoldborsoleves,
Mediterran csirkés tészta

610

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

} Quadro Byte Zrt

szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kibrlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka
() (1) () ()
0 Ve ©
Brokkolikrémleves GM, Minestrone leves o -
tejmentes, Curry-s, paradicsommentes, Kukoricas cukkinileves
i , o . GM, TM, Budapest
poréhagymas Paprikas krumpli abropecsenve par.mente
csirkecsikok , kolbasszal, P %ul uryNgrahcs ’
Petrezselymes rizs Csemegeuborka gur,

@ 0, &

Zoldfliszeres
Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes

kiérlésa kifli
O
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfo kedd

szerda

csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®W®

Daragaluska leves,
Kelkaposztafézelék ,
FUstolt-fétt tarja, Teljes
ki6rlés kenyér

0J6IO

Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlésl zsemle

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes
Olasz felvagott,
Jégcsapretek

Zdldborsoleves, Bolognai
spagetti

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

Zala felvagott,
Zdldpaprika

Brokkolikrémleves GM,
TM, Curry-s,
poréhagymas

csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs

Almakompdét

Oldalak 35/ 70

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle,
Zoldf(iszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

BlOLS

Minestrone leves ,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

@

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Kigyouborka

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye, Bulgur ,
Narancs

®e

Zoldfliszeres
margarinkrém, Teljes

kiérlésa kifli

Tejberizs
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Gviimélcstea. Tel Z61dfii kakré Tea. Rozskenvér. Li
ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga yumoicstea, |eljes oldiuszeres sonkakrem, — lea, Rozskenyer, Liga
maraarin te'm'entes maraarin te'm’entes kiérlési kifli, Liga Gyumolcstea, Teljes margarin tejmentes ,
O? f IJ Jqott ’ Pg . KJ At ’ margarin tejmentes , Zala kiérlési zsemle, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai asz felvagotl, afizsl “ometa, felvagott, Zoldpaprika aprika Kigy6uborka
Jégcsapretek Kigyduborka gott, pap pap 9y
() \ () (1) (2) ()
®W® W@
Daragaluska leves TOM, B;ZKrﬁﬂ:]ﬁ;imlc?Jﬁs_SM’ Paprikas krumpli Kukoricas cukkinileves
Zbldborsoleves, Kelkaposztafézelék , J éréha7 még ’ kolbasszal, Minestrone GM, TM, Budapest
. Mediterran csirkés tészta FUstolt-fott tarja, Teljes Esirkecgykok leves paradicsommentes, apropecsenye par.mente,
Ebéd kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Bulgur , Aima
O 0 0 =, \ &
Pe @ 0 ol
iy . . Zsemle, Liga margarin Zoldfliszeres
nggées’épsférr':as T-It;(l)'gz;?(li’c’j?laélsal’;azlg\e/r?:ie tejmentes , Csemege Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
Uzsonna 9 J szalami, Zéldpaprika kiérlésa kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes enyer, L9 Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
- margarin tejmentes , . s en . A .
Olasz felvagott, Parizsi Kométa Zala felvagott, Zoldf(iszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek o ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka
Kigyouborka
() \ () (1) () ()
®W B0
Daragaluska leves Brolfkolikrémleves GM, __Kertészleves Kukoricés cukkinileves
Magyaros karaladbéleves ’ tejmentes, Curry-s, hivelyesmentes,

Kelkaposztafézelék , GM, TM, Budapest

GM, Bolognai spagetti e e ; . poéréhagymas Paprikas krumpli . .
Ebéd tej-, tojasment Fust«lzil‘t’j:g;éakréa;; 1;?“68 csirkecsikok , kolbasszal, apr%pjciinyﬁatr):;scc;m.,
y Petrezselymes rizs Csemegeuborka gur,
() [2) \ (1) G gul 0 (2]

0 VDY @ QIO

iy . ) Zoldfliszeres
Zse[nle,’Pagr|kas anhal_,"Sa’Ia}aIeveI, Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes

z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifl

Uzsonna : U Kt
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes maraarin tg'm,en’gas Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pgrizsi Kga méta ’ Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Jégcsapretek Kigyouborka ' Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®©W® Ve

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves, : ) Paprikas krumpli Kukoricas cukkinileves
Zoldborsoleves, Kelkaposztafézelék , tejmgrrgﬁ:, Crﬁgg S kolbasszal, Minestrone GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta FUstolt-fott tarja, Teljes Esirkecgykok leves paradicsommentes, apropecsenye par.mente,
kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Bulgur , Narancs

VYW @® O G2

Zsemle, Paprikés Tonhal, Salatalevél Zoldftszeres
g . ! D ! Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé

kedd szerda

csutortok péntek

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes
Olasz felvagott,
Tizérai Jégcsapretek

Magyaros karalabéleves
GM, Mediterran csirkés

Ebéd tészta

@

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

10

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®w W©

Daragaluska leves,
Kelkaposztafézelék ,
FUstolt-fétt tarja, Teljes
ki6rlés kenyér

VWY @®

Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlésl zsemle

o @
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Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle,
Zoldf(iszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Ve @

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Curry-s,
poréhagymas
csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs

Paprikas krumpli
kolbasszal, Minestrone
leves paradicsommentes,
Csemegeuborka

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Zéldpaprika

Tejberizs rizsitallal

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyouborka

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye borso,
paradicsomm, Bulgur ,
Narancs

(2]
@ t‘ﬂ'.ﬁ

Zoldfliszeres
margarinkrém, Teljes

kiérlésa kifli
@
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes enyer, L9 Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , . L e . A .
Olasz felvagott, Parizsi . Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
. arizsi Kométa, - ? ' f : Sl
Jégcsapretek Kigybuborka Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®©W Ve

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves, TM. Currv-s Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Zdldborsoleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , or éha rr);é,s Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
spagetti FUstolt-fétt tarja, Teljes POl gy kolbasszal, apropecsenye, Bulgur ,
A . csirkecsikok ,
ki6rlés kenyér Csemegeuborka Narancs

Petrezselymes rizs

o ® @ 2 B0e

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél Zoldfliszeres
e . Lo ! Almakompdét Tejberizs margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tgjm,en’gas Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa ’ Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®W® Ve

Brokkolikrémleves GM,

s Daragaluska leves, . ) Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Magyaros karalabéleves o oo tafazelsk | tejmentes, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
GM, Bolognai spagetti e ; . poéréhagymas . . .
tei-. toiasment FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkecsikok kolbasszal, apropecsenye borsom.,
Ebéd )= 10) kiérlés kenyér ’ Csemegeuborka Bulgur , Narancs

Petrezselymes rizs

w o ® w owe

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél Zoldfliszeres
mie, Fap . Lo ! Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
Uzsonna
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiérlési kifli, Gyumolcstea, Tea, Teljes kiérlési kifli, ~ Gyimdlcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Rozskenyér, Liga o
Liga margarin tejmentes . o Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , . L e . A .
Olasz felvagott, Parizsi . Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
. arizsi Kométa, - ? ' f : Sl
Jégcsapretek Kigybuborka Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

O Ve

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves TOM, teimentes. CurTy-s Minestrone leves, Kukoricas cukkinileves
Zdldborsoleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , ) éréha, még ’ Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes Esirkecgykok kolbasszal, aprépecsenye, Bulgur ,

kiérlési kenyér . m rk Narancs
oriesu kenye Petrezselymes rizs Csemegeuborka

e ® B Bow

Zsemle, Paprikés Tonhal, Salatalevél Zoldftszeres
g . ! D ! Almakompdét Tejberizs rizsitallal margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlési kifli, Rgﬁ;"'gftel_?'a Tea, Teljes ki6rlési kifli, ~ Gyumélcstea, Telies  Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes enyer, L9 Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , . L e . A .
Olasz felvagott, Parizsi . Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
. arizsi Kométa, - ? ' f : Sl
Jégcsapretek Kigybuborka Zdldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka

®W Ve

Brokkolikrémleves GM,

. - Daragaluska leves, . ) Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
BOIOgtr;?éSSg:%?ttl te)-, Kelkaposztafézelék , tejrggrrgﬁ:,ggntigg S Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
. 0 FUstolt-fétt tarja, Teljes . ) kolbasszal, aprépecsenye, Bulgur ,
Zoldborsoleves kiérlési kenyér csirkecsikok , Csemegeuborka Narancs

Petrezselymes rizs

o ®  »  Bwe

Zsemle, Paprikés Tonhal, Salatalevél Zoldftszeres
g . ! D ! Almakompdét Tejberizs rizsitalbdl margarinkrém, Teljes
z6ldségkrém Teljes kidrlésl zsemle KiGrlési Kifli
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka
() 10 o 0 L) (2 L
B 001
Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, Minestrone leves Kukoricés cukkinileves
Zoldborsoleves GM, FUstolt-fétt tarja, TM, Petrezselymes rizs o -
o A . YO Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab 50 CH, Curry-s, kolbasszal 50 CH aprépecsenve. Bulaur 50
Ebéd 50 CH 50 CH, Teljes kiérlésii poréhagymas Csormaceuborka prop é’H’ 9
kenyér csirkecsikok 9
10 ' o 0 0 o 0 &
OIS © QIO
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél Zsemle, Liga margarin | ¢ o yigrest zsemle Zoldfliszeres
26ldségkrém Teljes kibrlésti zsemle ~ teimentes, Csemege oot Z6idpaprika | Margarinkrem, Teljes
Uzsonna szalami, Zoéldpaprika ’ kiérlést kifli

O, IS10,

Oldalak 44/ 70

0)0,

O,
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka
(NG OO
Brokkolikrémleves GM . o -
i . Daragaluska leves, ) ’ Minestrone leves , Kukoricés cukkinileves
Zoldborséleves GM, Fiistolt-fétt tarja, ™, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés teszta Kelkaposztafézelék diab poréhagymas kolbasszal 60 CH apropecsenye, Bulgur 60
Ebéd 60 CH csirkecsikok , ’ ’

60 CH, Tk. kenyér (60) Csemegeuborka

Petrezselymes rizs 60 CH

®we @ ®Wve
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka

®W ®Ww®

Brokkolikrémleves GM,

s - Daragaluska leves, ) Minestrone leves , Kukoricés cukkinileves
oo s 1as Fustolt-fott tarja, M, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkes tészta Kelkaposztafézelek diab poréhagymas Kolbasszal 60 CH apropecsenye, Bulgur 60
Ebéd 60 CH csirkecsikok , ; :

60 CH, Tk. kenyér (60) Csemegeuborka

®Wve @ ®Wwe

Zsemle, Liga margarin

- . . . r Zoldfliszeres
Zoorle Popride | Torhel Saldlore iomenies Canmege, | 1oIes NS magarniga, Tojs
Uzsonna 9 J szalami, Jégcsapretek Jt, oldpap ki6riésd kifli

0, IS10, OO0
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka
() 10 o 0 L) £ gy o
(N BWe®
Brokkolikrémleves GM, Minestrone leves Kukoricés cukkinileves
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab TM, Petrezselymes rizs - -
. x Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
35 CH, Zoldborsoleves 35 CH, Daragaluska 35 CH, Curry-s, kolbasszal 35 CH aorépecsenve. Bulaur 35
Ebéd GM leves, Flstolt-fétt tarja poréhagymas Cseme euborka, prop éH’ 9
csirkecsikok 9
(IE“‘\ ' ' . . ' 0 (iﬁ\\ . ( f"“\ . @ _
@s: @ t:ézi' ‘:’ C;'@ @l 9 &! 9 A=)
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salétalevel, ~ £3€mle, Ligamargarin o p o israsi zsemle Zoldfiiszeres
26ldségkrém Teljes kiérlésii zsemle ~ Simentes , Csemege -\ o oot Zoldpaprika ~ Targarinkrem, Teljes
Uzsonna 9 J szalami, Jégcsapretek 1, coidpap Kibrlést kifli

@ 10,
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10)0,

O,
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka
() 10 o 0 LD (2 L
®W
Brokkolikrémleves GM, . . .
Zéldborsdleves GM. Da_t_’ag_alug,’ka Ie\_/es, TM, Petrezselymes rizs Mmeg,trpne Ievest , Kukoricés cukkinileves
o A FUstolt-fott tarja, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta Kelka fzelék di 50 CH, Curry-s, kolba | 50 CH - Bul
. 50 CH elkaposzta ozele diab poréhagymas olbasszal 50 , aprépecsenye, Bulgur 50
Ebéd 50 CH, Tk. kenyér (50) csirkecsikok Csemegeuborka CH
o ; O 0 0 o 0 &
OIS @ ®WVe
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél Zsemle, Liga margarin | ¢ o yigrest zsemle Zoldfliszeres
26ldségkrém Teljes kibrlésti zsemle ~ teimentes, Csemege oot Z6idpaprika | Mardarinkrem, Teljes
Uzsonna szalami, Jégcsapretek ’ kiérlésa kifli

O, S10,

Oldalak 48/ 70

0)0,

@
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka

®W ®Wwe

Brokkolikrémleves GM,

s - Daragaluska leves, ) Minestrone leves , Kukoricés cukkinileves
oo s 1as Fustolt-fott tarja, M, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkes tészta Kelkaposztafézelek diab poréhagymas Kolbasszal 50 CH apropecsenye, Bulgur 50
Ebéd 50 CH csirkecsikok , ; :

50 CH, Tk. kenyér (50) Csemegeuborka

®Wve @ ®Wwe

Zsemle, Liga margarin

- . . . r Zoldfliszeres
Zoorle Popride | Torhel Saldlore iomenies Canmege, | 1oIes NS magarniga, Tojs
Uzsonna 9 J szalami, Jégcsapretek Jt, oldpap ki6riésd kifli

O, IS10, [OJOBO
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldf(iszeres margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigydéuborka Zdldpaprika paprika Kigyouborka

®©W 001

Brokkolikrémleves GM,

C . Daragaluska leves, § Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
oo s 1as Fustolt-fott tarja, M, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkes tészta Kelkaposztafézelek diab poréhagymas Kolbasszal 70 CH apropecsenye, Bulgur 70
Ebéd 70 CH csirkecsikok , g ,

70 CH, Tk. kenyér (70) Csemegeuborka

®ve @ (NOIS

Zsemle, Liga margarin

- . . . r Zoldfliszeres
Zoorle Popride | Torhel Saldlore iomenies Canmege, | 1oIes NS magarniga, Tojs
Uzsonna 9 J szalami, Jégcsapretek Jt, oldpap ki6riésd kifli

0 S10, w0 @
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea,, Glytenmenteg Gluténmentes kenyér, Tea’, Gl_utenmente§ Qyumolcstea, ' Tea’, Gl_utenmente§
kenyér, Liga margarin . o kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin tejmentes , , . . o e f g T
tejmentes , Olasz Parizsi Kométa tejmentes , Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
felvagott, Jégcsapretek ' Zdldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

Kigyouborka

® o

Brokkolikrémleves GM,

. . Daragaluska leves GM, . ) Minestrone leves GM, Kukoricas cukkinileves
Zoldborsdleves GM, oy " o anosstafszelek  teimentes, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Bolognai spagetti tojasm, o . poréhagymas . . ) .
GM, Fustolt-fétt tarja, . ) kolbasszal, aprépecsenye, Parolt rizs,
GM Gluténmentes kenyér csirkecsikok , Csemegeuborka Narancs
y Petrezselymes rizs 9
\ oG
o @! @ )
’ ) . . Zoldfliszeres
Gluteln[nen"tes I§eny§r, Tonhal, SaIataIeveI’, Almakompdét Tejberizs rizsitalbdl margarinkrém,
Paprikas zoéldségkrém Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea,, Glytenmenteg Gluténmentes kenyér, Tea’, Gl_utenmente§ Qyumolcstea, ' Tea’, Gl_utenmente§
kenyér, Liga margarin . o kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin tejmentes , , . . o e f g T
tejmentes , Olasz Parizsi Kométa tejmentes , Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
felvagott, Jégcsapretek ' Zdldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

Kigyouborka

® ®®

Brokkolikrémleves GM,

s Daragaluska leves GM, . ) Minestrone leves GM, Kukoricas cukkinileves
Magyaros karalabéleves 1o\ “kolkaposstafozelek  teimentes, Curry-s, Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
GM, Bolognai spagetti o o . poéréhagymas . . .
. . GM, Fustolt-fétt tarja, . J kolbasszal, aprépecsenye borséom.,
tojasm, GM Gluténmentes kenyér csirkecsikok, Csemegeuborka Parolt rizs, Narancs
Petrezselymes rizs ’
\ o oG
S S ®O®
’ ) . . Zoldfliszeres
Gluteln[nen"tes I§eny§r, Tonhal, SaIataIeveI’, Almakompdét Tejberizs rizsitalbdl margarinkrém,
Paprikas zoéldségkrém Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér
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hétfé

kedd

Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

szerda

csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Jégcsapretek

Magyaros karaladbéleves
GM, Bolognai spagetti
tojasm, GM

Gluténmentes kenyér,
Paprikas zoéldségkrém

Oldalak

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Parizsi Kométa,

Kigyouborka

Daragaluska leves GM,
Kelkaposztafézelék GM,
FUstolt-fott tarja,
Gluténmentes kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

53/ 70

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Zdldpaprika

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Curry-s,
poréhagymas
csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs

O

®

Almakompdét

Gylimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,

' tejmentes , Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém,

Pritamin paprika

®®

Minestrone leves GM,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tejberizs rizsitalbdl

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye borséom.,
Parolt rizs, Narancs

®@

Zoldfliszeres
margarinkrém,
Gluténmentes kenyér

2021.02.25. 11:48:16 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Glut;ﬁ:nﬂacssfeaﬁ &r Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'me%te’s kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz 9 Péringsi Ko niéta ' lejmentes , Zala felvagott, Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Tizérai felvagott, Jégcsapretek Kigyuborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka
\ (1) (2]
®
. . Daragaluska leves GM, Brol_<kol|kremleves GM, Minestrone leves GM, Kukoricas cukkinileves
Zoldborsoleves GM, Kelka tafézelék GM tejmentes, Curry-s, Paprikas k i GM. TM. Bud t
Bolognai spagetti tojasm elkaposztatozelel ’ 6réhagymas aprixas krumpil L , budapest
9 pag J ’ Fustolt-fétt tarja P 9y kolbasszal aprépecsenye, Parolt rizs
< GM Gluté i kJ - csirkecsikok , Csem b ’rk Nar n ’
Ebéd uténmentes kenyér Petrezselymes rizs semegeuborka arancs
() () Cr—, C G
o @ ® D8
’ . . . Zoldflszeres
S;mreiggezngledssgerk?':r: C;‘I-I?J?ehr?rlﬁ(fr?tfstall:\r/\egr Almakompdét Tejberizs rizsitalbdl margarinkrém,
Uzsonna P 9 y Gluténmentes kenyér
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hétfé

Heti étlap 2021.03.01.

kedd

- 2021.03.05.

szerda

csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Jégcsapretek

Magyaros karaladbéleves
GM, Bolognai spagetti
GM, TM, zell

Gluténmentes kenyér,
Paprikas zoéldségkrém

Oldalak

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

@

Daragaluska leves GM,
zellerm,
Kelkaposztafézelék GM,
FUstolt-fott tarja,
Gluténmentes kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

55/ 70

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Zdldpaprika

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Gombas

csirkemell, Petrezselymes

rizs
o=
@

Almakompdét

Gylimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,

tejmentes , Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém,

Pritamin paprika

®®

Minestrone leves GM,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tejberizs rizsitalbdl

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Budapest apropecsenye
borsém., Parolt rizs,
Narancs, Kukoricas
cukkinileves GM, TM

IS

Zoldfliszeres
margarinkrém,
Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Parizsi Kométa,

Kigyouborka

. . Daragaluska leves GM
Zoldborsoéleves GM, . 1 ’
Mediterran csirkés tészta Kelka_pogztaf’o zele_k GM,
FUstolt-fott tarja,
GM . .
Gluténmentes kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Zdldpaprika

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Curry-s,
poréhagymas
csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs

&

Gluténmentes kenyér, Almakompot

Paprikas zoéldségkrém

Oldalak 56/ 70

Gluténmentes kenyér,
' tejmentes , Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém,

Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

Minestrone leves GM
par.mentes, Paprikas
krumpli kolbasszal,
Csemegeuborka

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye par.mente,
Parolt rizs, Narancs

or—

Zoldfliszeres
margarinkrém,
Gluténmentes kenyér

Tejberizs rizsitalbdl
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

csutortok péntek

hétfé

kedd

szerda

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Jégcsapretek

Tizérai
Zoldborsoleves GM,
Mediterran csirkés tészta
Ebéd GM 45 CH

() \

i é}\: =)
Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

GylUmdlcstea CM,
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes , tejmentes , Zala felvagott,

Parizsi Kométa,
Kigyduborka

®

Daragaluska leves GM,
FUstolt-fott tarja,
Kelkaposztafézelek GM
45 CH, GM kenyér (45)

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Oldalak

57/ 70

Tea, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Gluténmentes
kenyér

Tea, Gluténmentes

A ; Tea, Zoldfliszeres
kenyér, Liga margarin

sonkakrém,
Gluténmentes kenyér

®®

Minestrone leves GM,
Paprikas krumpli
kolbasszal 45 CH,
Csemegeuborka

Zoldpaprika

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye,
Petrezselymes rizs 45 CH

@ )

Brokkolikrémleves GM,
TM, Curry-s,
poréhagymas
csirkecsikok ,

Petrezselymes rizs 45 CH

Cr—

Liga margarin tejmentes
Gluténmentes kenyér,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Zoldfliszeres
margarinkrém,

Kockasaijt, Zéldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfo kedd

szerda csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Kigyduborka

®

Daragaluska leves GM,
FUstolt-fott tarja,
Kelkaposztafézelék GM,
Gluténmentes kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Zoldborsoleves GM,
Mediterran csirkés tészta
GM

Gluténmentes kenyér,
Paprikas zoéldségkrém

Oldalak 58/ 70

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Zoldfliszeres
sonkakrém, Pritamin

paprika
@

Brokkolikrémleves GM,

TM, Curry-s, Minestrone leves GM,

o - Paprikas krumpli
poéréhagymas :
csirkecsikok , Csz?LbeaS:L?gtln,rka

Petrezselymes rizs 9
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Puding CM

Parizsi, Zéldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye par.mente,

Parolt rizs

Zoldfliszeres
margarinkrém,
Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea,, Glytenmenteg Gluténmentes kenyér, Tea’, Gl_utenmente§ Qyumolcstea, ' Tea’, Gl_utenmente§
kenyér, Liga margarin . o kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Liga margarin tejmentes , , . . o e f g T
tejmentes , Olasz Parizsi Kométa tejmentes , Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
felvagott, Jégcsapretek ' Zdldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

Kigyouborka

® o

Brokkolikrémleves GM,

i . Daragaluska leves GM, ) Paprikas krumpli Kukoricés cukkinileves
Zoldb_orsoleve_s GM TOM, Kelkaposztafézelék T,M,’ Curry S, kolbasszal, GM, TM, Budapest
Bolognai spagetti tojasm, GM. Fiistalt-f8 . poéréhagymas . . .
GM , FUstOlt-fétt tarja, csirkecsikok | Csemegeuborka, apropecsenye, Parolt rizs,
Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Minestrone leves GM Alma
\ oG
@ DB
’ ) . . Zoldfliszeres
Gluteln[nen"tes I§eny§r, Tonhal, SaIataIeveI’, Almakompdét Tejberizs margarinkrém,
Paprikas zoéldségkrém Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Ebéd

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Daragaluska leves GM, Brokkolikrémleves GM, . L .
Zoldborsoéleves GM, FUstolt-fott tarja, TM, Petrezselymes rizs Mmestr_or)e leves GM’ Kukoricas cukkinileves
o A . ey Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék GM 40 CH, Curry-s, kolbasszal 40 CH aoropecsenve. Parolt rizs
GM 40 CH 40 CH, Gluténmentes poréhagymas Cseme euborka, prop 48/C,H
kenyér csirkecsikok 9

NS D NS
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Ebéd

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Daragaluska leves GM, Brokkolikrémleves GM, . L .
Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, TM, Petrezselymes rizs MIEZSt,-ri?(gz L%;S ﬁM’ Klék&rlgral\; cg&lélanllgs\{[es
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék GM 50 CH, Curry-s, kolt?ésszal 50 C?H aor6 e;:sen7 e PéFr)oIt fizs
GM 50 CH diab 50 CH, GM kenyér poréhagymas o e o prop 58’ oH
(50) csirkecsikok 9
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Ebéd

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Daragaluska leves GM, Brokkolikrémleves GM, Kukoricas cukkinileves
Zoldborsoleves GM, FUstolt-fétt tarja, TM, Petrezselymes rizs Minestrone leves GM, GM. TM. Budapest
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék GM 55 CH, Curry-s, Paprikas krumpli RSN P,p It ri
GM 55 CH 55 CH, Gluténmentes poréhagymas kolbasszal 55 CH apropecseS”g%H arot nzs
kenyér csirkecsikok

NS D NS
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Ebéd

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Daragaluska leves GM, Brokkolikrémleves GM, . L .
Zéldborsoleves GM, Fistolt-fot tarja, ™, Curry-s, Minestrone leves GM, | Kukoricas cukkinileves
o A . ey o . Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék GM poréhagymas kolbasszal 80 CH aoropecsenve. Parolt rizs
GM 80 CH 80 CH, Gluténmentes csirkecsikok , o b ok ey &
kenyér Petrezselymes rizs 80 CH 9
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Brokkolikrémleves GM, . L .
Zéldborsdleves GM. Da_t_’ag_alug,’ka Ie\_/es, TM, Petrezselymes rizs Mmeg,trpne Ievest , Kukoricas cukkinileves
Mediterran csirkés téssta FUstolt-fott tarja, 50 CH. Currv-s Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
50 CH Kelkaposztafézelék diab ’ Y-S, kolbasszal 50 CH, aprépecsenye, Bulgur 50

poréhagymas
csirkecsikok

Ebéd 50 CH, Tk. kenyér (50) Csemegeuborka CH
®V® 2 (OIS
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Daragaluska leves Brokkolikrémleves GM, Minestrone leves Kukoricés cukkinileves
. . a9 PSS TM, Curry-s, paradicsommentes,
Zoldborsoleves, Kelkaposztaf6ézelék , o . o : GM, TM, Budapest
- NS o e ; . poéréhagymas Paprikas krumpli -
Mediterran csirkés tészta Fustolt-fott tarja, Teljes . ; . apropecsenye par.mente,
Ebéd KiGrlesii kenver csirkecsikok , kolbasszal, Bulqur
y Petrezselymes rizs Csemegeuborka 9

610 ® o

Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlési zsemle

Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Z0ldfliszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Pritamin paprika Kigyduborka

oo
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hétfé

Heti étlap 2021.03.01.

kedd

- 2021.03.05.

szerda

csutortok

péntek

} Quadro Byte Zrt

Ebéd

Uzsonna

Tizoérai

Magyaros karaladbéleves
GM, Bolognai spagetti
tojasm, GM

Daragaluska leves GM,
TOM, Kelkaposztafézelék
GM, Fustolt-fétt tarja,
Gluténmentes kenyér

IIll N

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Oldalak 66/ 70

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Curry-s,
poréhagymas
csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs

A=)

Minestrone leves GM,
Paprikas krumpli
kolbasszal, Céklasalata

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém
mustarm, Pritamin
paprika

Kukoricas cukkinileves
GM, TM, Budapest
aprépecsenye borséom.,
Parolt rizs, Narancs

@ IL ’ :

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyéuborka
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Brokkolikrémleves GM,

Daragaluska leves TOM, Minestrone leves ,

Mediterran csirkés tészta, FUstolt-fétt tarja, T,M,’ Curry-§, Paprikas krumpli Kukoricas cukk_lnlleyes
. . . i s poéréhagymas . GM, TM, Mediterran
Zoldborsoleves Kelkaposztaf6ézelék , csirkecsikok kolbasszal, csirkeraqu . Bulqur
Ebéd Teljes kiriésti kenyér ' Csemegeuborka gu. Bulg

Petrezselymes rizs

Yo e ® OIS

Citromos tea_Franyo,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigybuborka

Citromos tea_Franyo,
Teljes ki6rlést zsemle,
Zoldf(iszeres sonkakrém,
Tizorai Pritamin paprika

e
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. . Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, Minestrone leves , Kukoricas cukkinileves
Zoldborsoleves GM, AR ; TM, Curry-s, i !
Mediterran csirkés tészta FUstolt-fott tarja, Sréhagymas Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
40 CH Kelkaposztafézelék diab P 9y kolbasszal 40 CH, aprépecsenye, Bulgur 40

csirkecsikok ,
Petrezselymes rizs 40 CH

Ebéd 40 CH, Tk. kenyér (40) Csemegeuborka CH
& 2 ®V&
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Ebéd

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, . L .
Zéldborsoleves GM, Fustolt-fott tarja, TM, Curry-s, Minestrone leves, | Kukoricas cukkinileves
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab poréhagymas Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
kolbasszal 45 CH, aprépecsenye, Bulgur 45

45 CH 45 CH, Teljes ki6rlési csirkecsikok ,
kenyér Petrezselymes rizs 45 CH

DS ® DS

Csemegeuborka
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Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

} Quadro Byte Zrt

Ebéd

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Daragaluska leves GM, Brokkolikrémleves GM, . L .
Zéldborssleves GM, Fustslt-fétt tarja, TM, Curry-s, Minestrone leves GM, | Kukoricas cukkinileves
o A . ey o . Paprikas krumpli GM, TM, Budapest
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék GM poréhagymas kolbasszal 70 CH ADrODECSENVE
GM 70 CH 70 CH, Gluténmentes csirkecsikok , Cseme euborka, Petrezgel pmes rigs ’70 CH
kenyér Petrezselymes rizs 70 CH 9 y
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