Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumodlcstea, Liga

Tea, quske_nyér, Liga Gyijmf'j lSSt?a' T_eljes margarin tejmentes Tea’, Tel_jes ki6r|és(,_'| Gylmolcstea, Teljes
Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zoldpaprika, Teljes felvagott, Kigyouborka sonkakrém, Poréhagyma

kiériésl kenyér
() () () (1) () () (2]
BW@®

Csontleves Vegyes gyimdlcsleves

Kertészleves GM, tésztabetéttel Zoldségkrémleves GM, GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus Lencsefézelek. Se rféssﬂlt TM, Mediterran csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
csalamadéval Telies kié’rlé’sﬁ Kenveér ’ pulykaragu, Bulgur burgonya, TM, Pérolt rizs, Alma
J Y Csemegeuborka
() L2 () ) & () ) () (2]
®ve V@
Teljes kidrlésl zsemle Zsemle, Zoldséges Meggyes Gombakrém
Lo e T . petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl
Paprikas zoéldségkrém virslisalata gyumolcskocsonya

ki6rlésti zsemle

@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumdlcstea, Teljes

ki6rlést kenyér , Liga

margarin tejmentes ,
Csemege karaj,

Zdldpaprika

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu, Bulgur

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus
csalamadéval

®e

Teljes kidrlésl zsemle,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Csontleves

tésztabetéttel,
Lencsefézelék, Sertéssiilt,
Teljes kidrlési kenyér

OI6I0L

Zoldséges virslisalata, Meggyes

Paprikas zoéldségkrém Zsemle gyumolcskocsonya
@
Oldalak 2/ 70

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlést kenyér ,
Kigyouborka, Tea

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém, Péréhagyma

() () (:]
Vegyes gyumolcsleves

GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu

burgonya, TM, Parolt rizs, Alma
Csemegeuborka
() (D (]
S
Gombakrém

petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle

Puding rizsitalbdl
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gy 'u,m,t,') Icstea’, Teljes Trappista sajt, Liga R .
mal"garin tejmen:[es ki6rlési kifli’ Liga kiGriesti kenyer , Liga margarin tejméntes Gyumolcstea, Teljes
Csemege szalami ’ margarin tejm’entes margarin tejmentes,, Teljes ki6rlést kenyé; kidries(l kifli, Zoldfiiszeres
Tizorai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj, Kigyouborka, Tea sonkakrém, Poréhagyma

Zoldpaprika

O

. Csontleves g Vegyes gyimdlcsleves Magyaros zeller leves
Kerteszle\{es (,BM’ tésztabetéttel, Zoldsegkrem_leve,s GM, GM, Baconés csibemdj, TM, Tejszines kukoricas
Tarhonyas hus L fézelék. Sertéssilt TM, Mediterran Pet | b ” Parolt ri
. csalamadéval encsef6zelek, Sertesslt, pulykaragu, Bulgur etrezselymes burgonya,  csirkeragu, Parolt rizs,
Ebéd Teljes ki6rlést kenyér ’ Csemegeuborka Alma
10 D gy O 0 o > @ 0 () 0 o (>,
®ve Ve GIOIOLS
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata Meggyes Gombakrém . .
Lo e ’ . petrezselymes, Teljes Puding
Paprikas zoéldségkrém Zsemle gyumolcskocsonya KiGrlesii
Uzsonna i6rlést zsemle

@ O, 0,
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, quske_nyér, Liga Gyijmf'j lSSt?a' T_eljes mi}/;;?izlciz}?naénl_tgs Tea’, Tel_jes ki6r|és(,_'| Gyumolcstea, Teljes
TSI ol Comegekars, | ST LG M s i, Zoloszeres
o mege o narg ) : Zdbldpaprika, Teljes J S, rapp It sonkakrém, Poréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek KiBrlés kenyér Kigyouborka

() () () () o () () (:]
®WV@
Vegyes gyumolcsleves Magyaros zeller leves

. Csontleves S
Kerteszle\{es (,BM’ tésztabetéttel, Sertéssiilt, Zoldsegkrem_leve,s GM, GM, Baconés csibemdj, TM, Tejszines kukoricas
Tarhonyas hus Cukkinifézelek Teli TM, Mediterran Pet | b irk Parolt ri
. csalamadéval ukkinifézelék, Teljes pulykaragu, Bulgur etrezselymes burgonya,  csirkeragu, Parolt rizs,
Ebéd ki6rlés kenyér ’ Csemegeuborka Alma
SO ' O [ 0 o O 0 0 ) G
NOISEROGIOIOENO O 6lOI0LD
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata Meggyes Gombakrém . .
' Zsemle ’ iiméloskocsonva petrezselymes, Teljes Puding
oy y kiérlésti zsemle

Paprikas zoéldségkrém
Uzsonna
0, ©® 0
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, quske_nyér, Liga Gyijmf'j lSSt?a' T_eljes mi}/;;?izlciz}?naénl_tgs Tea’, Tel_jes ki6r|és(,_'| Gyumolcstea, Teljes
TSI ol Comegekars, | ST LG M s i, Zoloszeres
o mege o narg ) : Zdbldpaprika, Teljes J S, rapp It sonkakrém, Poréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek KiBrlés kenyér Kigyouborka

Vegyes gyimdlcsleves Magyaros zeller leves

. Csontleves w1
Kerteszle\{es (,BM’ tésztabetéttel, Zoldsegkrem_leve,s GM, GM, Baconés csibemdj, TM, Tejszines kukoricas
Tarhonyas hus L fézelek. Sertéssiilt TM, Mediterran Pet | b irk Parolt ri
. csalamadéval encsef6zelek, Sertesslt, pulykaragu, Bulgur etrezselymes burgonya,  csirkeragu, Parolt rizs,
Ebéd Teljes ki6rlést kenyér ’ Csemegeuborka Alma
10 D gy O 0 o CGr—>~, @ o (0 0 o Gr>,
e WVPHe GIOIOID
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata Meggyes Gombakrém
Paprikas zoldsé krém’ Zsemle ’ Umoélcskocsonya petrezselymes, Teljes Puding
P 9 oy y kiérlési zsemle

o P o
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . e e Tea, Liga margarin Tea, Teljes kidrlésu A .
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ k|or!esu kifli, tejmentes , Csemege kenyér , Liga margarin _Ciquplqst_ea C M’,, Teljes
- Liga margarin tejmentes , Co : - ; . ki6rlésu kifli, Zoldflszeres
Csemege szalami, Gépsonka. Jéacsapretek karaj, Zdldpaprika, Teljes tejmentes , Soproni sonkakrém. Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap ki6rlésl kenyér felvagott, Kigyéuborka ’ 9y
BIZIOS
Csontleves Magyaros karalabéleves
Kertészleves GM, tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, GngBacon'ds csibemai Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus Lencsef6ézelék TM, Mediterran Petrézsel mes buraon Ja,l TM, Kukoricas csirkeragu
csalamadéval cukormentes, Sertéssiilt, pulykaragu, Bulgur Cse%e euborglia ya, TM, Parolt rizs, Alma
Ebéd Teljes kidrlést kenyér 9

ol
&

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Zoldséges virslisalata, Meggyes etrefsoerlnt:r?le(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém Zsemle gyumolcskocsonya P k'()’rlég" sémIeJ Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna : uz paprika
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . . Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlésu . S,
margarin tejmentes , L'_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidriest k,'ﬂ"
- iga margarin tejmentes , . ; . Zoldflszeres sonkakrém,
Csemege szalami, Gépsonka. Jégcsapretek tejmentes , Csemege tejmentes , Soproni Péréhagyma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika felvagott, Kigyéuborka 9y
0 0 o 0 o () (2
BJOID
Tarhonyas hus ’Csontle\,/es Zoldségkrémleves GM, Magyaros k?rala_belevgs Magyaros zeller leves
csalamadéval tesztabetettel, TM, Mediterran GM, Bacons csibema, TM, Kukoricas csirkeragu
Kertészleves G,M LencsefGzelek pulyk’aragu Bulgur Petrezselymes burgonya, ’ TM, Parolt rizs
cukormentes, Sertéssiilt ’ Csemegeuborka ’
T e Do 6IOLS
. it e . Teljes ki6rlési kifli, Liga
Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges Trer:Jaers I;L?I:Iteesl:nlglfll’:,els_lga etreSsoeTt:r?le(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata iy gar Z..JI Toanrike P o |'y" o ! Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna arizsi, Zoldpaprika i6rlést zsemle paprika
® ©® ® 0)
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gy 'u,m,t,') Icstea’, Teljes Tea, Teljes kibrlést - .
mal"garin tejmen:[es kiérlést kifli’ Liga klorlesu_ ken_yer , Liga kenyé7r Liga margarin qumglgstgg, T"eljes
Csemege szalami ’ margarin tejm’entes margarin tejmentes, tejmer71tes Soproni kibrlésd kifli, ZOldfiszeres
PP O L . z : Csemege karaj, . > sonkakrém, Péréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika felvagott, Kigyéuborka

Vegyes gyumolcsleves
Magyaros zeller leves

Kertészleves GM, tésztabectz(t)tr;tlleg:ftéssijl t Zoldségkrémleves GM, GM, TM, Baconds
Tarhonyas hus e ’ TM, Mediterran csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
lamadé Cukkinifézelék tejmentes, . .
Ebéd csalamadéval Teljes kidrlési kenyér pulykaragu, Bulgur burgonya, TM, Pérolt rizs, Alma
Csemegeuborka
() () () [ () (]
®ve WY
Teljes kidrlésl zsemle Zsemle, Zoldséges Meggyes Gombakrém . S
’ virs’lisaléta iiméleskocsonva petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl
9 y kirlésti zsemle

Paprikas zoéldségkrém

Uzsonna @
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu
PSR ’ AR . ki6rlést kenyér , Liga R ! Gylmolcstea, Teljes
margarin tejmentes , kiérleésu kifli, Liga margarin tejmentes kenyér , Liga margarin KiGriésii kifli Zoldftiszeres
Csemege szalami, margarin tejmentes , Csemeae karai ’ tejmentes , Soproni sonkakrém’ Péréhagyma
9 J: felvagott, Kigyouborka ’ gy

Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zoldpaprika
() (1) () (1) () () (2]
B0
Vegyes gyumolcsleves
Magyaros zeller leves

Kertészleves GM, tégzstzgtclei\é/t?; Zoldségkrémleves GM, GM, TM, Baconds
Tarhonyas hus e TM, Mediterran csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
s Cukkinifézelék tejmentes, . .
csalamadéval Sertéssiilt pulykaragu, Bulgur burgonya, TM, Parolt rizs, Alma
Csemegeuborka
() L2 () () [ () (2]
®ve WY 6GIOID
Teljes kidrlést zsemle Zsemle, Zoldséges Meggyes Gombakrém
’ virs’lisaléta iiméleskocsonva petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl
9 y kirlésti zsemle

Paprikas zoéldségkrém

@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Quadro Byte Zrt Oldalak

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Trappista sajt, Zoldfliszeres sonkakrém,

P szalami, Kaliforniai . . Csemege karaj, S gy
Tizérai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma
(1) () &
B
Kertészleves GM Csontleves GM, Zoldségkrémleves GM, Baconos csibemaj, Zellerleves GM, TM,
Tarhonvas his GN’I Lencsefézelék GM, TM, Mediterran Petrezselymes burgonya, Tejszines kukoricas
csalgmé deval Sertésslult, Gluténmentes pulykaragu, Csemegeuborka, Vegyes  csirkeragu, Parolt rizs,
Ebéd kenyér Petrezselymes rizs gyumolcsleves GM Alma
) g () G, 0 0 o (2
® B
) ) . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Meggyes petrezselymes Puding
Paprikas zoéldségkrém Z0ldséges virslisalata gyumolcskocsonya - o
Uzsonna Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes - Gyimolcstea, . L
kenyer, Liga margarin Glut;ﬁtrann?l::tkeeaﬁ ér Gluténmentes kenyer, k;e?a:rGLliUt:annaernfr?n Glut;ﬁ(rannc’:g:ss fear; ér
tejmentes , Csemege ; 1es xenyer, Liga margarin tejmentes , yer, -9 gar o e yer.
szalami. Kaliforniai Liga margarin tejmentes Csemege Karai tejmentes , Soproni Zoldf(iszeres sonkakrém,
Tiz6rai o Gépsonka, Jégcsapretek mege karaj, felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma
paprika Zdldpaprika
() (s,
B8
i s al Vegyes gyumolcsleves
Kertészleves GM, Lenoseldzelek gy Zoldsdalrertieves GM, - G, TM, Baconss Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM Sertéssiilt Gluténméntes l’,l| karaqu csibemaj, Petrezselymes Kukoricas csirkeragu TM,
Ebéd csalamadéval I’<en &r Pet?ez)éel mgeé rizs burgonya, Parolt rizs, Alma
y y Csemegeuborka
& () (2] \ (L (2 \
i) _: )
’ ) . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Meggyes S .
Uzsonna Paprikas zoldségkrém Zoldséges virslisalata gylimolcskocsonya petrezselymes, Puding rizsitalbdl

Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes - Gyimolcstea, . L
kenyer, Liga margarin Glut;ﬁtrann?l::tkeeaﬁ ér Gluténmentes kenyer, k;e?a:rGLliUt:annaernfr?n Glut;ﬁ(rannc’:g:ss fear; er
tejmentes , Csemege ; 1es xenyer, Liga margarin tejmentes , yer, -9 gar o e yer.
L szalami. Kaliforniai Liga margarin tejmentes Csemege Karai tejmentes , Soproni Zoldf(iszeres sonkakrém,
Tizorai péprika Gépsonka, Jégcsapretek 76 dp?aprikaj’ felvagott, Kigyouborka Poréhagyma
() (s,
D%
w1 Vegyes gyumolcsleves
Kertészleves GM, | Coontioves O, Zoldscalremieves GM, - G, TM, Baconss Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM Sertéssiilt Gluténmer;tes l’,l| karaqu csibemaj, Petrezselymes Kukoricas csirkeragu TM,
Ebéd csalamadéval I’<en &r Pet?ez)éel mgeé rizs burgonya, Parolt rizs, Alma
y y Csemegeuborka
& () (2] \ (L (2 \
<) _: <)
’ ) . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Meggyes S .
Uzsonna Paprikas zoldségkrém Zoldséges virslisalata gylimolcskocsonya petrezselymes, Puding rizsitalbdl

Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfo kedd szerda

csutortok

péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Tea, Gluténmentes

Tea, Gluténmentes

tejmentes , Csemege kenyer, Liga margarin ke_nyer, Liga margarin
o Y tejmentes , Gépsonka, tejmentes , Csemege
szalami, Kaliforniai . S .
Jégcsapretek karaj, Zdldpaprika

paprika

Csontleves GM,
Lencsefézelék
cukormentes, GM,
Sertéssiilt, Gluténmentes

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu,
Petrezselymes rizs

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus GM
csalamadéval

kenyér
& () () () Y
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Meggyes
Paprikas z6ldségkrém Z0ldséges virslisalata gyumolcskocsonya
Oldalak 13/ 70

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Magyaros karalabéleves
GM, Baconos csibema;j,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyimolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Poéréhagyma

Zellerleves GM, TM,
Kukoricéas csirkeragu TM,
Parolt rizs, Alma

)

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfo kedd szerda csitortok

péntek

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Zdldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Jégcsapretek

Csontleves GM,
Lencsefézelék
cukormentes, GM,

Magyaros karalabéleves
GM, Baconos csibema;j,
Petrezselymes burgonya,

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu,

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus GM

csalamadéval Sertéssllt, Gluténmentes .
kenvé Petrezselymes rizs Csemegeuborka
enyér
& () () & gy
Gluténmentes kenyér, Gombakrém

Gluténmentes kenyér,
Z0ldséges virslisalata

Gluténmentes kenyér,

Paprikas zoldségkrém petrezselymes,

Liga margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér

Parizsi, Zéldpaprika

Oldalak 14/ 70

Tea, Gluténmentes
kenyér, Zoldfliszeres
sonkakrém, Péréhagyma

©®®

Zellerleves GM, TM,
Kukoricéas csirkeragu TM,
Parolt rizs

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

kenyer, Liga margarin Glut;ﬁtrann?l::tkeeaﬁ ér Gluténmentes kenyer, k;e?a:rGLliUt:annaernfr?n Glut;ﬁ(rannc’:g:ss fear; ér
tejmentes , Csemege ; 1es xenyer, Liga margarin tejmentes , yer, -9 gar o e yer.
o e S Liga margarin tejmentes , ; tejmentes , Soproni Zoldflszeres sonkakrém,
szalami, Kaliforniai Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj, felvagott, Kigyouborka Poréhagyma
paprika P » Jegesap Zdldpaprika gott, Rigy gy
() &
D%
w1 Vegyes gyumolcsleves
Kertészleves GM, | Coontioves O, Zoldscalremieves GM, - G, TM, Baconss Zellerleves GM, TM,
Sertésporkolt tésztaval Sertéssiilt Gluténmer;tes l’,l| karaqu csibemaj, Petrezselymes Kukoricas csirkeragu TM,
GM par.ment. I’(en Sr Pet?eziel mges, fizs burgonya, Parolt rizs, Alma
y y Csemegeuborka
& () (2] \ L &
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Meggyes Gombakrém S .
Paprikas zéldségkrém’ Z0ldséges virslisaléta’ gyumolcskocsonya petrezselymes, Puding rizsitalbdl
Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

. Cukkinifézelék 70 CH, g Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves
Kertészleves GM, Csontleves tésztabetéttel, ZOI(?GQT\;ZELZX%S”GM’ GM, Baconos csibemaj, TM, Zoldséges csirkeragu
’ Petrezselymes burgonya  GM, TM, Parolt rizs 70

TarhgggI:?ngL:jséQICH’ Sertéssillt, Teljes kidriésd pulykaragu, Bulgur 70 CH
kenyér ’ 70 CH, Csemegeuborka CH

e @ 610

Teljes kidrlés kifli, Liga

Ebéd

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges T%Uaers la(:”(i)r?tees‘lrjnlgﬂ’:’els_lga etreSsoerln?nale(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€y Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kidrlésl zsemle paprika

o o o o
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

Kaliforniai paprika

Csontleves - Magyaros karalabéleves = Magyaros zeller leves
Kertészleves GM, tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, GM. Baconds csibemai. TM. Zéldséaes csirkeraau
Tarhonyas his 60 CH,  Cukkinifézelék 60 CH, TM, Mediterran Petrezselymes burgon ;}é GM. M. Parolt rixs 60
csalamadéval Sertésslilt, Teljes ki6rlési  pulykaragu, Bulgur 60 CH 60 CH, Csemegeuborka CH

01

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges Trerijaers :L?r:|tee§l:n|g;|;,e|s_lga etrefsoerr?r?le(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€ Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kiérlésl zsemle paprika

@

Oldalak 17/ 70 2021.01.21. 14:32:36 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

Tizérai Kaliforniai paprika
Cukkinifézelék 50 CH, g Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves
Zoldsegkrémleves GM, GM, Baconos csibemaj, TM, Zoldséges csirkeragu

Kertészleves GM, Csontleves tésztabetéttel, T™. Mediterran
’ Petrezselymes burgonya  GM, TM, Parolt rizs 50

TarhgggI:?ngL:jS;gICH’ Sertéssillt, Teljes kidrlésd pulykaragu, Bulgur 50 CH
kenyér ’ 50 CH, Csemegeuborka CH

OIS @ 610

Teljes kidrlés kifli, Liga

Ebéd

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges T%Uaers la(:”(i)r?tees‘lrjnlgﬂ’:’els_lga etreSsoerln?nale(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€y Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kidrlésl zsemle paprika

o o o o
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
; . Tea, Teljes kiorlés( kifli, ! : . ! : . Tea, Teljes ki6rlésu kifli,
margarin tejmentes , Liga margjgarin tejmentes kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin Zéldft’lszéres sonkakrém
Csemege szalami, Gépsonka. Jéqcsa retek' tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, Péréhaavma ’
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zéldpaprika Kigyouborka 9y

Magyaros karalabéleves =~ Magyaros zeller leves
GM, Baconos csibemaj, TM, Zoldséges csirkeragu
Petrezselymes burgonya  GM, TM, Parolt rizs 45

Kertészleves GM, Cukkinifézelék 45 CH, 54 1 rémleves GM,
Tarhonyas has 45~ SSontleves tésztabetéttel, TM, Mediterran
Sertésslilt, Teljes kidrlési ’

Ebéd CH,csalamadéval kenyér pulykaragu, Bulgur 45 CH 45 CH, Csemegeuborka CH
01D O DW
. i e . Teljes kidrlés kifli, Liga
Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges T%Uaers la(:”(i)r?tees‘lrjnlgﬂ’:’els_lga etreSsoerln?nale(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata iy gar Z..JI Soanrike P o |'y" o ! Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna arizsi, Zoldpaprika i6rlést zsemle paprika

0 O, O, O,
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

Kaliforniai paprika

Csontleves - Magyaros karalabéleves = Magyaros zeller leves
Kertészleves GM, tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, GM. Baconds csibemai. TM. Zéldséaes csirkeraau
Tarhonyas hiis 40 CH,  Cukkinifézelék 40 CH, TM, Mediterran Petrezselymes burgon ;é GM.TM géro” i 43
csalamadéval Sertésslilt, Teljes ki6rlés  pulykaragu, Bulgur 40 CH 40 CH, Csemegeuborka CH

01

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges Trerijaers :L?r:|tee§l:n|g;|;,e|s_lga etrefsoerr?r?le(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€ Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kiérlésl zsemle paprika

@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

Kaliforniai paprika

Csontleves - Magyaros karalabéleves = Magyaros zeller leves
Kertészleves GM, tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, GM. Baconds csibemai. TM. Zéldséaes csirkeraau
Tarhonyas his 35 CH,  Cukkinifézelék 35 CH, TM, Mediterran Petrezselymes burgon ;}é GM. M. Parolt rizs 35
csalamadéval Sertésslilt, Teljes kiérlés pulykaragu, Bulgur 35 CH 35 CH, Csemegeuborka CH

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges Trerijaers :L?r:|tee§l:n|g;|;,e|s_lga etrefsoerr?r?le(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€ Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kiérlésl zsemle paprika

@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

Tizérai Kaliforniai paprika
Cukkinifézelék 50 CH, g Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves
Zoldsegkrémleves GM, GM, Baconos csibemaj, TM, Zoldséges csirkeragu

Kertészleves GM, Csontleves tésztabetéttel, T™. Mediterran
’ Petrezselymes burgonya  GM, TM, Parolt rizs 50

TarhgggI:?ngL:jS;gICH’ Sertéssillt, Teljes kidrlésd pulykaragu, Bulgur 50 CH
kenyér ’ 50 CH, Csemegeuborka CH

e @ 610

Teljes kidrlés kifli, Liga

Ebéd

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges T%Uaers la(:”(i)r?tees‘lrjnlgﬂ’:’els_lga etreSsoerln?nale(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€y Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kidrlésl zsemle paprika

o o o o
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hétfé

Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Tarhonyas hus
csalamadéval,
Kertészleves GM

®ve

Teljes kidrlésl zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Trappista sajt,
Kigyouborka

Magyaros karalabéleves
GM, Baconos csibema;,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kibrlésu
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Zéldpaprika

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu, Bulgur

Tea, Teljes kiorlési kifli,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Poéréhagyma

Magyaros zeller leves
TM, Tejszines kukoricas
csirkeragu, Parolt rizs

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Csontleves

tésztabetéttel,
Lencsefézelék
cukormentes, Sertéssililt,

Teljes kirlésti kenyér Csemegeuborka
MY AT ¥ OO\ O O,
0]6)21040 6l0l0IS
Teljes ki6rlést kifli, Liga Gombakrém Teljes kidriés kifli, Liga

Zsemle, Zoldséges margarin tejmentes ,

margarin tejmentes , petrezselymes, Teljes

virslisalata A ; el Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kiérlésl zsemle paprika
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém, Péréhagyma

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika karaj, Zéldpaprika Kigyouborka
() o L) LD LD L) (D (2]
Csontleves "
Tarhonyas hus tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, = Magyaros karalabéleves  Magyaros zeller leves
2 e o GM, Baconés csibemaj, = TM, Tejszines kukoricas
csalamadéval, Lencsefézelék TM, Mediterran Petrezselvmes burgonva.  csirkeraqu. Parolt rizs
Kertészleves GM cukormentes, Sertéssiilt, pulykaragu, Bulgur y gonya, She ’

Teljes kiGriésli kenyer Csemegeuborka Alma

®We
&

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Zoldséges virslisalata, Meggyes etrefsoerlnt:r?le(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém Zsemle gyumolcskocsonya petrezselymes, 1€l Bécsi felvagott, Pritamin
kiérlésli zsemle paprika
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

kedd szerda csutortok

hétfé

péntek

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Zdldpaprika

Tea, Teljes kibrlést
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Trappista sajt,
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém, Péréhagyma

Magyaros zeller leves
TM, Tejszines kukoricas
csirkeragu, Parolt rizs

[OIOJOLC

Puding

2021.01.21. 14:32:36 | QB - Elelem

Tizorai
. Csontleves g Vegyes gyimdlcsleves
K_?;tﬁlsozrie\gshgsl\/l, tésztabetéttel, Sertéssiilt, ZOI(?GQT\;ZELZX%S”GM’ GM, Baconos csibema;j,
csalarr?lé deval Cukkinifézelék, Teljes ul k’ara u. Bulaur Petrezselymes burgonya,
Ebéd kiérlés( kenyér puly gu. Bulg Csemegeuborka
(NOLD
. o s oo Gombakrém
Teljes kidrlésl zsemle, Zoldséges virslisalata, Meggyes .
Lo . petrezselymes, Teljes
Paprikas zoéldségkrém Zsemle gyumolcskocsonya KiGrlesii
Uzsonna i6rlést zsemle
Oldalak 25/ 70
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu

kiérlési kenyér , Liga Gylmolcstea, Teljes

mggg%régéejsr;;g:is ’ mlgr?gr;?'isr? tlc(a;frlrz’elal’gaas margarin tejmentes , k?gjﬁgatl‘e'ga énoa;)r'%irim kiérlésa kifli, Zoldfliszeres
Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj, felvagott, Kigyéuborka sonkakrem, Poréhagyma

Zdldpaprika
() () () (1) () () (2]

Csontleves Vegyes gyimdlcsleves

Kertészleves GM, tésztabetéttel Zoldségkrémleves GM, GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus Lencsefézelek. Se rféssﬂlt TM, Mediterran csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
csalamadéval Telies kié’rlé’sﬁ Kenveér ’ pulykaragu, Bulgur burgonya, TM, Parolt rizs, Korte
J Y Csemegeuborka

P VYR 6lole

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kiérlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges Gviimélcssalata etrefsoerln?nale(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas zoldségkrém virslisalata y petrezselymes, 1€l Bécsi felvagott, Pritamin
kiérlésli zsemle :
paprika
Oldalak 26/ 70 2021.01.21. 14:32:36 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumdlcstea, Teljes

Tea, quske_nyér, Liga Gygm’ijlgstfaa_, T_eljes kiGrlésti kenyér , Liga Tea,, Tel_jes ki6rlés£_'| Gyiimlcstea, Teljes
mggg%régéejsr;;g:is ’ mlgr?gr;?'isr? tlc(a;frlrz’elal’gaas margarin tejmentes , k?gjﬁgatl‘e'ga énoa;)r'%irim kiérlésa kifli, Zoldfliszeres
Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj, felvagott, Kigyéuborka sonkakrem, Poréhagyma

Zoldpaprika
0, 0 (1) (D (1) (D ()
0 0 0, 0, W@

Csontleves Vegyes gyimdlcsleves

Kertészleves GM, tésztabetéttel Zoldségkrémleves GM, GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus Lencsefézelek. Se rféssﬂlt TM, Mediterran csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
csalamadéval Telies kié’rlé’sﬁ Kenveér ’ pulykaragu, Bulgur burgonya, TM, Pérolt rizs, Alma
J Y Csemegeuborka
() L2 () [2) & () [ () (]
®ve V@
Teljes kidrlésl zsemle Zsemle, Zoldséges Meggyes Gombakrém
Lo e T . petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl
Paprikas zoéldségkrém virslisalata gyumolcskocsonya

ki6rlésti zsemle

@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes QyUmbIcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést a .
mal"garin tejmen:[es kiérlést kifli’ Liga k|6rlésﬁ_ ken_yér , Liga kenyé7r Liga margarin qumglgstgg, T"eljes
Csemege szalami ’ margarin tejm'entes margarin tejmentgas, tejmer71tes Soproni kiGriést k,'ﬂ" qudfuszeres
Tizérai Kaliforniai 'k’ Gé ka. Ja t K Csemege karaj, felvagott K’, subork sonkakrém, Poréhagyma
paprika épsonka, Jégcsaprete Zéldpaprika elvagott, Kigyouborka

Vegyes gyumolcsleves

Kertészleves GM, Csont:;?/r:acssfggig ﬁgtéttel Zoldségkrémleves GM, GM, TM, Baconds Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus Sertéssiilt. Telies ki(jrlés(i TM, Mediterran csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricas csirkeragu
Ebéd csalamadéval I’<en Jér pulykaragu, Bulgur burgonya, TM, Pérolt rizs, Alma
y Csemegeuborka
() L2 () [2) & () [ () (2]
Be WVPwe
Zsemle, Zoldséges Meggyes Gombakrém
’ petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl

Teljes kidrlésl zsemle,
Paprikas zoéldségkrém virslisalata

Uzsonna @

Umolcskocsonya AN
9y y ki6rlésti zsemle
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hétfé

Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.
kedd szerda

csutortok péntek

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus
csalamadéval

®Ve

Teljes kidrlésl zsemle,
Paprikas zoéldségkrém

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Csontleves

tésztabetéttel,
Cukkinifézelék tejmentes,
Sertésslilt, Teljes kidrlési
kenyér

610

Zsemle, Zoldséges

virslisalata

TM, Mediterran
pulykaragu, Bulgur

Meggyes

gyumolcskocsonya
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Zoldségkrémleves GM,

Tea, Teljes kibrlést
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém, Péréhagyma

() () (:]
Vegyes gyumolcsleves

GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
TM, Parolt rizs, Aima

burgonya,
Csemegeuborka
() (D (]
Gombakrém

petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl

ki6rlésti zsemle

2021.01.21. 14:32:36 | QB - Elelem



hétfé

Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

kedd szerda

csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus
csalamadéval

®0e

Teljes kidrlésl zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési kenyeér ,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika, Tea

Zoldségkrémleves GM,
TM, Bulgur , Mediterran
sertésragu

Tea, Teljes kibrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Csontleves

tésztabetéttel,

Lencsefézelék
cukormentes, Sertéssililt,
Teljes kidrlési kenyér

B

Teljes kidrlés kifli, Liga

Zsemle, Zoldséges R
margarin tejmentes ,

virslisalata Parizsi, Zoldpaprika
Oldalak 30/ 70

Teljes kiorlési kifli,
Pdéréhagyma, Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Tea

Magyaros zeller leves
TM, Zoldséges sertésragu

kukoricamentes, Parolt
rizs

Teljes kidrlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka,

Mustéaros sertéssult,
Magyaros karaldbéleves

©®

Gombakrém
petrezselymes, Teljes
kiérlésl zsemle

2021.01.21. 14:32:36 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumdlcstea, Teljes

Tea, quske_nyér, Liga Gygm’ijlgstfaa_, T_eljes kiGrlésti kenyér , Liga Tea,, Tel_jes ki6rlés£_'| Gyiimlcstea, Teljes
mggg%régéejsr;;g:is ’ mlgr?gr;?'isr? tlc(a;frlrz’elal’gaas margarin tejmentes , k?gjﬁgatl‘e'ga énoa;)r'%irim kiérlésa kifli, Zoldfliszeres
Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj, felvagott, Kigyéuborka sonkakrem, Poréhagyma

Zoldpaprika
0, 0 (1) (D (1) (D ()
0 0 0, 0 W@

Csontleves Vegyes gyimdlcsleves

Kertészleves GM, tésztabetéttel Zoldségkrémleves GM, GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus Lencsefézelek. Se rféssﬂlt TM, Mediterran csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
csalamadéval Telies kié’rlé’sﬁ Kenveér ’ pulykaragu, Bulgur burgonya, TM, Pérolt rizs, Alma
J Y Csemegeuborka
() L2 () (1) & () [ () (]
®e VY@
Teljes kidrlésl zsemle Zsemle, Zoldséges Meggyes Gombakrém
Lo e T . petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl
Paprikas zoéldségkrém virslisalata gyumolcskocsonya

ki6rlésti zsemle

@
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hétfé

Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.
kedd szerda

csutortok péntek

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus
csalamadéval

(OIS

Teljes kidrlésl zsemle,
Paprikas zoéldségkrém

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Csontleves

tésztabetéttel,
Cukkinifézelék tejmentes,
Sertésslilt, Teljes kidrlési
kenyér

1610

Zsemle, Zoldséges

virslisalata

TM, Mediterran
pulykaragu, Bulgur

Meggyes

gyumolcskocsonya

Oldalak 32/ 70

Zoldségkrémleves GM,

Tea, Teljes kibrlést
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém, Péréhagyma

() () (:]
Vegyes gyumolcsleves

GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
TM, Parolt rizs, Aima

burgonya,
Csemegeuborka
() (D (]
Gombakrém

petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl

ki6rlésti zsemle

2021.01.21. 14:32:36 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.
hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga . . Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés f s s
L Tea, Teljes kibrlési kifli, ; ; . ; ) ! Majpastétom , Tea,
margarin tejmentes , Liga margjgarin tejmentes kenyér , Liga margarin ken_yer , Liga margarin Telj”e?s KiGrlesi Kifli
Csemege szalami, Génsonka. Jéacsa retek' tejmentes , Csemege tejmentes , Soproni Poréhagyma ’
Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka 9y
Csontleves Magyaros karalabéleves
Tarhonyas hus tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, GM  Baconds csibemai Magyaros zeller leves
csalamadéval, Lencsefézelék TM, Mediterran Petrézsel mes buraon Jé\ TM, Kukoricas csirkeragu
Kertészleves GM cukormentes, Sertéssiilt, pulykaragu, Bulgur y gonya, TM, Parolt rizs
Csemegeuborka

Teljes kidrlési kenyér

®ve
S

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges Trer:Jaers I;L?I:Iteesl:nlglfll’:,els_lga etrefsoerlnt:r?le(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€y Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kiérlésl zsemle paprika
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- 2021.01.29.

hétfé

Heti étlap 2021.01.25.

kedd

szerda

csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus, par.ment
csalamadéval

&

Teljes kidrlésl zsemle,
Paprikas zoéldségkrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Csontleves

tésztabetéttel,
' Lencsef6zelék, Sertéssiilt,
Teljes kidrlési kenyér

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Zdldpaprika

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu, Bulgur

[OI6IOLC)

Zsemle, Zoldséges

virslisalata

Oldalak 34/ 70

Meggyes
gyumolcskocsonya

Tea, Teljes kibrlést
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Vegyes gyumolcsleves

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém, Péréhagyma

GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
burgonya, TM, Parolt rizs, Alma
Csemegeuborka
[ () (]
Q)
Gombakrém
petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl

ki6rlésti zsemle
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu
NN ’ R kiérlési kenyér , Liga kenvér . Liaa maraarin Gylmolcstea, Teljes
mggg%rén :eejsr;aigﬁf’ mlzllr"J r;eris# tlf(alfrlrz'elal’%as margarin tejmentes , te'rir;ﬁ(res’ %aa ?Stgaa sajt kibriésd kifli, Zoldflszeres
e mege : o narg ! : Csemege karaj, J S, rapp It sonkakrém, Poréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika Kigyouborka

Ve

Vegyes gyumolcsleves

. Csontleves w1
nesenes Ol tosmbaate, | 2GS st O G Bacoscavemay, | (P98 2lercves
csalamadéval Lencsef6zelék, Sertessillt, ul k’ara u, Bulgur Petrezselymes burgonya, céirkera u, Parolt rizs
Ebéd Teljes kidriést kenyér pulykaragu, Bulg Csemegeuborka gy,
, (O D gy O [ o G o O (0 0 0 Gr>,
®ae Ve DWV@®
Teljes kidrlésl zsemle Zoldséges virslisalata Meggyes Gombakrém . .
Paprikas zoéldsé krém’ Zsemle ’ Umolcskocsonya petrezselymes, Teljes Puding
P 9 oy y Kirlésii zsemle

- P -
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- 2021.01.29.

hétfé

Heti étlap 2021.01.25.

kedd

szerda

csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus, par.ment
csalamadéval

G2

Teljes kidrlésl zsemle,
Paprikas zoéldségkrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Csontleves

tésztabetéttel,
' Lencsef6zelék, Sertéssiilt,
Teljes kidrlési kenyér

Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Zdldpaprika

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu, Bulgur

(OIGIOLC

Zsemle, Zoldséges

virslisalata
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Meggyes
gyumolcskocsonya

Tea, Teljes kibrlést
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Vegyes gyumolcsleves

Z06ldfiiszeres sonkakrém,
Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( kifli, Poréhagyma

GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
burgonya, TM, Parolt rizs, Alma
Csemegeuborka
) () (2]
Gombakrém
petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl

ki6rlésti zsemle
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumdlcstea, Teljes

Ton oA Stingiesen Tole konesnkener ga | Jo2 TS KOS yimitcten, Toes
ngme erzaIémi ’ maraarin te'm'en’gas margarin tejmentes , te>r/ner71te§ So l%ni kiérlésa kifli, Zoldfliszeres
Kali ge L narg ) : Csemege karaj, o » S0P sonkakrém, Péréhagyma

aliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek . ) felvagott, Kigyouborka
Zoldpaprika
() (1) () (1) () () (2]
BW@®
Csontleves Magyaros karalabéleves
Kertészleves GM, tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, GngBacon'ds csibemai Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus Cukkinifézelék tejmentes, TM, Mediterran Petrézsel mes buraon Ja,l TM, Kukoricas csirkeragu
csalamadéval Sertésslilt, Teljes kidrlési pulykaragu, Bulgur C y b ?( ya, TM, Parolt rizs, Alma
kenyér semegeuborka

BB B

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kiérlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges Meggyes etrefsoerln?nale(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata gyumolcskocsonya petrezselymes, 1€l Bécsi felvagott, Pritamin
kiérlésli zsemle paprika
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Gyumdlcstea, Teljes

Tea, quske_nyér, Liga Gygm’ijlgstfaa_, T_eljes kiGrlésti kenyér , Liga Tea,, Tel_jes ki6rlés£_'| Gyiimélcstea, Teljes
mggg%lgfg;gﬁis ’ mlgr?gr ;?_IS# tléljfrlrl]’ el;:,g:; margarin tejmentes , k?gjﬁgatl‘e'ga énoa;)r'%irim ki6rlésu kifli, Zoldflszeres
Tizorai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek ngggg:pﬁ?’ felvagott, Kigyouborka sonkakrém, Poréhagyma
() (1) () (1) () () (:]
Csontleves Magyaros karalabéleves

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus, par.ment
Ebéd csalamadéval

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu, Bulgur

Magyaros zeller leves
TM, Kukoricas csirkeragu
TM, Parolt rizs, Aima

tésztabetéttel, GM, Baconos csibema;j,
* Lencsef6zelék, Sertéssiilt, Petrezselymes burgonya,

Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka
0 G 0 [ ) (> @ 0 o G

Gombakrém
petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl
kiérlésli zsemle

0, O, O,

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges Meggyes
Paprikas zoéldségkrém virslisalata gyumolcskocsonya
Uzsonna
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- 2021.01.29.

hétfé

Heti étlap 2021.01.25.

kedd

szerda

csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Kertészleves GM,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Csontleves

tésztabetéttel,

Tarhonyas hus, par.ment, Cukkinifézelék tejmentes,

csalamadéval

&

Teljes kidrlésl zsemle,
Paprikas zoéldségkrém

Sertésslilt, Teljes kidrlési
kenyér

610

Zoldséges virslisalata,

Zsemle
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Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Zdldpaprika

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu, Bulgur

Gyumolcssalata

Tea, Teljes kibrlést
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Vegyes gyumolcsleves

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Zoldfliszeres
sonkakrém, Péréhagyma

GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
burgonya, TM, Parolt rizs, Korte
Csemegeuborka
[ () (2]
@
Gombakrém
petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl

ki6rlésti zsemle
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Gyumdlcstea, Teljes

S gm JZ ned araa te.m'entges margarin tejmentes , te.me}’“es’ %a is?a <ot KiGriési kifli, Zoldftiszeres
Tiz6rai Semege szalami, narg ) : Csemege karaj, ) S, 1rapp It sonkakrém, Péréhagyma
izbrai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika Kigyouborka
() (1) () (1) 1) () () (2]
B0
Csontleves Magyaros karalabéleves =~ Magyaros zeller leves

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus

Zoldségkrémleves GM,

tésztabetéttel, TM, Mediterran

Lencsefézelék, Sertéssiilt,

GM, Baconés csibemaj, TM, Tejszines kukoricas
Petrezselymes burgonya, = csirkeragu, Parolt rizs,

Ebéd csalamadéval Teljes kidrlési kenyér pulykaragu, Bulgur Csemegeuborka Alma
No D g} 0 ) ) (> @ 0 0 o G,
®ve WVYwe GIOIOLS)
Teljes kidrlési zsemle, Zobldséges virslisalata, Meggyes etreSsoerln?nale(;er'lr']el'es Pudin
Paprikas zoldségkrém Zsemle gyumadlcskocsonya P Kid l,y,, ’ | ! 9
Uzsonna iériést zsemle

O, O, O,
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus
csalamadéval

(OIS

Teljes kidrlésl zsemle,
Paprikas zoéldségkrém

kedd szerda csutortok péntek
L . Gylmolcstea, Teljes . e
Glzgﬂ‘eos'ﬁsliﬁﬁ JeUes | idriésti kenyér, Liga | 0% TOISSKONESS — Gyimpicstea, Teljes
maraarin te'm'en’gas margarin tejmentes , te>r/ner71te§ So l%ni ki6rlésu kifli, Zoldflszeres
narg ! : Csemege karaj, o » S0P sonkakrém, Poréhagyma
Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka

() () () () () (:]
W@
Vegyes gyumolcsleves
Magyaros zeller leves

tésztabectsé(t)tr;tlle;:ftéssﬂlt Zbldségkrém_leve,s GM, . GM’,TM’ Baconos o7 .
Cukkinif(jzelék tejmentes, TM, Mediterran csibemaj, Petrezselymes TM, Kukorlcas_cswkeragu
’ pulykaragu, Bulgur burgonya, TM, Parolt rizs, Alma
Csemegeuborka

Teljes ki6rlést kenyér

610 6lOIS

L Gombakrém
Zsercifs’lég"g;eges Umhgle;gsgk)éizon . petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbol
ay y ki6rlésii zsemle

@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumdlcstea, Teljes

Tea, quske_nyér, Liga Gygm’ijlgstfaa_, T_eljes kiGrlésti kenyér , Liga Tea,, Tel_jes ki6rlés£_'| Gyiimlcstea, Teljes
mggg%régéejsr;;g:is ’ mlgr?gr;?'isr? tlc(a;frlrz’elal’gaas margarin tejmentes , k?gjﬁgatl‘e'ga énoa;)r'%irim kiérlésa kifli, Zoldfliszeres
Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj, felvagott, Kigyéuborka sonkakrem, Poréhagyma

Zoldpaprika
0, (D (1) 0 (1) (D ()
W@

Csontleves Vegyes gyimdlcsleves

Kertészleves GM, tésztabetéttel Zoldségkrémleves GM, GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus Lencsefézelek. Se rféssﬂlt TM, Mediterran csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
csalamadéval Telies kié’rlé’sﬁ Kenveér ’ pulykaragu, Bulgur burgonya, TM, Pérolt rizs, Alma
J Y Csemegeuborka
() L2 () ) & () ) () (2]
®ve V@
Teljes kidrlésl zsemle Zsemle, Zoldséges Meggyes Gombakrém
Lo e T . petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl
Paprikas zoéldségkrém virslisalata gyumolcskocsonya

ki6rlésti zsemle

@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés Gviimélcstea. Telies
margarin tejmentes , kiérlesu kifli, Liga kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin ki6rléysﬁ kifli Zijl;jfijsjzeres
Csemege szalami, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege tejmentes , Soproni sonkakrém’ Péréhaavma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka ’ 9y

OJOIS

Vegyes gyumolcsleves

Tarhonyas hus ’Csontle\,/es Zoldségkrémleves GM, GM, TM, Baconos Magyaros zeller leves
L tésztabetéttel, . ; . . o .
csalamadéval, Lencsefézelék. Sertéssiilt TM, Mediterran csibemaj, Petrezselymes TM, Kukoricés csirkeragu
Ebéd Kertészleves GM Telies kié’rlé’sﬁ Kenvér ’ pulykaragu, Bulgur burgonya, TM, Pérolt rizs, Alma
] Y Csemegeuborka
O D gy O [ o (> @ 0 0 &
e BV 6101
Teljes kidrlést zsemle Zsemle, Zoldséges Meggyes Gombakrém ; S
Lo e T . petrezselymes, Teljes Puding rizsitalbdl
Paprikas zoéldségkrém virslisalata gyumolcskocsonya KiGrlesii
Uzsonna i6rlést zsemle

O, O, O,
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

izérai |orn|al paprika

Cukkinifézelék 50 CH, Z6ldseakrémleves GM Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves
9 ’ GM, Baconds csibemaj, TM, Zoldséges csirkeragu

Kertészleves GM . -
. 1 ¢ Csontleves tésztabetéttel, . p
Tarhggg;?ngléséS;CH, Sertésslilt, Teljes kidrlési ul kgl:g’ 'L/Iegﬁﬁrﬁ%o CH Petrezselymes burgonya  GM, TM, Parolt rizs 50
kenyér puly gu., Bulg 50 CH, Csemegeuborka

Ebéd

O 0, S0}

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges T%Uaers la(:”(i)r?tees‘lrjnlgﬂ’:’els_lga etreSsoerln?nale(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€y Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kidrlésl zsemle paprika

v o o o
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

Kaliforniai paprika

Csontleves i Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves

Kertészleves GM, tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, GM. Baconds csibemai. TM. Zéldséaes csirkeraau
Tarhonyas hus 60 CH,  Cukkinifézelék 60 CH, TM, Mediterran ’ ), ’ ges csirkerag
Petrezselymes burgonya  GM, TM, Parolt rizs 60

csalamadéval Sertésslilt, Teljes kiérlési  pulykaragu, Bulgur 60 CH 60 CH, Csemegeuborka CH

&
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

izorai | orniai paprika .!

Cukkinifézelék 60 CH, Z6ldseakrémleves GM Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves
9 ’ GM, Baconds csibemaj, TM, Zoldséges csirkeragu

Kertészleves GM . -
. 1 ¢ Csontleves tésztabetéttel, . p
Tarhggg;?ngléséS;CH, Sertésslilt, Teljes kidrlési ul kgl:g’ 'L/Iegﬁﬁrﬁ%o CH Petrezselymes burgonya  GM, TM, Parolt rizs 60
kenyér puly gu., Bulg 60 CH, Csemegeuborka

Ebéd

DB 0 0]

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges T%Uaers la(:”(i)r?tees‘lrjnlgﬂ’:’els_lga etreSsoerln?nale(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€y Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kidrlésl zsemle paprika

o v o .
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

Kaliforniai paprika

OJOIS

Csontleves - Magyaros karalabéleves = Magyaros zeller leves
Kertészleves GM, tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, GM. Baconds csibemai. TM. Zéldséaes csirkeraau
Tarhonyas his 35 CH,  Cukkinifézelék 35 CH, TM, Mediterran Petrezselymes burgon ;}é GM. M. Parolt rizs 35
csalamadéval Sertésslilt, Teljes kiérlés pulykaragu, Bulgur 35 CH 35 CH, Csemegeuborka CH

&

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges Trerijaers :L?r:|tee§l:n|g;|;,e|s_lga etrefsoerr?r?le(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€ Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kiérlésl zsemle paprika

@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

. Cukkinifézelék 50 CH, g Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves
Kertészleves GM, Csontleves tésztabetéttel, ZOI(?GQT\;ZELZX%S”GM’ GM, Baconos csibemaj, TM, Zoldséges csirkeragu
’ Petrezselymes burgonya  GM, TM, Parolt rizs 50

TarhgggI:?ngL:jS;gICH’ Sertéssillt, Teljes kidrlésd pulykaragu, Bulgur 50 CH
kenyér ’ 50 CH, Csemegeuborka CH

OIS O, @W

Teljes kidrlés kifli, Liga

Ebéd

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges T%Uaers la(:”(i)r?tees‘lrjnlgﬂ’:’els_lga etreSsoerln?nale(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€y Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kidrlésl zsemle paprika

o o o o
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

Kaliforniai paprika

OJOIS

Csontleves - Magyaros karalabéleves = Magyaros zeller leves
Kertészleves GM, tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, GM. Baconds csibemai. TM. Zéldséaes csirkeraau
Tarhonyas his 50 CH,  Cukkinifézelék 50 CH, TM, Mediterran Petrezselymes burgon ;}é GM. M. Parolt rizs 20
csalamadéval Sertésslilt, Teljes ki6rlés  pulykaragu, Bulgur 50 CH 50 CH, Csemegeuborka CH

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges Trerijaers :L?r:|tee§l:n|g;|;,e|s_lga etrefsoerr?r?le(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€ Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kiérlésl zsemle paprika

@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, TeIJes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin 'I:ea,"Ttees kidrlésa k,'ﬂ"
- Liga margarin tejmentes , . : : .. ZOldfliszeres sonkakrém,
Csemege szalami, . . tejmentes , Csemege  tejmentes, Trappista sajt, .
Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka Poéréhagyma

Cukkinifézelék 70 CH, Z6ldseakrémleves GM Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves
9 ’ GM, Baconds csibemaj, TM, Zoldséges csirkeragu

Kertészleves GM . -
. 1 ¢ Csontleves tésztabetéttel, . p
Tarhggg;?ngléséZ;CH, Sertésslilt, Teljes kidrlési ul kgl:g’ IL/Ieg:;t;arL?r;o CH Petrezselymes burgonya  GM, TM, Parolt rizs 70
kenyér puly gu., Bulg 70 CH, Csemegeuborka

Ebéd

B 0 DD

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle, Zoldséges T%Uaers la(:”(i)r?tees‘lrjnlgﬂ’:’els_lga etreSsoerln?nale(;er'lr']el'es margarin tejmentes ,
Paprikas z6ldségkrém virslisalata irgarin tej >S petrezselymes, 1€y Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika kidrlésl zsemle paprika

o v o o
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes - Gyimolcstea, . L
kenyer, Liga margarin Glut;ﬁtrann?l::tkeeaﬁ ér Gluténmentes kenyer, k;e?a:rGLliUt:annaernfr?n Glut;ﬁ(rannc’:g:ss fear; er
tejmentes , Csemege ; 1es xenyer, Liga margarin tejmentes , yer, -9 gar o e yer.
o szalami. Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemede karai tejmentes , Soproni Zoldf(iszeres sonkakrém,
Tizorai péprika Gépsonka, Jégcsapretek 76 dp?aprikaj’ felvagott, Kigyouborka Poréhagyma
() &
O
w1 Vegyes gyumolcsleves
Kertészleves GM, | Coontioves O, Zoldscalremieves GM, - G, TM, Baconss Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM Sertéssiilt Gluténmer;tes l’,l| karaqu csibemaj, Petrezselymes Kukoricas csirkeragu TM,
Ebéd csalamadéval I’<en &r Pet?ez)éel mgeé rizs burgonya, Parolt rizs, Alma
y y Csemegeuborka
& () (2] () &
&) &) &)
’ ) . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Meggyes S .
Uzsonna Paprikas zoldségkrém Zoldséges virslisalata gylimolcskocsonya petrezselymes, Puding rizsitalbdl

Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Tea, Gluténmentes - Gyimolcstea, . L
kenyer, Liga margarin Glut;ﬁtrann?g::tkeeaﬁ ér Gluténmentes kenyer, k;e?a:rGLliUt:annaernfr?n Glut;ﬁ;nnc’:g:: fear; ér
tejmentes , Csemege ; 1es xenyer, Liga margarin tejmentes , yer, -9 gar o e yer.
szalami. Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemede karai tejmentes , Soproni Zoldflszeres sonkakrém,
Tizorai . Gépsonka, Jégcsapretek mege karay, felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma
paprika » J€9 Zoldpaprika gott, Rigy 9y
() &
BB
w1 Vegyes gyumolcsleves
Kertészleves GM, o Csontives O, - Zoldscglremleves GM, -~ Gy, T, Baconss Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM GM ’tejmentes pﬂlykaragu csibemaj, Petrezselymes Kukoricas csirkeragu TM,
Ebéd csalamadéval Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs burgonya, Parolt rizs, Alma
Csemegeuborka
& [ & \
.ﬂ', g‘ﬂ'}
’ ) . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Meggyes S .
Uzsonna Paprikas zoldségkrém Zoldséges virslisalata gylimolcskocsonya petrezselymes, Puding rizsitalbdl

Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes - Gyimolcstea, . L
kenyer, Liga margarin Glut;ﬁtrann?g::tkeeaﬁ ér Gluténmentes kenyer, k;e?a:rGLliUt:annaernfr?n Glut;ﬁ;nnc’:g:: fear; er
tejmentes , Csemege ; 1es xenyer, Liga margarin tejmentes , yer, -9 gar o e yer.
szalami. Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemede karai tejmentes , Soproni Zoldflszeres sonkakrém,
Tizorai . Gépsonka, Jégcsapretek mege karay, felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma
paprika » J€9 Zoldpaprika gott, Rigy 9y
() (s,
@
w1 Vegyes gyumolcsleves
Kertészleves GM, o Csontives O, - Zoldscglremleves GM, -~ Gy, T, Baconss Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM GM ’tejmentes pﬂlykaragu csibemaj, Petrezselymes Kukoricas csirkeragu TM,
Ebéd csalamadéval Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs burgonya, Parolt rizs, Alma
Csemegeuborka
& [ & \
.ﬂ', g‘ﬂ'}
’ ) . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Meggyes S .
Uzsonna Paprikas zoldségkrém Zoldséges virslisalata gylimolcskocsonya petrezselymes, Puding rizsitalbdl

Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes - Gyimolcstea, . L
kenyer, Liga margarin Glut;ﬁtrann?l::tkeeaﬁ ér Gluténmentes kenyer, k;e?a:rGLliUt:annaernfr?n Glut;ﬁ(rannc’:g:ss fear; er
tejmentes , Csemege ; 1es xenyer, Liga margarin tejmentes , yer, -9 gar o e yer.
L szalami. Kaliforniai Liga margarin tejmentes Csemege Karai tejmentes , Soproni Zoldf(iszeres sonkakrém,
Tizorai péprika Gépsonka, Jégcsapretek 76 dp?aprikaj’ felvagott, Kigyouborka Poréhagyma
() &
OIS
w1 Vegyes gyumolcsleves
Kertészleves GM, | Coontioves O, Zoldscalremieves GM, - G, TM, Baconss Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM Sertéssiilt Gluténmer;tes l’,l| karaqu csibemaj, Petrezselymes Kukoricas csirkeragu TM,
Ebéd csalamadéval I’<en &r Pet?ez)éel mgeé rizs burgonya, Parolt rizs, Alma
y y Csemegeuborka
& () [ &
D 1 D
’ ) . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Meggyes S .
Uzsonna Paprikas zoldségkrém Zoldséges virslisalata gylimolcskocsonya petrezselymes, Puding rizsitalbdl

Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes - Gyimolcstea, . L
kenyer, Liga margarin Glut;ﬁtrann?g::tkeeaﬁ ér Gluténmentes kenyer, k;e?a:rGLliUt:annaernfr?n Glut;ﬁ;nnc’:g:: fear; er
tejmentes , Csemege ; 1es xenyer, Liga margarin tejmentes , yer, -9 gar o e yer.
szalami. Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemede karai tejmentes , Soproni Zoldflszeres sonkakrém,
Tizorai . Gépsonka, Jégcsapretek mege karay, felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma
paprika e Zdldpaprika 9ot Rigy 9y
() &
B
. Vegyes gyimdlcsleves
Kertészleves GM, SertéS:a?tlgniiirﬁaA’j'zelék M:;:[;f:ﬁlymeiargsh GM, TM, Baconos Zoldségleves GM
Tarhonyas hus GM GM ’tejmentes 76l dségk[r)ér%/leveg * csibemdj, Petrezselymes Kukoricas csirkeragu TM,
Ebéd csalamadéval Glutén,mentes ker,1yér zellermentes burgonya, Parolt rizs, Alma
Csemegeuborka
O o=,
l.'m': @
’ ) . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Meggyes S .
Uzsonna Paprikas zoldségkrém Zoldséges virslisalata gylimolcskocsonya petrezselymes, Puding rizsitalbdl

Gluténmentes kenyér

§ Quadro Byte Zrt Oldalak 55/ 70 2021.01.21. 14:32:36 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

kenyer, Liga margarin Glut;ﬁtrann?l::tkeeaﬁ ér Gluténmentes kenyer, k;e?a:rGLliUt:annaernfr?n Glut;ﬁ(rannc’:g:ss fear; ér
tejmentes , Csemege ; 1es xenyer, Liga margarin tejmentes , yer, -9 gar o e yer.
o e S Liga margarin tejmentes , ; tejmentes , Soproni Zoldflszeres sonkakrém,
szalami, Kaliforniai Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj, felvagott, Kigyouborka Poréhagyma
paprika P » Jegesap Zdldpaprika 9ot Rigy 9y
() &
IS:
w1 Vegyes gyumolcsleves
Kertészleves GM, | Coontioves O, Zoldscalremieves GM, - G, TM, Baconss Zellerleves GM, TM,
Sertésporkolt tésztaval Sertéssiilt Gluténmer;tes l’,l| karaqu csibemaj, Petrezselymes Kukoricas csirkeragu TM,
GM par.ment. I’(en Sr Pet?eziel mges, fizs burgonya, Parolt rizs, Alma
y y Csemegeuborka
& () (2] \ L &
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Meggyes Gombakrém S .
Paprikas zéldségkrém’ Z0ldséges virslisaléta’ gyumolcskocsonya petrezselymes, Puding rizsitalbdl
Gluténmentes kenyér
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hétfé

Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

kedd

szerda

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Kaliforniai
paprika, Gluténmentes
kenyér

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus GM 45
CH, csalamadéval

Gluténmentes kenyér,
Paprikas zoéldségkrém

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Jégcsapretek

Csontleves

Sertéssllt, Cukkinifézelék

GM,

GM, 45 CH,

Gluténmentes kenyér

0®

Zoldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Oldalak

57/ 70

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Zdldpaprika

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu,
Petrezselymes rizs 45 CH

Liga margarin tejmentes
Parizsi, Zoldpaprika,
Gluténmentes kenyér

csutortok péntek
Tea, Liga margarin Gyimolcstea CM,
tejmentes , Trappista sajt, Gluténmentes kenyér,
Kigyouborka, Zoldf(iszeres sonkakrém,
Gluténmentes kenyér Poéréhagyma

Magyaros karalabéleves
GM, Baconos csibema;j,
Petrezselymes burgonya
45 CH, Csemegeuborka

Zellerleves GM, TM,
Z6ldséges csirkeragu GM,
TM, Parolt rizs 45 CH

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes

kenyer, Liga margarin k(a-l;\eae”rGll?tgnnTainfr?n k;e?a:rGLliUt:nnTaernfr?n k;e?a:rGLliUt:annaernfr?n Tea, Gluténmentes
tejmentes , Csemege te'm):ent’engé sgnka te'rT):en”[esg Cserr?e e te'mexte’s 'gl'ra is?a sajt kenyér, Zoldfliszeres
szalami, Kaliforniai ] L P K ’ Jk . Z",I 'kg J Ki ’ ppk )t sonkakrém, Péréhagyma
paprika Jégcsaprete araj, Zoldpaprika igyouborka
0 (1) ()
B
Csontleves GM, w1 s
Kertészleves GM, Lencsefézelék Zolfﬁglr\z?ar;z\r/%snGM, gfﬂgysa‘;zi:?;aé;%ﬂ?;s Zellerleves GM, TM,
Tarhonyas hus GM cukormentes, GM, l’,l| karaqu Petrézsel mes buraon Jé\ Tejszines kukoricas
csalamadéval Sertéssllt, Gluténmentes puly u, y gonya, csirkeragu, Parolt rizs
Petrezselymes rizs Csemegeuborka

kenyér

@ GIOID

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Li Galur:]ear:fmai?;etzlsr?gr):tee ré g%r;:ealkl;ﬁrens Liga margarin tejmentes ,
Paprikas zoldségkrém  Zéldséges virslisaiata —92 Margarin teymentes,, pe YMES, ©  Bécsi felvagott, Pritamin
Parizsi, Zéldpaprika Gluténmentes kenyér paprika
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Teq, Glytenmenteg Gyimolcstea, Qyumolcstea, . Tea, Gluténmentes Gyimolcstea,
kenyér, Liga margarin . . Gluténmentes kenyér, o ; . .
. Gluténmentes kenyér, . S kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Csemege ; A Liga margarin tejmentes , , . . . o e .
) szalami. Kaliforniai Liga margarin tejmentes Csemege karaj tejmentes , Trappista sajt, Zoldfliszeres sonkakrém,
Tizérai oaprika Gépsonka, Jégcsapretek Zsldpaprika TV Paprika Péréhagyma
(1) () (s,
OIS
Kerté Csontleves GM, Zoldségkrémleves GM, Vegyes gyumolcsl_t_aves Zellerleves GM, TM,
ertészleves GM, o o GM, TM, Baconds o .
AR Lencsefézelék GM, TM, Mediterran . . Tejszines kukoricas
Tarhonyas hus GM . ; csibemaj, Petrezselymes . . ;
csalamadéval Sertéssllt, Gluténmentes pulykaragu, burgonya csirkeragu, Parolt rizs,
Ebéd kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Alma
@ D @ , 0 0 @ ,
.,'ﬂ'; | l,'ﬁj ;ﬂ‘, |
’ ) . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Meggyes .
Paprikas zoéldségkrém Z0ldséges virslisalata gyumolcskocsonya petrezselymes, Puding
Uzsonna Gluténmentes kenyér
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kertészleves GM Csontleves GM, Zoldségkrémleves GM, = Magyaros karalabéleves Zellerleves GM, TM,
o ’ Cukkinifézelék GM, 40 TM, Mediterran GM, Baconos csibema;, Parolt rizs 40 CH,
Tarhonyas hus GM 40 . . ;
CH. csalamadéval CH, Sertéssiilt, pulykaragu, Petrezselymes burgonya Zdldséges csirkeragu GM,
Ebéd ’ Gluténmentes kenyér  Petrezselymes rizs 40 CH 40 CH, Csemegeuborka ™

@ 0@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kertészleves GM Csontleves GM, Zoldségkrémleves GM, = Magyaros karalabéleves Zellerleves GM, TM,
o ; Cukkinifézelék GM, 50 TM, Mediterran GM, Baconos csibema;, Parolt rizs 50 CH,
Tarhonyas hus GM 50 . D )
CH. csalamadéval CH, Gluténmentes pulykaragu, Petrezselymes burgonya Zdldséges csirkeragu GM,
Ebéd ' kenyér, Sertéssiilt Petrezselymes rizs 50 CH 50 CH, Csemegeuborka ™

@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kertészleves GM Cukkinifézelék GM, 55 Zoldségkrémleves GM, = Magyaros karalabéleves Zellerleves GM, TM,
s ; CH, Csontleves GM, TM, Mediterran GM, Baconos csibema;, Parolt rizs 55 CH,
Tarhonyas hus GM 55 o - . ;
CH. csalamadéval Sertéssllt, Gluténmentes pulykaragu, Petrezselymes burgonya Zdldséges csirkeragu GM,
Ebéd ’ kenyér Petrezselymes rizs 55 CH 55 CH, Csemegeuborka ™

@
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kertészleves GM Cukkinifézelék GM, 80 Zoldségkrémleves GM, = Magyaros karalabéleves Zellerleves GM, TM,
s : CH, Csontleves GM, TM, Mediterran GM, Baconos csibema;, Parolt rizs 80 CH,
Tarhonyas hus GM 80 o - . ;
CH. csalamadéval Sertéssllt, Gluténmentes pulykaragu, Petrezselymes burgonya Zdldséges csirkeragu GM,
Ebéd ’ kenyér Petrezselymes rizs 80 CH 80 CH, Csemegeuborka ™

& &

} Quadro Byte Zrt Oldalak 63/ 70 2021.01.21. 14:32:36 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

. Csontleves e Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves
Ta}r?\%rrtwezzsli\:]issGol\(AfH tésztabetéttel, Sertéssiilt, ZOI(?GQT\;ZELZX%S”GM’ GM, Baconés csibemdj, TM, Zoldséges csirkeragu
y ’ Teljes kidrlési kenyér , ’ Petrezselymes burgonya = GM, TM, Parolt rizs 50

Ebéd csalamadeval Cukkinifézelék 50 CH, Tm Pulykaragu, Bulgur 50 CH 55 o "o megeuborka CH
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Csontleves
tésztabetéttel,

Vegyes gyimdlcsleves Magyaros zeller leves

GM, Baconos csibemaj, = TM, Tejszines kukoricas

* Lencsef6zelék, Sertéssiilt, Petrezselymes burgonya,  csirkeragu, Parolt rizs,
Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Alma

ve BPwe DDDE

Kertészleves GM,
Tarhonyas hus, par.ment
Ebéd csalamadéval

Zoldségkrémleves GM,
TM, Mediterran
pulykaragu, Bulgur
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kertészleves GM ,CS.(.) ntleves.G_l\,/,I, . Zt')ldségkrémleve,s GM, Ve(gl)\//lesT?\%uernao(igﬂg; = Zellerleves GM, TM
Tarhonyas hus GM Serte(sas'\L/Jllt,teC.;I:ﬂ?éfsozelek TMLIIM;adrgerJan csibemaj, Petrezselymes Kukoricas csirkeragu TM,
Ebéd csalamadéval Glutén,mejntes kenyer Pet?ez)éel mges’ rizs burgonya, Parolt rizs, Alma
y y Csemegeuborka

‘: :
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Csontleves Burgonya petrezselymes
Tarhonyas hus tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, gonya p y ’ Magyaros zeller leves

Magyaros karalabéleves
GM, Baconos csibema;j,
Csemegeuborka

csalamadéval, Lencsefézelék TM, Mediterran
Kertészleves GM cukormentes, Sertéssiilt, pulykaragu, Bulgur
Teljes kidrlési kenyér

QOIS GIOJOIE

TM, Tejszines kukoricas
csirkeragu, Parolt rizs

Ebéd
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Csontleves Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves
Kertészleves GM, tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, GngBacon.dS o | TM 2963{ etores carea e
Tarhonyas hus 40 CH,  Cukkinifézelék 40 CH, TM, Mediterran Potrezsol S I, GM.TM g, o 43
- csalamadéval Sertésslilt, Teljes kiériést  pulykaragu, Bulgur 40 CH etrezselymes burgonya ’ » P aroitnzs
Ebeéd kenyar 40 CH, Csemegeuborka CH

e W0

} Quadro Byte Zrt Oldalak 68/ 70 2021.01.21. 14:32:36 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Csontleves Magyaros karalabéleves Magyaros zeller leves
Kertészleves GM, tésztabetéttel, Zoldségkrémleves GM, GngBacon.dS o | TM 2963{ etores carea e
Tarhonyas hus 45 Cukkinifézelék 45 CH, TM, Mediterran Potrezsol S I, GM.TM g, o 45?
< CH,csalamadéval Sertésslilt, Teljes kiérliést  pulykaragu, Bulgur 45 CH etrezselymes burgonya » 1M, Faroit rzs
Ebeéd kenyar 45 CH, Csemegeuborka CH

e W0
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Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Baconds csibema;,

) Csontleves GM, Zoldségkrémleves GM,
Kertes,zlev,es GM, Sertéssilt, Gluténmentes TM. Mediterran Petrezselymes burgonya ) Zel,lerleve_s GM, TM,
Tarhonyas hius GM 70 kenyér, Tokf6zelék GM pulykaragu 70 CH, Csemegeuborka, Zoldséges csirkeragu GM,
Ebéd CH, csalamadéval 70 CH Petrezselymes rizs 70 CH Magyaros lg{/?labeleves TM, Parolt rizs 70 CH

S
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