Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

ki6rlési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, ; L ki6rlést kenyér , Liga ; .
margarin tejmentes Tonhalpastétom Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes zsemle, Liga margarin
= . ’ o ’ Zala felvagott, AR ; ’ tejmentes , Tavaszi
Tizérai a_rasz_tk_olbas;, Péréhagyma Z51d K Parizsi Kométa, felvagott Je tek
Kaliforniai paprika oldpaprika Kigyouborka elvagotl, Jegcsaprete
(SI6I01S ®W
Daragaluska leves TOM, Brokkolikrémleves GM, @ Magyaros gombaleves, = Zellerkrémleves GM, TM,
(9001_0)’ Zoldborsoleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Tej-,toj- és spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
ol.mag ment. Ebéd ki6rlés kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
e @
Teljes kidrlésu kifli, Liga - . sl yern . . e
marqarin teimentes Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes kidrlésu kifli,
9 Lek J ar ’ cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna

&



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

ki6rlési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, . L ki6rlést kenyér , Liga ; .
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin t’ejmentes ’ margarin tejmentes , zse_mle, Liga margarin
Tizérai Parasztkolbéasz, Péréhagyma Zazlglgelga%(():, Parizsi Kométa, f;ﬁj?eor,::ejé -Ic-:z;af:tlek
Kaliforniai paprika pap Kigyouborka gotl, Jegesap
(SO0 ©®W
Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM, TM,
Zoldborsoleves, Bolognai  Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
(00011)
. spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
Tejmentes ; " :
J Ebéd ki6rlés kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
2
Teljes klgrles:u kifli, Liga Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes , L - ; . TN
. cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar

&



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea. Telies kibrlésii
kiérliési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle,  Tea, Teljes ki6rlésu kifli, kiérlésl kenyeér , Liga zseml’e LiJ 2 maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , te'meﬁteg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbéasz, Péréhagyma Ovari sajt, Zoldpaprika Parizsi Kométa, fel vjé ott J é’ csapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka gotl, Jegesap
(SI60101S ®W
Daragaluska leves TOM,  Brokkolikrémleves GM, Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
(00012) Zoldborsoleves, Bolognai  Kelkaposztafézelék , TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Tois t spagetti FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
ojasmentes Ebéd kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
e @
Teljes kidrlésu kifli, Liga - . sl yen . . e
MR Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes , ta TM inkré - ; 4t Cukkinikré
Lekvar cotta margarinkrém sargarépasalata ukkinikrém
Uzsonna

0)S



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea. Telies kibrlésii
kiérliési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle,  Tea, Teljes ki6rlésu kifli, kiérlésl kenyeér , Liga zseml’e LiJ 2 maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , te'ment’es gGé sc?nka
Tizérai Parasztkolbéasz, Péréhagyma Ovari sajt, Zoldpaprika Parizsi Kométa, ) Jé cs’a reF’:ek ’
Kaliforniai paprika Kigyouborka gcsap
(SO0 ©®W
Daragaluska leves TOM,  Brokkolikrémleves GM, Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
. (00013) i Magyaros karfiolleves , Kelkaposztafézelék , TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Toj.-,mogy.,és Bolognai spagetti FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
széjament. Ebéd kiérlesi kenyer Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
e @
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vanilias. fahéi z le. Z6ldfil Cit Telies kirlésii kifli
margarin tejmentes anilias, fahéjas panna semle, ZOldfliszeres itromos, narancsos eljes kidriesu kifli,
Lekvar ’ cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna v
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Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea , Teljes Gyimolcstea, Teljes . e
kiGriésti zsemle, Liga  Gyiimélcstea, Zsemle,  Tea, Teljes kiérlésd kifli,  kiGriésti kenyér , Liga zs-lt-a?'r?l,eTeLliJeas mg:'e:r‘i‘n
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , te'meﬁteg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Poréhagyma Ovarri sajt, Zoldpaprika Parizsi Kométa, fel vjé ott J é’ csapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka gotl, Jegesap
(SI6I0D ®W
.y Daragaluska leves TOM,  Brokkolikrémleves GM, Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
(00014’) Tojas- Zoldborsoleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
es spagetti FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
bananmentes Ebéd kiérlést kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
e @
TreY:Jae rs Ia('r?:teesfl;qlggt"elg'ga Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes ki6rlésa kifli,
9 Lek ) ar ’ cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna v
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Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea CM, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Lioa maraarin teimentes kiérlésl kenyeér , Liga zsemle. Liaa maraarin
tejmentes , Zsemle, Tonhalpastétom, 9 Zalg felva Jott ’ margarin tejmentes , te'meﬁteg Tavgszi
Parasztkolbéasz, Péréhagyma Z6ld Sk ’ Parizsi Kométa, fel vJ t J" retek
. Kaliforniai paprika oldpaprika Kigyéuborka elvagoll, Jegcsaprete
Tizérai
[SIOIBI0 ®?W
.. Brokkolikrémleves GM, Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM, TM,
(00015) Tej-és Zoldborsoleves, KD;’:\krggalu?k?"Ie\I/t’aE, tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
cukormentes Mediterran csirkés tészta eF ?ptc')'lstzfét?tze K, csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
Ebéd ustoit-tott tara Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zdldséges rizs , Alma
n@ 0 0 0 o 0 0
D @
Teljes kidrlésu kifli, Liga
Teljes kidrlésa kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Citromos, narancsos Teljes kiérlésa kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna paprika



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, L'_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, ’ Tea,, T?_I_jes klorlesq Teal, TeLI_jes klorIeSl_J

tejmentes Tonhalpastétom iga margarin ’Eejmentes , enyer , Liga margarin zsemle, Liga margarin
. L ' Zala felvagott, tejmentes , Parizsi tejmentes , Tavaszi

Tizérai Parasztkolbasz, Poréhagyma Z51d ” Kométa. Kiavéubork felvagott Je tek
Kaliforniai paprika Oldpaprika ométa, Kigyduborka elvagott, Jégcsaprete
EIOIOICHO ©®W 0
Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM, TM,
(_0001 6) Mediterran csirkés tészta, KD?krggalu?k?"Ie\llt,aE, tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Tejmentes, Zdldborsoéleves eFi?gt?j?t%fgt?tZ:r'z ’ csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
fruktézszegén Ebéd J Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs

’ @)

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésa kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres teimentes . Csemeae Teljes ki6rlésa kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém st alami Z’b.l dpapriﬁa Cukkinikrém
Uzsonna paprika ’



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

kiérliési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlésl kenyeér , Liga zsemle. Liqa maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, 9 Zalg felva Jott ’ margarin tejmentes , te'ment’es gGé sc?nka
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma Z6ldpa Ska’ Parizsi Kométa, J Jé cs’a reF’:ek ’
Kaliforniai paprika pap Kigyouborka gcsap
BOWVE® ©®W
. Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM, TM,
(0’0_017) Tej, Karfiolleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
szdja, ol.mag spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
mentes Ebéd kiérlesi kenyer Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
£
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vanilia . sl yern . . e
MR anilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes , ta TM inkré - ; 4t Cukkinikré
Lekvar cotta margarinkrém sargarépasalata ukkinikrém
Uzsonna

0}



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

kiérliési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlésl kenyeér , Liga zsemle. Liqa maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, 9 Zalg felva Jott ’ margarin tejmentes , te'ment’es gGé sc?nka
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma Z6ldpa Ska’ Parizsi Kométa, J Jé cs’a reF’:ek ’
Kaliforniai paprika pap Kigyouborka gcsap
(SIOI0LD (N0,
. Brokkolikrémleves GM, Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM, TM,
_(000,1 8) . '\gg%yar:gisskzrﬁguﬁlg_s ’ K[;?;Zggéﬁg%lzee\llgli’ tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Tej,széja,hiiv g to'és?ngnt 1= Fugtélt-f(jtt taria ’ csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
ely,marha Ebéd d ) Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
@
Teljes kidrlésu kifli, Liga - . sl yen . . R,
MR Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes , ta TM inkré - ; 4t Cukkinikré
Lekvar cotta margarinkrém sargarépasalata ukkinikrém
Uzsonna
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Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea , Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér k;]e%rell?tgnnr?aernfr?n Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n
Liga margarin tejmentes , res kenyer, -Nyer, Liga margar Liga margarin tejmentes , >nyer, Lga marg
. Tonhalpastétom, tejmentes , Ovari sajt, Pl ; tejmentes , Gépsonka,
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma Zéldpaprika Parizsi Kométa, Jégesapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka
ISIOID ®
|
Z6ldborsoleves GM Daragaluska leves GM, = Brokkolikrémleves GM, Paprikas krumpli Zellerkrémleves GM,
(00020) Boloanai spaqetti to'és:m Kelkaposztafézelék GM, TM, Provence-i kolbasszal, Fokhagymas sertés
Gluté t 9 pGﬁ/I J ’ FUstolt-fott tarja, csirkeragu, Csemegeuborka, apropecsenye GM,
utenmentes Ebéd Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Gombaleves GM Zoldséges rizs , Alma
£
1
Gluténmentes kenyér, - . Gluténmentes kenyér, . ) )
Liga margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zoldfiiszeres C|tr(’)mosz narancsos GIutenmeptgs }<enyer,
Lekvi cotta TM T sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna ekvar margarinkrém
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Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz Ebéd
mentes
Uzsonna

Citromos tea ,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes
Parasztkolbéasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Gombaleves GM ,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,
Péréhagyma

SO
Daragaluska leves GM,
TOM, Kelkaposztafézelék

GM, Fustolt-fétt tarja,
Gluténmentes kenyér

@)

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Zoldborsoleves GM,
Bolognai spagetti tojasm,
GM

Zellerkrémleves GM, TM,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Zoldséges rizs , Alma

Gluténmentes kenyér,
Cukkinikrém

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Provence-i
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

@)

Gluténmentes kenyér,
ZoldfGszeres
margarinkrém

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Citromos, narancsos
sargarépasalata



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tizérai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebed
Uzsonna

Citromos tea ,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes
Parasztkolbéasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Gombaleves GM ,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,
Péréhagyma

ISIOID
Daragaluska leves GM,
Kelkaposztafézelék GM,

FUstolt-fott tarja,
Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Zoldborsoleves GM,
Bolognai spagetti tojasm,
GM

Zellerkrémleves GM, TM,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Zoldséges rizs , Alma

Gluténmentes kenyér,
Cukkinikrém

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Provence-i
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

@)

Gluténmentes kenyér,
ZoldfGszeres
margarinkrém

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Citromos, narancsos
sargarépasalata



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tiz6rai
(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

©®

Gombaleves GM ,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zdldpaprika

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,
Péréhagyma

®OPe
Daragaluska leves GM,
FUstolt-fott tarja,

Kelkaposztafézelék GM,
Gluténmentes kenyér

016
Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes ,

Liga margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Zoldborsoleves GM,
Mediterran csirkés tészta
GM

Zellerkrémleves GM, TM,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Zoldséges rizs , Alma

Gluténmentes kenyér,
Cukkinikrém

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Provence-i
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

@)

Gluténmentes kenyér,
ZoldfGszeres
margarinkrém

Citromos, narancsos
sargarépasalata



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tizérai
(00028)
Glutén-, tej-,
fruktozszegén
y Ebéd
Uzsonna

Tea, Gluténmentes

kenyer, Liga margarin Tea, Gluténmentes kta?;]e?a"rGll;Jt:nnTaernfr?n kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n kta?;]e?a"rGll;thnnTaernfr?n
tejmentes , kenyér, Tonhalpastétom, | . yer, L9 9a yer, 19 argar >nyer, Liga marg
. L tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Parizsi tejmentes , Gépsonka,
Parasztkolbasz, Poréhagyma Zdldpaprika Kométa, Kigyouborka Jégcsapretek
Kaliforniai paprika pap » Mgy gesap
ISIOID ®
|
Z6ldborsoleves GM Daragaluska leves GM, = Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM , Zellerkrémleves GM, TM,
Mediterran csirkés téséta FUstolt-fott tarja, tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Kelkaposztafézelék GM, csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
GM . . . . .
Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs

@

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes , Glutggﬂ?(?stszr:nyer, Li Galur;[weanrmai?rﬁetzlr(ﬁgr):teeré Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin L ga margarnn tejmer ’ Cukkinikrém
margarinkrém Parizsi, Zéldpaprika

paprika



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea , Gyumolcstea,

) . Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes . . Tea, Gluténmentes
_Glutenmer)tes !(enyer, Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin _Glutenmentes _kenyer, kenyér, Liga margarin
Liga margarin tejmentes s . X Liga margarin tejmentes , ; .
L Parasztkolbasz Tonhalpastétom, tejmentes , Zala felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Gépsonka,
Tizérai Kaliforniai paprika Péréhagyma Zoldpaprika Kigy6uborka Jégcsapretek
ISIOLS ®
|
N . Daragaluska leves GM, Brokkolikrémleves GM, Paprikas krumpli Zellerkrémleves GM, TM,
(00(_)29)_9“, Me%jci)tlc‘:r?g:\sgls?:/keéss,g\géta TOM, Kelkaposztafézelék tejmentes, Provence-i kolbasszal, Fokhagymas sertés
tej, tojas, GM GM, Fustolt-fétt tarja, csirkeragu, Csemegeuborka, apropecsenye GM,
par.,ol.mag Ebéd Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Gombaleves GM Zoldséges rizs , Alma
@ @ @
1
Li Gall::qeanrmaer?r:et:lr(:gr)\ltee ré Vanilias, fahéjas panna Glutggﬁ?gstgzr:nyer, Citromos, narancsos Gluténmentes kenyér,
9 gL ekva rJ ’ cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna

&



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

le Li - Tea. Zseml Tea. Telies kiGrlésii Kifii Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kidrlésu
zsem’e, L19a margarin od, £58m'e,  €a, 1eles Kor * kenyér, Liga margarin zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin _’Fejment_es , tejmentes , Parizsi tejmentes , Gépsonka
Tizérai Pa_rasz_tk_olbas;, Péréhagyma Ovari sajt, Zoldpaprika Kométa, Kigyéuborka Jégesapretek
Kaliforniai paprika
(SI6I0L) ©®W
Z6ldborsoleves GM D:éz%?tl'_':%lif tfr}laes’ Brokkolikrémleves_GM, Magyargs gombaleyes, ZeIIerkrémIgves QM,
' (00930) Mediterran csirkés tészta =~ Kelkaposztafézelék diab Tl\g’sif;g\r/ae;lfe_' kf)?tf)ér;ksazZIk%melﬂ thg;ggg;ﬁ?:eéﬁs
Diabetikus-70 Ebéd 70 CH 70 CH, TeUes: kiGrlest Petrezselymes rizs 70 CH Csemegeuborka Zoldséges rizs 70 CH
g CH kenyer
QIO 2 ®DO@®
Teljes kidrlésa kifli, Liga . .
Teljes kidriésd kifli, Liga ~ margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfiiszeres fjfn“;'r?t’e';@%;“e?; gear;” Teljes kidriésd kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém st alami ibl doa riﬁa Cukkinikrém
Uzsonna paprika ' pap



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

le. Li - Tea. Zseml Tea. Telies kidriésii kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlést
zsem’e, -iga margann ed, £sem'e, $©a, 1eyes Kor ' kenyér, Liga margarin zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin _’Fejment_es , tejmentes , Parizsi tejmentes , Gépsonka
Tizérai Pa_rasz_tk_olbas;, Poréhagyma Ovarri sajt, Zoldpaprika Kométa, Kigy6uborka Jégesapretek
Kaliforniai paprika
BOWVE ©®W
Z6ldborsoleves GM D:ég%?:ﬁ%':f tfr}laes’ Brokkolikrémleves_GM, Magyargs gombaleyes, ZeIIerkrémIgves QM,
. (00(.)31) Mediterran csirkés tészta Kelképosztafﬁzel_ék diab Tl\g’sif;g\r/ae;lfe_' kFc,)?tE)é:IsksazSélkErs%mell: thg;gggﬁ?:ec?ﬁs
Diabetikus-60 Ebéd 60 CH 60 CH, TeUes: kiGriesd Petrezselymes rizs 60 CH Csemegeuborka Zoldséges rizs 60 CH
g CH kenyér
@9 & (BIGIOLD
Teljes kidrlésa kifli, Liga . .
Teljes kidriésd kifli, Liga ~ margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfiiszeres fjfn“;'r?t’e';'ggne?; %ar('e” Teljes kidriésd kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém st alami ibl doa riia Cukkinikrém
Uzsonna paprika ) pap



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, ke'l;]e?é,rT?_Iije: mg:leasﬁn zs-lt-a?'r?l’eTeLIijeaS rifr:g?easrlijn
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , teyme,nte% Périgsi te'ment’e s gGé sc?nka
Tizérai Parasztkolbasz, Poréhagyma Ovarri sajt, Zoldpaprika K m t K’, subork J Jé ’ F’: K ’
Kaliforniai paprika ométa, Kigyouborka égcsaprete
ISIOI0L2 (N0,
Z6ldborsoleves GM D:ég%?:ﬁ%':f tfr}laes’ Brokkolikrémleves QM, Magyargs’gombaleyes, ZeIIerkrémIgves QM,
(00032) Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab TM, Petrezselymes rnzs Pap’r ikas krumpli Fokhagymas sertes
Diabetikus-50 50 CH 50 CH. Telies Kidrlési 50 CH, Provence-i kolbasszal 50 CH, apropecsenye GM,
Ebéd ’ K 1es csirkeragu Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH
g CH enyér
QIO 2 ®D0@
Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle. Liga maraarin
Teljes kidrlésa kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres te'menfesg Csemge o Teljes kidrlésa kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lami ZI d E Cukkinikrém
Uzsonna paprika szalami, £oldpaprika



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

le Li - Tea. Zseml Tea. Telies kiGrlésii Kifii Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kidrlésu
zsem’e, L19a margarin od, £58m'e,  €a, 1eles Kor * kenyér, Liga margarin zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin _’Fejment_es , tejmentes , Parizsi tejmentes , Gépsonka
Tizérai Pa_rasz_tk_olbas;, Péréhagyma Ovari sajt, Zoldpaprika Kométa, Kigyéuborka Jégesapretek
Kaliforniai paprika
(SI6101S ®W
Z6ldborsoleves GM D:ég%?:ﬁ%':f tfr}laes’ Brokkolikrémleves_GM, Magyargs gombaleyes, ZeIIerkrémIgves QM,
' (00933) Mediterran csirkés tészta = Kelkaposztafézelék diab Tl\g’sif;g\r/ae;lfe_' kFc,)?tE)é:IsksazSélkzrl%mell: thg;gggﬁ?:ec?ﬁs
Diabetikus-45 Ebéd 45 CH 45 CH, TeUes: kiGrlest Petrezselymes rizs 45 CH Csemegeuborka Zoldséges rizs 45 CH
g CH kenyer
QIO 2 ®D0@
Teljes kidrlésa kifli, Liga . .
Teljes kidriésd kifli, Liga ~ margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfiiszeres fjfn“;'r?t’e';'ggne?; %ar('e” Teljes kidriésd kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém st alami ibl doa riia Cukkinikrém
Uzsonna paprika ' pap



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

le Li - Tea. Zseml Tea. Telies kiGrlésii Kifii Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kidrlésu
zsem’e, L19a margarin od, £58m'e,  €a, 1eles Kor * kenyér, Liga margarin zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin _’Fejment_es , tejmentes , Parizsi tejmentes , Gépsonka
Tizérai Pa_rasz_tk_olbas;, Péréhagyma Ovari sajt, Zoldpaprika Kométa, Kigyéuborka Jégesapretek
Kaliforniai paprika
BOW® ©®W
Z6ldborsoleves GM D:ég%?:ﬁ%':f tfr}laes’ Brokkolikrémleves_GM, Magyargs gombaleyes, ZeIIerkrémIgves QM,
. (00(.)34) Mediterran csirkés tészta Kelképosztafﬁzel_ék diab Tl\g’sif;g\r/ae;lfe_' kFc,)?tE)é:IsksazSélkzrl%mell: thg;gggﬁ?:ec?ﬁs
Diabetikus-40 Ebéd 40 CH 40 CH, TeUes: kiGrlest Petrezselymes rizs 40 CH Csemegeuborka Zoldséges rizs 40 CH
g CH kenyer
QIO 2 ®D0@
Teljes kidrlésa kifli, Liga . .
Teljes kidriésd kifli, Liga ~ margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfiiszeres fjfn“;'r?t’e';'ggne?; %ar('e” Teljes kidriésd kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém st alami ibl doa riia Cukkinikrém
Uzsonna paprika ' pap



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, ke'l;]ez,rT?_Iije: rifr:gz'leas:}ln zs-lt-a?'ri]l’eTeLIijeas rifr:g?easrlijn
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , teyme,nte% Périgsi te'ment’e s gGé sc?nka
Tizérai Parasztkolbasz, Poréhagyma Ovarri sajt, Zoldpaprika K m t K’, subork J Jé ’ F’: K ’
Kaliforniai paprika ométa, Kigyouborka égcsaprete
ISIO10)C) ®W
Mediterran csirkés tészta Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
(00035) 35 CH, Z('jl dborséleves FUstolt-fétt tarja, TM, Petrezselymes rizs Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Diabetikus-35 Kelkaposztafézelék diab 35 CH, Provence-i kolbasszal 35 CH, apropecsenye GM,
CH Ebéd 35CH csirkeragu Csemegeuborka Zoldséges rizs 35 CH
g ®ve VDY @ (AIGIOIS
Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle. Liga maraarin
Teljes kidrlésa kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres te'menfesg Csem% o Teljes ki6rlésa kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém st alami Z’b.l dpapriﬁa Cukkinikrém
Uzsonna paprika ’



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, ke'l;]e?é,rT?_Iije: mg:leasﬁn zs-lt-a?'r?l’eTeLIijeaS rifr:g?easrlijn
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , te}lme’ntei Périgsi tejment’es gGépsc?nka
Tizérai Parasztkolbasz, Poréhagyma Ovarri sajt, Zoldpaprika Kométa Kiéyéuborka Jégcs’apretek ’
Kaliforniai paprika ’
BOWVE ©®W
Daragaluska leves, i .
(00039) Zéldborséleves GM, Fiistolt-fott tarja, Brokkolikrémleves QM, Magyargs’gombaleyes, ZeIIerkremIgves QM,
. ) Mediterra kes tesqta | Kelka tafézelek diab TM, Petrezselymes rizs Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Diabetikus (T: ed errag(c):sg:_'es eszla 580 gﬂosie?'gsziigrléslg 50 CH, Provence-i kolbasszal 50 CH, aprépecsenye GM,
15, E: 50, U: Ebéd ’ kerJ1yér csirkeragu Csemegeuborka Zbldséges rizs 50 CH
" QIO 2 ®D0@
Teljes kidrlésa kifli, Liga Zsemle, Liga margarin
Teljes kidrlésa kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres te'menfes Csemeae Teljes kidrlésa kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém jmentes , | 9 Cukkinikrém
I Zold k
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, ke'l;]ez,rT?_Iije: rifr:gz'leas:}ln zs-lt-a?'ri]l’eTeLIijeas rifr:g?easrlijn
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejment_es , te}lme’ntei Périgsi tejmeﬁteg Tavagszi
Tizorai Parasztkolbasz, Porehagyma Ovari sajt, Zoldpaprika Kométa, Kigyouborka felvagott, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika
(SI60101S ®W
Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
(00040) Mediterran csirkés tészta,  Kelkaposztafézelék , TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Fruktozszeqé Zdldborsoéleves FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
n g Ebéd ki6rlés kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs
y
©
Teljes kidrlésu kifli, Liga . .
Teljes kidriési kifli, Liga ~ margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfiiszeres tz.sem'te’ '-'%?. Ig‘argaﬂ“ Teljes kidrlési kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém gimentes , oldpapria, Cukkinikrém
oy Csemege szalami
Uzsonna paprika



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kidrlési Gylmolcstea CM, Teljes Tea. Telies kibrlésii
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, = Tea, Teljes ki6rlési kifli, ki6rlést kenyér , Liga zseml’e LiJ a maraarin
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , tejmeﬁteg Tavgszi
Tizérai Parasztkolbasz, Poréhagyma Ovarri sajt, Zoldpaprika Parizsi Kométa, felvaqott. J é’ csapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka gotl, Jegesap
BOWVE® ®PW
(00041) Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
. Mediterran csirkés tészta,  Kelkaposztafézelék , TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Hozzaadott Zoldborsoleves Fustolt-f6tt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, aprépecsenye GM,
cukormentes, Ebéd kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma

e @

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlésa kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres Citromos, narancsos Teljes ki6rlésa kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna paprika



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea. Telies kibrlésii
kiérliési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle,  Tea, Teljes ki6rlésu kifli, kiérlésl kenyeér , Liga zseml’e LiJ 2 maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , te'ment’es gGé sc?nka
Tizérai Parasztkolbasz, Poréhagyma Ovari sajt, Zéldpaprika Parizsi Kométa, J Jéqcsa reF’:ek ’
Kaliforniai paprika Kigyoéuborka gesap
BOW® ®W
(00042) Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
Széja,ol.mag, Karfiolleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
hiivel t spagetti FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
uvelyesmen Ebéd kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
) ©
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vanilias. fahéi z le. Z6ldfil Cit Telies kirlésii kifli
margarin tejmentes anilias, fahéjas panna semle, ZOldfliszeres itromos, narancsos eljes kidriesu kifli,
Lekvar ’ cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna

0)S



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

kiérliési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlésl kenyeér , Liga zsemle. Liqa maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, 9 9 o ’ margarin tejmentes , mie, -9 gan
. " Zala felvagott, Y . tejmentes , Tavaszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma Z6ld K Parizsi Kométa, felvagott J& tek
Kaliforniai paprika oldpaprika Kigyouborka elvagotl, Jegcsaprete
ISIO0)C) ®W
(00043) Daragaluska leves TOM,  Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, = Zellerkrémleves GM, TM,
Tei.toi.6szib.a Zoldborsoleves, Bolognai  Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
J,t0J, ’ spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
Ima,ban Ebéd kiérlésii kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
e @
Teljes kidrlésu kifli, Liga = Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfliszeres Citromos, narancsos Teljes kiérlésa kifli,
margarin tejmentes cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém

Uzsonna



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

kiérliési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlésl kenyeér , Liga zsemle. Liqa maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, 9 9 o ’ margarin tejmentes , mie, -9 gan
! . . Zala felvagott, N , tejmentes , Tavaszi
Tizérai Parasztkolbéasz, Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, felvaaott Jégcsaoretek
Kaliforniai paprika pap Kigyoéuborka 9ot Jegesap
(SI6101S ©®W
. Daragaluska leves TOM,  Brokkolikrémleves GM, Paprikas krumpli Zellerkrémleves GM, TM,
(0_0’044) Tej, Zbldborsoleves, Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i kolbasszal, Magyaros Fokhagymas sertés
tojas, parad. Mediterran csirkés tészta FUstolt-fott tarja, Teljes csirkeragu, gombaleves, apropecsenye GM,
ol.mag, banan Ebéd kiérlesi kenyer Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
e @
Teljes kidrlésu kifli, Liga . sl yen . . e
MR Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes , ta TM inkré - ; 4t Cukkinikré
Lekvar cotta margarinkrém sargarépasalata ukkinikrém
Uzsonna

0®



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

kiérliési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlésl kenyeér , Liga zsemle. Liqa maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, 9 9 o ’ margarin tejmentes , mie, -9 gan
! . . Zala felvagott, N , tejmentes , Tavaszi
Tizérai Parasztkolbéasz, Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, felvaaott Jégcsaoretek
Kaliforniai paprika pap Kigyouborka gotl, Jegesap
ISIO10)C) ©®W
. Daragaluska leves TOM, Brokkolikrémleves GM, @ Magyaros gombaleves, = Zellerkrémleves GM, TM,
(000_4,5) Tel" Zdldborsoleves, Bolognai FUstolt-fott tarja, tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
tojas- és spagetti tej-, tojasment Kelkaposztafézelék , csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
bananmentes Ebéd Teljes kitrlésl kenyer Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
e @
Teljes kidrlésu kifli, Liga - . sl yen . . e
MR Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes , L - ; . TN
. cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar

&



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

kiérliési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, . o kiérlésl kenyeér , Liga ; .
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin t’ejmentes ’ margarin tejmentes , zs_emle, Liga rargarin
. o Zala felvagott, AR ; tejmentes , Gépsonka,
Tizérai Parasztkolbéasz, Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika pap Kigyouborka gcsap
ISIO10)C) ®W
Daragaluska leves TOM, Brokkolikrémleves GM, @ Magyaros gombaleves, = Zellerkrémleves GM, TM,
_(00_046)' Karfiolleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Tej,toj,olajma spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fott tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
g,520j Ebéd kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
J
e @
Trer:J:rs Ia('r?:teesfl;qlggt"elg'ga Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes ki6rlésa kifli,
9 N ’ cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar

0



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-, Ebéd
kukorica
Uzsonna

Citromos tea, Teljes

kiérliési zsemle, Liga

margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Zoldborsoleves, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

Teljes kidrlésa kifli, Liga
margarin tejmentes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®W
Paprikas krumpli
kolbasszal,

Csemegeuborka,
Zoldségleves GM

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Teljes kibrlést
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Jégcsapretek

Zellerkrémleves GM, TM,
Zoldséges rizs
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM

Teljes kidrlést kifli,
Cukkinikrém

Gyumolcstea, Zsemle,
Tonhalpastétom,
Péréhagyma

SIOI0LS
Daragaluska leves TOM,
Kelkaposztafézelék ,

FUstolt-fétt tarja, Teljes
kiérlési kenyér

e @
Teljes kidrlésu kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Petrezselymes
rizs, Provence-i
sertésragu

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Zoéldpaprika

Zsemle, Zoldflszeres
margarinkrém



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tizérai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebed
Uzsonna

Citromos tea, Teljes

kiérliési zsemle, Liga

margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Zoldborsoleves, Bolognai
spagetti tej-, tojasment

D) o
6
Teljes kidrlésu kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

&

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®W
Magyaros gombaleves,
Paprikas krumpli

kolbasszal,
Csemegeuborka

Citromos, narancsos
sargarépasalata

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Teljes kibrlést
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Jégcsapretek

Zellerkrémleves GM, TM,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Zoldséges rizs , Alma

Teljes kidrlést kifli,
Cukkinikrém

Gyumolcstea, Zsemle,
Tonhalpastétom,
Péréhagyma

1SIOO)E]
Daragaluska leves TOM,
Kelkaposztafézelék ,

FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu,
ki6rlés kenyér Petrezselymes rizs

Pe ®

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Provence-i

Zsemle, Zoldflszeres
margarinkrém



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

ki6rlési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, . L ki6rlést kenyér , Liga ; .
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin t’ejmentes ’ margarin tejmentes , zs_emle, Liga margarin
Parasztkolbasz Péréhaavm Zala felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Gépsonka,
Tizérai arasztobasz, orehagyma Z6ldpaprika 128! ’ Jégcsapretek
Kaliforniai paprika pap Kigyouborka gcsap
(SI6I0L) ©®W
(00049) Daragaluska leves TOM,  Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, = Zellerkrémleves GM, TM,
Tej,toj,szdj,ol Karfiolleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
kakao.cit spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
mag,kakao,cl Ebéd ki6rlés kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
e @
Teljes kibriest kifli, Liga '/, iss fahéjas panna  Zsemle, Zéldfiszeres ~ 236MIe, Ligamargarin & po o isiac il
margarin tejmentes, cotta TM margarinkrém tejmentes , Csemege Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar 9 szalami, Zéldpaprika

0



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin o '_I'ea, Teljes_ k|or!esu kifli, Tea’, TeI_Jes klorlesq Tea, Tel_jes klorIeSl_J
teimentes Majpastétom , Tea, Liga margarin tejmentes, kenyér, Liga margarin zsemle, Liga margarin
L Par e{sztkolbé’sz Zsemle, Péréhagyma Zala felvagott, tejmentes , Parizsi tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai paprika Zdldpaprika Kométa, Kigyduborka felvagott, Jégcsapretek
8o
Daragaluska leves TOM, Brokkolikrémleves GM, @ Magyaros gombaleves, = Zellerkrémleves GM, TM,
(00050) Mediterran csirkés tészta,  Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Tei.toi. fruktéz Zdldborsoéleves FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
) o Ijr,na Ebéd kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs
o e @
Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle. Liga maraarin
Teljes kidrlésa kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres te'menfesg Csem% o Teljes ki6rlésa kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lami ZI d E Cukkinikrém
Uzsonna paprika szalami, coldpaprika



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

ki6rlési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, . L ki6rlést kenyér , Liga ; .
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin t’ejmentes ’ margarin tejmentes , zse_mle, Liga margarin
: Parasztkolbasz Poréhagyma Zala felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai paprika Zoldpaprika Kigy6uborka felvagott, Jégcsapretek
BOWVE ©®W
(00051) Tej, Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, = Zellerkrémleves GM, TM,
paradicsom Zoldborsoleves, Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
I ’ Mediterran csirkés tészta  Fustolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
ol. mag Ebéd ki6rlés kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
£
TreT:Jae rs Ia('r?:teesfl;qlggt"elg'ga Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes ki6rlésa kifli,
9 Lek ) ar ’ cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna v

&



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea , Teljes Gyimolcstea, Teljes . e
kibrlésti zsemle, Liga  Gyimolcstea, Zsemle, | Tea, Teljes kiorlés(i kifli,  kidriésii kenyeér , Liga % Telles kiorlest
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , tejmeﬁteg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbéasz, Péréhagyma Ovari sajt, Zoldpaprika Parizsi Kométa, felvagott, J égcsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka ’
(SO0 ©®W
Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
(00053) Olajos Zoldborsoleves, Bolognai  Kelkaposztafézelék , TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
spagetti FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
mag mentes Ebéd ki6rlés kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs
n@ 0 0 0 o 0 0 0
D £
T?Y:J:rzla('r?:teesjl:nlggt"elg'ga Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes ki6rlésa kifli,
Lekvar ’ cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna

0)S



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea , Teljes A . Gyimolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle, Liga Tonhalpastétom, G%g:?éoslgs;ﬁﬁ, Eielées ki6rlést kenyér , Liga ki6rlésl zsemle, Liga
margarin tejmentes , Gyimolcstea, Zsemle, maraarin te'men’tesg Zala margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbéasz, Péréhagyma fe?vé ottJZ('jI doa ’rika Parizsi Kométa, Tavaszi felvagott,
Kaliforniai paprika gott, pap Kigyéuborka Jégcsapretek
®OWV@ ®W
(00054) Daragaluska leves TOM,  Brokkolikrémleves GM, Paprikas krumpli Zellerkrémleves GM, TM,
Tej,tojas,ol.m Zoldborsoleves, Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i kolbasszal, Magyaros Fokhagymas sertés
’ ’t Mediterran csirkés tészta FUstolt-fott tarja, Teljes csirkeragu, gombaleves, apropecsenye GM,
ag,par,citrus Ebéd kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
i e @
Teljes kidrlésu kifli, Liga . 1 e Zsemle, Liga margarin . R,
margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, qudfu§zeres tejmentes , Csemege Teljes klpr!esy kifli,
. cotta TM margarinkrém A : Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar szalami, Zoldpaprika

&



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

kiérliési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlésl kenyeér , Liga zsemle. Liqa maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, 9 Zalg felva Jott ’ margarin tejmentes , te'ment’es gGé sc?nka
Tizérai Parasztkolbéasz, Péréhagyma Z6ldpa r?ka’ Parizsi Kométa, ) Jé cs’a reF’:ek ’
Kaliforniai paprika pap Kigyouborka gcsap
ISIO10)C) ©®W
_(00055) i Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, hijs:lrteeZﬂeeﬁZs Zellerkrémleves GM, TM,
Tej,olmag,sz6 Karfiolleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Pa ri%és Krumol: Fokhagymas sertés
j,sz6l,szil,6szi spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, Eolbésszal P aprépecsenye GM,
bment Ebéd kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zdldséges rizs , Alma
@
Teljes kidrlésa kifli, Liga = Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfliszeres Citromos, narancsos Teljes ki6rlésa kifli,
margarin tejmentes cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém

Uzsonna



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

ki6rlési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes ki6rlést kenyér , Liga zsemle. Liqa maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, 9 9 o ’ margarin tejmentes , mie, -9 gan
Tizérai Parasztkolbéasz, Péréhagyma Zazlglgelgagic():, Parizsi Kométa, f;ﬁj?eor,::ejé -Ic-:z;af:tlek
Kaliforniai paprika pap Kigyouborka gotl, Jegesap
(SI6101S ®W
(00056) Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, Paprikas krumpli Zellerkrémleves GM, TM,
Tej-,ol.mag-,e Zbldborsoleves, Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i kolbasszal, Magyaros Fokhagymas sertés
’ d ’ Mediterran csirkés tészta FUstolt-fott tarja, Teljes csirkeragu, gombaleves, apropecsenye GM,
per-,parad.me Ebéd kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
©
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vanilias. fahéi z le. Z6ldfil Cit Telies kirlésii kifli
margarin tejmentes anilias, fahéjas panna semle, ZOldfliszeres itromos, narancsos eljes kidriesu kifli,
Lekvar ’ cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna

0}



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

ki6rlési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, ; L ki6rlést kenyér , Liga ; .
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin t’ejmentes ’ margarin tejmentes , zs_emle, Liga rargarin
! . Zala felvagott, A , tejmentes , Gépsonka,
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika pap Kigyouborka gcsap
ISIO10)C) ©®W
(00057) Tej, Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, Paprikas krumpli Zellerkrémleves GM, TM,
széia. parad Karfiolleves, Mediterran Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i kolbasszal, Magyaros Fokhagymas sertés
Ja, p ” csirkés tészta FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, gombaleves, apropecsenye GM,
alma Ebéd ki6rlés kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Narancs
©
Teljes kidrlésu kifli, Liga = Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfliszeres Citromos, narancsos Teljes kiérlésa kifli,
margarin tejmentes cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém

Uzsonna



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea. Telies kibrlésii
kiérlésti zsemle, Liga GylUmodlcstea, Zsemle, = Tea, Teljes kidrlést kifli, ~ ki6riésl kenyér , Liga zseml’e LiJ a maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , mie, -9 T gan
P Parasztkolbasz Poréhagyma Ovari sajt, Zoéldpaprika Parizsi Kométa tejr”nentes’, avaszi
Tizérai X e ! ’ o ’ felvagott, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka ’
SO0 ®W
(00059) Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
Foldimogyoré Zoéldborsdleves, Bolognai  Kelkaposztafézelék , TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
z spagetti FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
T es Ebéd ki6rlés kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
malnamentes
£
Trer:Jae rs Ia('r?:teesfl;qlggt"elg'ga Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldflszeres Citromos, narancsos Teljes ki6rlésa kifli,
9 Lek ) ar ' cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna v

0)S



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

ki6rlési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, . L ki6rlést kenyér , Liga ; .
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin t’ejmentes ’ margarin tejmentes , zs_emle, Liga rargarin
! . Zala felvagott, A , tejmentes , Gépsonka,
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika pap Kigyouborka gcsap
(SI6I0L) ©®W
Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM, TM,
_(009_69) Karfiolleves, Bolognai Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Tej,széja,kaka spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
6 mentes Ebéd kiérlesi kenyer Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
©
TreY:Jae rs Ia('r?:teesfl;qlggt"elg'ga Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes ki6rlésa kifli,
9 Lek ) ar ’ cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna v

0



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kibrlést

kiérliési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlésl kenyeér , Liga zsemle. Liqa maraarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, 9 9 o ’ margarin tejmentes , mie, -9 gan
! . . Zala felvagott, N , tejmentes , Tavaszi
Tizérai Parasztkolbéasz, Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, felvaaott Jégcsaoretek
Kaliforniai paprika pap Kigyoéuborka 9ot Jegesap
ISI010)C) ®W
Daragaluska leves TOM, Brokkolikrémleves GM, @ Magyaros gombaleves, = Zellerkrémleves GM, TM,
_(00_072) Zoldborsoleves, Bolognai  Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Tej,toj,olmag, spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
arpa Ebéd kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
e @
Teljes kidrlésu kifli, Liga - . sl yen . . e
MR Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres Citromos, narancsos Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes , L - ; . TN
. cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar

0}



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Tonhalpastétom,
Parasztkolbéasz, Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes

ki6rlést kenyér , Liga

margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlést
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi

Tizérai Kaliforniai paprika Zoldpaprika Kigy6uborka felvagott, Jégcsapretek
BOWVE ©®W
. . S Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM, TM,
,(00192) Tej- BOIO%Z?éssrﬁae%?tt' te)-, Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
és olajos mag 76| c;borséle\,/es FUstolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
mentes Ebéd kiérlesi kenyer Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
2
Teljes kiérlési kifli, Liga Vanilias. fahéi Zsemle. Zoldfii Cit Telies kirlésii kifli
margarin tejmentes anilias, fahéjas panna semle, Zoldfliszeres itromos, narancsos eljes kidrlésd kifli,
Lekvar ’ cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna v

0®



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tizérai
(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50, Ebéd
U:25)
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlést

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, kenvér  Liga margarin zsemle. Liaa maraarin
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , teyme,nte% Périgsi te'ment’e s 9 Gé sc?nka
Parasztkolbéasz, Péréhagyma Ovari sajt, Zoldpaprika J ’ ) » 6P ’

Kométa, Kigyduborka
©®W
Magyaros gombaleves,
Paprikas krumpli

kolbasszal 50 CH,
Csemegeuborka

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Zoéldpaprika

Jégcsapretek

Zellerkrémleves GM,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Zoldséges rizs 50 CH

®WWOS

Teljes kidrlést kifli,
Cukkinikrém

Kaliforniai paprika

ISI6I0)S;

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja,
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab
50 CH 50 CH, Teljes kiorlés
kenyér

B @
Teljes kidrlésa kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Brokkolikrémleves GM,
TM, Petrezselymes rizs
50 CH, Provence-i
csirkeragu

Zsemle, Zoldflszeres
margarinkrém

Teljes kidrlésa kifli, Liga
margarin tejmentes



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tizérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlés kifli, ke'l;]ez,rT?_Iije: rifr:c;:leas:}ln zs-l:a?'rill’eTeLIijes rl;:o:lesrliJn
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , teyme,ntei Périgsi te'ment’es gaG na g:k
Parasztkolbéasz, Péréhagyma Ovari sajt, Zoldpaprika m o ) es , \oepsonka,
Kométa, Kigyduborka Jégcsapretek

ISI6I0)S; ©®W

Daragaluska leves,

Z5ldborséleves GM Fiistolt-fott tarja Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
Mediterran csirkés tészta  Kelkaposztafézelék diab TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
60 CH 60 CH, Teljes kidrlési cswkerag_u, kolbasszal 60 CH, apropecsenye GM,

"k enyér Petrezselymes rizs 60 CH Csemegeuborka Zoldséges rizs 60 CH

®We @ [ NOLOLC



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tizérai
(00135)
Diabetikus
(T:15, E:60, Ebéd
uU:15)
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlést

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, kenvér  Liga margarin zsemle. Liaa maraarin
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , teyme,nte% Périgsi te'ment’e s 9 Gé sc?nka
Parasztkolbéasz, Péréhagyma Ovari sajt, Zoldpaprika J ’ ) » 6P ’

Kométa, Kigyduborka
®W
Magyaros gombaleves,
Paprikas krumpli

kolbasszal 60 CH,
Csemegeuborka

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Zoéldpaprika

Jégcsapretek

Zellerkrémleves GM,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Zoldséges rizs 60 CH

6L

Teljes kidrlést kifli,
Cukkinikrém

Kaliforniai paprika

ISI6I0)C;

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja,
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab
60 CH 60 CH, Teljes ki6rlési
kenyér

®we @
Teljes kidrlésa kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Brokkolikrémleves GM,
TM, Provence-i
csirkeragu,
Petrezselymes rizs 60 CH

Zsemle, Zoldflszeres
margarinkrém

Teljes kidrlésa kifli, Liga
margarin tejmentes



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, ke'l;]ez,rT?_Iije: rifr:gz'leas:}ln zs-lt-a?'ri]l’eTeLIijeas rifr:g?easrlijn
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , teyme,nte% Périgsi te'ment’e s gGé sc?nka
Tizérai Parasztkolbasz, Poréhagyma Ovarri sajt, Zoldpaprika K m t K’, subork J Jé ’ F’: K ’
Kaliforniai paprika ométa, Kigyouborka égcsaprete
ISI010)C) ®W
I C s . R Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
00139) Diab Medlterrar] c3|rke§ teszta | KelkaposztatézelSk diab TM, Petrezselymes rizs Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
( ) Dia 35 CH, Zoldborsoleves 35 CH, Daragaluska X .
T:20.E:35.U:2 leves, FUSBILfétt tarja 35 CH, Provence-i kolbasszal 35 CH, apropecsenye GM,
TET 0 A Ebéd ) csirkeragu Csemegeuborka Zoldséges rizs 35 CH
e VYWY @ (AIGIOLS
Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle. Liga maraarin
Teljes kidrlésa kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres te'menfesg Csem% o Teljes ki6rlésa kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém st alami Z’b.l dpapriﬁa Cukkinikrém
Uzsonna paprika ’



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, ke'l;]e?é,rT?_Iije: mg:leasﬁn zs-lt-a?'r?l’eTeLIijeaS rifr:g?easrlijn
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , teyme,nte% Périgsi te'ment’e s gGé sc?nka
Tizérai Parasztkolbasz, Poréhagyma Ovarri sajt, Zoldpaprika K m t K’, subork J Jé ’ F’: K ’
Kaliforniai paprika ométa, Kigyouborka égcsaprete
BOW® ©®W
Z6ldborscleves GM D:ég%?:ﬁ%':f tfr}laes’ Brokkolikrémleves GM, Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
(00140) Mediterran csirkés téséta Kelképosztafc’jzelék’diab TM, Petrezselymes rizs Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
. - ] ) e 50 CH, Provence-i kolbasszal 50 CH, apropecsenye GM,
Diabetikus (T' Ebéd 50CH 50 CH, Teljes kigrlésd csirkeragu Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH
20, E:50, U.20) kenyér g g 9
QIO 2 ®D0@
Teljes kidrlésa kifli, Liga Zsemle. Liga maraarin
Teljes kidrlésa kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres te'menfesg Csemge o Teljes kidrlésa kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lami ZI d E Cukkinikrém
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, ke'l;]e?é,rT?_Iije: rﬂzzléasgn zs-lt-a?'r?l’eTeLIijeaS rifrig?éasrl’ijn
tejmentes , Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , teyme,nte% Périgsi te'ment’e sg Gé sc?nka
Tizérai Parasztkolbasz, Poréhagyma Ovarri sajt, Zoldpaprika K m t K’, subork J Jé ’ F’: K ’
Kaliforniai paprika ométa, Kigyouborka égcsaprete
BBV ®W
Daragaluska leves, i .
(00143) DM Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab - P! P nagy
R:30T:20E:50 Ebsd 50 CH 50 CH, Teljes kiérlésti o Csl"kerag.“’ 50 CH kcc’;'bassza' 58 Ck"" Shropacsenye 5%'%H
é ’ . etrezselymes rizs semegeuborka Oldséges rizs
uU:20V:40 kenyér
®WV@ 2 (QIGIOIS
Teljes kidrlésa kifli, Liga Zsemle. Liga maraarin
Teljes kidrlésa kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres te'menfesg Csemge o Teljes kidrlésa kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lami ZI d E Cukkinikrém
Uzsonna paprika szalami, coldpaprika



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Teljes kibrlési

: - . e e Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlést
zsemle,_ Liga margarin Tea, Z§erple, '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
tejmentes Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , tei i Parizsi tei i Gé K
P Parasztkolbasz Péréhagyma Ovari sajt, Zéldpaprika eimentes , Farzs eimentes , >epsonka,
Tizérai Kaliforniai papril,<a ’ Kométa, Kigyouborka Jégcsapretek
BOW® ®W
Z6ldborscleves GM D:éz%?tl'_':%lif tfr}laes’ Brokkolikrémleves GM, Magyaros gombaleyes, Zellerkrémleves QM,
(00144) Diab o AR . PN O TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab . . .
T:15.E:70.U:1 70 CH 70 CH. Telies kidrlésii csirkeragu, kolbasszal 70 CH, apropecsenye GM,
T 5 e Ebéd ’ ke rj1 yér Petrezselymes rizs 70 CH Csemegeuborka Zoldséges rizs 70 CH
QIO @ (AOLOID
Teljes kidrlésa kifli, Liga . .
Teljes kidriésd kifli, Liga ~ margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfiiszeres fjfn“;'r?t’e';@%;“e?; gear;” Teljes kidriésd kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lami ZI d E Cukkinikrém
Uzsonna paprika szalami, coldpaprika



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea , Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér k;]e%rell?tgnnr?aernfr?n Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n
Liga margarin tejmentes , T res kenyer, xenyer, Lig 9a Liga margarin tejmentes , yer, L9 garl
. onhalpéastétom, tejmentes , Zala felvagott, L2 . tejmentes , Tavaszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kometa, felvagott, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka ’
ISIOID ®
|
Z6ldborsoleves GM Daragaluska leves GM, = Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM , Zellerkrémleves GM, TM,
00199) GM . o~ . TOM, Kelkaposztafézelék tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
( ) ’ Bolognai spagetti tojasm, o o . ; . .
o e . GM GM, Fustolt-fétt tarja, csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
), 1O) Ebéd Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
@ @ @
1
Lig(;gall:ltqeanrgnaer?r:etzjir(:gr)\ltee ré Vanilias, fahéjas panna GIut;nde;?(jnstiz rl;znyer, Citromos, narancsos Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Lekvar cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém

&



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tizorai
(00200)
Glutén,tej,toja
s,sz6jamente Ebéd
3
Uzsonna

Citromos tea ,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes
Parasztkolbéasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Gombaleves GM ,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,
Péréhagyma

SO
Daragaluska leves GM,
TOM, Kelkaposztafézelék

GM, Fustolt-fétt tarja,
Gluténmentes kenyér

@

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Zellerkrémleves GM, TM,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Zoldséges rizs , Alma

Gluténmentes kenyér,
Cukkinikrém

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Provence-i
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

@)

Gluténmentes kenyér,
ZoldfGszeres
margarinkrém

Magyaros karfiolleves
GM, Bolognai spagetti
tojasm, GM

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Citromos, narancsos
sargarépasalata



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

(00201)
Glutén-, tej-
és
hiivelyesment
es

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea , Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér k;]e%rell?tgnnr?aernfr?n Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n
Liga margarin tejmentes , Tonhal éstétomy ’ te'mer{te,s gala fels\;/é ott Liga margarin tejmentes , te'm)clent’engé sgnka
Parasztkolbasz, P 'r'Ft)\ m ' ) Z"I’d rik 9ot Parizsi Kométa, J Jé ' . F,z K ’
Kaliforniai paprika orenagyma oldpaprika Kigyéuborka égcsaprete
SO ®
|
Magyaros karfiolleves Daragaluska leves GM, = Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM , Zellerkrémleves GM, TM,
GM. Bolognai tti Kelkaposztafézelék GM, tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
» Bolognal spagetll FUstolt-fétt tarja csirkeragu kolbasszal apropecsenye GM
tojasm, GM . o L ’ L . ’
’ Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma

@

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Gluténmentes kenyér,
ZoldfGszeres
margarinkrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Citromos, narancsos Gluténmentes kenyér,
sargarépasalata Cukkinikrém



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.
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Citromos tea , Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér k;]e%rell?tgnnr?aernfr?n Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n
Liga margarin tejmentes , res kenyer, xenyer, Lig 9a Liga margarin tejmentes , >nyer, Lga marg
= Kolba Tonhalpastétom, tejmentes , Zala felvagott, Parizsi Komé tejmentes , Gépsonka,
Tizorai a_rasz_t 0 bas;, Péréhagyma Zdldpaprika arizsi Kometa, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka
ISIOLS ®
|
(00204) Z8ldborssleves GM Daragaluska leves GM, = Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM , Zellerkrémleves GM, TM,
Glutén-, tej- Bolognai spaaetti to'és:m Kelkaposztafézelek GM, = tejmentes, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
z lai ’ 9 pGﬁ/I J ’ FUstolt-fott tarja, csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
es olajos mag Ebéd Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
mentes o @ o
1
Gluténmentes kenyér, - . Gluténmentes kenyér, . ) )
. o Vanilias, fahéjas panna ot e Citromos, narancsos Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , cotta 'I!M P Zoldfliszeres sargarépasalata Cukkinikrém y
Uzsonna Lekvar margarinkrém

&



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea , Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér Tea, Gluténmentes
. L ' Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin . S ’ kenyér, Liga margarin
L Liga g;g;éazrtlgotlegé:\;gntes ’ Tonhalpastétom, tejmentes , Zala felvagott, Liga Q:rzg:in}?c;[gglgntes ’  tejmentes , Gépsonka,
Tizérai Kaliforniai papril,<a Péréhagyma Zoldpaprika Kigy6uborka ’ Jégcsapretek
SO ®
| | |
. Daragaluska leves GM, I .
(00205) Magyaros karfiolleves zellerm Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM , Gyumdolcslé ,
g ’ i GM, zgllermen?es, Kelkaposztafézelek GM, _ tejmentes, Gombas Paprlka’s krumpli Fokhagymas sertés
Glutén,tej,sz6 Bolognai spagetti GM, e x : csirkemell, Petrezselymes kolbasszal, apropecsenye GM,
. , Ebéd FUstolt-fott tarja, . e :
ja,zeller,kakaé e TM, zell Gluténmentes kenyér rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma
2
. ________________________________________|
Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér, . . .
Liga margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zoldfiiszeres C|tr(’)mosz narancsos GIutenmeptgs }<enyer,
Lekvar cotta TM margarinkrém sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna

@



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.
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Tiz6rai
(00209)
Glutén, tej,
kakao, par., Ebéd
ol.mag
Uzsonna

Citromos tea ,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes
Parasztkolbéasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®

Gombaleves GM ,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,
Péréhagyma

ISIOID
Daragaluska leves GM,
Kelkaposztafézelék GM,

FUstolt-fott tarja,
Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Zoldborsoleves GM,
Mediterran csirkés tészta
GM

Zellerkrémleves GM, TM,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Zoldséges rizs , Alma

Gluténmentes kenyér,
Cukkinikrém

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Provence-i
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

@)

Gluténmentes kenyér,
ZoldfGszeres
margarinkrém

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Citromos, narancsos
sargarépasalata



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Liga margarin Gyumolcstea CM,

et ot Lo | Clugnmentes eryer, o6 Seteries
Parasztkolbasz, i s ’ ; : DR Liga margarin tejmentes , ; ' .
; . ; Tonhalpastétom, tejmentes , Ovari sajt, PR . tejmentes , Gépsonka,
Tizérai Kaliforniai paprika, Péréhagvma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, Jégcsapretek
Gluténmentes kenyér 9y pap Kigyéuborka gcsap
(SIS ®@

(00211) GM Z61dborsbleves GM Daragaluska leves GM, = Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM , Zellerkrémleves GM,
diab. (T: 20 o AN FUstolt-fétt tarja, TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
iab. (T: Mediterran csirkés tészta .\, - tafézolék GM irk Kolba | 45 CH ; GM
E:45 U:20) . GM 45 CH elkaposztafézelé csirkeragu, olbassza , apropecsenye ,

. . Ebéd 45 CH Petrezselymes rizs 45 CH Csemegeuborka Zoldséges rizs 45 CH
(S @ (AOIOID
1
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenvér Liga margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes , Z6ldfliszeres yer, Z0ldpaprika, Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Liga margarin tejmentes = Bécsi felvagott, Pritamin Gluténmentes kenyér, Cukkinikrém

margarinkrém

paprika Csemege szalami



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Tea, Gluténmentes Tea’, Glytenmenteg Tea’, Glytenmenteg Tea’, Glgtenmenteg
teimentes kenvér. Tonhalpastétom kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
Par e{sztkolbé,sz y I,Déréha pma ’  tejmentes, Ovari sajt, tejmentes , Parizsi tejmentes , Gépsonka,
Tizérai oo o 9y Zoldpaprika Komeéta, Kigyouborka Jégcsapretek
Kaliforniai paprika
SO ®
|
. . Daragaluska leves GM, = Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM , Zellerkrémleves GM,
(0,0214) ] Me%jci)tléjrbrg:msglsei}:lkeéss i’:’\éléta FUstolt-fott tarja, TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Glutén,fruktoz GM Kelkaposztafézelék GM, csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
Ebéd Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs
£
1 1
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes , Z6ldfliszeres yer, Lioa maraarin te'mer)llteé Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Liga margarin tejmentes = Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém gPérizsgi Z51d ;aprika ’ Cukkinikrém

paprika



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Citromos tea , Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér k;]e%rell?tgnnr?aernfr?n Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n
Liga margarin tejmentes 1es xenyer, onyer, Liga margar Liga margarin tejmentes , >nyer, Liga marg
. Tonhalpastétom, tejmentes , Ovari sajt, B . tejmentes , Gépsonka,
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma Zéldpaprika Parizsi Kométa, Jégesapretek
Kaliforniai paprika Kigyouborka
ISIOID ®
|
Z6ldborsoleves GM Daragaluska leves GM, = Brokkolikrémleves GM, Paprikas krumpli Zellerkrémleves GM,
(00216) Boloanai spaqetti toiasm TOM, Kelkaposztafézelék TM, Provence-i kolbasszal, Fokhagymas sertés
Glutén. zab 9 pGﬁ/I J * GM, Fustolt-fétt tarja, csirkeragu, Csemegeuborka, apropecsenye GM,
toiss n’aran(’:s Ebéd Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Gombaleves GM Zoldséges rizs , Alma
B & £
1
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer,
Liga maraarin te'menteé Vanilias, fahéjas panna Z6ldfliszeres ’ Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
9 gLekvé rJ ’ cotta TM maraarinkrém Csemege szalami, Cukkinikrém
Uzsonna 9 Zoldpaprika

@



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.
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Daragaluska leves GM,

Z6ldborsoleves GM Fiistolt-fétt tarja Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM , Zellerkrémleves GM,
(00024) Mediterran csirkés tészta  Kelkaposztafézelék GM T'\"'{opggeﬁ,se'ymes rizs kpf‘tf’,r ikas Ik%mcp'ﬂ Fokhagymas Secgtl\js
2 < GM 40 CH 40 CH, Gluténmentes , Frovence-i olbassza ’ apropecsenye !
Gluténmentes Ebéd ’ kenyér csirkeragu Csemegeuborka Zoldséges rizs 40 CH
diab. 40 g CH
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Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Z6ldborsoleves GM Da?ggﬁ?ﬁgtﬁ\;ﬁzGM’ Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM , Zellerkrémleves GM,

(00025) Mediterran csirkés tészta  Kelkaposztafézelék GM | M, Petrezselymes rizs Paprikas krumpli Fokhagymas sertés

g . GM 50 CH diab 50 CH 50 CH,_ Provence-i kolbasszal 50 CH, apropecsenye GM,
Gluténmentes Ebéd Gluténmentes k,enyér csirkeragu Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH

diab.50gCH @@ @ @ c@@



(00026)
Gluténmentes
diab.55gCH

Ebéd

Daragaluska leves GM,

Zoldborsoleves GM,
Mediterran csirkés tészta
GM 55 CH

®©®

Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

FUstolt-fott tarja,
Kelkaposztafézelék GM
55 CH, Gluténmentes
kenyér

0J6

Brokkolikrémleves GM,
TM, Petrezselymes rizs
55 CH, Provence-i

@

csirkeragu

Gombaleves GM Zellerkrémleves GM,
Paprikas krumpli Fokhagymas sertés

1 aprépecsenye GM,
kolbasszal 55 CH Zoldséges rizs 55 CH

NOLOLC



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Z6ldborsoleves GM Da?ggﬁ?ﬁgtﬁ\;ﬁzGM’ Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM , Zellerkrémleves GM,

(00027) Mediterran csirkés tészta  Kelkaposztafézelék GM TM, Provence! oprikas el Fokhagymas series

5 - GM 80 CH 80 CH, Gluténmentes csirkeragu, olbassza ’ apropecsenye !
Gluténmentes Ebéd ’ kenyér Petrezselymes rizs 80 CH Csemegeuborka Zoldséges rizs 80 CH

diab.80gCH @@ @ @ c@@



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

! ____________________________________ ___________________|
Daragaluska leves,

Brokkolikrémleves GM, Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM, TM,

Zoldborsoleves GM, Fustolt-fott tarja, tejmentes, Petrezselymes Paprikas krumpli Fokhagyma rté

(00037) Diab Mediterran csirkés tészta ~Kelkaposztafézelék diab o0, SH. P yme prikas krump oxhagymas series
. 50 CH 50 CH, Teljes kiérlésii rizs 50 H, Provence-i kolbasszal 50 CH, apropecsenye GM,

50CH, Ebéd ’ kenyér csirkeragu Csemegeuborka Zoldséges rizs 50 CH

tejmentes

®We VYW @ ®e



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

(00070) Olajos
mag és par.
mentes

Ebéd

Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
Zbldborsoleves, Kelkaposztafézelék , TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
Mediterran csirkés tészta FUstolt-fott tarja, Teljes csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
kiérlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs , Alma

@



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Zellerkrémleves GM, T™,
Fokhagymas sertés

. Daragaluska leves GM, = Brokkolikrémleves GM,
Magyaros ka_rf |oIIeves_; TOM, Kelkaposztafézelék tejmentes, Provence-i
(00071) GM, Bolognai spagetti s ek . \
ot . toiasm. GM GM, Fustolt-fétt tarja, csirkeragu, apropecsenye GM,
GM,tej,toj,szoj Ebéd d ’ Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Zoldséges rizs , Alma

,must,olmag @ @

Gombaleves GM ,
Paprikas krumpli
kolbasszal, Céklasalata



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Daragaluska leves TOM, = Brokkolikrémleves GM, Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
Mediterran csirkés tészta, FUstolt-fott tarja, TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés
(00116) Zdldborsoéleves Kelkaposztafézelék , csirkeragu, kolbasszal, apropecsenye GM,
Ebéd Teljes kidrlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs

Tojas,fruktoz

Pve @



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

! ____________________________________ ___________________|
Daragaluska leves,

.. . AR ; Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,
Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, . S , . .
(00137) Mediterran csirkés tészta  Kelkaposztafézelék diab M, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertes
Diabetikus . 40 CH 40 CH, Teljes ki6rlésii csirkeragu, kolbasszal 40 CH, apropecsenye GM,
R:40.E:40.V:4 Ebéd ’ kenyér Petrezselymes rizs 40 CH Csemegeuborka Zoldséges rizs 40 CH
: :40,V:

- ®We VYW @ OIS



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Daragaluska leves,

. . AR ; Brokkolikrémleves GM, = Magyaros gombaleves, Zellerkrémleves GM,

) Zc_>|dbc’>rsole_ve’s G,M’ F,UStOIt'fOEt taga, . TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés

(00138) Diab Mediterran csirkés teszta Kelkaposzta_fozelek diab csirkeragu kolbasszal 45 CH, apropecsenye GM,
R:30, E:45, Ebéd 45CH 45 CH, 'Il;glrjssérklorlesu Petrezselymes rizs 45 CH Csemegeuborka Zoldséges rizs 45 CH

V:40

®We VOV @ NOLOLC



Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

I S T N e

Daragaluska leves GM,

Z5ldborséleves GM Fustolt-fott tarja Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM Zellerkrémleves GM,

Mediterran csirkés tészta  Kelkaposztafézelék GM TM, Provence-i Paprikas krumpli Fokhagymas sertés

(00210) GM . GM 70 CH 70 CH. Gluténmentes csirkeragu, kolbasszal 70 CH, apropecsenye GM,
diab. 70 CH Ebéd ' kenyér Petrezselymes rizs 70 CH Csemegeuborka Zoldséges rizs 70 CH
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