Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebed
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kaliforniai paprika

Brokkolileves , Paprikas
csirke tejmentes, Fétt
tészta (tojasmentes)

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga

margarin tejmentes , _

Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj,

Zdldpaprika

Magyaros burgonyaleves Magyaros karaldbéleves,
, Sertéssiilt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu
tejmentes, Teljes kiérlési = GM,TM, Petrezselymes
kenyér rizs

Zsemle, R ,
Z6ldségpastétom Gyumolcssalata

®Wwe

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

08

Magyaros margarinkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Majpastétom
(hazi) , Péréhagyma

Cukkini krémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye, Bulgur ,

Narancs

Fahéjas bananturmix TM
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I O T N e

Gyumdlcstea, Teljes

9 . ’ S margarin tejmentes , . 2 e .’ ki6rlésu kifli, Majpastétom
L Olasz felvagott, margarin tejmentes , Csemege karaj Teljes kiérlési kenyér , (hazi) , Poréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek ’ Kigybéuborka, Tea ’

Zdldpaprika
Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult

Tokfézelék tejmentes,  Magyaros karalabéleves, Cukkini krémleves GM,

Brokkolileves , Fétt

(00011) tészta (tojasmentes), Mag}éar(is’ bq_l'lgt;o?yia_\leves Gl\%la'llflc\)/lnyFI’ ptulykarlagu tarja, Petrezselymes ™, Budapgs’:
Tejmentes Ebéd Paprikas csirke tejmentes k‘?,r, ‘T,SS,‘,J . eles 1M, Fetrezselymes burgonya, apr0pec§enye, ulgur,
é i6rlést kenyeér rizs Csemegeuborka arancs

08
Teljes kidrlésl zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Méz

®Wwe

Zobldségpastétom,
Zsemle

Magyaros margarinkrém,

Gyumolcssalata d e
y Teljes ki6rlésli zsemle

Fahéjas bananturmix TM
Uzsonna
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I O T N e

Gyumdlcstea, Teljes

o? i ’ su kitll, Lig margarin tejmentes , argarin tejm > kirlés kifli, Majpastétom
L asz felvagott, margarin tejmentes , Csemege karaj Teljes ki6rlést kenyér , (hazi) , Poréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek ’ Kigybéuborka, Tea ’

Fahéjas szilvaleves,

Brokkolileves , Paprikas = Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, Cukkini krémleves GM,

(00012) csirke, Fott tészta , Sertéssult, Tokfézelék , Bakonyi pulykaragu GM, Petl:glizgryc:ri::ltt&?g:ﬁya Budapest apropecsenye,
Tojasmentes Ebéd (tojasmentes) Teljes kidrlési kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka ’ Bulgur , Narancs

e ©VWOe

Liga margarin tejmentes ,
Méz

[OJOLS

Zoldségpastétom,
Zsemle

Magyaros margarinkrém,

Gylmolcssalata d P
y Teljes kidrlési zsemle

Fahéjas bananturmix
Uzsonna
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I O T N e

Tizérai
(00013)
Toj.-,mogy.,és ]
széjament. Ebed
Uzsonna

Gyumdlcstea, Teljes

ol . ’ N margarin tejmentes , : ’ . .. kiérleésu kifli, Majpastétom
asz felvagott, margarin tejmentes , Csemege karai tejmentes , Trappista sajt, (hazi) , Poréhagyma
Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek 9 ). Kigyouborka ’ gy

Fahéjas szilvaleves,

Paprikéas csirke, Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, Mustaros siilt taria Cukkini krémleves GM,
Brokkolileves , Fott tészta , Sertéssiilt, Tokfézelék , Bakonyi pulykaragu GM, 12, Budapest aprépecsenye
- . A . . Petrezselymes burgonya, .
(tojasmentes) Teljes kidrlési kenyér Petrezselymes rizs borsom., Bulgur , Narancs

e VWOe

Liga margarin tejmentes ,
Méz

(OJOLS

Zoldségpastétom,
Zsemle

Magyaros margarinkrém,

Gylmolcssalata d P
y Teljes kidrlési zsemle

Fahéjas bananturmix
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Tizorai
(00014) Tojas-
BB Ebéd
bananmentes
Uzsonna

Gyumdlcstea, Teljes

ol . ’ N margarin tejmentes , : ’ . .. kiérleésu kifli, Majpastétom
asz felvagott, margarin tejmentes , Csemege karai tejmentes , Trappista sajt, (hazi) , Poréhagyma
Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek 9 ). Kigyouborka ’ gy

Fahéjas szilvaleves,

Paprikas csirke, Magyaros burgonyaleves Magyaros karaldbéleves, Mustaros siilt taria Cukkini krémleves GM,
Brokkolileves , Fétt tészta , Sertéssult, Tokfézelék , Bakonyi pulykaragu GM, 12, Budapest apropecsenye,
> . e . . Petrezselymes burgonya,
(tojasmentes) Teljes kidrlési kenyér Petrezselymes rizs Bulgur , Narancs

Csemegeuborka
0 o o 0 0 0 0 o 0 (0 0
© DWW WO OO 10

Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

®Wwe

Zoldségpastétom,

Gyumolcssalata
Zsemle y
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Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési Gviimélestea CM. Telies
margarin tejmentes , Li » | €€S KIOr '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin oyumoicstea L, 1€
Olasz felvagott '9a margarln,tejmentes ’  tejmentes , Csemege tejmentes , Fokhagymas klorle§u_ k|f||,’M’aJpastetom
. o5z 180 v Gépsonka, Jégcsapretek Co : YA iy (hazi) , Poréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika karaj, Zoldpaprika felvagott, Kigyéuborka
@
Paprikés csirke Tokfézelék CM, TM, Magyaros_karalébéleves, Magyaros zellg_r IeV(_as Cukkini krémleves GM,
tejmentes, Brokkolileves Magyaros bu__rgonya_\leves Bakonyi pulykaragu TM, Mustaros sult tarja, TM, Budapest
(00015) Tej-és Fétt tészt,a (to'ésmentes), , Sertéssiilt, Teljes GM,TM, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, aprépecsenye, Bulgur ,
G T Ebéd J kiérlést kenyér rizs Csemegeuborka Narancs

[BI6IOLS

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, Zobldségpastétom, Gviimélcssalata Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém Zsemle y Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna paprika

W&
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I O T N e

Tizorai
(00016)
Tejn,1entes,’ Ebéd
fruktoézszegén
y
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlés Tea Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , Liga ,marjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin Mé’ ésjtétom (hézi) ’
Olasz felvagott, Gg' I? Jé , t k tejmentes , Csemege  tejmentes , Fokhagymas JpP' <h ’

Kaliforniai paprika epsonka, Jegesaprete karaj, Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka orehagyma

Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, = Magyaros zeller leves Cukkini krémleves GM,

Paprikas csirke

teimentes. Brokkolileves . Sertéssllt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu TM, Mustaros st tarja, TM, Budapest
Fjétt tészt,a (to'ésmentes), CM, TM, Teljes kiérlesi = GM,TM, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, aprépecsenye par.mente,
J kenyér rizs Csemegeuborka Bulgur

LD () () (1) 0 o 0 (1) 0 ()
BIGIOIS

Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

®W®

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
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Tizérai
(00017) Tej,
szodja, ol.mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kaliforniai paprika

Brokkolileves , Paprikas
csirke tejmentes, Fétt
tészta (tojasmentes)

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga

margarin tejmentes , _

Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj,

Zdldpaprika

Magyaros burgonyaleves Magyaros karaldbéleves,
, Sertéssiilt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu
tejmentes, Teljes kiérlési = GM,TM, Petrezselymes
kenyér rizs

Zsemle, R ,
Z6ldségpastétom Gyumolcssalata

®We

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

©®®

Magyaros margarinkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Majpastétom
(hazi) , Péréhagyma

Cukkini krémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borséom.,
Bulgur , Narancs

Fahéjas bananturmix TM
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Tizérai
(00018)
Tej,sz6ja,hiiv ]
ely,marha Ebed
Uzsonna

Gyumdlcstea, Teljes

Olasz felvagott , mar arinte'm’entes margarin tejmentes , te'mente’s Fokhagymas kiérlésd kifli, Majpastétom
asz telvagott, narg ) ; Csemege karaj, Jme » Toxhagy (hazi) , Péréhagyma
Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka

Zdldpaprika
Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult

Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, Cukkini krémleves GM,

Paprikas csirke

Fott tészta (tojasmentes) I,<enyér T rizs burgonya, Bulgur , Narancs i
Csemegeuborka ’

©'®
Teljes kidrlésl zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Méz

®Wwe

Zsemle,
Zo6ldségpastétom

Magyaros margarinkrém,

Gyumolcssalata d e
y Teljes ki6rlésli zsemle

Fahéjas bananturmix TM
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Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

kenyer, Liga margarin Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rell?t:nnr?aernfr?n Glut;ﬁemn?t:acss fear; ér
tejmentes , Olasz . 1es xenyer, Liga margarin tejmentes , . . yer, Lig rgarin Y nyer,
. PN Liga margarin tejmentes , : tejmentes , Trappista sajt,  Majpastétom (hazi) ,
Tizérai felvagott, Kaliforniai Gé Ko Jé K Csemege karaj, Kiqué K Poréh
paprika épsonka, Jégcsaprete Zéldpaprika igyouborka oréhagyma
|
o ; . Magyaros burgonyaleves s Fahéjas szilvaleves GM,  Cukkini krémleves GM,
Paprikéas csirke, Fott s o Magyaros karalabéleves . " X .
(00020) tészta tojasmentes GM, GM, 'I_'_okfozelgk GM, GM, Bakonyi pulykaragu Mustaros sult tarja, Budapest aprépecsenye,
Gluté t Brokkolileves GM Sertéssllt, Gluténmentes GM. Petrezselvmes rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs,
utenmentes Ebéd kenyér ’ y Csemegeuborka Narancs
V& e Ve
1
Gluténmentes kenyér, . . _—
Liga margarin tejmentes , GI;t"elgm’e ntgs I’(enyer, Gyumolcssalata Mggl;ya’ros margalzlnkrgm, Fahéjas bananturmix
Méz oldségpastétom uténmentes kenyér
Uzsonna

©®®
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Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

kenyér, Liga margarin Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n Glut;ﬁemn?tlesss fear; ér

Tizérai tejmentes , Olasz . 1es xenyer, Liga margarin tejmentes, . yer, Lig garin Y nyer,

1zoral felvagott, Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemege karaj tejmentes , Fokhagymas Majpastétom (hazi) ,
paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka Poréhagyma

Tokfézelék GM Cukkini krémleves GM,

Paprikas csirke Magyaros karalabéleves = Fahéjas szilvaleves GM

(000_21)_ tejmentes, Fétt tészta tgjmentes,l Magyéllr\ﬁs GM, Bakonyi pulykaragu = TM, Mustaros sdlt tarja, TMi Budapest
Glut,tej,toj,sz tojasmentes GM, S rtli'rg?rlly%?vﬁim rtes GM.TM, Petrezselymes  Petrezselymes burgonya, ?rp r;) pelc;enyfi,z
A Ebéd Brokkolileves GM ertessull, isiuienmentes rizs Csemegeuborka elrezselymes rzs,
ez,mogy,méz kenyér 9 Narancs

mentes 0
®@

1
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom

Uzsonna @

1
Magyaros margarinkrém,

Gyumolcssalata Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM
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Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

kenyér, Liga margarin Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n Glut;ﬁemn?tlesss fear; ér

Tizérai tejmentes , Olasz . 1es xenyer, Liga margarin tejmentes, . yer, Lig garin Y nyer,

1zoral felvagott, Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemege karaj tejmentes , Fokhagymas Majpastétom (hazi) ,
paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka Poréhagyma

1 e e e
Brokkolileves GM. Tokfézelek GM, Cukkini krémleves GM,

olil _ tejmentes, Magyaros Magyaros karalabéleves = Fahéjas szilvaleves GM TM, Budapest
Paprikas csirke

GM, Bakonyi pulykaragu = TM, Mustaros siilt tarja,

(00022) tejmentes, Fott tészta burgonyaleves GM. GM,TM, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, apropecsenye,
Glutén- és Ebéd toiasmentes GM Sertéssiilt, Gluténmentes fizs Csemegeuborka Petrezselymes rizs,
tei t ) kenyér 9 Narancs

ejmentes

08

Magyaros margarinkrém,
Gluténmentes kenyér

1
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Gyumolcssalata Fahéjas bananturmix TM

Uzsonna
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Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Teq, Glgtenmenteg Tea’, Glytenmenteg Tea’, Glytenmenteg Gyumolcstea CM,’
teimentes . Olasz kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
f IJ’ K’ liforniai tejmentes , Gépsonka, tejmentes , Csemege tejmentes , Fokhagymas Majpastétom (hazi) ,
Tizorai elvagott, alifornial Jégcsapretek karaj, Zdldpaprika felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma
paprika gcsap , pap gott, Kigy gy
. ! ______________________________! __________________________|
Paprikas csirke Tokfézelék GM, TM, CM,  Magyaros karalébéleves  Zellerleves GM, T, CUKKini krémleves GM,
. P : . .. . TM, Budapest
(00023) tejmentes, Fott tészta  Magyaros burgonyaleves = GM, Bakonyi pulykaragu Mustaros sult tarja, J
e AR apropecsenye,
Glutén-. tei- tojasmentes GM, GM, Sertéssiilt, GM,TM, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, Petrezselvmes rizs
» 1€J, Ebéd Brokkolileves GM Gluténmentes kenyér rizs Csemegeuborka y ’
cukormentes Narancs
OJ6GID
1 ______________________________| _____________________________________| 1
Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Gviimélcssalata Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém Zo6ldségpastétom y Gluténmentes kenyér  Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna paprika

©®®
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Tea, Gluténmentes

kenyer, Liga margarin k;]eilae:rGllliJgt:nnTaerg;er?n k(—:-l;:;?é’rGll?g;[:nnTaergfr?n k(—:-l;g?a"rGll?g;[:nnTaergfr?n Tea, Gluténmentes
Tizérai tejmentes , Olasz - ’ . ! ’ ) ’ , kenyér, Majpastétom
1zoral . : - tejmentes , Gépsonka, tejmentes , Csemege tejmentes , Fokhagymas S i
felvagott, Kaliforniai . S . ; R (hazi) , Péréhagyma
paprika Jégcsapretek karaj, Zdldpaprika felvagott, Kigyouborka
1 e 1
Paprikas csirke Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Zellerleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
tejmentes, Fétt tészta GM, Sertéssiilt, GM, Bakonyi pulykaragu Mustaros sult tarja, TM, Mediterran
(09028) . tojasmentes GM, Tokfézelek GM, TM, CM, GM,TM, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, csirkeragu ,

Glutén-, tej-, Ebéd Brokkolileves GM Gluténmentes kenyér rizs Csemegeuborka Petrezselymes rizs

fru ktézyszegén @

|
Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér  Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi, Zéldpaprika

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom

©®®

Uzsonna
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Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

2 - Gyumolcstea, . . Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,
kenyer, Liga margarin Gluténmentes kenyér, _Glutenmer)tes k enyer, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
Tizo6rai tejmentes , Olasz ; A Liga margarin tejmentes , ; . P L
1zoral felvagott, Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemege karaj tejmentes , Fokhagymas Majpastétom (hazi) ,
paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka Poréhagyma

Tokfézelék GM, "y .. . Cukkini krémleves GM,
Brokkolileves GM, tejmentes, Magyaros é/lﬁg)éﬁ;ﬁgnk?rallﬁbg?;/ej .'F:Aheleﬂajstséz;gsals?j\fte ; SaM TM, Budapest
(00029) Glu Paprikas csirke TM, Fétt burgonyaleves GM, Gl\/i ™ Pgtrgzs)(lal mgs Petrézsel mes burdo nj é aprépecsenye par.mente,
. . . tészta tojasmentes GM  Sertéssllt, Gluténmentes H y y gonya, Petrezselymes rizs,
tej, tojas, Ebed kenyér rizs Csemegeuborka Narancs
par.,ol.mag i %
1 .| 1
Liga margarn imentes . Cluténmentes kenyér, Gylimolcssalata ~ Magyaros margarinkrém, - oo bananturmix TM
9 9 Méz g ’ Zoldségpastétom y Gluténmentes kenyér J
Uzsonna

©®®



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.
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Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Csurgatott tojasleves,
Sertésslilt, Tokfézelék

Magyaros zeller leves
o . < TM, Mustaros st tarja,

. (00930) Pap:g(;stac?(;kg,HFott diab 70 CH, Teljes Petrezselymes burgonya
Diabetikus-70 Ebéd kiériési kenyér 70 CH, Csemegeuborka

gCH o OO0\ O OO oo iom OO
&) © OROLO &) 10
Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Brokkolileves GM, Cukkini krémleves GM,
Budapest apropecsenye,

Bulgur 70 CH

Magyaros karalabéleves,
Bakonyi pulykaragu GM,
Petrezselymes rizs 70 CH

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

W&

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Csurgatott tojasleves,
Sertésslilt, Tokfézelék

Magyaros zeller leves
o . < TM, Mustaros st tarja,

. (00931) Pap:g(;stacgakg,HFott diab 60 CH, Teljes Petrezselymes burgonya
Diabetikus-60 Ebéd kiériési kenyér 60 CH, Csemegeuborka

gCH 0 OO0\ O O\ O oo iom OO
&) © OROLO &) Ol0
Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Brokkolileves GM, Cukkini krémleves GM,
Budapest apropecsenye,

Bulgur 60 CH

Magyaros karalabéleves,
Bakonyi pulykaragu GM,
Petrezselymes rizs 60 CH

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

W&

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kidrlésu Tea, Teljes kidrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , Liga ,marjarin te'mentes, zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin Mé’ ésjtétom (hézi) ’
Olasz felvagott, Gg' I? Jé , t k tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, JpP' <h ’
Tizorai Kaliforniai paprika epsonxa, Jegesaprete karaj, Zéldpaprika Kigyéuborka orehagyma

Brokkolileves GM, Csurgatott tojasleves, = Magyaros karalabéleves, = Magyaros zeller leves Cukkini krémleves GM

Paprikas csirke Sertésslilt, Tokfézelék Petrezselymes rizs 50 TM, Mustaros st tarja, Bud t . ’

(00032) tejmentes, Fétt tészta 50 diab 50 CH, Teljes CH, Bakonyi pulykaragu Petrezselymes burgonya u apée SI aprggecclienye,

Diabetikus-50 Ebéd CH kiériési kenyér 50 CH, Csemegeuborka uigur

" PPVD VD  BPVE VDB

Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

W&

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Csurgatott tojasleves,
Sertésslilt, Tokfézelék

Magyaros zeller leves
o . < TM, Mustaros st tarja,

. (00933) Pap:g(;stacigkg,HFott diab 45 Ch, Teljes Petrezselymes burgonya
Diabetikus-45 Ebéd kiériési kenyér 45 CH, Csemegeuborka

gCH o OO0\ O OO oo iom OO
&) © OROLO &) Ol0
Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Brokkolileves GM, Cukkini krémleves GM,
Budapest apropecsenye,

Bulgur 45 CH

Magyaros karalabéleves,
Bakonyi pulykaragu GM,
Petrezselymes rizs 45 CH

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

W&

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Csurgatott tojasleves,
Sertésslilt, Tokfézelék

Magyaros zeller leves
o . < TM, Mustaros st tarja,

. (00934) Pap:g(;staciakg,HFott diab 40 CH, Teljes Petrezselymes burgonya
Diabetikus-40 Ebéd kiériési kenyér 40 CH, Csemegeuborka

gCH o OO0\ O OO oo iom OO
&) © OROLO &) 10
Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Brokkolileves GM, Cukkini krémleves GM,
Budapest apropecsenye,

Bulgur 40 CH

Magyaros karalabéleves,
Bakonyi pulykaragu GM,
Petrezselymes rizs 40 CH

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

W&

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Magyaros karalabéleves,  Magyaros zeller leves

Brokkolileves GM, Csurgatott tojasleves, . . - - Cukkini krémleves GM,
o X - D PR Petrezselymes rizs 35 TM, Mustaros sult tarja, .
(00035) Pap?’kasi c?):gkg,HFott Sertesdsulg ?:I;Sogﬂzelek CH, Bakonyi pulykaragu Petrezselymes burgonya Budapée Slt apropeCclienye,
Diabetikus-35 Ebéd eszta la ulgur 35

35 CH, Csemegeuborka

" PPVD VD BV VDB

Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

W&

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Csurgatott tojasleves, = Magyaros karalabéleves, = Magyaros zeller leves

Brokkolileves GM, Cukkini krémleves GM,

(00039) Paprikas csirke. Fétt Sertéssllt, Tokfézelek Petrezselymes rizs 50 ~ TM, Mustaros slilt tarja, Budapest apropecsenve
Diabetikus (T: ptészta 50 C,H diab 50 CH, Teljes CH, Bakonyi pulykaragu Petrezselymes burgonya pBuI u‘? 58 CH ye,
15. E: 50. U: Ebéd kiérlésii kenyér 50 CH, Csemegeuborka 9
, £: 90, U:

1 PPVD VD  BPVE VDB

Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

W&

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tizérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y
Tokfézelek CM, s Magyaros zeller leves

Cukkini krémleves GM,
Budapest apropecsenye
par.mente, Bulgur

Paprikas csirke,
Brokkolileves , Fétt tészta
(tojasmentes)

Magyaros karalabéleves,
Bakonyi pulykaragu GM,
Petrezselymes rizs

Magyaros burgonyaleves TM, Mustaros st tarja,
, Sertéssiilt, Teljes Petrezselymes burgonya,

kiérlést kenyér Csemegeuborka

BIGIOICROIOLS)
Teljes kidrlés kifli, Liga

Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

W&

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Gviimélcstea. Telies
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin _, oyumorcstea, | elj€
Olasz felvagott Liga margarin tejmentes , tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt lirlésd kifli, Majpastétom
Tizbrai Kaliforniai v Gépsonka, Jégcsapretek o ) o ’ (hazi), Péréhagyma
aliforniai paprika karaj, Zéldpaprika Kigyéuborka
(000 41) Brokkolileves , Paprikas &g;?;g:ﬁjfg?;%?gﬁss’ Magyaros karalabéleves, T'\h//lla?\}ll:;?ésrjse”s?jrltlzr?: Cukkini krémleves GM,
. csirke, Fott tészta Sertéssiilt. Telies Bakonyi pulykaragu GM, Petrézsel mes buraon é Budapest apropecsenye,
Hozzaadott (tojasmentes) ’ » 1€ Petrezselymes rizs y gonya, Bulgur , Narancs

Ebéd kiérlést kenyér Csemegeuborka
cukormentes,
2 2 L) () () L) Lo ) () ) () L) (D) () L)
ssszegény OIOGIOICROIOLS)

Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, Zobldségpastétom, Gviimélcssalata Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém Zsemle y Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna paprika

W&



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Gyumdlcstea, Teljes

. ’ N margarin tejmentes , : ’ . .. kiérleésu kifli, Majpastétom
Olasz felvagott, margarin tejmentes , Csemege karai tejmentes , Trappista sajt, (hazi) , Poréhagyma
Tizorai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek 9 . Kigybéuborka ’ 9y

Zdldpaprika

(00042) Brokkolileves , Paprikas Tokfézelék , Magyaros Magyaros karalabéleves, Fahej’as szH__vaIev_es, Cukkini krémleves GM,
Sz6ja,ol.mag, csirke, Fott tészta burgonyaleves , Bakonyi pulykaragu GM Mustaros sult tarja, Budapest aprépecsenye
hiivel t (to'ésmentes) Sertésslilt, Teljes kiérlési Petrezselvmes rizs " Petrezselymes burgonya, borsém.. Bulaur

e el Ebéd ) kenyér y Csemegeuborka - BUg
es

e VWOe

Liga margarin tejmentes ,
Méz

(OJOLS,

Zoldségpastétom,
Zsemle

Magyaros margarinkrém,

Gylmolcssalata d P
y Teljes kidrlési zsemle

Fahéjas bananturmix
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Gyumdlcstea, Teljes

Trr?:}gzcr)if\sgpnysr:,tel_s:ga GlzngéoslgSI:ﬁﬁ, Eizli\es kibrlést zsemle, Liga keE?/?é’rT?_Iijge: rifr:c;:lgasﬁn Gyumolestea, Teljes
Olasz felvagott , margarin te'm’entes margarin tejmentes , te'mente’s Fokhagymas kiérlésd kifli, Majpastétom
. ; elvagott, narg ) : Csemege karaj, Jme » Toxhagy (hazi) , Péréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka

Zdldpaprika
Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult

Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, Cukkini krémleves GM,

Brokkolileves , Paprikas

(00043) csirke tejmentes, Fott o8 iott Lo R GMTM, Parcsselymes | (a8, Petrezseymes SR SICARE
Tej,toj,0szib,a Ebéd tészta (tojasmentes) ) ren Jér e y burgonya, prop Nargnés gur,
Ima,ban y Csemegeuborka

B
Teljes kidrlés kifli, Liga
Zsemle, N . Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Z6ldségpastétom Gylmolcssalata Teljes kidrlésti zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

0J0)S

Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tizérai
(00044) Tej,
tojas, parad. Ebéd
ol.mag, banan
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kaliforniai paprika

Brokkolileves , Paprikas
csirke TM, Fétt tészta
(tojasmentes)

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga

margarin tejmentes , _

Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj,

Zdldpaprika

Magyaros burgonyaleves Magyaros karaldbéleves,
, Sertéssiilt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu
tejmentes, Teljes kiérlési = GM,TM, Petrezselymes
kenyér rizs

Zsemle, Gylmdlcssalata
Zo6ldségpastétom

0J0LS

Tea, Teljes kibrlést
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

08

Magyaros margarinkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Majpastétom
(hazi) , Péréhagyma

Cukkini krémleves GM,
TM, Budapest

apropecsenye par.mente,
Bulgur , Narancs

Teljes kidrlés kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika
O gy




Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tizorai
(00045) Tej-,
tojas- és Ebéd
bananmentes
Uzsonna

Gyumdlcstea, Teljes

Olasz felvagott , mar arinte'm’entes margarin tejmentes , te'mente’s Fokhagymas kiérlésd kifli, Majpastétom
asz telvagott, narg ) ; Csemege karaj, Jme » Toxhagy (hazi) , Péréhagyma
Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka

Zdldpaprika
Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult

Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, Cukkini krémleves GM,

Paprikas csirke

tejmentes, Brokkolleves S Lok RS GMLTM, Pelrereslymes (1% Petrezselymes 0o LEORER
Fott tészta (tojasmentes) ) ken Jér " izs y burgonya, Prop Nargn(’;s o
y Csemegeuborka

®@®
Teljes kidrlés kifli, Liga
Zsemle, N . Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Z6ldségpastétom Gylmolcssalata Teljes kidrlésti zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

0J0)S



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tizérai
(00046)
Tej,toj,olajma ]
g’széj Ebéd
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kaliforniai paprika

Brokkolileves , Paprikas
csirke tejmentes, Fétt
tészta (tojasmentes)

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga

margarin tejmentes , _

Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj,

Zdldpaprika

Magyaros burgonyaleves Magyaros karaldbéleves,
, Sertéssiilt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu
tejmentes, Teljes kiérlési = GM,TM, Petrezselymes
kenyér rizs

Zsemle, R ,
Z6ldségpastétom Gyumolcssalata

®Wwe

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

®®

Magyaros margarinkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Majpastétom
(hazi) , Péréhagyma

Cukkini krémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borséom.,
Bulgur , Narancs

Fahéjas bananturmix TM




Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tizérai
(00047)
Tej-toj.-, Ebéd
szarnyas.-,
kukorica
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kidrlésii Kifli Teljes ki6rlési zsemle, Tea, Teljes kibrlés Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Li  18YeS tei t ' Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin Pdéréhagyma, Liga
Olasz felvagott '9a margarin tejmentes , Csemege karaj tejmentes , Fokhagymas margarin tejmentes , Zala
L o Gépsonka, Jégcsapretek . . ’ ; T . ’
Kaliforniai paprika P » Jegesap Zobldpaprika, Tea felvagott, Kigyéuborka felvagott, Tea
Brokkolileves , Fétt Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, Mustaros sult tarja, Cukkini krémleves GM,
tészta (tojasmentes), , Sertéssiuilt, Tokfézelék Petrezselymes rizs, Petrezselymes burgonya, TM, Budapest
Sertésporkolt, tejmentes, Teljes kibrlési Bakonyi sertésragu Csemegeuborka, aprépecsenye
Csemegeuborka kenyér GM,TM Zellerleves GM, TM szarnyasm., Bulgur

BI6IS
Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

®Wwe

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tizérai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebed
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kaliforniai paprika

Brokkolileves , Paprikas
csirke tejmentes, Fétt
tészta (tojasmentes)

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga

margarin tejmentes , _

Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj,

Zdldpaprika

Magyaros burgonyaleves Magyaros karaldbéleves,
, Sertéssiilt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu
tejmentes, Teljes kiérlési = GM,TM, Petrezselymes
kenyér rizs

Zsemle, R ,
Z6ldségpastétom Gyumolcssalata

®Wwe

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

©®'®

Magyaros margarinkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Majpastétom
(hazi) , Péréhagyma

Cukkini krémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye, Bulgur ,

Narancs

Fahéjas bananturmix TM




Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Gyumdlcstea, Teljes

Trr?:}gzcr)if\sgpnysr:,tel_s:ga GlzngéoslgSI:ﬁﬁ, Eizli\es kibrlést zsemle, Liga keE?/?é’rT?_Iijge: rifr:c;:lgasﬁn Gyumolestea, Teljes
Olasz felvagott , margarin te'm’entes margarin tejmentes , te'mente’s Fokhagymas kiérlésd kifli, Majpastétom
. ; elvagott, narg ) : Csemege karaj, Jme » Toxhagy (hazi) , Péréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka

Fahéjas szilvaleves

(00049) Brokkolileves , Paprikas Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, tejmentes, Mustaros sl Cukkini krémleves GM,
Tej o}z oo epneren Fon | Seresot deze | calonypuaregu | IS IR pudpest
mag,kakad,cit ; tészta (tojasmentes) g " Cl T y burgonya, prop y o

Ebéd kenyeér rizs C Bulgur , Alma
rus semegeuborka

©'®
Teljes kidrlésl zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Méz

®Wwe

Zsemle,
Zo6ldségpastétom

Magyaros margarinkrém,

Gyumolcssalata d e
y Teljes ki6rlésli zsemle

Fahéjas bananturmix TM
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tizérai
(00050)
Tej,toj,fruktoz Ebéd
,olmag
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Maipastétom  Tea
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin Jpastetom , !ea,
. Liga margarin tejmentes , ; . . Teljes kidrlésu kifli,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege  tejmentes , Fokhagymas Péréhaavma
Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika felvagott, Kigyéuborka 9y

Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, = Magyaros zeller leves Cukkini krémleves GM,

Paprikas csirke

teimentes. Brokkolileves . Sertéssllt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu TM, Mustaros st tarja, TM, Budapest
Fjétt tészt,a (to'ésmentes), CM, TM, Teljes kiérlesi = GM,TM, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, aprépecsenye par.mente,
J kenyér rizs Csemegeuborka Bulgur

L) () () L) L () () (1) 0 ()
BI6GIOIS

Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

W&

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Gyumdlcstea, Teljes

Trr?:}gzcr)if\sgpnysr:,tel_s:ga GlzngéoslgSI:ﬁﬁ, Eizli\es kibrlést zsemle, Liga keE?/?é’rT?_Iijge: rifr:c;:lgasﬁn Gyumolestea, Teljes
Olasz felvagott , margarin te'm’entes margarin tejmentes , te'mente’s Fokhagymas kiérlésd kifli, Majpastétom
. ; elvagott, narg ) : Csemege karaj, Jme » Toxhagy (hazi) , Péréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka

Fahéjas szilvaleves

(00051) Tej, Brokkolileves , Paprikas Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, tejmentes, Mustaros sl Cukkini krémleves GM,
paradicsom, csirke TM, Fétt tészta . Sertéssillt, Tokf6zelek Bakonyi pulykaragu tarja, Petrezselymes . TM, Budapest
e tejmentes, Teljes ki6rlési  GM,TM, Petrezselymes aprépecsenye par.mente,
ol. ma < (tojasmentes) burgonya
' g Ebéd kenyeér rizs C ’ Bulgur , Narancs
mentes semegeuborka

08
Teljes kidrlésl zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Méz

®Wwe

Zsemle,
Zo6ldségpastétom

Magyaros margarinkrém,

Gyumolcssalata d e
y Teljes ki6rlésli zsemle

Fahéjas bananturmix TM
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Gyumdlcstea, Teljes

ol . ’ N margarin tejmentes , . ’ . .. ki6rlésu kifli, Majpastétom
asz felvagott, margarin tejmentes , Csemege karai tejmentes , Trappista sajt, (hazi) , Poréhagyma
Tizorai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek 9 . Kigybéuborka ’ gy

Fahéjas szilvaleves,

Brokkolileves , Paprikas = Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, Cukkini krémleves GM,

(00053) Olajos csirke, F6tt tészta , Sertéssllt, Tokfézelék , Bakonyi pulykaragu GM, Mustaros sdilt tarja, Budapest apropecsenye,
t (tojasmentes) Teljes kidrlési kenyér Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Narancs
mag mentes Ebéd J | y y Csemegeuborka our

e VWOe

Liga margarin tejmentes ,
Méz

(OJOLS,

Zoldségpastétom,
Zsemle

Magyaros margarinkrém,

Gylmolcssalata d P
y Teljes kidrlési zsemle

Fahéjas bananturmix
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tizérai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus Ebéd
ment
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kaliforniai paprika

Brokkolileves , Paprikas
csirke TM, Fétt tészta
(tojasmentes)

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga

margarin tejmentes , _

Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj,

Zdldpaprika

Magyaros burgonyaleves Magyaros karaldbéleves,
, Sertéssiilt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu
tejmentes, Teljes kiérlési = GM,TM, Petrezselymes
kenyér rizs

Zsemle, R ,
Z6ldségpastétom Gyumolcssalata

®Wwe

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

©®®

Magyaros margarinkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle

Majpastétom (hazi) ,
Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( kifli, Poréhagyma

Cukkini krémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye par.mente,
Bulgur, Alma

Fahéjas bananturmix TM




Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Gyumdlcstea, Teljes

Trr?:}gzcr)if\sgpnysr:,tel_s:ga Glzglr'?éoslgsliﬁ:ﬁ, Eizli\es kibrlést zsemle, Liga ke-l;]?/?é’r-r?_lijge: rifrg'lgasﬁn Gyumolestea, Teljes
Olasz felvagott , margarin te'm’entes margarin tejmentes , te'mente’s Fokhagymas kiérlésd kifli, Majpastétom
. ; elvagott, narg ) : Csemege karaj, Jme » Toxhagy (hazi) , Péréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka

Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, = Magyaros zeller leves Cukkini krémleves GM,

(00055) Brokkolileves , Paprikas

. i csirke teimentes. Fétt , Sertéssiilt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu TM, Mustaros st tarja, TM, Budapest
Tej,olmag,sz6 tésota (Jto'ésmehtes) tejmentes, Teljes ki6rlésii  GM,TM, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, apropecsenye borsém.,
j,sz6l,szil,6szi Ebéd 4 kenyér rizs Csemegeuborka Bulgur , Narancs

bment 0 O g o 0 o 0 0 0 0
© 6lO 0 OLOIOITRO
Teljes kidrlés kifli, Liga
Zsemle, N . Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Z6ldségpastétom Gyumdlcssalata Teljes kidriést zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

®Wwe

Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tizorai
(00056)
Tej-,0ol.mag-,e
per-,parad.me Ebéd
ntes
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kaliforniai paprika

Brokkolileves , Paprikas

csirke TM, Fétt tészta
(tojasmentes)

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga

margarin tejmentes , _

Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj,

Zdldpaprika

Magyaros burgonyaleves Magyaros karaldbéleves,
, Sertéssiilt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu
tejmentes, Teljes kiérlési  GM,TM, Petrezselymes
kenyér rizs

Zsemle, R ,
Z6ldségpastétom Gyumolcssalata

®W®

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Majpastétom
(hazi) , Péréhagyma

Magyaros zeller leves Cukkini krémleves GM,
TM, Mustaros st tarja, TM, Budapest
Petrezselymes burgonya, aprépecsenye par.mente,
Csemegeuborka Bulgur , Narancs

[BI6IOLC

Magyaros margarinkrém,
Teljes kidrlési zsemle

Fahéjas bananturmix TM



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tiz6rai
(00057) Tej,
szodja, parad.,
alma Ebéd
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kaliforniai paprika

Brokkolileves , Paprikas
csirke TM, Fétt tészta
(tojasmentes)

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga

margarin tejmentes , _

Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj,

Zdldpaprika

Magyaros burgonyaleves Magyaros karaldbéleves,
, Sertéssiilt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu
tejmentes, Teljes kiérlési = GM,TM, Petrezselymes
kenyér rizs

Zoldségpastétom, Gyumolcssalata
Zsemle

®Wwe

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

©®'®

Magyaros margarinkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Majpastétom
(hazi) , Péréhagyma

Cukkini krémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borso,
paradicsomm, Bulgur ,

Narancs

Fahéjas bananturmix TM




Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Gyumdlcstea, Teljes

. ’ N margarin tejmentes , : ’ . .. kiérleésu kifli, Majpastétom
Olasz felvagott, margarin tejmentes , Csemege karai tejmentes , Trappista sajt, (hazi) , Poréhagyma
Tizorai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek 9 . Kigybéuborka ’ 9y

Zdldpaprika

. (90059) i Brokkolileves , Paprikdas Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, ﬁ:‘g:rzzzémﬂg\r{is’ Cukkini krémleves GM,
Foldimogyoré csirke, F6tt tészta , Sertéssllt, Tokfézelék , Bakonyi pulykaragu GM, Petrezselymes burgjor;ya Budapest apropecsenye,
- és Ebéd (tojasmentes) Teljes ki6rlést kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka Bulgur , Narancs

malnamentes

e VWOe

Liga margarin tejmentes ,
Méz

(OJOLS,

Zoldségpastétom,
Zsemle

Magyaros margarinkrém,

Gylmolcssalata d P
y Teljes kidrlési zsemle

Fahéjas bananturmix
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Gyumdlcstea, Teljes

Trr?:}gzcr)if\sgpnysr:,tel_s:ga GlzngéoslgSI:ﬁﬁ, Eizli\es kibrlést zsemle, Liga keE?/?é’rT?_Iijge: rifr:c;:lgasﬁn Gyumolestea, Teljes
Olasz felvagott , margarin te'm’entes margarin tejmentes , te'mente’s Fokhagymas kiérlésd kifli, Majpastétom
. ; elvagott, narg ) : Csemege karaj, Jme » Toxhagy (hazi) , Péréhagyma
Tizérai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka

Fahéjas szilvaleves

Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, Cukkini krémleves GM,

(00069) Broxkollieves . Paprkas | Sertéssiilt, Tokfozelék  Bakonyi pulykaragu (ST oo, Mustaros Sl TM, Budapest
Tej,szdja,kaka tészta (Jtojésmehtes) tejmentes, Teljes kiérlési  GM,TM, Petrezselymes J 7burgonya y aprépecsenye borsém.,
0 mentes Ebéd kenyer rzs Csemegeuborka Bulgur , Narancs

08
Teljes kidrlésl zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Méz

®We

Zsemle,
Zo6ldségpastétom

Magyaros margarinkrém,

Gyumolcssalata d e
y Teljes ki6rlésli zsemle

Fahéjas bananturmix TM
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tizérai
(00072)
Tej,toj,olmag, ]
Uzsonna

Gylmolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kaliforniai paprika

Brokkolileves , Paprikas
csirke tejmentes, Fétt
tészta (tojasmentes)

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga

margarin tejmentes , _

Gépsonka, Jégcsapretek Csemege karaj,

Zdldpaprika

Magyaros burgonyaleves Magyaros karaldbéleves,
, Sertéssiilt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu
tejmentes, Teljes kiérlési = GM,TM, Petrezselymes
kenyér rizs

Zsemle, R ,
Z6ldségpastétom Gyumolcssalata

®Wwe

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult
tarja, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

©®'®

Magyaros margarinkrém,
Teljes ki6rlésli zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Majpastétom
(hazi) , Péréhagyma

Cukkini krémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye, Bulgur ,

Narancs

Fahéjas bananturmix TM




Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Gviimélcstea. Telies
margarin tejmentes , kiérlesu kifli, Liga zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin kic’SrIéysU Kifli Mé" éstjétom
Olasz felvagott, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege tejmentes , Fokhagymas hazi) P"r'r{p m
Tizorai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika felvagott, Kigyéuborka (hézi) , Pérehagyma

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Mustaros sult

Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, Cukkini krémleves GM,

Paprikas csirke

(00102) Tej- tejmentes, Tészta koret, ,_Sertessult, 'I_'okfo_z"elt,ek" Bakonyi pulykaragu tarja, Petrezselymes ,TM’ Budapest
és olajos mag . Brokkolileves tejmentes, Teljes ki6rlési  GM,TM, Petrezselymes burgonya aprépecsenye, Bulgur ,
mentes Ebéd kenyér rizs Csemegeuborka Narancs

©®

Liga margarin tejmentes ,
Méz

W&

Zsemle,
Zoldségpastétom

Magyaros margarinkrém,

Gylmolcssalata d P
y Teljes kidrlési zsemle

Fahéjas bananturmix TM
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Csurgatott tojasleves, = Magyaros karalabéleves, = Magyaros zeller leves

Brokkolileves GM, Cukkini krémleves GM,

(00131) Panrikas csirke. Fait Sertéssiilt, Tokfézelék Petrezselymes rizs 50 TM, Mustéros st tarja, g = (Pl oo
Diabetikus ptészta 50 C,H diab 50 CH, Teljes CH, Bakonyi pulykaragu Petrezselymes burgonya pBuI u‘: 58 CH e,
(T:20, E:50 Ebéd ki6riési kenyér 50 CH, Csemegeuborka 9

- 3 - 3

DR DD  BRDE VDB

Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

®W®

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga . Ca e o Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési . e o
margarin tejmentes , '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin Tea:_Tglje’s klorle§u_k|fl|,
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y
1) o 0 0 [ 0
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60 .
. Csurgatott tojasleves, s Magyaros zeller leves C
CH) Brokkolileves GM, Sertéssiilt, Tokfézelék Magyaros karalabéleves, TM, Mustéros siilt tarja, Cukkini krémleves GM,

Paprikas csirke, Fott
tészta 60 CH

Bakonyi pulykaragu GM,
Petrezselymes rizs 60 CH

Budapest apropecsenye,

diab 60 CH, Teljes Petrezselymes burgonya Bulgur 60 CH

kiérlést kenyér 60 CH, Csemegeuborka

®WWe VD&

Ebéd



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Brokkolileves GM, Csurgatott tojasleves, Magyaros karalabéleves, Magyaros zeller leves Cukkini krémleves GM,

(00135) Paprikas csirke, Fétt Sertéssillt, Tokfézelék Bakonyi pulykaragu GM. TM, Mustaros sillt tarja, Budapest aprépecsenye,

Diabetikus . ; diab 60 CH, Teljes . Petrezselymes burgonya
(T:15, E:60 Ebéd tészta 60 CH kiGrlésd kenyer Petrezselymes rizs 60 CH "1 CH, Csemegeuborka Bulgur 60 CH
- J - 3

u:15 L) L) L) s O () L) L) L) L 0 L)
) W D

Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

W&

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Magyaros karalabéleves,  Magyaros zeller leves

Brokkolileves GM, Csurgatott tojasleves, . . - - Cukkini krémleves GM,
) o X - D PR Petrezselymes rizs 35 TM, Mustaros sult tarja, .
(00139) Diab Pap:g(;stac%lgkg,HFott Sertesds;glg ?:I;Sogﬂzelek CH, Bakonyi pulykaragu Petrezselymes burgonya Budapéajlt i;?rggeccljenye,
T:20,E:35,U:2 Ebéd 35 CH, Csemegeuborka 9

0 0 OO\ ogm®
(OIZIOL0) " BIGIOICROIOLD)
Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

0JO)S

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Csurgatott tojasleves, = Magyaros karalabéleves, = Magyaros zeller leves

Brokkolileves GM, Cukkini krémleves GM,

Paorikas csirke. Fétt Sertésslilt, Tokfézelék Petrezselymes rizs 50 TM, Mustaros st tarja, Budapest aprépecsenve
. (00?40) ptészta 50 C,H diab 50 CH, Teljes CH, Bakonyi pulykaragu Petrezselymes burgonya pBuI u‘? 58 CH ye,
Diabetikus (T: Ebéd ki6riési kenyér 50 CH, Csemegeuborka 9

nEm PPVD VD  BPVE VDB

Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

®W®

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Csurgatott tojasleves,

. o Magyaros zeller leves C
Brokkolileves GM, Sertéssiilt, Tokfézelék Magyaros karalabéleves, TM, Mustéros siilt tarja, Cukkini krémleves GM,

(00143) DM Papri’kés csirke, Fott diab 50 CH, Teljes Bakonyi pulykar_agu GM, Petrezselymes burgonya Budapest apropecsenye,
R:30T:20E:50 Ebéd tészta 50 CH ki6rlést kenyér Petrezselymes rizs 50 CH " CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH

U:20V:40 o 0 op-Nogm¥o 0 D o O\ O o 0
&) © OROLO &) Ol0
Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

®Wwe

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kisrlésii kifli Tea, Teljes kibrlésu Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kidrlési kifl
margarin tejmentes , '€, 1eles Kor '’ zsemle, Liga margarin kenyér , Liga margarin : LEe oy
. Liga margarin tejmentes , ; : ; . Majpastétom (hazi) ,
Olasz felvagott, Gépsonka. Jéacsapretek tejmentes , Csemege tejmentes, Trappista sajt, Poréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika P » Jegesap karaj, Zoldpaprika Kigyouborka 9y

Csurgatott tojasleves,

. o Magyaros zeller leves C
Brokkolileves GM, Sertéssiilt, Tokfézelék Magyaros karalabéleves, TM, Mustéros siilt tarja, Cukkini krémleves GM,

(00144) Diab Paprikas csirke, Fott diab 70 CH, Teljes Bakonyi pulykaragu GM, Petrezselymes burgonya Budapest aprépecsenye,
T:15,E:70,U:1 Ebéd tészta 70 CH ki6riési kenyér Petrezselymes rizs 70 CH "7 ¢y, Csemegeuborka Bulgur 70 CH

5 0 OO0\ 0O ogny© OO0 OO0
BIGIOICROIOLD)
Teljes kidrlés kifli, Liga
Magyaros margarinkrém, margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlésli zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Teljes kiorlésu kifli, Liga
margarin tejmentes
Parizsi, Zéldpaprika

W&

Teljes kidrlésl zsemle, Zsemle,
Snidlinges margarinkrém Zoldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

kenyér, Liga margarin Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n Glut;ﬁemn?tlesss fear; ér

Tizérai tejmentes , Olasz . 1es xenyer, Liga margarin tejmentes, . yer, Lig garin Y nyer,

1zoral felvagott, Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemege karaj tejmentes , Fokhagymas Majpastétom (hazi) ,
paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka Poréhagyma

1 e e e
Brokkolileves GM. Tokfézelek GM, Cukkini krémleves GM,

. Magyaros karalabéleves = Fahéjas szilvaleves GM
el tejmentes, Magyaros . . " . TM, Budapest
Paprikas csirke burgonyaleves GM, GM, Bakonyi pulykaragu = TM, Mustaros sdlt tarja, aprépecsenye,

(00199) GM . tejmt_ar)tes, Fott tészta Sertéssiilt, Gluténmentes GM,TM, Pe_trezselymes Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs,
Ebéd tojasmentes GM rizs Csemegeuborka Narancs

08

Magyaros margarinkrém,
Gluténmentes kenyér

tej, tojas kenyér

1
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Gyumolcssalata Fahéjas bananturmix TM

Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

kenyér, Liga margarin Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n Glut;ﬁemn?tlesss fear; ér

Tizérai tejmentes , Olasz . 1es xenyer, Liga margarin tejmentes, . yer, Lig garin Y nyer,

1zoral felvagott, Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemege karaj tejmentes , Fokhagymas Majpastétom (hazi) ,
paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka Poréhagyma

Tokfézelék GM, Cukkini krémleves GM,

Paprikas csirke tejmentes, Magyaros TM, Budapest

Magyaros karalabéleves = Fahéjas szilvaleves GM

(00200) tejmentes, Fétt tészta bur GM, Bakonyi pulykaragu = TM, Mustaros sdlt tarja, B} .

g o - gonyaleves GM, aprépecsenye borséom.,

Glutén,tej,toja Ebéd g)jasme_ntes GM, Sertéssiilt, Gluténmentes GM,TM, Petrezselymes  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs,
=5 rokkolileves GM . rizs Csemegeuborka

s,széjamente kenyer Narancs

s e
I
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Magyaros margarinkrém,

GyUmolcssalata Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

kenyér, Liga margarin Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n Glut;ﬁemn?tlesss fear; ér

Tizérai tejmentes , Olasz . 1es xenyer, Liga margarin tejmentes, . yer, Lig garin Y nyer,

1zoral felvagott, Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemege karaj tejmentes , Fokhagymas Majpastétom (hazi) ,
paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka Poréhagyma

_ . Tokfézelék GM, iy .. . Cukkini krémleves GM,
(00201) Paprikas csirke tejmentes, Magyaros Magyaros karalabéleves = Fahéjas szilvaleves GM TM, Budapest

Gluté tei tejmentes, Fétt tészta GM, Bakonyi pulykaragu = TM, Mustaros sdlt tarja,
uten-, tej- tojasmentes GM, Lo f GM,TM, Petrezselymes Petrezselymes burgonya,
és Ebéd Brokkolileves GM Sertéssillt, Gluténmentes rizs Csemegeuborka

.. kenyér
huvelyesment

es @

1
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

burgonyaleves GM, aprépecsenye borséom.,
Petrezselymes rizs,

Narancs

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Magyaros margarinkrém,

GyUmolcssalata Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

kenyér, Liga margarin Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n Glut;ﬁemn?tlesss fear; ér

Tizérai tejmentes , Olasz . 1es xenyer, Liga margarin tejmentes, . yer, Lig garin Y nyer,

1zoral felvagott, Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemege karaj tejmentes , Fokhagymas Majpastétom (hazi) ,
paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka Poréhagyma

Tokfézelék GM, Cukkini krémleves GM,

Paprikas csirke tejmentes, Magyaros TM, Budapest

Magyaros karalabéleves = Fahéjas szilvaleves GM

(00204) tejmentes, Fétt tészta bur GM, Bakonyi pulykaragu = TM, Mustaros siilt tarja, :

) . - gonyaleves GM, aprépecsenye,
Glutén-, tej- Ebéd g)jasme_ntes GM, Sertéssiilt, Gluténmentes GM,TM, Pe_trezselymes Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs,
e g’ rokkolileves GM . rizs Csemegeuborka

és olajos mag kenyér Narancs

mentes @

1
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Magyaros margarinkrém,

GyUmolcssalata Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

kenyér, Liga margarin Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n Glut;ﬁemn?tlesss fear; ér

Tizérai tejmentes , Olasz . 1es xenyer, Liga margarin tejmentes, . yer, Lig garin Y nyer,

1zoral felvagott, Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemege karaj tejmentes , Fokhagymas Majpastétom (hazi) ,
paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka Poréhagyma

Brokkolileves GM, Hamis gulyasleves GM,

olil _ zellermentes, Sertéssillt, Magyaros karalabéleves = Fahéjas szilvaleves GM = Budapest aprépecsenye
Paprikas csirke

GM, Petrezselymes rizs, = TM, Mustaros siilt tarja, = borséom., Petrezselymes

(00205) tejmentes, Fétt tészta te'mt-arr?tggzceillilt(éﬁr'\nﬂéntes Bakonyi pulykaragu Petrezselymes burgonya,  rizs, Narancs, Cukkini
Glutén,tej,sz6 Ebéd tojasmentes GM J I,<enyér GM,TM Csemegeuborka krémleves GM, TM

ja,zeller,kakaé
Ve

Magyaros margarinkrém,
Gluténmentes kenyér

1
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Gyumolcssalata Fahéjas bananturmix TM

Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

kenyér, Liga margarin Glut;ﬁ?nc:gss tlfear; ér Gluténmentes kenyer, kta?;]e%rGll;Jt:nnTaernfr?n Glut;ﬁemn?tlesss fear; ér

Tizérai tejmentes , Olasz . 1es xenyer, Liga margarin tejmentes, . yer, Lig garin Y nyer,

1zoral felvagott, Kaliforniai Liga margarin tejmentes , Csemege karaj tejmentes , Fokhagymas Majpastétom (hazi) ,
paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika felvagott, Kigyouborka Poréhagyma

Tokfézelék GM, Cukkini krémleves GM,

Paprikas csirke tejmentes, Magyaros TM, Budapest

Magyaros karalabéleves = Fahéjas szilvaleves GM

(00209) tejmentes, Fott tészta bur | GM GM, Bakonyi pulykaragu = TM, Mustaros siilt tarja, .

; ) o gonyaleves GM, aprépecsenye par.mente,
Glutén, tej, Ebéd g):glilr(r:) i?(:sZSGCI\BAM Sertéssiilt, Gluténmentes GM.TM, P(raitzrsezselymes Petreé::xzeesutt))lé:?(gnya, Petrezselymes rizs,
kakao, par., kenyér 9 Narancs

ol.mag @

1
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Magyaros margarinkrém,

GyUmolcssalata Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

! ____________________________________ ___________________|
Gyimolcstea CM,

I(S?ﬁé:]?:smg%irzm Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Liga margarin
i D kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin  tejmentes , Trappista sajt, Gluténmentes kenyér,
felvagott, Kaliforniai - . ; o, o L
. 1 tejmentes , Gépsonka, tejmentes , Csemege Kigyduborka, Majpastétom (hazi) ,
Tizérai paprika, Gluténmentes . K P . . . -
kenyér Jégcsaprete karaj, Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Pdéréhagyma
|
. Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves Zellerleves GM, TM, S
(00211) GM Pzrcr)ikk?smces\i/r?(z GFI\g’tt GM, Tokfézelék GM 45  GM, Bakonyi pulykaragu Mustaros sillt tarja, B(Ejzl;klglstk;erpéle;g:eﬁl\g,
diab. (T: 20 i gszta GM. 45 CH CH, Sertéssiilt, GM, Petrezselymes rizs = Petrezselymes burgonya Petregsel n?eseizs 45yCi-|
. Ebéd ’ Gluténmentes kenyér 45 CH 45 CH, Csemegeuborka y

E:45 U:20) @ @ @

Gluténmentes kenyér,

1
Gluténmentes kenyér, Zoldségpastétom, L'%:é:?zaszge%%T dteémr?;(‘l;es ’ Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém Gluténmentes kenyér P paprika, Gluténmentes kenyér  Bécsi felvagott, Pritamin
Gluténmentes kenyér paprika

Uzsonna

©®®



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.
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Tea, Gluténmentes

kenyer, Liga margarin k;]eilae:rGllliJgt:nnTaerg;er?n k(—:-l;:;?é’rGll?g;[:nnTaergfr?n k(—:-l;g?a"rGll?g;[:nnTaergfr?n Tea, Gluténmentes
tejmentes , Olasz te'menfes Gépsonka te'men’tes Csemege te'mente’s Trappista sajt kenyer, Majpastetom
o felvagott, Kaliforniai jmentes , >ep ’ jmentes , '°g ) S, 'rapp L (hazi), Péréhagyma
Tizérai paprika Jégcsapretek karaj, Zoldpaprika Kigyouborka
|
Brokkolileves GM, Tokfozelek GM, CM, Magyaros karalabéleves Zeller!eves GM TM’ Cukkini krémleves GM,
Paprikas csirke, Fott Magyaros burgonyaleves GM, Bakonyi pulykaragu Mustaros sult tarja, Budapest aprépecsenye
(e tész?a to'ésment’es GM GM, Sertéssit, GM Petregsgl r¥1es rigs Petrezselymes burgonya, ar Fr)nentep Pgrolt rizi
Glutén,fruktoz Ebéd ) Gluténmentes kenyér ’ y Csemegeuborka par. ’
V& vve Ve
1
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, . nies kenyer, Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes ,
Liga margarin tejmentes
Snidlinges margarinkrém Zo6ldségpastétom Parizsi Z6ld ik ’ Gluténmentes kenyér  Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna arizsi, zoldpaprika paprika

©®®



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.
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Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,

2 - Gyumolcstea, . . Tea, Gluténmentes Gyiumolcstea,
ketr;yarérl;tlg: m(;r;;sazrm Gluténmentes kenyér, LiG;uéfgpaeE;e; _l:;a gﬁé’s kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
) fel Jégott Kéliforniai Liga margarin tejmentes , 9 Cse?nege kja raj ' tejmentes , Trappista sajt,  Majpastétom (hazi) ,
Tizérai paprika Gépsonka, Jégcsapretek Zéldpaprika TV Paprika Péréhagyma
|
(00216) Brokkolileves GM, Mg?\%/afpgk?;;g%lyglﬁves Magyaros karalabéleves Fa&%:féfgg\;%llt?\:aeéaGM, Cukkini krémleves GM,
Glutén, zab,
tojas, narancs Ebéd kenyér ’ Csemegeuborka ’
(0L ®0ve Ve
1
Gluténmentes kenyér, . . _—
Liga margarin tejmentes , Glut"e nme ntgs I’(enyer, Gyumolcssalata Magya’ros margannkrgm, Fahéjas bananturmix
C . Zoldségpastétom Gluténmentes kenyér
Uzsonna semege szalami

©®®
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Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves Zellerleves GM, TM,
o . < GM, Tokfézelek GM 40 =~ GM, Petrezselymes rizs Mustaros sult tarja,
(90024) P?g;'ZIEZSGC'\SA'rIZ% gatt CH, Sertéssiilt, 40 CH, Bakonyi Petrezselymes burgonya
Gluténmentes Ebéd ’ Gluténmentes kenyér pulykaragu GM 40 CH, Csemegeuborka

e e Ve

Brokkolileves GM, Cukkini krémleves GM,
Budapest apropecsenye,

Petrezselymes rizs 40 CH



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.
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. Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves Zellerleves GM, TM, S
00025 Pzrcr)ikkl.(énos“i;es\i/riz GFI\g,tt GM, Tokfézelék GM 50 = GM, Petrezselymes rizs Mustaros sillt tarja, BCl:jkk'n' tkrer;n’leves GM,
( ) i gszta GM 50’ CH CH, Sertéssiilt, 50 CH, Bakonyi Petrezselymes burgonya Putrasesl ap opgcsggycei_l
, Gluténmentes kenyér pulykaragu GM 50 CH, Csemegeuborka ' i e4SCelyMes Mzs

Gluténmentes Ebéd
diab.50gCH
jab 50g e De



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.
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. Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves Zellerleves GM, TM, S
00026 Pzrcr)ikkl.(énos“i;es\i/riz GFI\g,tt GM, Tokfézelék GM 55 = GM, Petrezselymes rizs Mustaros sillt tarja, BCl:jkk'n' tkrer;n’leves GM,
( ) i gszta GM 55’ CH CH, Sertéssiilt, 55 CH, Bakonyi Petrezselymes burgonya Putrasesl ap opgcsggycei_l
, Gluténmentes kenyér pulykaragu GM 55 CH, Csemegeuborka ' Cre4S€lyMes Mzs

Gluténmentes Ebéd
diab.55gCH
fab 5 e Ve



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

! ____________________________________ ___________________|
Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves Zellerleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,

Brokkolileves GM o . . h .

o X GM, Sertéssiilt, GM, Bakonyi pulykaragu Mustaros siilt tarja, .

(00027) P?g;'ZIEZSGC,\SA'rIE% gﬂtt Tokfézelék GM 80 CH, = GM, Petrezselymes rizs = Petrezselymes burgonya Fl?gt(: :5;3:;( ?égﬁ?zisggyceh
’ Gluténmentes kenyér 80 CH 80 CH, Csemegeuborka y

Gluténmentes Ebéd
diab.80gCH
ab.50g e Ve



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Brokkolileves GM, Csurgatott tojasleves,  Magyaros karaldbéleves, = Magyaros zeller leves Cukkini krémleves GM,
. Paprikas csirke Sertésslilt, Tokfézelék TM  Petrezselymes rizs 50 TM, Mustaros st tarja, TM, Budapest
(00037) Diab tejmentes, Fétt tészta 50 50 CH, Teljes kidrlési CH, Bakonyi pulykaragu Petrezselymes burgonya apropecsenye, Bulgur 50
50CH, Ebéd CH kenyér GM,TM 50 CH, Csemegeuborka CH

o [OI6IOLC



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Fahéjas szilvaleves,

Brokkolileves , Paprikas = Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves, Cukkini krémleves GM,

7 laj csirke TM, Fétt tészta , Sertéssiuilt, Tokfézelék , Bakonyi pulykaragu GM, Mustaros sdilt tarja, Budapest apropecsenye
(000 0’ 08 (tojasmentes) Teljes kidrlési kenyér Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, ar.mente, Bulgur
mag es par. Ebéd ojasmentes ele Y y Csemegeuborka par. » U9

e e Ve



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Do : Tokfézelék GM, s Fahéjas szilvaleves GM Cukklnl krémleves GM,
(00071) teimentes, Brokkolieves  (Smertes, Magyaros  GUITES SEIRILERCE T, Fokhagymas M, Budapest
GM,tej,toj,szoj Ebed GM, Fétt tészta S ggrgqny%lselzvte’s GM’t GM,TM, Petrezselymes Pet se:‘tesszetl)et, aplgopecserllye borsom.,
must,olmag tojasmentes GM ertésstlt, Gluténmentes fizs etrezselymes burgonya, etrezselymes rizs,
’ ’ kenyér Csemegeuborka Narancs



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Burgonya petrezselymes,

Fott tészta (tojasmentes), Tokfézelék CM, Magyaros karalabéleves, Maavaros zeller leves Cukkini krémleves GM,
Paprikas csirke, Magyaros burgonyaleves = Bakonyi pulykaragu GM, ™ gl&ll t it tari Mediterran csirkeragu ,
(001 1 6) < Brokkolileves Sertéssllt Petrezselymes rizs , uStaros Sult tafa, Bulgur
Ebéd ’ Csemegeuborka

Tojas,fruktoz

[OI6IOICROIOLS



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

. Csurgatott tojasleves, s Magyaros zeller leves C
Brokkolileves GM, o AR Magyaros karalabéleves, . -, - Cukkini krémleves GM,
(00137) Paprikas csirke, Fott  Soroosult ToKIOzelek gy on i putykaragu GM, | M- Mustaros stlt tarja, - g o501 aprpecsenye,

Di ik . . diab 40 CH, Teljes ; Petrezselymes burgonya
R.43bEe.t40U\7.4 Ebéd tészta 40 CH KiGrlésd kenyer Petrezselymes rizs 40 CH 40 CH, Csemegeuborka Bulgur 40 CH
:40,E:40,V:

ocH BWWOe DD®




Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

I O T N e

Brokkolileves GM, Csurgatott tojasleves, Magvaros karalabéleves Magyaros zeller leves Cukkini krémleves GM

_ Paprikas csirke Sertéssiilt, Tokfézelék Bal?g’n O okaraad OM. | TM, Mustéros it tarja, g = P TEREIES B0

(00138) Diab . tejmentes, Fétt tészta 45 diab 45 Ch, Teljes Petrezzeli)/m):as riz% 45 Ci—l Petrezselymes burgonya pBnguFr) 45 CH ve,
R:30, E:45, Ebéd CH kiérlésl kenyér 45 CH, Csemegeuborka

h BWOe DO®



Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.

k- T -.';
I O T N e

1 e
Csurgatott tojasleves Magyaros karalabéleves Zellerleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,

Brokkolileves GM o . . h .

o . GM, Sertéssiilt, GM, Bakonyi pulykaragu Mustaros siilt tarja, .

(00210) GM P?g;'ZIEZSGC'\SA"I% gﬂtt Tokfézelék GM 70 CH, = GM, Petrezselymes rizs = Petrezselymes burgonya F?:t(: ZE::;{ ﬁ’égﬁ?zis%yceh
Ebéd , Gluténmentes kenyér 70 CH 70 CH, Csemegeuborka y

diab. 70 CH @ @



