Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és
ol.mag ment. Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

O
Lebbencsleves
tojasmentes,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Jégcsapretek

Zoldségkrémleves GM,
TM, Sertésporkdlt, Fétt

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle,
Zobldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

BWe

Erdei gyimolcsleves
tejmentes, Baconds

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Paradicsomleves, Magyaros karfiolleves

tészta (tojasmentes), Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotté
Vegyes vagott tejmentes, F6tt virsli, TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Narancs
savanyusag Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka

0l 6O

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevel, Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata etre?soerlntr):g;é?el'es
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle 9 garep P ki6rl>(/ésij k’ifli )

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, o Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes Bécsi felvagott, Liga
. - . Rozskenyér, Liga . - . N . :
Liga margarin tejmentes , margarin teimentes Liga margarin tejmentes , ki6rliési zsemle, margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, garin téjmel ' Zala felvagott, Zoldflszeres sonkakrém, Rozskenyér, Kigyéuborka,
Tizérai Jégcsapretek Parizsi Kométa, Zdldpaprika Pritamin paprika Tea
Kigyouborka
(NGO, 101012
|
Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Erdei gyimolcsleves
TM, Sertésporkdlt, Fétt tojasmentes, Paradicsomleves, tejmentes, Baconds Magyaros karfiolleves
(00011) tészta (tojasmentes), Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotté
Tejmentes Ebéd Vegyes vagott tejmentes, F6tt virsli, TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Narancs
savanyusag Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka
we HIOIS
|
" . . Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . i , .
26ldségkrém Teljes kidriésii zsemle Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna i6rlést kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, T . . Gyumodlcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
; L Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli, Ce e S
Liga margarin teu:nentes ' margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , .. k’!orlesu zsemle, . margarin tejmentes ’
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa Avari sait Z6ldoaprika Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigyouborka ’ b pap Pritamin paprika Kigyduborka
(NGO, 1010)C
|
Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Erdei qviimélcsleves
TM, Sertésporkdlt, Fétt tojasmentes, Brokkolis Bacon?sl csirkecomb, Magyaros karfiolleves
(00012) tészta (tojasmentes), Zoldborsofézelék, Fétt csirkemellcsikok, Petrezselvmes burgon ’ a GM, Csirkemajas rizotté
Tojasmentes < Vegyes vagott virsli, Teljes ki6rlési Paradicsomleves, Bulgur Y gonya, tejmentes, Narancs
J Ebéd Csemegeuborka
savanyusag kenyér 9
we 16100
|
" . ) Gombakrém
nggéiézsgﬁas T-gﬁggili,éﬁglsaﬁtﬂggfr:ie Puding Alma-sargarépa salata petrezselymes, Teljes
Uzsonna kiorlés kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, T . N, Gyumodlcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , mE?Z:Eﬁ Tgf?;’el;]'%i L'il'eaa ;n-;?”:?irlj 'g.lﬁ]zunr ;2" kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Pgrizsi Kg) méta ' gOvéri sg't 75| é a rika, Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigy6uborka ’ I pap Pritamin paprika Kigyduborka
(NGO, 1010)C
|
Sertésporkolt, Lo
(00013
Toj.-,mogy.,és TM, Fétt tészta Cukkinifézelék, Teljes csirkemellcsikok, Petrezselymes burgonya, GM, Csirkemajas rizotto

(tojasmentes), Vegyes Paradicsomleves, Bulgur TM borsém., Narancs

szOjament. Ebed Vagott savany(isag ki6riési kenyér Csemegeuborka
we 6IOI0)E
|
" . ) Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . .
26ldségkrém Teljes kibrlésti zsemle Puding Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna iérlésa kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, T . N, Gyumodlcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
; o Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, e o
Liga margarin teu:nentes ' margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , .. k’!orlesu zsemle, . margarin tejmentes ’
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa Avari sait Z6ldoaprika Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigyouborka ’ b pap Pritamin paprika Kigyduborka
(NGO, 1010)C
|
Sertésporkolt, Lebbencsleves Erdei qviimélcsleves
(00014) Tojas- Zjldségkremleves GM, tojasmentes, Brokkolis Bacon?sl csirkecomb. Magyaros Karfiolleves
és TM, Fétt tészta Zoldborsofézelék, Fott csirkemellcsikok, Petrezselvmes burgon ’ a GM, Csirkemajas rizottd
ban3 t Ebéd (tojasmentes), Vegyes virsli, Teljes ki6rlési Paradicsomleves, Bulgur Csen¥|e eubor?<a ya, tejmentes, Narancs
ananmentes vagott savanyusag kenyér 9
we 16100
|
" . ) Gombakrém
nggéiézsgﬁas T-gﬁggili,éﬁglsaﬁtﬂggfr:ie Puding Alma-sargarépa salata petrezselymes, Teljes
Uzsonna kiorlés kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Parasztkolbasz,

Gyimolcstea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlésti zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Tizérai Jégcsapretek Kigy6uborka Zoldpaprika Pritamin paprika Kigydéuborka
NGO, 101210}
|
e Lebbencsleves . Francia hagymaleves
Sertésporkolt e Brokkolis ; M '
L. A ’ tojasmentes, ; - tejmentes, Baconds Magyaros karfiolleves
(00015) Tej-és Zold_?&gkggmeé\gtsaGM, CukkinifSzelék tejmentes, | écr i'g:]ergsg?léks‘%k E:/Aés csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotto
cukormentes Ebéd (to"ésmentes) Fétt virsli, Teljes ki6rlés y Bulaur 9 ’  Petrezselymes burgonya, tejmentes, Narancs
J kenyér 9 Csemegeuborka
e
|
" . ) Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . i , .
26ldségkrém Teljes kidriésii zsemle Puding rizsitalbél CM Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna iérlésa kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes ki6rlés kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka Z4ldpaprika paprika Kigyouborka
(NO 1001
Sertésporkolt, Lebbencsleves Francia hagymaleves
(00016) Zoldségkrémleves GM, tojasmentes, Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Baconds Magyaros karfiolleves
Tejmentes TM, Fétt tészta Cukkinifézelék tejmentes, Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizottd
fruktézsze é n Ebéd (tojasmentes), Vegyes  Fétt virsli, Teljes ki6rlés( TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes
g vagott savanyusag kenyér Csemegeuborka
y e e
. . . Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zs:gT(IjeséPEg:Eas Tlﬁggilibﬁzlsﬁ:ﬁe Puding rizsitalbél CM tejmentes , Csemege petrezselymes, Teljes
Uzsonna 9 ! szalami, Zéldpaprika kiGriési kifli



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumodlcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , enyer, g Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , X o ren ) o .
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa Zala felvagott, Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyéuborka

®W BWe

Zoldségkrémleves GM,

Lebbencsleves Erdei gyumolcsleves

(00017) Tej, TM, Sertésporkdlt, Fétt toiasmentes. Fétt virsli Paradicsomleves, tejmentes, Baconds Magyaros karfiolleves

széja, ol.mag tészta (tojasmentes), Cuikinifézeléi( te'mente’s Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotto

e Ebéd Vegyes vagott Telies ki6rlésﬁjken &r ’ TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsém., Narancs

mentes savanyusag g y Csemegeuborka
e GIOL
|
. . . Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . i , .
26ldségkrém Teljes kibrlésti zsemle Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes

Uzsonna i6riés kifli

@



Tizorai
(00018)
Tej,szdja,hlive
ly,marha Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Jégcsapretek Kigy6uborka Zoldpaprika Pritamin paprika Kigydéuborka
(NGO, 1010)C
|
Sertésporkolt, Lebbencsleves Erdei gyimolcsleves

Zbldségkrémleves GM, tojasmentes, Paradicsomleves, tejmentes, Baconds Magyaros karfiolleves

TM, Fétt tészta Cukkinifézelék tejmentes, Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizottd
(tojasmentes), Vegyes  F6tt virsli, Teljes kibrlési TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsém., Narancs
vagott savanyusag kenyér Csemegeuborka

0l 6O

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevel, Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata etre?soerlntr):g;é?el'es
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle 9 garep P ki6rl>(/ésij k’ifli )

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, ] . ]
kenver Liga maraarin Gluténmentes kenvér Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
y té'mgntes 9 Liga maraarin te'mezte,s kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
Par z;sztkolbé,sz 9 Périgsi Ko niéta ' tejmentes, Ovari sajt,  Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Tizorai Jégcsapretek’ Kigy6uborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
® 012
I —— |
Serttg.sgsonrqléor!ttélgo(t;tl\’;leszta Lebbencsleves GM, Paradicsomleves GM,  Erdei gyimolcsleves GM, Maqvaros karfiolleves
00020 il ’ Zsldborssfézelek GM, Brokkolis Baconds csirkecomb, gyaros xamoreves
(, ) Zoldsegkremlevgs GM, Fétt virsli, Gluténmentes  csirkemellcsikok, Parolt  Petrezselymes burgonya GM, 'Cswkemajas rizotto
Gluténmentes Ebéd TM’S\ésgzsst;ggmt kenyér rizs Csemegeuborka tejmentes, Narancs
@ 0@ 0@
|
. ) . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Tonhal, Salatalevél, . . ) .
Paprikas zéldségk?'/ém Gluténmentes kenyér Puding Alma-sargarépa salata petrezselymes,
Uzsonna Gluténmentes kenyér

@



Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm Ebéd
entes
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Patgrsnz?l?é?t?é,sz Liga g];rriggirl}gotgémtgntes ' tejmentes , Zala felvagott, Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Jégesapretek Kigy6uborka Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
©® e
I —— I — |
Sertegporkolt, Fott teszta Zoldborsofézelék GM, Brokkolis Erdei gyimolcsleves GM, '
tojasmentes GM, . : - . . Magyaros karfiolleves
Z6ldséakrémleves GM tejmentes, Lebbencsleves  csirkemellcsikok TM,  TM, Baconds csirkecomb, GM. Csirkemaias rizotté
g ’ GM, Fétt virsli, Paradicsomleves GM,  Petrezselymes burgonya, ! q

TM, Vegyes vagott
savanyusag

@

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

2 i jmen Naran
Parolt rizs tejmentes, Narancs

D@

Puding rizsitalbol

Gluténmentes kenyér Csemegeuborka

|
Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Alma-sargarépa salata

@



Tizorai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Patgrsnz?l?é?t?é,sz Liga g];rriggirl}gotgémtgntes ' tejmentes , Zala felvagott, Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Jégesapretek Kigy6uborka Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

®

Lebbencsleves GM,
Zoldborsofézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

ve
Erdei gyimolcsleves GM,
TM, Baconoés csirkecomb,

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

|
Zoldségkrémleves GM,
TM, Sertésporkdlt, Fétt
tészta tojasmentes GM,
Vegyes vagott
savanyusag

@

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Brokkolis
csirkemellcsikok TM,
Paradicsomleves GM,

Parolt rizs

D@

Puding rizsitalbol

Magyaros karfiolleves
GM, Csirkemajas rizottd
tejmentes, Narancs

|
Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Alma-sargarépa salata

@



Tizorai
(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes Gyimolcstea CM,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gylmolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,

Patgrsnz?l?é?t?é,sz Liga g];rriggirl}gotgémtgntes ' tejmentes , Zala felvagott, Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Jégesapretek Kigy6uborka Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

®®

Lebbencsleves GM,
Cukkinifézelék GM,

BYe

Francia hagymaleves
TM,GM, Baconds

|
Sertésporkolt, Fott tészta
tojasmentes GM,

Brokkolis
csirkemellcsikok TM,

Magyaros karfiolleves

Zoldségkrémleves GM, tejmentes, Fétt virsli Tarkonyos z6ldségleves csirkecomb, GM, Csirkemajas rizottd
TM, Vegyes vagott . ’ i . ) '’ Petrezselymes burgonya, tejmentes, Narancs
savanylsag Gluténmentes kenyér Parolt rizs Csemegeuborka

@

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

@

Puding rizsitalbol CM

@

Alma-sargarépa salata

@

|
Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes

A - Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyig_rl;:gra]t(r;argarm kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Zoldfliszeres kenyér, Liga margarin
o Par z;sztkolbé,sz tejmentes , Parizsi tejmentes , Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin tejmentes , Bécsi
Tizorai Jégesapretek Kométa, Kigyéuborka Zoldpaprika paprika felvagott, Kigyouborka
©® e
| | |
Sertésporkolt, Fott tészta Francia hagymaleves
(09028) . tojasmentes GM, éi?(iﬁ]r;%szlg}':lf ((33hl>l/l ' Tarkonyos zdldségleves, TM,GM, Baconds Magyaros karfiolleves
Glutén-, tej-, Zoldségkrémleves GM, tejmentes, Fétt virsli Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotto
fruktézszegén ; TM, Vegyes vagott L™ ., TM, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes
y Ebéd savanyusag Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
|
. . . . Gluténmentes kenyér Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Tonhal, Salatalevél, o . . L ’
Paprikas zoldségkrém Gluténmentes kenyér Puding rizsitalbél CM ng% margarin tejmentes , pe;trezselymes, ]
Uzsonna arizsi, Zoéldpaprika Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, K ; Li ; Gluté y K o K ; Li ;
tejmentes Liga margarin tejmentes xenyer, Liga margarin . uEenmentes enyer, enyer, Liga margarin
Parasztkolb é,sz Parizsi Kométa ' tejmentes , Zala felvagott, Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Tizorai Jégcsapretek’ Kigy6uborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka
©® e
| I — |
Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves GM, Erdei gyiimélcsleves GM.,
(00029) Glu, TM, Sertésporkdlt , Foétt par.mentes, Téarkonyos zo6ldségleves, ™, Be?gonos csirkecomb, Csirkemajas rizotto
: iz tészta tojasmentes GM, Zoldborsofézelék GM,  Brokkolis csirkemellcsikok tejmentes, Narancs,
tej, tojas, v sgott tejmentes, Fétt virsli TM, Parolt Petrezselymes burgonya, ', karfiolleves GM
e Ebéd egyes vago ejmentes, Fott virsli, , Parolt rizs Csemegeuborka agyaros karfiolleves
par.,ol. g savanyusag Gluténmentes kenyér
|
. . . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Tonhal, Salatalevél, S . . . .
Paprikas zoldségkrém Gluténmentes kenyér Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata pe;trezselymes, ]
Uzsonna Gluténmentes kenyér

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kiérliésii kifl Tea, Teljes ki6rlési Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga ,mar é arin tejmentes’ zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, Bvari sait. Z6ldoa rika, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka It pap

®W Ve

Zoldségkrémleves GM, Cukkinifézelék 70 CH,

Tarkonyos zdldségleves, = Francia hagymaleves '
(00030) TM, Sertésporkolt, Foétt Lebbencsleves Brokkolis Baconds csirkecomb, G';\Ana%lgggznﬁg'rgg”r?zv;tsé
Diabetikus-70 tészta 70 CH, Vegyes burg.mentes, Fétt virsli, = csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya ’ 70 CIJ—I
g CH Ebéd vagott savanyusag Teljes ki6rlési kenyér 70 CH 70 CH, Csemegeuborka
we W0®
|
. . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . — . .
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle Nit.%vajkr.em’ tejme’ntgs C semege petrezgs: Iy’m'e':s,_ Teljes
Uzsonna Oldpaprika szalami, Zoldpaprika kiérlési kifli



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga

] Kirl zske Tea, Teljes kirlesa kifli, ~_ | o3 Telies kidriés( Tea, Rozskenyér, Liga Rozskenyér, Liga
iga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Lioa maraarin teimentes zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, %Véri sg't 75| é a rika, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka It pap paprika Kigyouborka
(NGO, 1001
Zoldségkrémleves GM, Lbeubrberr:](;il;vses Tarkonyos zOldségleves,  Francia hagymaleves , Maavaros karfiolleves
(00031) TM, Sertésporkolt, Foétt Cukkinif%.zelék 66 CH Brokkolis Baconos csirkecomb, GM %/sirkeméjas rizotto
Diabetikus-60 tészta 60 CH, Vegyes Fétt virsli. Telies ki6r|éél'] csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya ’ 60 CH
g CH Ebed vagott savanylsag en )J/ér 60 CH 60 CH, Csemegeuborka
we W0®
_ . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zssgéiézsg:ﬁas Tlﬁggiliy(jﬁzlsegazl:;ﬂie Natur vajkrém, tejmentes , Csemege petrezselymes, Teljes
Zoldpaprika szalami, Zoéldpaprika ki6rlésa kifli
Uzsonna



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kiérliésii kifl Tea, Teljes ki6rlési Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga ,mar é arin tejmentes’ zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, Bvari sait. Z6ldoa rika, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka It pap

®W Ve

Zoldségkrémleves GM, Cukkinifézelék 50 CH,

Tarkonyos zdldségleves, = Francia hagymaleves '
(00032) TM, Sertésporkolt, Fott Lebbencsleves Brokkolis Baconds csirkecomb, G';\Ana%lgggznﬁg'rgg”r?zv;tsé
Diabetikus-50 tészta 50 CH, Vegyes burg.mentes, Fétt virsli, = csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya ’ 50 CIJ—I
g CH Ebéd vagott savanyusag Teljes ki6rlési kenyér 50 CH 50 CH, Csemegeuborka
we W0®
|
. . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . — . .
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle Nit.%vajkr.em’ tejme’ntgs C semege petrezgs: Iy’m'e':s,_ Teljes
Uzsonna Oldpaprika szalami, Zoldpaprika kiérlési kifli



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kiérliésii kifl Tea, Teljes ki6rlési Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga ,mar é arin tejmentes’ zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, Bvari sait. Z6ldoa rika, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka It pap

®W Ve

Zoldségkrémleves GM, Cukkinifézelék 45 CH,

Tarkonyos zdldségleves, = Francia hagymaleves '
(00033) TM, Sertésporkolt, Foétt Lebbencsleves Brokkolis Baconds csirkecomb, G';\Ana%lgggznﬁg'rgg”r?zv;tsé
Diabetikus-45 tészta 45 CH, Vegyes burg.mentes, Fétt virsli, = csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya ’ 45 CIJ—I
g CH Ebéd vagott savanyusag Teljes ki6rlési kenyér 45 CH 45 CH, Csemegeuborka
we W0®
|
. . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . — . .
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle Ngt.%vajkr.em’ tejmentes , Csemege petrezse Iy’m'e': S, Teljes
Uzsonna Oldpaprika szalami, Zoldpaprika ki6rlesa kifli



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga

] Kirl zske Tea, Teljes kirlesa kifli, ~_ | o3 Telies kidriés( Tea, Rozskenyér, Liga Rozskenyér, Liga
iga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Lioa maraarin teimentes zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, %Véri sg't 75| é a rika, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka It pap paprika Kigyouborka
(NGO, 1001
Zoldségkrémleves GM, Lbeubrberr:](;il;vses Tarkonyos zOldségleves,  Francia hagymaleves , Maavaros karfiolleves
TM, Sertésporkolt, Foétt urg.mer ! Brokkolis Baconos csirkecomb, gya . .
(00034) Cukkinifézelék 40 CH GM, Csirkemajas rizottd
Diabetikus-40 tészta 40 CH, Vegyes Fétt virsli. Telies ki6r|éél'] csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya ’ 40 CH
g CH Ebed vagott savanylsag en )J/ér 40 CH 40 CH, Csemegeuborka
we W0®
_ . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zsfgéiézsg:ﬁas Tlﬁggiliy(jﬁzlsegazl:;ﬂie Natur vajkrém, tejmentes , Csemege petrezselymes, Teljes
Zoldpaprika szalami, Zoéldpaprika ki6rlésa kifli
Uzsonna



Tizorai
(00035)
Diabetikus-35 .
E
g CH béd
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Zoldflszeres
sonkakrém, Pritamin

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Ovari sajt, Zoldpaprika

Jégcsapretek Kigyduborka paprika Kigyouborka
(NG, 1010)C
Zoldségkrémleves GM Lebbencsleves Brokkolis Francia hagymaleves '
RSN e burg.mentes, . . " ) ' Magyaros karfiolleves
TM, Sertésporkolt, Fétt Cukkinifézelék 35 CH csirkemellcsikok, Bulgur Baconds csirkecomb, GM. Csirkemaias rizotto
tészta 35 CH, Vegyes Fétt virsli. Telies ki6r|éét’j 35 CH, Tarkonyos Petrezselymes burgonya ’ 35 CIJ—I
vagott savanyusag ,ken )J/ or z6ldségleves 35 CH, Csemegeuborka
e W0®
_ . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zs;gT(IjeséPEg:Eas Tlﬁggiliy(jﬁzlsegazl:;ﬂie Natur vajkrém, tejmentes , Csemege petrezselymes, Teljes
9 J Z8ldpaprika szalami, Z6ldpaprika kidriesd kifli



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kiérliésii kifl Tea, Teljes ki6rlési Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga ;‘narjarin te'mentes’ zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, %Véri sg't 75| é a rika, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka I pap paprika Kigyouborka
(NG, 1010)C
Zbldségkrémleves GM, Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zoéldségleves,  Francia hagymaleves , '
) (00_039) TM, Sertésporkolt, Foétt Lebbencsleves Brokkolis Baconds csirkecomb, G';\Ana%lgggznﬁg'rgg”r?zv;tsé
Diabetikus (T: tészta 50 CH, Vegyes burg.mentes, Fétt virsli, = csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya ’ 50 CIJ—I
15, E: 50, U: Ebéd vagott savanyusag Teljes ki6rlési kenyér 50 CH 50 CH, Csemegeuborka
B we W0®
|
. . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . — . .
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle Nit.%vajkr.em’ tejmentes , Csemege petrezse Iy’m'e': S, Teljes
Uzsonna Oldpaprika szalami, Zoldpaprika kiérlési kifli



Fruktozszegé

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga

. - kidrl zske Tea, Teljes kiériési kifl Tea, Teljes ki6rlési Tea, Ro;skgnyer, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga ;‘nargarin tejmentes’ zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, Bvari sait. Z6ldoa rika, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka I pap paprika Kigyouborka
(NG 1010)C
Sertésporkolt, .
Zoldségkrémleves GM, Ltipébsenr:giltz\;es Tarkonyos zoldségleves, ':Br:gg:]%:igﬁ?ig\r/nes Magyaros karfiolleves
TM, Fétt tészta Cukkini Jjasm e Brokkolis ’ GM, Csirkemajas rizottd
. ukkinifézelék, Fétt virsli, . ) Petrezselymes burgonya, ;
Ebéd (tojasmentes), Vegyes Teljes kibriést kenyér csirkemellcsikok, Bulgur Csemegeuborka
vagott savanyusag

0, |0J0,C,

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, Zsemle, Liga margarin Gombakrém

Uzsonna Csemege szalami

26ldségkrém Teljes kidriést zsemle Puding CM tejmentes , Zoldpaprika, petrei?éerllyér;\gsk,if'll;eljes



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Gyimolcstea CM,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, o . N, Gyumodlcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
; L Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli, Ce e S
Liga margarin teu:nentes ' margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , .. k’!orlesu zsemle, . margarin tejmentes ’
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa Avari sait Z6ldoaprika Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka ' I pap Pritamin paprika Kigyouborka

|BI5L0, BWe

Zoldségkrémleves GM,

(00941) TM, Sertésporkdlt, Fétt Lteppencslteves Tarkonyos zdldségleves, FBrancw_t. hagyrlpaleves ’ Magyaros karfiolleves
Hozzaadott tészta (tojasmentes), Cukkinﬁgﬁazzqé?(n E(,Sj{t virsli Brokkolis Pet?eczosr:acl);rrcl::g beucrgrcr)‘ m’/ a GM, Csirkemajas rizotto
cu k’O rm er]tes, Ebéd Vegyes v’ag’ott Teljes Kidrlésti kenyér csirkemellcsikok, Bulgur Csemegeuborka tejmentes, Narancs
soszegeény savanyusag
e 1010\
|
" . . Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, : . . . .
26ldségkrém Teljes kibrlésti zsemle Puding CM Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna i6rlést kifli

@



Tizoérai
(00042)
Szdja,ol.mag,
hiivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Ovari sajt, Zoldpaprika

Jégcsapretek Kigy6uborka Pritamin paprika Kigydéuborka
(NGO, 1010)C
|
Zoldségkremleves GM, Lebbencsleves Erdei gyumolcsleves,

TM, Sertésporkdlt, Fétt
tészta (tojasmentes),
Vegyes vagott
savanyusag

0l DO0®

Brokkolis
csirkemellcsikok,
Paradicsomleves, Bulgur

Magyaros karfiolleves
GM, Csirkemajas rizottd
TM borsém., Narancs

Baconds csirkecomb,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

tojasmentes, Foétt virsli,
Cukkinifézelék, Teljes
kiérlési kenyér

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevel, Pudin Alma-sargarépa salata etre?soerlntr):g;é?el'es
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle 9 garep P ki6rl>(/ésij k’ifli )

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, o Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
. - . Rozskenyér, Liga . - . N . :
Liga margarin tejmentes , maraarin teimentes Liga margarin tejmentes , ki6rles zsemle, margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, garin tejmet ’ Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Parizsi Kométa, Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
(NGO, 1010)C
|
Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Erdei gyimolcsleves
(00043) TM, Sertésporkdlt, Fott tojasmentes, Paradicsomleves, tejmentes, Baconds Magyaros Karfiolleves
Tei toi.5szi tészta (tojasmentes), Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotté
j,toj,6szib,a V. . , Ett virsli ™. Bul P ' b . N
[ Ebéd egyes v’ag’ott tejmentfa’:s, f q’tt virsli, , Bulgur etrezselymes burgonya, tejmentes, Narancs
d savanyusag Teljes kibrlésl kenyér Csemegeuborka
we HIOIS
|
" . . Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . B . .
26ldségkrém Teljes kidriésii zsemle Puding rizsitalbdl Sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna i6rlést kifli

@



Tizorai
(00044) Teyj,
tojas, parad.
ol.mag, banan Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

®WY
Lebbencsleves
par.mentes,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Jégcsapretek

Zoldségkrémleves GM,
TM, Sertésporkolt , Fétt

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle,
Zobldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

BWe

Erdei gyimolcsleves
tejmentes, Baconds

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Tarkonyos zdldségleves, Csirkemajas rizottd

tészta (tojasmentes), Zoldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, tejmentes, Magyaros
Vegyes vagott tejmentes, Fétt virsli, TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, = karfiolleves GM, Narancs
savanyusag Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka

0l 0)C,

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevel, Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata etre?soerlntr):g;é?el'es
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle 9 garep P ki6rl>(/ésij k’ifli )

@



Tizorai
(00045) Tej-,
tojas- és
bananmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Jégcsapretek Kigy6uborka Zoldpaprika Pritamin paprika Kigydéuborka
(NGO, 1010)C
|
Sertésporkolt, Erdei gyimolcsleves

Zoldborsofézelék

Zoldségkrémleves GM, Paradicsomleves, tejmentes, Baconds Magyaros karfiolleves

tejmentes, Lebbencsleves

TM, Fétt tészta ioiasmentes. Fétt virsli Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotté
(tojasmentes), Vegyes 'I!el'es kidirl ésﬁ ken ér’ TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Narancs
vagott savanyusag ! y Csemegeuborka

0l 6O

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevel, Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata etre?soerlntr):g;é?el'es
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle 9 garep P ki6rl>(/ésij k’ifli )

@



Tizorai
(00046)
Tej,toj,0lajma
g,széj Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

O
Lebbencsleves
tojasmentes,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Jégcsapretek

Zoldségkrémleves GM,
TM, Sertésporkdlt, Fétt

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle,
Zobldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

BWe

Erdei gyimolcsleves
tejmentes, Baconds

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Paradicsomleves, Magyaros karfiolleves

tészta (tojasmentes), Cukkinifézelék tejmentes, Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizottd
Vegyes vagott Fétt virsli, Teljes ki6rlési TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsém., Narancs
savanyusag kenyér Csemegeuborka

0l 6O

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevel, Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata etre?soerlntr):g;é?el'es
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle 9 garep P ki6rl>(/ésij k’ifli )

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumodlcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , maraarin tg'm,ent% S Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Pgrizsi Kg) méta ' Zala felvagott, Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigy6uborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyéuborka
(NGO, 1010)C
|
Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves
(0_004_7) TM, F6tt tészta tojasmentes, Teljes Paradicsomleves, Ple:trraerf(s:iealmn;esnl?;lrg\?gga, Magyaros karfiolleves
Tej-,to].-, (tojasmentes), kiérlésd kenyér , Zoldséges sertésragu teimentes gl%/uda est GM, Sertés rizotto ,
szarnyas.-, Ebéd Sertéspdrkolt, Vegyes Cukkinifézelék GM, kukoricamentes, Bulgur a réj ecsen ’e szérﬁ asm Narancs
kukorica vagott savanyusag tejmentes, Fétt virsli prop y yasm.
we
|
. . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zsfé?éig;ﬁ.fgﬁas T-gﬁggili,éﬁglsaﬁtﬂggfr:ie Liga margarin tejmentes,  tejmentes , Csemege petrezselymes, Teljes
Uzsonna Lekvar szalami, Zoldpaprika kiérlési kifli

0)C



Tizorai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

O
Lebbencsleves
tojasmentes,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Jégcsapretek

Zoldségkrémleves GM,
TM, Sertésporkdlt, Fétt

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle,
Zobldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

BWe

Erdei gyimolcsleves
tejmentes, Baconds

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Paradicsomleves, Magyaros karfiolleves

tészta (tojasmentes), Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotté
Vegyes vagott tejmentes, F6tt virsli, TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Narancs
savanyusag Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka

0l 6O

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevel, Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata etre?soerlntr):g;é?el'es
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle 9 garep P ki6rl>(/ésij k’ifli )

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, R o Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
. - . ozskenyér, Liga . - . N . :
Liga margarin tejmentes , T Liga margarin tejmentes , ki6rliési zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , X o ren . o .
Parasztkolbasz, AN ; Zala felvagott, Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Parizsi Kométa, Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
(NGO, 101012
|
00049 Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Erdei gyimolcsleves
_( . ) TM, Sertésporkdlt, Fétt tojasmentes, Paradicsomleves, tejmentes, Baconds Magyaros karfiolleves
Tej,toj,sz6j,0l tészta (tojasmentes),  Cukkinifézelék tejmentes, Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotto
mag,kakao,cit Ebéd Vegyes vagott Fétt virsli, Teljes ki6rlési TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsém., Aima
rus savanyusag kenyér Csemegeuborka
we HIOIS
|
" . . Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . i , .
26ldségkrém Teljes kidriésii zsemle Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna i6rlést kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes ki6rlés kifli, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, Zala felvagott, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka Z4ldpaprika paprika Kigyouborka
(NGO, 1001
Sertésporkolt, Lebbencsleves Francia hagymaleves
Zoldségkrémleves GM, tojasmentes, Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Baconds Magyaros karfiolleves
_(09050) ) TM, F6tt tészta Cukkinifézelék tejmentes, Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizottd
Tej,toj,fruktoz, Ebéd (tojasmentes), Vegyes  Fétt virsli, Teljes ki6rlés( TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes
olmag vagott savanyusag kenyér Csemegeuborka
e e
. . . Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zs:gT(IjeséPEg:Eas Tlﬁggilibﬁzlsﬁ:ﬁe Puding rizsitalbél CM tejmentes , Csemege petrezselymes, Teljes
Uzsonna 9 ! szalami, Zéldpaprika kiGriési kifli



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, o Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
. - . Rozskenyér, Liga . - . N . :
Liga margarin tejmentes , T Liga margarin tejmentes , ki6rliési zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , X o ren ) o .
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa Zala felvagott, Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Lo ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyouborka
Kigydéuborka
(NGO, 1010)C
|
00051) Tei Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Erdei gyimolcsleves
( : ) Tej, TM, Sertésporkolt , Fétt par.mentes, Tarkonyos zdldségleves, tejmentes, Baconds Magyaros karfiolleves
paradicsom, tészta (tojasmentes), Zoldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotto
ol. mag Ebéd Vegyes vagott tejmentes, F6tt virsli, TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Narancs
savanyusag eljes ki6rlési kenyér semegeuborka
mentes B Telies kidriési kenve c bork
we 01D
|
" . ) Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . i , .
26ldségkrém Teljes kidriésii zsemle Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna iérlésa kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, T . N, Gyumodlcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
; L Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli, Ce e S
Liga margarin tejmentes , L . L ki6rles zsemle, margarin tejmentes ,
o Parasztkolbasz, maggﬁggi t;g)mmeér][;es ' L%?/;??;g;”%%gféﬁiz ' Zoldfliszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigy6uborka Pritamin paprika Kigyouborka
(NGO, 1010)C
|
Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Erdei qviimélcsleves
. TM, Sertésporkdlt, Fétt tojasmentes, Brokkolis Bacon?sl csirkecomb, Magyaros karfiolleves
(00053) Olajos tészta (tojasmentes), Zoldborsofézelék, Fott csirkemellcsikok, Petrezselvmes burqonva GM, Csirkemajas rizotto
mag mentes Ebéd Vegyes vagott virsli, Teljes ki6rlési Paradicsomleves, Bulgur Csen¥|e eubor?<a ya, tejmentes, Narancs
savanyusag kenyér 9
we 16100
|
" . ) Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . .
26ldségkrém Teljes kidriésii zsemle Puding Alma-sargarépa salata petreigle){mszs,_ Teljes
Uzsonna iérlésa kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

GYl’J’m’O Igstga_, Teljes Gyumolgsteg, Gyumolcstea, Teljes Zoldflszeres sonkakrém,  Tea, Rozskenyér, Liga
ki6rlésa kifli, Liga Rozskenyér, Liga A . o : A
N S kiérlés kifli, Liga Gylumolcstea, Teljes margarin tejmentes ,
margarin tejmentes , margarin tejmentes , S it A oo o .
o Parasztkolbasz Parizsi Kométa margarin tejmentes , Zala ki6érlési zsemle, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizorai Jégesapretek Kigy6uborka felvagott, Zoldpaprika paprika Kigyéuborka
(NGO, 101012
00054 Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Erdei gyimolcsleves
( - ) TM, Sertésporkolt , Fétt par.mentes, Tarkonyos zdldségleves, tejmentes, Baconds Csirkemajas rizottd
Tej,tojas,ol.m tészta (tojasmentes), Zoldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, tejmentes, Magyaros
ag,par,citrus Ebéd Vegyes vagott tejmentes, F6tt virsli, TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, karfiolleves GM, Alma
ment savanyusag Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka
we e
" . . Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . i , .
26ldségkrém Teljes kidriésii zsemle Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna i6rlést kifli

@




Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, o Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
. - . Rozskenyér, Liga . - . N . :
Liga margarin tejmentes , margarin teimentes Liga margarin tejmentes , ki6rliési zsemle, margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, garin téjmel ' Zala felvagott, Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Parizsi Kométa, Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
(NGO, 101012
|
00055 Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Francia hagymaleves
_( ) : TM, Sertésporkdlt, Fétt tojasmentes, Paradicsomleves, tejmentes, Baconds Magyaros karfiolleves
Tej,olmag,sz6 tészta (tojasmentes),  Cukkinifézelék tejmentes, Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotto
j,sz6l,szil,6szi Ebéd Vegyes vagott Fétt virsli, Teljes kiérlési TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, =~ TM borsém., Narancs
bment savanyusag kenyér Csemegeuborka
we 16IOIC
|
" . ) Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . i , .
26ldségkrém Teljes kidriésii zsemle Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna iérlésa kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, o Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
. - . Rozskenyér, Liga . - . N . :
Liga margarin tejmentes , margarin teimentes Liga margarin tejmentes , ki6rliési zsemle, margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, garin téjmel ' Zala felvagott, Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Parizsi Kométa, Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
(NGO, 101012
|
00056 Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Francia hagymaleves
( ) TM, Sertésporkolt , Fétt par.mentes, Tarkonyos zdldségleves, tejmentes, Baconds Csirkemajas rizottd
Tej-,0l.mag-,e tészta (tojasmentes), Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, tejmentes, Magyaros
er-,parad.me . egyes vago ejmentes, Fétt virsli, , Bulgur etrezselymes burgonya, = karfiolleves , Narancs
per-,p d Ebéd Vegy agott tej tes, Fott virsli TM, Bulg P ly burgonya, karfioll GM, N
ntes savanyusag Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka
we e
|
" . . Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . i , .
26ldségkrém Teljes kidriésii zsemle Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna i6rlést kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, o Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumodlcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
. - . Rozskenyér, Liga . - . N . :
Liga margarin tejmentes , maraarin teimentes Liga margarin tejmentes , ki6rles zsemle, margarin tejmentes ,
o Parasztkolbasz, Pgrizsi Kg) méta ' Zala felvagott, Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigy6uborka Zoldpaprika Pritamin paprika Kigydéuborka
(NGO, 1010)C
|
Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Brokkolis Erdei gyimolcsleves
(00057) Tej, TM, Sertésporkdlt , Fétt par.mentes, csirkemellcsikok TM tejmentes, Baconds Csirkemajas rizotto TM
szbja, parad tészta (tojasmentes), Cukkinifézelék tejmentes, Tarkonvos zoldsé Ievés csirkecomb, borsém., Magyaros
’ ? " Vegyes vagott Foétt virsli, Teljes ki6rlési y 9 ' Petrezselymes burgonya, karfiolleves GM, Narancs
alma Ebéd R . Bulgur
savanyusag kenyér Csemegeuborka
we 01D
|
" . ) Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . B . .
26ldségkrém Teljes kidriésii zsemle Puding rizsitalbdl Sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna iérlésa kifli

@



Tizorai
(00059)
Foldimogyoré
_=6s Ebéd
malnamentes
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Kigyouborka

N0, ©W®
Lebbencsleves
tojasmentes,

Zoldborsofézelék, Fott

virsli, Teljes ki6rlési
kenyér

DO0®

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Jégcsapretek

Zbldségkrémleves GM,
TM, Sertésporkolt, Foétt
tészta (tojasmentes)

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle,
Zobldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Ovari sajt, Zoldpaprika

Francia hagymaleves ,
Bacongs csirkecomb,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Brokkolis
csirkemellcsikok,
Paradicsomleves, Bulgur

Magyaros karfiolleves
GM, Csirkemajas rizottd
tejmentes, Narancs

Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevel, Pudin Alma-sargarépa salata etre?soerlntr):g;é?el'es
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle 9 garep P ki6rl>(/ésij k’ifli )

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumodlcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , enyer, g Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , X o ren ) o .
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa Zala felvagott, Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyéuborka

®W BWe

Zoldségkrémleves GM,

Lebbencsleves Erdei gyumolcsleves

(00069) TM, Sertegporkolt, Fott tojasmentes, Fétt virsli Pa(adlc_somleves,l tejmentes, Baconos Magyaros kg_rflollc_avesl
Tej,sz6ja,kaka tészta (tojasmentes), Cukkinifézelék teimentes Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotto
) t’ Ebéd Vegyes vagott Telies ki6rlésﬁjken or ’ TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsém., Narancs
O mentes savanyusag ! y Csemegeuborka
e GLOIC)
|
" . ) Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . i , .

26ldségkrém Teljes kibrlésti zsemle Puding rizsitalbol Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes

Uzsonna iérlésa kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlési kifli, o Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
. - . Rozskenyér, Liga . - . N . :
Liga margarin tejmentes , L Liga margarin tejmentes , ki6rles zsemle, margarin tejmentes ,
. margarin tejmentes , X 1 e ) o .
Parasztkolbasz, AN ; Zala felvagott, Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Parizsi Kométa, Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyéuborka
Kigyouborka
(NGO, 1010)C
|
Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Erdei gyimolcsleves
(00072) TM, Sertésporkdlt, Fott tojasmentes, Paradicsomleves, tejmentes, Baconds Magyaros Karfiolleves
Tej,toj,0lmag tészta (tojasmentes), Zo6ldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotté
Y ! Ebéd Vegyes vagott tejmentes, F6tt virsli, TM, Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Narancs
arpa savanyusag Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka
we HIOIS
|
" . ) Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . . . . i , .
26ldségkrém Teljes kidriésii zsemle Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna iérlésa kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea,

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, Rozskenvér. Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumodlcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , maraarin tg'm,ent% S Liga margarin tejmentes , kiérlésl zsemle, margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Pgrizsi Kg) méta ' Zala felvagott, Zobldflszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizorai Jégcsapretek Kigy6uborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika Kigyéuborka
(NGO, 1010)C
|
Sertésparkalt Tészta Lebbencsleves Erdei gyimolcsleves
(00102) Tej- Kéret ZéFI) dséakrémleves tojasmentes, Paradicsomleves, tejmentes, Baconds Magyaros Karfiolleves
z . : 9 . Zoldborsofézelék Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizottd
és olajos mag GM, TM, Vegyes vagott teimentes. Fétt virsli ™. Bul P ' b . N
Ebéd savanyUsag ejmentes, Fott virsli, , Bulgur etrezselymes burgonya, tejmentes, Narancs
mentes Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka
we HIOIS
|
" . ) Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, S . . . . .
26ldségkrém Teljes kibrlésti zsemle Puding rizsitalbol Alma-sargarépa salata petreigle)/’mszs,_ Teljes
Uzsonna iérlésa kifli

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga . T, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes Tea, Teljes kiGrlesd kifli zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes
Parasztkolbasz, ’ Parizsi Kométa, ’ L'%%;?;gir';g%m:néﬁz ! sonkak,rém, Pritamin Bécsi felvagott, ’
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka I pap paprika Kigyouborka
(NGO, 1010)C
Zbldségkrémleves GM, Cukkinifézelék 50 CH, = Tarkonyos zoéldségleves,  Francia hagymaleves , '
.(001??1) TM, Sertésporkolt, Foétt Lebbencsleves Brokkolis Baconds csirkecomb, G';\Ana%lgggznﬁg'rgg”r?zv;tsé
Diabetikus tészta 50 CH, Vegyes burg.mentes, Fétt virsli, = csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya ’ 50 CIJ—I
(T:20, E:50, Ebéd vagott savanyusag Teljes ki6rlési kenyér 50 CH 50 CH, Csemegeuborka
e we W0®
|
. . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . — . .
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle Nit.%vajkr.em’ tejmentes , Csemege petrezse Iy’m'e': S, Teljes
Uzsonna Oldpaprika szalami, Zoldpaprika kiérlési kifli



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Zoldflszeres
sonkakrém, Pritamin

paprika

Ve

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyduborka

Tizorai Jégcsapretek Kigyduborka Ovari sajt, Zldpaprika
0 0 0 0
(00134) (& &) 010
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60 Z6ldségkrémleves GM, Lebbencsleves Tarkonyos zéldségleves,
CH) RSN ,, burg.mentes, ;
TM, Sertésporkolt, Foétt L Brokkolis
) Cukkinifézelék 60 CH, . )
tészta 60 CH, Vegyes Fétt virsli. Telies kisrliési csirkemellcsikok, Bulgur
Ebéd vagott savanyusag » © 60 CH

kenyér

Francia hagymaleves ,
Baconds csirkecomb,
Petrezselymes burgonya
60 CH, Csemegeuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Csirkemajas rizottd
60 CH

01, 10J0C



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga . T, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes Tea, Teljes kiGrlesd kifli zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes
Parasztkolbasz, ’ Parizsi Kométa, ’ L'%%;?;gir';g%m:néﬁz ! sonkak,rém, Pritamin Bécsi felvagott, ’
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka I pap paprika Kigyouborka
(NGO, 1010)C
Zbldségkrémleves GM, Cukkinifézelék 60 CH, = Tarkonyos zoéldségleves,  Francia hagymaleves , '
.(001??5) TM, Sertésporkolt, Foétt Lebbencsleves Brokkolis Baconds csirkecomb, G';\Ana%lgggznﬁg'rgg”r?zv;tsé
Diabetikus tészta 60 CH, Vegyes burg.mentes, Fétt virsli, = csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya ’ 60 CIJ—I
(T:15, E:60, Ebéd vagott savanyusag Teljes ki6rlési kenyér 60 CH 60 CH, Csemegeuborka
. we W0®
|
. . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . — . .
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle Nit.%vajkr.em’ tejmentes , Csemege petrezse Iy’m'e': S, Teljes
Uzsonna Oldpaprika szalami, Zoldpaprika kiérlési kifli



Tizorai
(00139) Diab
T:20,E:35,U:2 Ebéd
0
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Zoldflszeres
sonkakrém, Pritamin

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Ovari sajt, Zoldpaprika

Jégcsapretek Kigyduborka paprika Kigyouborka
(NG, 1010)C
Zoldségkrémleves GM Lebbencsleves Brokkolis Francia hagymaleves '
PR s burgonyamentes, . ] . ? ’ Magyaros karfiolleves
TM, Sertésporkolt, Foétt L csirkemellcsikok, Bulgur Baconos csirkecomb, . . .
. Cukkinifézelék 35 CH, . GM, Csirkemajas rizottd
tészta 35 CH, Vegyes Fétt virsli. Telies kirlésii 35 CH, Tarkonyos Petrezselymes burgonya 35 CH
vagott savanyusag ,ken )J/ or z6ldségleves 35 CH, Csemegeuborka
e W0®
_ . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zs;gT(IjeséPEg:Eas Tlﬁggiliy(jﬁzlsegazl:;ﬂie Natur vajkrém, tejmentes , Csemege petrezselymes, Teljes
9 J Z8ldpaprika szalami, Z6ldpaprika kidriesd kifli



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kiérliésii kifl Tea, Teljes ki6rlési Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga ,mar é arin tejmentes’ zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, Bvari sait. Z6ldoa rika, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka It pap

®W Ve

Zoldségkrémleves GM, Cukkinifézelék 50 CH,

Tarkonyos zdldségleves, = Francia hagymaleves

(00140) TM, Sertésporkolt, Fott Lebbencsleves Brokkolis Baconds csirkecomb, Magyaros karfiolleves
] e 1 . ) GM, Csirkemajas rizottd
: ; . tészta 50 CH, Vegyes burg.mentes, Fétt virsli, = csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya
Diabetikus (T: . " -9 ) A 50 CH
i Ebéd vagott savanyusag Teljes ki6rlési kenyér 50 CH 50 CH, Csemegeuborka
20, E:50, U.20)
@ @
|
. . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . — . .
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle Ngt.%vajkr.em’ tejmentes , Csemege petrezse Iy’m'e': S, Teljes
Uzsonna Oldpaprika szalami, Zoldpaprika kiérlési kifli



Tizorai
(00143) DM
R:30T:20E:50 p
U:20V:40 Ebed
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Zoldflszeres
sonkakrém, Pritamin

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Ovari sajt, Zoldpaprika

Jégcsapretek Kigyduborka paprika Kigyouborka
(NG, 10101
e Lebbencsleves . i .
ZoIdsegk’rerr)_Ie\{_es GM burg.mentes, Tarkonyos zoId_segIeves, Francug_ hagymaleves , Magyaros Karfiolleves
TM, Sertésporkolt, Foétt AN Brokkolis Baconos csirkecomb, . . .
. Cukkinifézelék 50 CH, . ) GM, Csirkemajas rizottd
tészta 50 CH, Vegyes Fétt virsli. Telies kirlésii csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya T™ 50 CH
vagott savanyusag ,ken )J/ér 50 CH 50 CH, Csemegeuborka
e W@
_ . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zs;gT(IjeséPEg:Eas Tlﬁggiliy(jﬁzlsegazl:;ﬂie Natur vajkrém, tejmentes , Csemege petrezselymes, Teljes
9 J Z8ldpaprika szalami, Z6ldpaprika kidriesd kifli



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Teljes ki6rlésa kifli, =~ Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kiérliésii kifl Tea, Teljes ki6rlési Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga ;‘narjarin te'mentes’ zsemle, Zoldfliszeres margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, %Véri sg't 75| é a rika, sonkakrém, Pritamin Bécsi felvagott,
Tizérai Jégcsapretek Kigyouborka I pap paprika Kigyouborka
(NGO, 1010)C
Zbldségkrémleves GM, Cukkinifézelék 70 CH, = Tarkonyos zoéldségleves,  Francia hagymaleves , '
(00144) Diab TM, Sertésporkolt, Fott Lebbencsleves Brokkolis Baconos csirkecomb, G';\Ana%lgggznﬁg'rgg”r?zv;tsé
T:15.E:70.U:1 tészta 70 CH, Vegyes burg.mentes, Fétt virsli, = csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya ’ 70 CIJ—I
T 5 T Ebéd vagott savanyusag Teljes ki6rlési kenyér 70 CH 70 CH, Csemegeuborka
we W0®
|
. . . Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Liga margarin Gombakrém
Zsemle, Paprikas Tonhal, Salatalevél, . — . .
zoldségkrém Teljes ki6rlésl zsemle Nit.%vajkr.em’ tejmentes , Csemege petrezse Iy’m'e': S, Teljes
Uzsonna Oldpaprika szalami, Zoldpaprika kiérlési kifli



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea. Gluté t Gviimélest Tea. Gluté t
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér ea, Llutenmentes 2yumoicstea, - ea, Llutenmentes
té'mentes Lioa margarin te'mente,s kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
Par z;sztkolbé,sz 9 Périgsi Ko niéta ' tejmentes , Zala felvagott, Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Tizorai Jégcsapretek’ Kigy6uborka ’ Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
©® e
I —— I — |
zojdseakremioves B Lebbencsleves GM, Brokkolis Erdei gyiimolosleves GM,
T SCTIESPOIKOT, Zoldborsofézelek GM,  csirkemellcsikok TM,  TM, Baconés csirkecomb, gyaros kariofleves
(00199) GM, tészta tojasmentes GM . GM, Csirkemajas rizottd
tei. toias Veaves vagott ’ tejmentes, Fétt virsli, Paradicsomleves GM,  Petrezselymes burgonya, té'mentes Narancs
), 1O] Ebéd sg\)//anyusgég Gluténmentes kenyér Parolt rizs Csemegeuborka ! ’
@ OIS
|
. ) . . Gombakrém
S;uﬁ;én;e:éﬁfsgeﬂyg,ﬁ G-rlz?gr?rlr,mesn?[:fst?::xegr Puding rizsitalbol Alma-sargarépa salata petrezselymes,
Uzsonna P 9 y Gluténmentes kenyér

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, R ; >y o A ;
. . L kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Liga margarin tejmentes , , . Zala felvagott. | Zoldfi kakré toi tos  Bécsi
oo Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, tejment?l,d aa_ke vagott, - 20 gszere_s son _r—im(rem, f Ieljme;? eKS,’ ,egs' K
Tizoérai Jégcsapretek Kigyouborka Oldpaprika ritamin paprika elvagott, Kigyouborka
©® e
I —— I — |
Zoldségkrémleves GM . . S
TR ... Lebbencsleves GM, Fétt Brokkolis Erdei gyimolcsleves GM, '
(00200) o, SertespOrkoll, O virsii, Cukkinifézelék GM, | csirkemellcsikok TM,  TM, Baconds csirkecomb, gy oyaros karfiolleves
Glutén,tej,toja Ve ) os vagott | teimentes, Gluténmentes  Paradicsomleves GM,  Petrezselymes burgonya, -y poios JNarancs
o} Ebéd gyes vags kenyér Parolt rizs Csemegeuborka "
s,széjamentes savanyUsag y 9
@ OIS
|
. ) . . Gombakrém
S;u’[r?;én;e:gﬁfsgew;; G-rlz?gr?rlﬁesn?[?st?!:xegr Puding rizsitalbdl Alma-sargarépa salata petrezselymes,
Uzsonna P 9 Y Gluténmentes kenyér

@



Tizoérai
(00201)
Glutén-, tej-
és
hiivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Patgrsnz?l?é?t?é,sz Liga g];rriggirl}gotgémtgntes ' tejmentes , Zala felvagott, Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Jégesapretek Kigy6uborka Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

®

Lebbencsleves GM, Fétt
virsli, Cukkinif6zelék GM,
tejmentes, Gluténmentes

kenyér

ve
Erdei gyimolcsleves GM,
TM, Baconoés csirkecomb,

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

|
Sertésporkolt, Fott tészta
tojasmentes GM,
Zoldségkrémleves GM,
TM, Vegyes vagott
savanyusag

@

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Brokkolis
csirkemellcsikok TM,
Paradicsomleves GM,

Parolt rizs, Alma

D@

Puding rizsitalbol

Magyaros karfiolleves
GM, Csirkemajas rizottd
TM borsém., Narancs

|
Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Alma-sargarépa salata

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

k;eaérelllijtinnr::rnfr?n GIutgmﬁj;nnc;fsSf:r; &r Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
y té'mgntes g Liga maraarin te'me?m/te,s kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
o Par z;sztkolbé,sz 9 Périgsi Ko niéta ' tejmentes , Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Tizérai Jégesapretek Kigy6uborka Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka
©® e
I —— I — |
(00204) Sertesporkoll, FALIESzIa | eppencsieves GM, Brokkolis Erdei gyimolcsleves GM, 1o oo
Glutén-, tej- Zéldéé krémleves GM Zoldborsofézelék GM, csirkemellcsikok TM,  TM, Baconds csirkecomb, GM %/sirkemé'as rizotto
. oIa'os’ e ™ \g/e es vagott ’ tejmentes, Fétt virsli, Zoldségleves GM, Parolt Petrezselymes burgonya, té'mentes lglarancs
J g Ebéd » vegyes vag Gluténmentes kenyér rizs, Alma Csemegeuborka J '
mentes savanyusag
@ D®
|
. ) . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Tonhal, Salatalevél, S . . . .
Paprikas z5ldségkrém Gluténmentes kenyér Puding rizsitalbol Alma-sargarépa salata . aztrezesetlé/mkes, ]
Uzsonna uténmentes kenyér

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,

2 ; . . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyc?[g_rl;:gre]lt;argarm LiG;urtr?grm:rri]:]etse .kr,ﬁ 2?1/?(:3 kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
o Par z;sztkolbé,sz 9 Périgsi Ko niéta ' tejmentes , Zala felvagott, Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Tizérai Jégesapretek Kigy6uborka Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka

® 6IS

| |
Kertészleves GM
(00205) hiivelyes-, zellermentes,

Sertésporkolt, Fott tészta

Lebbencsleves GM, Fétt
virsli, Cukkinifézelék GM

. Erdei gyimolcsleves GM, .
Paradicsomleves GM, TM. Baconbs csirkecomb Paradicsomleves GM,

’ Brokkolis csirkemellcsikok ’ ’ Csirkemajas rizotté TM

Glutén,tej,szdj ., tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes burgonya .
, < tojasmentes GM, Vegyes TM, Parolt rizs ’ borsém., Narancs
a,zeller,kakao Ebéd ) vagot savanyuséggy kenyér Csemegeuborka
|
, i , . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Tonhal, Salatalevél, . . . . i ,
Paprikas zoldségkrém Gluténmentes kenyér Puding rizsitalbol Alma-sargarépa salata . pe;trezselymes, ]
Uzsonna uténmentes kenyér

@



Tizoérai
(00209)
Glutén, tej,
kakao, par., Ebéd
ol.mag
Uzsonna

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Patgrsnz?l?é?t?é,sz Liga g];rriggirl}gotgémtgntes ' tejmentes , Zala felvagott, Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Bécsi
Jégesapretek Kigy6uborka Zoldpaprika Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

®

Lebbencsleves GM,
par.mentes,
Zoldborsofézelék GM,
tejmentes, F6tt virsli,
Gluténmentes kenyér

6IS

. ey Erdei gyimolcsleves GM,
Tarkonyos zoldsegleves, TM, Baconds csirkecomb,

Brokkc_;ll:a c;glr(slrtnrelilgakok Petrezselymes burgonya,
’ Csemegeuborka

@

Puding rizsitalbol

|
Sertésporkolt , Fott tészta
tojasmentes GM,
Zoldségkrémleves GM,
TM, Vegyes vagott
savanyusag

@

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Magyaros karfiolleves
GM, Csirkemajas rizottd
tejmentes, Narancs

|
Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Alma-sargarépa salata

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea CM, i . .
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, k;eaé,rGll?t:nrrnn:rntaesn Tea, ZOldf(iszeres -[g'?r,\ é_rlﬁjgsmaBrggsrlin
tejmentes , Liga margarin tejmentes , tei y t 9 Ova 9 it sonkakrém, Gluténmentes el °l it Gl t" t
Tizérai Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, ejmeg_.?g ’ V.ir' sajt, kenyér elvago ,k utenmentes
1zoral Jégcsapretek Kigyouborka oldpaprika enyer
NG OIS
I —— |
%ﬂdgz?tg:gﬁ(\gts I(-'3c|>V|tt Lebbencsleves GM, Tarkonyos zoldségleves, Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
(00211) GM : : burg.mentes, Fétt virsli, Brokkolis GM, Baconés csirkecomb, . o
tészta GM, 45 CH R . ; . GM, Csirkemajas rizotté
diab. (T: 20 . Vegyes vagott Cukkinifézeléek GM, 45 csirkemellcsikok, Parolt  Petrezselymes burgonya 45 CH
E:45 U:20) Ebéd savanyisag CH, Gluténmentes kenyér rizs 45 CH 45 CH, Csemegeuborka
@ 0@ @
|
o Liga margarin tejmentes , .
Gluténmentes kenyér, Tonhal, Salatalevél, Nzaatllér \;ajl:i[gm, Zoldpaprika, gr%?:;krn?;ns
Paprikas zoldségkrém Gluténmentes kenyér Glute paprika, Gluténmentes kenyér, be y -
Uzsonna uténmentes kenyeér Csemege szalami Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

1 ________________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes

A - Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyig_rl;:gﬁt;argarln kenyér, Liga margarin kenyeér, Liga margarin kenyér, Zoldfliszeres kenyér, Liga margarin
Par z;sztkolbé,sz tejmentes , Parizsi tejmentes , Ovari sajt, sonkakrém, Pritamin tejmentes , Bécsi
Tizorai Jégcsapretek’ Kométa, Kigyéuborka Zoldpaprika paprika felvagott, Kigyéuborka
©® e
| |
Zoldségkrémleves GM, . s Francia hagymaleves
TR ,, Lebbencsleves GM, Tarkonyos zdldségleves, = ;
TM, Sertésporkdlt, Fétt e ,, . TM,GM, Baconds Magyaros karfiolleves
(00214) tészta tojasmentes GM, Cl\‘/'?glri"fgfﬂgﬁrse’\r/:;{e?tt csirkemirllocksl?gcl)li Parolt csirkecomb, GM, Csirkemajas rizottd
Glutén,fruktoz Ebéd Vegyes vagott " kenvér s Petrezselymes burgonya, tejmentes
savanyusag y Csemegeuborka
@ 0L OIS @
|
. i , . Gluténmentes kenyér, Gombakrém
S;Lgﬁaérge:(.;ﬁfsggz?’:; G-rlz?gr?rlr,mesn?[:fst?::x%r Puding CM Liga margarin tejmentes , petrezselymes,
Uzsonna Parizsi, Zoldpaprika Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, R ; >y o A ;
. . L kenyeér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Liga margarin tejmentes , tei t Ovari sait Z61df kakré toi i Béosi
oo Parasztkolbasz, Parizsi Kométa, ejmeg_.?g ’ V.ir' sajt, 0 gszere_s son ."‘Il rem, f Ieljme;? eKS,’ ,egs' K
Tizorai Jégesapretek Kigyouborka Oldpaprika ritamin paprika elvagott, Kigyéuborka
©® e
| |
Zoldségkrémleves GM, . S
(00216) TM, Sertésporkolt, Fétt Eebbem’:sllleve’s CM, Paradicsomleves GM, | Erdei gygmolc_;sleves GM, Magyaros karfiolleves
] s Zoldborsofézelék GM, Brokkolis Bacongs csirkecomb, : . .
A tészta tojasmentes GM, R . . ) . GM, Csirkemajas rizottd
Glutén, zab, Vegyes vagott Fétt virsli, Gluténmentes ~ csirkemellcsikok, Parolt  Petrezselymes burgonya, tejmentes, Alma
tojas, narancs Ebéd savanylsag kenyér rizs Csemegeuborka
@ 0L 16101
|
. . . . Gombakrém
Gluténmentes kenyér, Tonhal, Salatalevél, . . . .
Paprikas zoldségkrém Gluténmentes kenyér Puding Alma-sargarépa salata Gl pe;trezselymes, .
Uzsonna uténmentes kenyér

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I O S T T

Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves GM, . iy .
™ Se?téspérkblt Fott burg.mentes Tarkonyos zoId.segIeves, Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
00024 tészta GM, 40 CH Cukkinifézelék GM, 40 Brokkolis GM. Bacons csirkecomb, | Csirkemajas rizottd
(0 ) , Veayes vagoft oH. Pottvireli csirkemellcsikok, Parolt  Petrezselymes burgonya e b
Gdli:tben4rgegntce|-s| Ebéd savanylisag Gluténmentes kenyér rizs 40 CH 40 CH, Csemegeuborka

® 0® e



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I O S T T

Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves GM, . iy .
™ Se?téspérkblt Fott burg.mentes Tarkonyos zoId.segIeves, Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
00025 tészta GM, 50 CH Cukkinifézelék GM, 50 Brokkolis GM. Bacons csirkecomb, | Csirkemajas rizottd
(0 ) , Veayes vagoft CH. GlLtsrmentes csirkemellcsikok, Parolt  Petrezselymes burgonya It
GLL:;TJngnozrgﬁs Ebéd savany(sag kenyer, Fott virsli rizs 50 CH 50 CH, Csemegeuborka

® 0® e



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I O S T T

I . EEEEEEEE———
Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves

%ﬂdgz%‘gggﬁ(‘ﬁf SN Cukkinifozelék GM, 55  Tarkonyos zbldségleves,

(00026) tészta GM., 55 CH. CH, Lebbencsleyes GM, . Brokk’olls ] GM, Baconés csirkecomb, GM, Csirkemajas rizott6
Veaves vagott burg.mentes, Fétt virsli, = csirkemellcsikok, Parolt = Petrezselymes burgonya 55 CH

9y 9 Gluténmentes kenyér rizs 55 CH 55 CH, Csemegeuborka

Gluténmentes Ebéd b
diab.55gCH savanyusag




Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I O S T T

I . EEEEEEEE———
Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves

%ﬂdgz%‘gggﬁ(‘ﬁf SN Cukkinifozelék GM, 80 Tarkonyos zéldségleves,

(00027) tészta GM. 80 CH. CH, Lebbencsleyes GM, . Brokk’olls ] GM, Baconés csirkecomb, GM, Csirkemajas rizott6
Veaves vagott burg.mentes, Fétt virsli, = csirkemellcsikok, Parolt = Petrezselymes burgonya 80 CH

9y 9 Gluténmentes kenyér rizs 80 CH 80 CH, Csemegeuborka

Gluténmentes Ebéd b
diab.80gCH savanyusag




Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I O S T T

Zbldségkrémleves GM, Lebbencsleves Francia hagymaleves

O - < . . Tarkonyos z0Oldségleves, tejmentes, Baconds Magyaros karfiolleves
(00037) Diab 1t—M Sertésporkalt, Fott burg.mgqte:s, ,!:Ott V'r,SI" Brokkolis csirkemellcsikok csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotto
észta 50 CH, Vegyes Teljes ki6rlést kenyér , T™. Bulaur 50 CH Pet | b TM 50 CH
50CH, Ebéd vagott savanyisdg  Cukkinifézelék 50 CH, TM » BUigUr clrezselymes burgonya

50 CH, Csemegeuborka

0]S, 0)C

tejmentes



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves Erdei qviimélcsleves
TM, Sertésporkolt , Fétt par.mentes, Tarkonyos zdldségleves, Bacon%)é csirkecomb, Magyaros karfiolleves
tészta (tojasmentes), Zoldborsofézelék, Fétt Brokkolis ’ GM, Csirkemajas rizotté
Vv . L ; A ; ) Petrezselymes burgonya, :
Ebéd egyes vagott virsli, Teljes ki6rlési csirkemellcsikok, Bulgur Csemegeuborka tejmentes, Narancs
savanyusag kenyér
we W0®
|
(00070) Olajos Tonhal, Salatalevel,
2 Teljes ki6rlést zsemle
mag es par. Uzsonna
Gyumolcstea, Teljes Tea, Rozskenyér, Liga
kiérlest zsemle, margarin tejmentes ,
Zo6ldfliszeres sonkakrém, Bécsi felvagott,
Tizérai Pritamin paprika Kigyouborka

0]



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

Sertésporkolt, .
Lebbencsleves GM, Fétt Paradicsomleves GM,

Zodldségkrémleves GM, - AP . : Magyaros karfiolleves
TM, F6tt tészta virsli, CukkinifSzelék GM, Brokkolis csirkemellcsikok TM, Baconos csirkecomb, GM, Csirkemajas rizotté

L tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes burgonya, )
< tojasmentes GM, Vegyes TM, Parolt rizs TM borsém., Narancs
Ebéd vagott savanylsag kenyér Csemegeuborka

(00071) @ ®@

GM,tej,toj,sz0j Tonhal, Salatalevél,
,must,olmag Gluténmentes kenyér
Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes

Uzsonna
Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin

Tizérai Zo6ldfliszeres sonkakrém tejmentes , Bécsi
mustarm, Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka

Erdei gyimdlcsleves GM,




Ebéd

(00116)
Tojas,fruktéz

Tizorai

Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I . EEEEEEEE———
Fott tészta (tojasmentes),
Sertésporkolt,
Zoldségkrémleves GM,
TM, Vegyes vagott
savanyusag

OIS 0@
Citromos tea_Franyo,
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

0]

Lebbencsleves
tojasmentes,
Cukkinifézelék, Fétt virsli,
Teljes ki6rlés kenyér

Burgonya petrezselymes,
Francia hagymaleves ,
Baconds csirkecomb,
Csemegeuborka

Parolt rizs, Brokkolis
csirkemellcsikok,
Tarkonyos zoéldségleves

Magyaros karfiolleves
GM, Csirkemajas rizotté
tejmentes

|
Citromos tea_Franyo,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Kigyéuborka



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I O S T T

. | |
Lebbencsleves
burg.mentes,

Zbldségkrémleves GM, Tarkonyos zdldségleves,  Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves

00137 TM, Sertésporkolt, Fott AN Brokkolis Baconds csirkecomb, : A
D'( b t'k) tészta 40 CH, Vegyes 9ukl§|n|.fozeI9k 4OCH csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya GM, Csirkemajas rizotto
labetikus 1 - > 9 Fétt virsli, Teljes ki6rlési 40 CH
R:40.E:40 V-4 Ebéd vagott savanylsag kenyér 40 CH 40 CH, Csemegeuborka

- 0]S, 10l0C



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I O S T T

. | |
Lebbencsleves
burg.mentes,

Zbldségkrémleves GM, Tarkonyos zdldségleves,  Francia hagymaleves ,

Magyaros karfiolleves

. TM, Sertésporkolt, Foétt ARy Brokkolis Bacon@s csirkecomb, . . ]
(00138) Diab tészta 45 CH, Vegyes Fgﬁ‘f,‘ﬁg;?%g:i‘;ﬁaﬁggﬁ csirkemellcsikok, Bulgur = Petrezselymes burgonya GM, CS|rlze5mCa|J_|as rizotto
R:30, E:45, Ebéd vagott savanyusag en )J/ér 45 CH 45 CH, Csemegeuborka
V:40

0]S, 10l0C



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I O S T O O

I . EEEEEEEE———
Zoldségkrémleves GM,
TM, Sertésporkolt, Fétt

(00202) GM tészta GM, 40 CH,
DIAB E: 40 ¢ Ebéd Vegyes vagott
’ savanyusag
U: 20 g CH

@



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I O S T T

Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves GM, . iy .

TM. Sendsporkdlt Fott  burg.mentes, Fatt virsh, Tarkonyos zoldsegleves, |  rrancanagymaleves - yagyaros karfiolleves
00210) GM tészta GM, 70 CH, Gluténmentes kenyér, csirkemellcsikok. Parolt Pe{rezselymes burgonya’ GM, Csirkemajas rizotto
Ejiab 7)0 CH Ebéd Vggz:rsly\:i%cgt Cukkinifézelek GM, 70 rizs 70 CH 70 CH, Csemegeuborka 70CH

® 0® e



Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.

I O S T T

1 ________________________________________1 ___________________________| |
Zoldségkrémleves GM,
TM, Sertésporkolt, Fétt

Lebbencsleves GM, Fétt Erdei gyimolcsleves GM,

Paradicsomleves GM,

(00215) GM, \ - virsli, Cukkinifézelék GM, C o ] TM, Baconds csirkecomb,
tei. toi teszta tOJasmeptes GM, tejmentes, Gluténmentes Brokkolis csq’kemgllcsmok Petrezselymes burgonya,
ej, toj., Ebéd Vegyes vagott Kenver TM, Parolt rizs Csemeaeuborka

ol.mag.,széj, savanyusag y 9

mustar @ @@



