Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
80

Tarhonyaleves
(00010) Brokkolileves GM, Vadas Zg?;:g?gzlsé K Strzooglgﬁ‘é?fli)\l/ﬁ;kgxéu Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tej-,toj- és sertéstokany tejmentes, teimentes. Natdr GM. teimentes. Parolt Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
ol m;g ment Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) csirke rjn el Teljes KiGrlesii ,ri zjs Narar’ws pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
| ) kenyér

0 () (= () (0 () (o
&) &) O )
Teljes kiérlésu kifli, Liga - . el e

margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres

. . . Teljes ki6rlés kifli,
Lekvar cotta TM margarinkrém Alma-sargarépa salata
Uzsonna

0 O
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Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavgszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
B

Tarhonyaleves, Z6ldségleves GM
Brokkolileves GM, Vadas Zoldbabfézelék Stro ano?f ulvkaraau Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
(00011) sertéstokany tejmentes, tejmentes, Natur GM gte'menetesy Pérglt Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Tejmentes Ebéd Fott tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kidrlés » 1€ ’ pir.burg., Csemegeuborka
-] kenyér rizs, Narancs

tejmentes, Bulgur
OI6GIOLD ®® SINOIS
Teljes ki6rlésu kifli, Liga . . 1 e

margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldflszeres

. . . Teljes ki6rlés kifli,
Lekvar cotta TM margarinkrém Alma-sargarépa salata
Uzsonna

0} @ ®Wwe
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Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, ; o kiérlési kifli, Liga ; .
margarin tejmenteg I\Xéjpéstétom (hazi) Liga margarin tejmentes , margarin tejmentges zsemle, Liga margarin
Tizérai Parasztkolbasz , Poéréhagyma ’ Tra__ppista §ajt, Parizsi Kométa , tejr:nentes ; Ta}vaSZI
1zoral Kaliforniai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
Tarhonyaleves Stroganoff pulykaragu . -
Brokkolileves GM, Vadas tojasmentes, GM. teimentes Korteleves GM, Brassoi = Cukkini krémleves GM,
sertéstokany, Fétt tészta  Zoldbabf6zelék, Natar 76 dségl,ev é s GM F,’érolt apr.pecsenye pir.burg., Harcsaragu GM,
To}ggﬁl :r)“es (tojasmentes) cswkemelll,(;'r:a;jéers ki6rlés(i fizs. Narancs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
Ebéd
®@® & SICI0L0)
Teljes kiérlésu kifli, Liga e . sl e TP
S Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldflszeres eh . . Teljes kidrlésu kifli,
margar[\efdr;rentes ’ cotta TM margarinkrém Alma-sargarépa salata Z6ldségpastétom
Uzsonna

0} @ ®Wwe
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Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) , 9 Trag ista sj,a't ’  margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavgszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma 253 a riké ’ Parizsi Kométa, fel \ié ott KI: buborka
Kaliforniai paprika Pap Jégcsapretek 9ott, Rigy
0 O OO 0 o
®W
. . _'I"arhonyaleves’ Stroganoff pulykaragu - . S
Vadas sertéstokany, tojasmentes, Natur GM. teimentes Korteleves GM, Brassoi =~ Cukkini krémleves GM,
(00013) Brokkolileves GM, Fétt csirkemell, 761dsé Iévejs Péroit rizs ~aPr-pecsenye pir.burg., Harcsaragu GM,
Toi o tészta (tojasmentes) Kukoricafézelék, Teljes 9 Nara,ncs ’ Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
01.-,,r_nogy.,tes Ebéd KiGriésti kenyér
o ®@ OIS SO0,
Teljes kiérlésu kifli, Liga e . sl e . e
margarin tejmentes , Vanilias, ft?h?liﬁ/ls panna Zsemle, Zo.Id;u'szeres Alma-sargarépa salata TZe'I'JIedS I’<|orlle?l'1tk|ﬂ|,
Lekvar cotta margarinkrém Oldségpastétom
Uzsonna

& @ OJOLS
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Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) , 9 gar Jm ’  margarin tejmentes , mie, 119 garl
) . - Trappista sajt, Y . tejmentes , Tavaszi
Tizérai a_rasz_tkplbas;, Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, felvagott, Kigyouborka
Kaliforniai paprika Jégcsapretek ’
®W
v . . Ta_r honyaleves Stroganoff pulykaragu . . S
adas sertéstokany, tojasmentes, GM. teimentes Korteleves GM, Brassoi =~ Cukkini krémleves GM,
(00014) Tojas- Brokkolileves GM, Fétt Zoldbabfézelék, Natar o o, 16 N apr.pecsenye pir.burg., Harcsaragu GM,
] . ot ) . . . Z0ldségleves , Parolt rizs, ;
és tészta (tojasmentes)  csirkemell, Teljes ki6riés( Narancs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
. kenyér
A Ebéd
—— ®@® 0L SN0,
Teljes kiérlésu kifli, Liga e . sl e . e
margarin tejmentes , Vanilias, ft?h?liﬁ/ls panna Zsemle, Zo.Id;u'szeres Alma-sargarépa salata TZe'I'JIedS I’<|orlle?l'1tk|ﬂ|,
Lekvar cotta margarinkrém Oldségpastétom
Uzsonna

0} @ ®W®
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! ____________________________________ ___________________|
. GyUimolcstea CM, Teljes Tea, Teljes ki6riésii

Tea, Teljes kidrlest Tea, Teljes kiriés kifli
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Lioa ’marjarin te'mentes’ kiérlésu kifli, Liga zsemle. Liga maraarin

tejmentes , Zsemle, Majpastétom I?okha gmés f ejlvé ott ’  margarin tejmentes , te'meﬁteg Tave?szi
Parasztkolbasz, (hazi) , Péréhagyma §'¥| d ” gott, Parizsi Kométa, f IJ “qott K: Subork
Sldpaprika Jégesapretek elvagott, Kigyouborka

Tizorai Kaliforniai paprika
BB

Tarhonyaleves

Stroganoff pulykaragu Magyaros karfiolleves Cukkini krémleves GM,

Vadas sertéstokany TM t__qésme’r)tesi . .

CM. Brokkolileves GM ’ Z_oldbabfozelek ) GM, tejmentes, GM, Brass_0| TM, Harcsaragu GM

’ ’ tejmentes, Natur Zoldségleves GM, Parolt = apr.pecsenye pir.burg., té'mentes Bulaur ’
Csemegeuborka ) » BUIg

(00015) Tej-és Féit tészta (tojasmentes) iy omell, Teljes kidrlésii rizs, Narancs
cukormentes Ebéd kenyer

) () 0 0 (D o ) g

&) O8O &) )
Teljes kidrlésu kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Zoldflszeres Alma-saraarépa salata Teljes kidrlés kifli,
margarinkrém garep Z6ldségpastétom

margarin tejmentes

ol ® OIo1
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1 e
Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, . ; . . ; .
> PN . Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
tejmentes , Majpastétom (hazi), Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Parasztkolbasz, Pdréhagyma Zo6ldpaprika Jégcsapretek

Tizorai Kaliforniai paprika
B

Magyaros karfiolleves Cukkini krémleves GM,

Tarhonyaleves,

(00016) Vadas sertéstokany TM, Zdldbabfézelék Zoldségleves GM, GM. Brassdi

Tejmentes, CM I?rokkolil_e’ves GM, _ tejmentes,_ Nat_t]"r o Strog_anoff pulyk?ragu_ apr.pecsénye pir.burg. TM,_Harcsaragu GM,

fruktézszegén Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) cswkemelll,(;'r:a;jeers kiériésii  GM, tejmentes, Parolt rizs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
y OIGIOLS ®@® (SINOLD
1
Teljes kidrlésu kifli, Liga . .
Teljes kidrlés kifli, Liga ~ margarin tejmentes Zsemle, Zdldflszeres f;;”;'ﬁt’e';'gacgne?; %22” Teljes ki6riésd kifli,
margarinkrém szalami, Zéldpaprika Z6ldségpastétom

margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

®Wwe
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Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
30

Tarhonyaleves
(00017) Tej, Brokkolileves GM, Vadas tOJaan;itl-aE:rensélz\latur Strzooglgﬁ‘é?fli)\l/ﬁ;kgxéu Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
széja, ol.mag ooy tometes, | KulorgalGzelel Gl ementes, ot Eraeed prpecsenye, T Harcsaragu G
mentes Ebéd g tejmentes, Teljes kibrles( rizs, Narancs pIr-burg:, 9 g » U9
kenyér

0 () (O () () () o
&) 0O O )
Teljes kiérlésu kifli, Liga - . el e

margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres

. . . Teljes ki6rlés kifli,
Lekvar cotta TM margarinkrém Alma-sargarépa salata
Uzsonna

0 ®Wwe
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Tizoérai
(00018)
Tej,szdja,hiiv ]
ely,marha Ebéd
Uzsonna

Citromos tea, Teljes

kiériési zsemle, Liga

margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

©

Vadas sertéstokany
tejmentes, Brokkolileves
GM, Fétt tészta
(tojasmentes)

0 ) o 0
O &)
Teljes kidrlésu kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®W

Kdrteleves tejmentes,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,

Zoldpaprika
@

Zoldségleves GM,
Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes, Parolt

rizs, Narancs

©®®

Zsemle, Zoldflszeres
margarinkrém

@

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Cukkini krémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Bulgur

SIBI0LS

Teljes ki6rlés kifli,
Z6ldségpastétom

OJ0)S

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

0)
Tarhonyaleves
tojasmentes,
Kukoricafézelék
tejmentes, Natur

csirkemell, Teljes ki6rlés
kenyér

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM Alma-sargarépa salata
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Citromos tea , Gyumolcstea,

Liga margarin tejmentes , fs nyer, renyer, Lig g .. Liga margarin tejmentes , yer, Lig garl
= kolb3 Majpastétom (hazi), tejmentes, Trappista sajt, Parizsi Komé tejmentes , Tavaszi
Tiz6rai a_rasz_t Pbas?’ Poréhagyma Zdldpaprika arzsi ometa, felvagott, Kigyouborka
Kaliforniai paprika Jégcsapretek ’
®
. . Tarhonyaleves GM, Zoldségleves GM, Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
(00020) }%?ﬁ%:giﬁ%ﬁ?gn?e“g’ Zoldbabfézelék GM, Stroganoff pulykaragu pir.burg., Harcsaragu GM,
Gluté t GM Brokkoljileves GM Natur csirkemell, GM, tejmentes, Parolt Csemegeuborka, tejmentes, Petrezselymes
utenmentes Ebéd ’ Gluténmentes kenyér rizs, Narancs Korteleves GM rizs
®® ©®'® V& SIS
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , c;otta 'I!M P Zbldft’]s.zeres Alma-sargarépa salata 761 dségpéstéton% ’
Uzsonna Lekvar margarinkrém

@ 9 ®®
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Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz Ebéd
mentes
Uzsonna

Citromos tea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Korteleves GM, TM,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

@

Alma-sargarépa salata

@

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

|
Zoldbabfézelék GM,

tejmentes, Tarhonyaleves
GM, Natur csirkemell,
Gluténmentes kenyér

Cukkini krémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Petrezselymes
rizs

©®®

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

e

Vadas sertéstokany GM,
TM, Fott tészta
tojasmentes GM,
Brokkolileves GM

©®'@
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes,
Zoldségleves GM, Parolt
rizs, Narancs

Gluténmentes kenyér,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM
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Tizoérai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebéd
Uzsonna

Citromos tea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Korteleves GM, TM,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

@

Alma-sargarépa salata

2

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

. Tarhonyaleves GM
Brokkolileves GM, Vadas . 2 ’
sertéstokany GM, TM, Zoldbabfézelék GM,

Fétt tészta tojasmentes tejmentes, Natur
GIVJI csirkemell, Gluténmentes

kenyér
®@®

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Cukkini krémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Petrezselymes
rizs

SIS

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

®®

Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes,
Zoldségleves GM, Parolt
rizs, Narancs

Gluténmentes kenyér,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM
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Tizorai
(00023)
Glutén-, tej-, Ebéd
cukormentes
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®

Magyaros karfiolleves

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM,

Vadas sertéstokany GM Stroganoff pulykaragu Cukkini krémleves GM,

CM TM, Fétt tészta teimentes. Natur GM, tejmentes, GM, Brassoi TM, Harcsaragu GM,
tojasmentes GM, el " Zoldségleves GM, Parolt = apr.pecsenye pir.burg., tejmentes, Petrezselymes
. csirkemell, Gluténmentes - :
Brokkolileves GM rizs, Narancs Csemegeuborka rizs

kenyér
®'@

Gluténmentes kenyér,
Zoldflszeres
margarinkrém

SIS

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

®®

[OIGIGID
1
Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes ,
Liga margarin tejmentes = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Alma-sargarépa salata
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Tea, Gluténmentes

kenvér. Liga maraarin Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
y té’mgntes 9 ken ér Maipastétom kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
o Par &JISZtkO|bé,SZ (héii), Pé#ghagyma tejmentes , Fokhagymas tejmentes , Parizsi tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai papril,<a ’ felvagott, Zoldpaprika Kométa, Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
! _____________________________________ ______________________________| |
Tarhonyaleves GM,
V rtéstoka M t o M karfioll kkini kréml M
(00028)
Glutén-, tej-, tojasmentes GM, tejmentes, Natar GM tg'mentgs )I;érol’?rizs apr.pecsenye pir.burg., tejmentes, Petrezselymes
fruktoézszegén Ebéd Brokkolileves GM csirkemell, Gluténmentes 1€ ’ Csemegeuborka rizs
y kenyér
BYve @ ®@ SIS
1
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes , e yer. . ntes kenyer, Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes = Bécsi felvagott, Pritamin Zoldiliszeres Liga margarin tejmentes,, Z6ldségpastétom
Uzsonna paprik’a margarinkrém Parizsi, Zéldpaprika

OIS
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Citromos tea , Gyumolcstea,

Liga margarin tejmentes , MAinaste nyer, enyer, g garin Liga margarin tejmentes , yer, 119 garl
. ajpastétom (hazi) , tejmentes , Fokhagymas o . tejmentes , Tavaszi
Tiz6rai Parasztkolbasz, Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kométa, felvagott, Kigyéuborka
Kaliforniai paprika 9y 9ot Pap Jégcsapretek 9ott, Rigy
1 I
Tarhonyaleves GM
Vadas sertéstokany GM, paradicsommentes, Zoldségleves GM, Brassoi apr.pecsenye C
(00(_)29)_ f?.-lu, TM, Fétt tészta Zoldbabfézelék GM, Stroganoff pulykaragu pir.burg., Tf\;/IUKI-‘ig]rlc:‘;;??g;ﬁVg:/Ic?l'l\ICI’
tej, tojas, tojasmentes GM, tejmentes, Natur GM, tejmentes, Parolt Csemegeuborka, Petrezselvmes rixs
par.,ol.mag Ebéd Brokkolileves GM csirkemell, Gluténmentes rizs, Narancs Korteleves GM, TM y
kenyér
OI6IS ®'@ @
1
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , ! 1as p Zoldfliszeres Alma-sargarépa salata ehmentes kenyer,
Lekva cotta TM L Zoldségpastétom
Uzsonna ekvar margarinkrém

@ &



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea Zsemle '_I'ea, Teljes_ kiér!és(.'l kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, Tea, Tel_jes ki6rlésq
te}mentes Méjpést;étom (hé,zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , zse_mle, Liga margarin
o Parasztkolbé,sz Péréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai papril,<a Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
Zoldbabfézelék 70 CH, g )
Brokkolileves GM, Vadas Tarhonyaleves Zoldselgllt(aves, Sgi/lganoff Mag;c/;al\r/losBkarﬁql_leves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany CM, Fétt burgonyamentes, Natur tei pu ty arsgu It ri ’ 70 ] ’ rass700| CH Harcsaragu GM,
(00030) tészta 70 CH csirkemell, Teljes ki6rlést o/ entes, Faroitrizs aprggz:;s:ngjborka ’  tejmentes, Bulgur 70 CH
Diabetikus-70 Ebsd kenyer ?

o OOICI0 ®® [SIAI0L0,
OIS @

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Csemeqe Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

0J0)S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea Zsemle '_I'ea, Teljes_ kiér!és(.'l kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, Tea, Tel_jes ki6rlésq
te}mentes Méjpést;étom (hé’zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin
o Parasztkolbé,sz Péréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai papril,<a Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
Tarhonyaleves s i
Brokkolileves GM, Vadas burgonyamentes, Strzodgﬁggfle\:ﬁsk(a;rl\g’ u Mag;c/;al\r/losBl;:;f;zlileves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany CM, Fétt Zoldbabfézelék 60 CH, GM tg'm nt P )F/Vr Itgriz & ’ nve 60 CH Harcsaragu GM,
(00031) tészta 60 CH Natur csirkemell, Teljes 1) eGOe(S:’H aroitnizs — ap gpecse yeb «a | teimentes, Bulgur 60 CH
Diabetikus-60 Ebéd kiGriést kenyér semegeuborka

o ONCI0 ®® [SIAI0L0,
OIS @

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Csemeqe Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

OJ0)S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea Zsemle '_I'ea, Teljes_ kiér!és(.'l kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, Tea, Tel_jes ki6rlésq
te}mentes Méjpést;étom (hé’zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin
o Parasztkolbé,sz Péréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai papril,<a Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
®W
Zoldbabfézelék 50 CH, s )
Brokkolileves GM, Vadas Tarhonyaleves Strzodgﬁg?fle\:ﬁskgg’ u Mag)c/;al\r/losBl;:;f;glileves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany CM, Fétt burgonyamentes, Natur GM tg'm nt P )F/Vr Itgriz & ’ nve 50 CH Harcsaragu GM,
(00032) tészta 50 CH csirkemell, Teljes ki6rlési 1) e50e(s:,H aroitnizs — ap gggfns: gjborka ’  tejmentes, Bulgur 50 CH
Diabetikus-50 Ebéd kenyér 9

o OICI0 ®® [ SIA0L0,
V& @

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Csemeqe Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

®Wwe



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea Zsemle '_I'ea, Teljes_ kiér!és(.'l kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, Tea, Tel_jes ki6rlésq
te,jmentes Méjpést;étom (hé’zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin
o Parasztkolbé,sz Péréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai papril,<a Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
Zoldbabfézelék 45 CH, s )
Brokkolileves GM, Vadas Tarhonyaleves Strzodgﬁg?fle\:ﬁskgg’ u Mag)c/;al\r/losBl;:;f;glileves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany CM, Fétt burgonyamentes, Natur GM tg'm nt P )F/Vr Itgriz & ’ nve 45 CH Harcsaragu GM,
(00033) tészta 45 CH csirkemell, Teljes ki6rlési 1) e45e(s:,H aroitnizs — ap gggfns: gl?borka ’  tejmentes, Bulgur 45 CH
Diabetikus-45 Ebsd kenyer ?

o OOI210 ®® [ SIAL0L0,
OIS @

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Csemeqe Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

0J0)S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea Zsemle '_I'ea, Teljes_ kiér!és(.'l kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, Tea, Tel_jes ki6rlésq
te}mentes Méjpést;étom (hé,zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin
o Parasztkolbé,sz Péréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai papril,<a Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
Tarhonyaleves s i
Brokkolileves GM, Vadas burgonyamentes, Strzodgﬁggfle\:ﬁsk(a;rl\g’ u Mag;c/;al\r/losBl;:;f;zlileves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany CM, Fétt Zoldbabfézelék 40 CH, GM tg'm nt P )F/Vr Itgriz & ’ nve 40 CH Harcsaragu GM,
(00034) tészta 40 CH Natur csirkemell, Teljes 1) e4Oe(SD’H aro S @ gpecse yeb K ’ tejmentes, Bulgur 40 CH
Diabetikus-40 Ebéd kiGriést kenyér semegeuborka

o OI2I0 ®® [SIA0L0,
V& @

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Csemeqe Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

OJ0)S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea Zsemle '_I'ea, Teljes_ kiér!és(.'l kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, Tea, Tel_jes ki6rlésq
te}mentes Méjpést;étom (hé,zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
o Parasztkolbé,sz Péréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai papril,<a Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
®W
Tarhonyaleves Magyaros karfiolleves
Brokkolileves GM, Vadas burgonyamentes, Stroganoff pulykaragu géM B " Cukkini krémleves GM,
sertéstokany CM, Fétt Zoldbabfézelék 35 CH, GM, tejmentes, Parolt rizs . ’ rass305|) CH Harcsaragu GM,
(00035) tészta 35 CH Natur csirkemell, Teljes 35 CH, Zéldségleves GM aprgpecsenyeb «a  teimentes, Bulgur 35 CH
Diabetikus-35 Ebéd kiGriést kenyér semegeuborka

o OI2I0 ®® [SIA0L0,
OIS @

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Csemeqe Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

0J0)S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
té’mgntes 9 Mai ést;étom (hé,zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Par ajlsztkolbé,sz JFI)Déréha ma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizorai Kaliforniai papril,<a 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
B
Zoldbabfézelék 50 CH, s )
Brokkolileves GM, Vadas Tarhonyaleves Strzodgﬁg?fle\:ﬁskgg’ u Mag)c/;al\r/losBl;:;f;glileves Cukkini krémleves GM,
(00039) sertéstokany CM, Fétt burgonyamentes, Natur 9 pulyraragy L Harcsaragu GM,
. : tészta 50 CH csirkemell, Teljes ki6rlés GM, tejmentes, Parolt rizs | apropecsenye 50 CH, tejmentes, Bulgur 50 CH
Diabetikus (T: kenyér 50 CH Csemegeuborka ’
15, E: 50, U: Ebed

R OICI0 ®® [SIA0L0,
V& @

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Csemeqe Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

00



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

tejmentes , Majpastétom (hazi) , 9 garin tejm » Hlgamargann tejn ’ mie, 119 gari
. - Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Parasztkolbasz, Poéréhagyma Z51d ik Jé tek felvagott. Kiavoubork
Kaliforniai paprika Sldpaprika égcsaprete elvagott, Kigyouborka
B
Tarhonyaleves Magyaros karfiolleves
Vadas sertéstokany CM, tojasmentes, Zoldségleves GM, géM Brassoi Cukkini krémleves GM,
Brokkolileves GM, Fétt Zoldbabfézelék, Natar Stroganoff pulykaragu aor ecsén e pir bur Harcsaragu GM,
(00040) tészta (tojasmentes)  csirkemell, Teljes kiérlésti GM, tejmentes, Parolt rizs 2P -gsemegeu%o-rka 9- tejmentes, Bulgur
Fruktozszegé Ebéd kenyér

" OOI210 ©®® [SIAL0L0,
OIS @

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Z6ldoaprika Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) C ’ pllp L Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika semege szalami

0J0)S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Majpastétom (hazi) ,
Parasztkolbasz, Péréhagyma

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi

Tizorai Kaliforniai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
®?W
Tarhonyaleves s i

Brokkolileves GM, Vadas tojasmentes, Zoldségleves GM, Magyaros karflql_leves Cukkini krémleves GM,

(00041) sertéstokany CM, F6tt  Zoldbabfézelek, Natar gtﬁgtiﬁgfénﬁ:gkggargﬁ or chl\s/Iér?r:SSil?lbur Harcsaragu GM,

z tészta (tojasmentes)  csirkemell, Teljes ki6riés( 1) ’ pr-p ye pir.burg., tejmentes, Bulgur

Hozzaadott kenyér rizs, Narancs Csemegeuborka
cukormentes, Ebeéd

sészegény @ B'@ ISINOIO)
D@ ®

Teljes kidrlésu kifli, Liga
Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres Alma-saraarépa salata Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém garep Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika

O




Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) , 9 Trag ista sj,a't ’  margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavgszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma 253 a riké ’ Parizsi Kométa, fel \ié ott Kli Suborka
Kaliforniai paprika Pap Jégcsapretek 9ott, Rigy
®W
B : _'I"arhonyaleves’ Stroganoff pulykaragu - . C
rokkolileves GM, Vadas tojasmentes, Natur GM. teimentes Korteleves GM, Brassoi = Cukkini krémleves GM,
€90°42) sertéstokany, Fott tészta csirkemell, Z6ldseé I,ev é s GM F,’érolt apr.pecsenye pir.burg., Harcsaragu GM,
Szdja,ol.mag, (tojasmentes) Kukoricafézelék, Teljes r?zs Naranc;s Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
huve|yesment Ebéd kiérlési kenyeér ’

" Ve - Oe @

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Lekvar

0} @ OJOLS

Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldflszeres
cotta TM margarinkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Alma-sargarépa salata Z5ldségpastétom

Uzsonna



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
80

Tarhonyaleves
(00043) Brokkolileves GM, Vadas t__OJasme’r) teSi Zoldségleves GM Kdrteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
AP ] h - Zodldbabfézelék Stroganoff pulykaragu e
Tej,toj,6szib,a sertéstokany tejmentes : . . ] Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Fott tészta (tojasmentes) tejmentes, Natur GM, tejmentes, Parolt ir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
Ima,ban Ebéd d csirkemell, Teljes kidrlési rizs, Korte pIr-burg., 9 ) » BUlg
kenyér

0 () (= o ()

&) &) O

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes

() (r—
S
Zsemle, Zoldfliszeres

Sarqarépa salata Teljes kiérlésu kifli,
margarinkrém garep

@ ®Wwe

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM
Uzsonna



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
80

Tarhonyaleves tojas-és
(00044) Tej, Brokkolileves GM, Vadas Zg?jrtﬁamti‘gtzzslék Strzodgﬁggfleﬁskgg’ u Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
tojés parad sertéstokany tejmentes, tejmentes, Natdr GM gtejmenetesy Pérglt pir.burg., Korteleves GM, TM, Harcsaragu GM,TM
y - r” r s y H ’
ol.mag, banan Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kiGriésii rizs, Narancs TM, Csemegeuborka Bulgur
kenyér

[BI6IOLS e @

margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, qudfu§zeres Alma-sargarépa salata Teljes kidrlésu kifli,
. cotta TM margarinkrém
Uzsonna Lekvar

0 ®Wwe




Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tizorai
(00045) Tej-,
tojas- és ]
bananmentes Ebéd
Uzsonna

Citromos tea, Teljes
kiériési zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kibrlési

Umodlcstea, Zseml ; .
Gyumolcstea, Zsemle, zsemle, Liga margarin

Majpastétom (hazi) ,

f o Fokhagymas felvagott, A ; tejmentes , Tavaszi
Parasztkolbasz, Péréhagyma 4 - Parizsi Kométa, . o
Kaliforniai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
BW
Zoldbabfézelék TM,
. . fokhagymamentes, Zoldségleves GM, . . C
Vadas sertéstokany TM, Tarhonyaleves Stroganoff pulykaragu Kdrteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,

fokh., Brokkolileves GM,
Fétt tészta (tojasmentes)

Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Bulgur

SIBI0LS

Teljes ki6rlés kifli,
Z6ldségpastétom

OJ0)S

tojasmentes, Natur
csirkemell, Teljes ki6rlés

[BI6IOLS

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Lekvar

0

GM, tejmentes, Parolt
rizs, Narancs

©®®

Zsemle, Zoldflszeres
margarinkrém

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM Alma-sargarépa salata



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
30

Tarhonyaleves
(00046) Brokkolileves GM, Vadas Ktoligﬁgefgieeslék Strzooglgﬁ‘é?fli)\l/ﬁ;kgxéu Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tej,toj,olajma sertestokany tejmentes tejmentes, Natur GM, tejmentes, Parolt Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
9,526j Ebéd Fott tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kiriésii fizs, Narancs pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér

0 () (= () () () (o
&) &) O )
Teljes kiérlésu kifli, Liga - . el e

margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres

. . . Teljes ki6rlés kifli,
Lekvar cotta TM margarinkrém Alma-sargarépa salata
Uzsonna

0} O




Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
80

Tarhonyaleves
(00047) Brokkolileves GM, Vadas tojasmentes, Zoldségleves GM, Magyaros karfiolleves & yini krémleves GM,
i i sertéstokany tejmentes Zoldbabizelek Stroganoff sertésragu GM, Brassoi TM, Bulgur , Harcsaragu
Tej-,toj.-, Eétt tasat ¥.,J ton tejmentes, Natur 9 Parolt i gy, apropecsenye , ’ GI\% toiment g
szarnyas.-, Ebéd Gtt tészta (tojasmentes) sertéskaraj, Teljes aroft rizs Csemegeuborka » rejmentes

[BI6IOLS ©®®

Teljes kidrlésu kifli, Liga

[SIBI0LS

Teljes kidrlésu kifli, Liga

margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres %es.?nn:ﬁt’elg'g%;ne?;geagn Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

(OJOLS



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
30

Tarhonyaleves
(00048) Tej- Brokkolileves GM, Vadas tojasmentes, Zoldségleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
] ) . Zoldbabfézelék Stroganoff pulykaragu e
2 sertéstokany tejmentes, : . . ] Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
es Fétt tészta (tojasmentes) tejmentes, Natur GM, tejmentes, Parolt ir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
tojasmentes Ebéd ) csirkemell, Teljes kiriésii rizs, Narancs pIr-burg:, 9 g » U9
kenyér

0 () (= o () () =
&) &) O )
Teljes kiérlésu kifli, Liga - . el e

margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres

. . . Teljes ki6rlés kifli,
Lekvar cotta TM margarinkrém Alma-sargarépa salata
Uzsonna

& Ve




Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
80

Tarhonyaleves
(00049) Brokkolileves GM, Vadas tOJas_merJtes,, Zoldségleves GM, Kdrteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tei.toi.széi.ol ] h - Kukoricafézelék Stroganoff pulykaragu e
€J,10),5z0j,0 sertéstokany tejmentes, tejmentes, Natdr GM. tejmentes, Parolt Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
mag,kakad,cit Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) csirkemell Teljes KiGrlesii ’ fizs Alm’a pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
rus kenyér

0 0 (= o () (5 (r—
&) &) O )
Teljes kiérlésu kifli, Liga - . el e

margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres

. . . Teljes ki6rlés kifli,
Lekvar cotta TM margarinkrém Alma-sargarépa salata
Uzsonna

0 O




Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kidrlesd Tea, Teljes kiériési kifli, Tea, Teljes kioriésii kifli,  Tea, Teljes kiriésii
zsemle, Liga margarin e s ; o ; o ; .
teimentes Majpastétom , Tea, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
) . Zsemle, Poréhagyma Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizorai Parasztkolbasz, Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
Kaliforniai paprika ’
8o
Tarhonyaleves
Vadas sertéstokany TM, e Zoldségleves GM, Magéa,\r/fsBkr:g;g'i'e"es Cukkini krémleves GM,
(00050) CM, Brokkolileves GM, : . Stroganoff pulykaragu ' . TM, Harcsaragu GM,
Tej,toj,fruktoz . Fétt tészta (tojasmentes) tejmentes, Natur GM, tejmentes, Parolt rizs 2P -PecSenye pir.burg., tejmentes, Bulgur
I=th Ebéd csirkemell, Teljes ki6rlésl ’ ’ Csemegeuborka ’
,olmag kenyér
OJ6IOLS) ®@ SIIOIS
Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle. Liga maraarin
Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres te'menfes 9 Csemge e Teljes kidrlésu kifli,
! : 9 Z8ldségpastétom

margarin tejmentes Bécsi ferago.tt, Pritamin margarinkrém szalami, Zoldpaprika

o OIo1S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
80

Tarhonyaleves tojas-és
(00051) Tej, Brokkolileves GM, Vadas par.mentes, Zoldségleves GM Korteleves GM, TM,  Cukkini krémleves GM,
di ] h - Zodldbabfézelék Stroganoff pulykaragu o
paradicsom, sertéstokany tejmentes tejmentes, Natr GM. tejmentes, Parolt Brassoi apr.pecsenye  TM, Harcsaragu GM,TM,
ol. mag Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kiriésii fizs, Narancs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
mentes kenyér

[BI6IOLS e @

margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, qudfu§zeres Alma-sargarépa salata Teljes kidrlésu kifli,
. cotta TM margarinkrém
Uzsonna Lekvar

0 ®Wwe




Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, ; o kiérlési kifli, Liga ; .
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) , Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zse_mle, Liga margarin
PP Parasztkolbasz Poéréhagyma Trappista sajt, Parizsi Kométa tejmentes , Tavaszi
Tizorai Kaliforniai papril,<a Zoldpaprika Jégcsapretek’ felvagott, Kigyouborka
®W
Tarhonyaleves Stroganoff pulykaragu . -
Brokkolileves GM, Vadas tojasmentes, GM. teimentes Korteleves GM, Brassoi = Cukkini krémleves GM,
. sertéstokany, Fétt tészta  Zoldbabf6zelék, Natar 76 dségl,ev é s GM F,’érolt apr.pecsenye pir.burg., Harcsaragu GM,
[On(?‘gg3r)|12;:jezs (tojasmentes) cswkemelll,(;'r:e;jéers ki6rlés(i fizs. Narancs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
Ebéd
©®'® & SINOLO,
Teljes kiérlésu kifli, Liga e . sl e TP
S Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldflszeres eh . . Teljes kidrlésu kifli,
margar[\efdr;rentes ’ cotta TM margarinkrém Alma-sargarépa salata Z6ldségpastétom
Uzsonna

& @ OJOLS



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
| hets | kedd | sterda | esiioriok | pentek |
1 e
Citromos tea, Teljes
kiériési zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Tizorai Pa_rasz_tkplbés;,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Majpastétom (hazi) ,
Gyumolcstea, Zsemle,
Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes

kiérlésli zsemle, Liga

margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Zdldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka
B

Tarhonyaleves tojas-és
_(00_0,54) Brokkolileves GM, Vadas Z gl?jrﬁamti‘gtzfl’ék Strzc)oglgﬁ‘é?fli)\ﬁ;kgrl\géu Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
Tej,tojas,ol.m sertéstokany tejmentes tejmentes, Natr GM. tejmentes, Parolt pir.burg., Kérteleves GM, TM, Harcsaragu GM,TM
ag,par,citrus Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) osirkemell, Teljes Kirlésii fizs, Alma TM, Csemegeuborka Bulgur
ment kenyér

[BI6IOLS e @

margarin tejmentes , Vanilias, ft?h?liﬁ/ls panna Zsemle, Zo.Id;u'szeres Alma-sargarépa salata Teljes kidrlésu kifli,
Lekvar cotta margarinkrém
Uzsonna

0} O




Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
80

(00055) Tarhonyaleves
. . . tojasmentes, Zoldségleves GM, .. . s
Tejolmag,szs
j;s20l,szil,6szi Fétt tészta (¥o'z;smentes) tejmentes, Natur GM, tejmentes, Parolt ir.bur Cge-r%e eubyorka té'mentes Igul ur,
bment Ebéd J csirkemell, Teljes kirlés( rizs, Narancs pir-burg., 9 ) » BUlg
kenyér

0 () (= o ()

&) &) O

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes

() ("
S
Zsemle, Zoldfliszeres

Alma-saroarépa salata Teljes kidrlésu kifli,
margarinkrém garep

2 ®Ww®

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM
Uzsonna



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
80

Tarhonyaleves tojas-és
(00056) Brokkolileves GM, Vadas _par.merjtes,’ Zoldségleves GM, Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
Tei-.ol - ] ) . Zoldbabfézelék Stroganoff pulykaragu . B
€J-,0l.mag-,e sertéstokany tejmentes . . : . pir.burg., Kérteleves GM, TM, Harcsaragu GM,TM
d Fott tészta (tojasmentes) tejmentes, Natur GM, tejmentes, Parolt TM, Csemegeuborka Bulgur
per-,parad.me Ebéd d csirkemell, Teljes ki6riési rizs, Narancs ’ 9 9
ntes kenyér

[BI6IOLS e @

margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, qudfu§zeres Alma-sargarépa salata Teljes kidrlésu kifli,
. cotta TM margarinkrém
Uzsonna Lekvar

0} O




Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
80

Tarhonyaleves tojas-és
(0’0_057) Tej, Brokkolileves GM, Vadas Kuplfor ﬁrgaefrgfs’ék Str%gﬁn?;}_‘rﬁgmléasragu Brassoi apr.pecsenye  Cukkini krémleves GM,
szd@ja, parad., sertéstokany tejmentes tejmentes, Natdr 76l dségl,eves GM F”érolt pir.burg., Kérteleves GM, TM, Harcsaragu GM,TM,
alma Ebéd Fott tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kiGriésii rizs, Korte TM, Csemegeuborka Bulgur
kenyér

0 () (= o () () 0

&) &) O ) @)

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes

Vanilias, fahéjas panna

Zsemle, Zoldfliszeres
cotta TM

Sarqarépa salata Teljes kiérlésu kifli,
margarinkrém garep

2 ®W®

Uzsonna



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Citromos tea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) , 9 gar Jm ’  margarin tejmentes , mie, 119 garl
) ! - Trappista sajt, AN , tejmentes , Tavaszi
Tizérai a_rasz_tkplbas;, Péréhagyma Z8ldpaorika Parizsi Kométa, felvagott. Kiavouborka
Kaliforniai paprika Pap Jégcsapretek 9ott, Rigy
®W
Tarhonyaleves Stroganoff pulykaragu
Brokkolileves GM, Vadas tojasmentes, GgM te'rﬁerﬁes 9 Korteleves GM, Brass6i = Cukkini krémleves GM,
. (90059) i sertéstokany, Fétt tészta  Zoldbabf6zelék, Natar Z6ldseé I,ev é s GM F,’érolt apr.pecsenye pir.burg., Harcsaragu GM,
Foldimogyoré (tojasmentes) csirkemell, Teljes ki6rlés 9 ’ Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
és kenyér rizs, Narancs
- Ebéd

e e O @

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Lekvar

& @ ®Ww®

Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldflszeres
cotta TM margarinkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Alma-sargarépa salata Z5ldségpastétom

Uzsonna



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
30

Tarhonyaleves
(00069) Brokkolileves GM, Vadas tOJaan;itl-aE:rensélz\latur Strzooglgﬁ‘é?fli)\l/ﬁ;kgxéu Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tej,sz6ja,kaka sertéstokany tejmentes, Kukoricafézelék GM, tejmentes, Parolt _Brassm apr.pecsenye TM,_Harcsaragu GM,
6 mentes Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) tejmentes, Teljes ki6rlési fizs, Narancs pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér

0 () (= o () () =
&) &) O )
Teljes kiérlésu kifli, Liga - . el e

margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres

. . . Teljes ki6rlés kifli,
Lekvar cotta TM margarinkrém Alma-sargarépa salata
Uzsonna

& Ve




Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
I O T N e

Citromos tea, Teljes

Tea, Teljes kibriésti kifli, ~ Cyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlés(i
kiériési zsemle, Liga Gyumolcstea, Zsemle Lioa ,mar arin teimentes kiérlési kifli, Liga zseml’e Lioa maraarin
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) I?okha gmés f ejlvé ott margarin tejmentes , te'mer,1tesg Tavagszi
Tizérai Parasztkolbasz, Péréhagyma gt))'ll dpaprika gott, Parizsi Kométa, 4 ;
Kaliforniai paprika

Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
80

Tarhonyaleves
. tojasmentes, Zoldségleves GM, .. . C
(00072) Brokkolileves GM, Vadas Z6ldbabfézelék Stroganoff pulykaragu Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tej,toj,olmag, sertestokany tejmentes, tejmentes, Natur GM, tejmentes, Parolt Brass6i apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
arpa Ebéd Fott tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kiriésii fizs, Narancs pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér

0 0 (= o () (5 (r—
&) &) O )
Teljes kiérlésu kifli, Liga - . el e

margarin tejmentes , Vanilias, fahéjas panna Zsemle, Zoldfiszeres

. . . Teljes ki6rlés kifli,
Lekvar cotta TM margarinkrém Alma-sargarépa salata
Uzsonna

0 O




Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tizorai
(00102) Tej-
és olajos mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kibrlési

Gyumolcstea, Zsemle, ; :
zsemle, Liga margarin

Majpastétom (hazi) ,

Parasztkolbasz, Péréhagyma Fokhagglrg aas fﬁL\;agott, Parizsi Kométa, f;?d?eorﬁef(f T?ﬂ%séera

Kaliforniai paprika Pap Jégcsapretek 9ott, Rigy
(NG

Tarhonyaleves, Z6ldségleves GM
Vadas sertéstokany TM, Zoldbabfézelék Stro ano?f ul kara’ u Kdrteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Brokkolileves GM, Tészta tejmentes, Natur ganott pulykarag Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
~ . ’ . . GM, tejmentes, Parolt . .
koret csirkemell, Teljes ki6rlés s N pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér rizs, Narancs

OI6IOLD
Teljes kidrlési kifli, Liga

margarin tejmentes ,
Lekvar

0}

OIS
Zsemle, Zoldflszeres
margarinkrém

ISIBI0LC;

Teljes ki6rlés kifli,
Z6ldségpastétom

®Wwe

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM Alma-sargarépa salata

2



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tizoérai
(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50, Ebéd
U:25)
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, . . . . ; . h -
. P - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
tejmentes , Majpastétom (hazi) , . . o . : .
. - Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Parasztkolbasz, Poréhagyma Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
Kaliforniai paprika ’
B
Zoldbabfézelék 50 CH, g )
Brokkolileves GM, Vadas Tarhonyaleves Strzodgﬁg?fle\:ﬁskgg’ u Mag)c/;al\r/losBl;:;f;glileves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany GM 50 CH, = burgonyamentes, Natur GM t(gmente% )F/’éroltgrizs aprc’)pecéenye 50 CH Harcsaragu GM,
Fétt tészta GM, 50 CH  csirkemell, Teljes ki6rlési 50 CH Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH

@

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

©®® @

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Zoéldpaprika

Zsemle, Zoldflszeres
margarinkrém

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes ki6rlési kifli,
Z6ldségpastétom

OJ0)S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tizoérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Tel_jes ki6rlésq
te}mentes Méjpést;étom (hé,zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
Parasztkolbé,sz Péréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
g Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka

Kaliforniai paprika
®W

Tarhonyaleves

Brokkolileves GM, Vadas burgonyamentes, Zoldségleves GM, Magyaros karflql_leves Cukkini krémleves GM,
) . « . 2 Stroganoff pulykaragu GM, Brassoi
sertéstokany CM, Fétt Zoldbabfézelék 60 CH, GM, tejmentes, Pérolt rizs  aprépecsenye 60 CH _ Harcsaragu GM,
tészta 60 CH Natur csirkemell, Teljes 60 CH Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 60 CH

kiérlési kenyeér

OO0, ®'® SIAI0L0,
[0S @



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tizoérai
(00135)
Diabetikus
(T:15, E:60, Ebéd
uU:15)
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes zsemle, Liga margarin
tejmentes , Majpastétom (hazi) , 9 garin tejm » Hlgamargann tejn ’ mie, 119 gari
. - Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Parasztkolbasz, Poréhagyma Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
Kaliforniai paprika Pap gcsap 9ott, Rigy
B
Zoldbabfézelék 60 CH, g )
Brokkolileves GM, Vadas Tarhonyaleves Strzodgﬁg?fle\:ﬁskgg’ u Mag)c/;al\r/losBl;:;f;glileves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany CM, Fétt burgonyamentes, Natur GM tcgmente% )F/’éroltgrizs aoré ecéen e 60 CH Harcsaragu GM,
tészta 60 CH csirkemell, Teljes ki6riési 1) : prop Y ’ tejmentes, Bulgur 60 CH
60 CH Csemegeuborka

BDDBD
0B

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes

®® @

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Zoéldpaprika

Zsemle, Zoldflszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlési kifli,
Z6ldségpastétom

OJ0)S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

tejmentes , Majpastétom (hazi), Trappista sajt ’ Parizsi Kométa ’ te'mer,1tes Tavaszi
Tizorai Parasztkolbasz, Poréhagyma Ztﬁgpapriké, Jégcsapretek’ fel\iégott ngyéuborka
Kaliforniai paprika ’
0
Tarhonyaleves Magyaros karfiolleves
Brokkolileves GM, Vadas burgonyamentes, Stroganoff pulykaragu géM Brassoi Cukkini krémleves GM,
. sertéstokany CM, Fétt Zoldbabfézelék 35 CH, GM, tejmentes, Parolt rizs aor6 ecéen e 35 CH Harcsaragu GM,

(00139) Diab tészta 35 CH Natdr csirkemell, Teljes 35 CH, Zdldségleves GM =~ 2P Cgemegguborka ’  tejmentes, Bulgur 35 CH
T:20,E:35,U:2 Ebéd kiériésl kenyér

° OI2I0 ®® [SIA0L0,
OIS @

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Csemeqe Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

0J0)S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea Zsemle '_I'ea, Teljes_ kiér!és(.'l kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, Tea, Tel_jes ki6rlésq
te,jmentes Méjpést;étom (hé’zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin
o Parasztkolbé,sz Péréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai papril,<a Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
Zoldbabfézelék 50 CH, s )
Brokkolileves GM, Vadas Tarhonyaleves Strzodgﬁg?fle\:ﬁskgg’ u Mag)c/;al\r/losBl;:;f;glileves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany CM, Fétt burgonyamentes, Natur GM tg'm nt P )F/Vr Itgriz & ’ nve 50 CH Harcsaragu GM,
(00140) tészta 50 CH csirkemell, Teljes ki6rlési 1) e50e(s:,H aroitnizs — ap gpecse yeb «a  teimentes, Bulgur 50 CH
Diabetikus (T: » kenyer Semegetborte

R N 0/6)510 BB =100
DS ®

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Csemeqe Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

00



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea Zsemle '_I'ea, Teljes_ kiér!és(.'l kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, Tea, Tel_jes ki6rlésq
te}mentes Méjpést;étom (hé’zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin
o Parasztkolbé,sz Péréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai papril,<a Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
Tarhonyaleves s i
Brokkolileves GM, Vadas burgonyamentes, Strzodgﬁggfle\:ﬁsk(a;rl\g’ u Mag;c/;al\r/losBl;:;f;zlileves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany CM, Fétt Zoldbabfézelék 50 CH, GM tg'm nt P )F/Vr Itgriz & ’ nve 50 CH Harcsaragu GM,
(00143) DM tészta 50 CH Natur csirkemell, Teljes 1) e50e(s:,H aro S @ gpecse yeb K ’ tejmentes, Bulgur 50 CH
R:30T:20E:50 Ebéd kibrlési kenyér semegeuborka

o OOI210 ©®® [SIAL0L0,
OIS @

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Csemeqe Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

0J0)S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

; . Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
. P - iga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
zsemltcj,a,J rl;]lgr?t énsargarln Maj;:;étzosgr?rlgz ) Li in tei t Li in tei t le Li .
. Iy ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Tavaszi
Tizorai Parasztkolbasz, Poréhagyma Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
Kaliforniai paprika ’
B
Zoldbabfézelék 70 CH, g )
Brokkolileves GM, Vadas Tarhonyaleves Zolds::'jlglit(a;/gs,usgﬁ;anoff Mag)c/;al\r/losBl;:;f;glileves Cukkini krémleves GM,
. sertéstokany CM, Foétt burgonyamentes, Natur te'mZnt}:a S Pgrolt riz,s 70 apré ecéen e 70 CH Harcsaragu GM,
(00144) Diab tészta 70 CH csirkemell, Teljes kidrlést = ' CH P CFs)eme guborka '’ tejmentes, Bulgur 70 CH
T:15,E:70,U:1 Ebéd kenyer ?

5 OOICI0 ®® [SIAI0L0,
OIS @

Teljes kidrlésu kifli, Liga Zsemle, Liga margarin

Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Zsemle, Zoldflszeres teimentes . Csemeqe Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes Bécsi felvagott, Pritamin margarinkrém ) lAmi ZI d ﬂ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika szalami, Zoldpaprika

0J0)S



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Citromos tea , Gyumolcstea,

Liga margarin tejmentes , Mainastét h'y ’ tei yt’ gF kh garin Liga margarin tejmentes , i Y ’t g T garl
o Parasztkolbasz, Apas ‘?hom( azi) , ejmentos . P okhagymas Parizsi Kométa, Sojmertes , Tavasz,
Tizorai Kaliforniai paprika orehagyma elvagott, coldpaprika Jégcsapretek elvagotl, rigyouborka
1 I
. Tarhonyaleves GM, S
Brokkolileves GM, Vadas . a1 Stroganoff pulykaragu . Cukkini krémleves GM,
. . Zoldbabfézelék GM, : Korteleves GM, TM,
00199) GM sertéstokany GM, TM, ; - GM, tejmentes, o TM, Harcsaragu GM,
( ) ’ Fétt tészta tojasmentes tejmentes, Natur Zoldségleves GM, Parolt Brassoi apr.pecsenye tejmentes, Petrezselymes
tej, tojas . csirkemell, Gluténmentes . ’ pir.burg., Csemegeuborka .
’ Ebéd GM K . rizs, Narancs rizs
enyeér
©®'® ®'® & SIS
1
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , ! 1as p Zoldfliszeres Alma-sargarépa salata ehmentes kenyer,
Lekva cotta TM S Z6ldségpastétom
Uzsonna ekvar margarinkrém

@ @ ®®



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tizorai
(00200)
Glutén,tej,toja
s,sz6jamente Ebéd
3
Uzsonna

Citromos tea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Korteleves GM, TM,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

1 e
Tarhonyaleves GM,
Natur csirkemell,

Cukkini krémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,

Vadas sertéstokany GM,
TM, Foétt tészta

Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes,

- Kukoricafézelék GM, . . Brassoi apr.pecsenye .
tojasmentes GM, tejmentes, Gluténmentes Zoldsegleves GM, Parolt pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, P_etrezselymes
Brokkolileves GM kenyér rizs, Narancs rizs

OJ6IS
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Gluténmentes kenyér,

Zoldfliszeres
margarinkrém

@

Alma-sargarépa salata

2

SIS

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

®®

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Citromos tea , Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, Glut;}:ﬂemnotg:ss tIS:r; ér k;]eae:rGﬂ?thnTain:’?n Gluténmentes kenyér, k;]eae:rGﬂ?tgnnTain:’?n
Liga margarin tejmentes , fs nyer, enyer, g garin Liga margarin tejmentes , yer, Lig garl
. Majpastétom (hazi) , tejmentes , Fokhagymas L2 . tejmentes , Tavaszi
Tizorai Parasztkolbasz, Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kometa, felvagott, Kigyouborka
Kaliforniai paprika ’ Jégcsapretek ’
! _____________________________________ ______________________________| |
(09201) . Vadas sertéstokany GM, Tarhgnya_leves GM, Stroganoff pulykaragu . Cukkini krémleves GM,
Glutén-, tej- DA Natar csirkemell, : Korteleves GM, TM,
’ TM, Fétt tészta Kukoricafézelék GM GM, tejmentes, B o TM, Harcsaragu GM,
és tojasmentes GM fuxonicatozele i Zoldségleves GM, Parolt . rassol apr.pecsenye tejmentes, Petrezselymes
. . i ’ tejmentes, Gluténmentes - ’ pir.burg., Csemegeuborka T
hiivelyesment Ebéd Brokkolileves GM kenyér rizs, Narancs rizs

) BIOLS e @ SIS

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Zoldfliszeres Alma-sargarépa salata

Lekvar margarinkrém

@ 2 ®®

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom
Uzsonna



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Citromos tea , Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér, Gl toumc:Icstlzaa, i k Tea’, Gﬂgtenmenteg Gluténmentes kenyér, k Tea’, Gllytenmenteg
Liga margarin tejmentes Uienmentes xenyer, enyer, Liga margarin Liga margarin tejmentes enyer, Liga margarin
o Parasztkolbisz ’ Majpastétom (hazi) , tejmentes , Fokhagymas Parizsi Kométa ’ tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai paprika Péréhagyma felvagott, Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
! _____________________________________ ______________________________| |
. . Tarhonyaleves GM, o,
(00204) Vadas sertéstokany GM Z61dbabfézelék GM Stroganoff pulykaragu Kérteleves GM. TM Cukkini krémleves GM,
A i CM TM, Fétt tészta . L GM, tejmentes . o TM, Harcsaragu GM
S, tojésm,entes GM tejmentes, Natur Zt')ldségl,eves GM F”érolt Brassoi apr.pecsenye tejmeﬁtes Petrezselyrr;es
es °|al°ts mag Ebéd Brokkolileves GM CSIrkemelllie?]I;é(ranmentes rizs, Narancs pir.burg., Csemegeuborka rizs
mentes
[OIGIGID VYve @ SIS
1
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , ! 1as p Zoldfliszeres Alma-sargarépa salata ehmentes kenyer,
Lekva cotta TM S Zoldségpastétom
Uzsonna ekvar margarinkrém

@ @ ®®



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Citromos tea , Gyumolcstea,

Liga margarin tejmentes , MAinaste h'y ’ enyer, gF kh garin Liga margarin tejmentes , yer, 119 T garl
. Parasztkolbasz, ajplfl,stt’att10m (hazi) , te]jcr’r:er}tes ’ 29I agyr_'rilas Parizsi Kométa, ft:ajr:nentei: E,WaSZ'k
Tizérai Kaliforniai paprika oréhagyma elvagott, Z6ldpaprika Jégesapretek elvagott, Kigyouborka
! _____________________________________ ______________________________| |
. Tarhonyaleves GM, Zoldségleves GM, C
(00205) Brokk’olllev’es GM, Vadas Natur csirkemell, zellermenes, Stroganoff Korteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
sertéstokany GM, TM, o o TM, Harcsaragu GM,
2 : - i1y s Kukoricafézelék GM, pulykaragu GM, Brassoi apr.pecsenye :
Glutén,tej,sz6 zellermentes, Fétt tészta .~ "~ 1 ; teimentes. Parolt r ir b C borka t€imentes, Petrezselymes
. . Ebéd tojasmentes GM ejmentes, Gluténmentes ejmentes, Parolt rizs,  pir.burg., Csemegeuborka fizs
ja,zeller,kakao kenyér Narancs
OIS ®@® £ ISIGID
1
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , ! 1as p Zoldfliszeres Alma-sargarépa salata ehmentes kenyer,
X cotta TM L Z6ldségpastétom
Uzsonna Lekvar margarinkrém

@ 2 ®®



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tiz6rai
(00209)
Glutén, tej,
kakao, par., Ebéd
ol.mag
Uzsonna

Citromos tea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Korteleves GM, TM,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

@

Alma-sargarépa salata

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

! _____________________________________ ______________________________|
Tarhonyaleves GM
paradicsommentes,
Zoldbabfézelék GM,

tejmentes, Natur
csirkemell, Gluténmentes
kenyér

Vadas sertéstokany GM
CM TM, Fétt tészta
tojasmentes GM,
Brokkolileves GM

BIOIPLS

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Zoldségleves GM,
Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes, Parolt

rizs, Narancs

Gluténmentes kenyér,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Cukkini krémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,TM,
Petrezselymes rizs

®
Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

®®

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

(00211) GM
diab. (T: 20
E:45 U:20)

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Liga margarin Gyumolcstea CM,

Parasztkolbasz, fs AN X ’ . .. Liga margarin tejmentes , 2 .
e o) ; Majpastétom (hazi), tejmentes, Trappista sajt, L2 . tejmentes , Tavaszi
Kaliforniai paprika, Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kometa, felvagott, Kigyouborka
Gluténmentes kenyér 9y pap Jégcsapretek 9ot Rigy
®®
| |
Zoldbabfézelék GM 45 . ) L
Brokkolileves GM, Vadas CH, Tarhonyaleves GM, o Z0ldségleves GM, - Magyaros karfiolleves - Culdini krémleves GM,
sertéstokany GM CM TM, ' burgonyamentes, Natur GM tcg mente% SF/’éroItgrizs apro ecéen e 45 CH tejmentes Pe?rezsel’ mes
Fétt tészta GM, 45 CH  csirkemell, Gluténmentes 1) { prop Y ’ ) . y
45 CH Csemegeuborka rizs 45 CH

kenyér

BlOIELS ©®'® ISIBIOLC

Zoldpaprika, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Z6ldségpastétom

Csemege szalami
©®'®

Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes ,
Liga margarin tejmentes = Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Gluténmentes kenyér,
Zoldflszeres
margarinkrém



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Tea, Gluténmentes

tejmentes , kenyér, Majpastétom te'mexte’s '?'ra is%a sajt teyméntegs, Périgzsi te%e’nteg Tavgszi
Tizbrai Parasztkolbasz, (hazi) , Péréhagyma > fapp It jmentes , " , '8
Orai Kaliforniai paprika Zdldpaprika Kométa, Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka

®

Brokkolileves GM, Vadas Tarhonyaleves GM, Z6ldségleves GM Magyaros karfiolleves Cukkini krémleves GM,

sertéstokany GM CM, Zoldbabfézelék GM, ’ GM, Brassoi Harcsaragu GM,

Fétt tészta tgjésmentes Natur csirkemell, Stroganoff pulykaragu apr.pecsenye pir.burg tejmentes Pe?rezselymes

GM, tejmentes, Parolt rizs ) ’ " T
(00214) Gluténmentes kenyér Csemegeuborka rizs

Glutén,fruktoz Ebéd %.@ @ @@

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes , Glut;grlg?(?stizrléinyer, Li i\lur;eanrmaer?r:etz'l:r?le‘lztee ré Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes = Bécsi felvagott, Pritamin nkre gP’ arg 76| dJ iK ’ Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika margarinkrém arizsi, Zéldpaprika

®®



Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I O T N e

Citromos tea , Gyumolcstea,

) . Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes . . Tea, Gluténmentes
_Glutenmer)tes k enyer, Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin _Glutenmer]tes _kenyer, kenyér, Liga margarin
Liga margarin tejmentes . d X . ., Liga margarin tejmentes . .
Parasztkolbisz ’ Majpastétom (hazi) , tejmentes , Trappista sajt, Parizsi Kométa ’ tejmentes , Tavaszi
Tizérai Kaliforniai papril,(a Péréhagyma Zoldpaprika Jégcsapretek’ felvagott, Kigyouborka
®
. Tarhonyaleves GM, Zoldségleves GM, Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
(0921 6) B;g':tlézlt"li\;s CC;;I\IC/I \llz?,jctlf S Zoldbabfézelék GM, Stroganoff pulykaragu pir.burg., Harcsaragu GM,
Glutén, zab, tészta to'ésr};ente,s GM Natur csirkemell, GM, tejmentes, Parolt Csemegeuborka, tejmentes, Petrezselymes
tojas, narancs Ebéd J Glutéenmentes kenyeér rizs, Alma Korteleves GM rizs
©®® ®@ & ISIAIOLD
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , ! 1as p Zoldfliszeres Alma-sargarépa salata ehmentes kenyer,
X cotta TM L Z6ldségpastétom
Uzsonna Lekvar margarinkrém

@ @ e
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Brokkolileves GM. Vadas Ts&r;;g;;a’::tgw’ Zoldségleves GM, Magyaros karfiolleves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany GM 40 CH, Zoldbabfézelek GM 40 . Stroganoff pulykaragu GM, Brassoi __Harcsaragu GM,
(00024) Fétt tészta GM, 40 CH CH, Natur csirkemell, GM, tejme‘?(t)e(s:,H Parolt rizs aprgpecsenyeb40kCH, tejmente_s, P:(’;r%z:elymes
Gluténmentes kenyér semegeuborka rzs

%Ii:ﬁn‘lrgegntce: Ebéd @ @ @@
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! ____________________________________ ___________________|
Tarhonyaleves GM, Zoldségleves GM, Magyaros karfiolleves Cukk|n| krémleves GM,

Eé?tkélé?g:(z\:]esgl\l/\ln ;5(\)/acd|_?s burgonyamentes, Stroganoff pulykaragu GM, Brassoi Harcsaragu GM,
Fétt tésztayGM 50 CH, Zoldbabfézelék GM 50 GM, tejmentes, Parolt rizs  apropecsenye 50 CH, tejmentes, Petrezselymes
’ CH, Gluténmentes kenyér 50 CH Csemegeuborka rizs 50 CH

(00025)

T ‘i’@ B@ ISINOID
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Zoldbabfézelék GM 55 Z6ldséaleves GM Cukkini kréml GM
Brokkolileves GM, Vadas CH, Tarhonyaleves GM Stro ano?f Ivkarac Magyaros karfiolleves qunl rem e\gal\s/l ’
sertéstokany GM 55 CH, burgonyament., Natar GM te%mente%u Slé’é?o?tgrlijzs GM, Brassoi tejmen?urac;salgzgr:zselilmes
00026 Fott tészta GM, 55 CH | csirkemell, Gluténmentes ’ y aprépecsenye 55 CH i
( ) Kenyér 55 CH rizs 55 CH

=T e ®% Saole
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Brokkolileves GM. Vadas CZI?I Idﬁ;ﬁ?ﬁ;éfgvgygﬁ Zoldségleves GM, Magyaros karfiolleves Cukkini krémleves GM,
(00027) sertéstokany GM, Fétt bu,rgonyament Natur Stroganoff pulykaragu GM, Brassoi __Harcsaragu GM,
g ) tészta GM. 80 ’CH csirkemell Gluté.hmentes GM, tejmentes, Parolt rizs  apropecsenye 80 CH, tejmentes, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd ’ I;enyér 80 CH Csemegeuborka rizs 80 CH

diab.80gCH @ @ @@
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Zoldbabf6zelek 50 CH, Zoldségleves GM Magyaros karfiolleves
Brokkolileves GM, Vadas TM, Tarhonyaleves Stro ano?f ul kara’ u géM Brassoi Cukkini krémleves GM,
(00037) Diab sertéstokany TM, CM, burgonyamentes, Natur GM tg' t P SFI, Itg' PN 50 CH TM, Harcsaragu GM,
. Fétt tészta 50 CH  csirkemell, Teljes kidrigsg — ' ‘e/Mentes, Faroftrizs - apropecsenye ' tejmentes, Bulgur 50 CH
50CH, Ebéd kenyer 50 CH Csemegeuborka

tejmentes

|OI6IOLC) ©®® wve
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(00070) Olajos
mag és par.
mentes

Ebéd

Tarhonyaleves

Brokkolileves GM, Vadas tojasmentes, Zoldségleves GM, Korteleves GM, Brassoi = Cukkini krémleves GM,
sertéstokany, Fétt tészta  Zoldbabf6zelék, Natar Stroganoff pulykaragu, apr.pecsenye pir.burg., Harcsaragu GM,TM,
(tojasmentes) csirkemell, Teljes ki6rlésl Parolt rizs, Narancs Csemegeuborka Bulgur
kenyér

e Ve  B»oe
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Tarhonyaleves GM,

Vadas serte§tokany GM, Natdr csirkemell, Strogar]off pulykaragu Kérteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
00071 TM, mustarmentes, Kukoricafézelék GM GM, tejmentes, mus, Brassoi abr becsenve TM, Harcsaragu GM,
(00071) ' Brokkolileves GM, Fétt O e EX B Zoldségleves GM, Parolt | 5180501 BPTPECSSIVE, teimentes, Petrezselymes
GM,tej,toj,szoj Ebéd tészta tojasmentes GM J I’<enyér rizs, Narancs pir.burg., 9 rizs

,must,olmag
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Tarhonyaleves Zoldségleves GM, Parolt ~ Magyaros karfiolleves

F6tt tészta (tojasmentes), tojasmentes, rizs. Stroaanoff GM. Brassoi Cukkini krémleves GM,
Vadas sertéstokany CM,  Zoldbabf6zelék, Natar ul ,kara % GM aor ecsén e pir bur Harcsaragu GM,
Brokkolileves GM csirkemell, Teljes ki6rlésl pulykarag ’ pr-p ye pir.ourg., tejmentes, Bulgur
(00116) kenyér tejmentes Csemegeuborka

ke T DORW BB =1010l0
DS ®
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! ____________________________________ ___________________|
Tarhonyaleves

Brokkolileves GM, Vadas burgonyamentes, Zoldségleves GM, Magyaros karfiql_leves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany CM, Fétt Zoldbabfézelék 40 CH, Strog_anoff pulyk’aragl_J . GM, Brassi Harcsaragu GM
(00137) tészta 40 CH Natur csirkemell, Teljes GM, tejmentes, Paroltrizs  apropecsenye 40 CH, tejmentes, Bulgur 46 CH
Diabetikus ) kiGrlési kenyer 40 CH Csemegeuborka ’

TR O(6210 @ BB
0= @
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! ____________________________________ ___________________|
Tarhonyaleves

Brokkolileves GM, Vadas burgonyamentes, Zoldségleves GM, Magyaros karfiql_leves Cukkini krémleves GM,
sertéstokany CM, Fétt  Zoldbabfézelék 45 CH, G,\S/Itrfgfn”:rﬁe‘;“'g‘;?g?tgﬁzs oM, Brass oh Harcsaragu GM,
(00138) Diab tészta 45 CH Natur csirkemell, Teljes 1) 45 C,H ap gpecse yeb K ’ tejmentes, Bulgur 45 CH
R:30. E:45 Ebéd kidrlést kenyér semegeuborka
:30, E 45,

v OO0, ©®® [SIA0L0,
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! ____________________________________ ___________________|
Tarhonyaleves GM

Brokkolileves GM, Vadas burgonyament., Strzc)0|g§§?fle\$skg|!\;l’ u Mag)éa,\r/losBl;:rﬁqlileves Cul|<_l|<ir:i kr(?mle\gl\s/lGM,
sertéstokany GM CM,  Z8ldbabftzelék GM 70 = tg.m - P SF’,,r Itgriz 2, 33700 cH |t at Csapa?“ X
Fétt tészta GM, 70 CH ~ CH, Natur csirkemell, - [eJmentes, Faroftnzs - apropecsenye » leJmentes, Fetrezselymes
70 CH Csemegeuborka rizs 70 CH

(00210) GM Ebéd Gluténmentes kenyér

e @ ©®® SIS



