Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, ! : . kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog t(—:i-('?r?gr?tre’su?:imzrgaggs margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fJelvé ott ’ Ki c’)u%)c/)rka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
WS
Daragaluska leves TOM, Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Pdéréhagymakrémleves
(9001_0), Zoldborsoleves, Bolognai  Kelkaposztafézelék , tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb , GM, TM, Mustaros
Tej-,toj- és spagetti tej-, tojasment  Fustolt-fétt tarja, Teljes csirkeragu, Petrezselymes burgonya, sertésragu, Zoldséges rizs
ol.mag ment. Ebéd kiérlést kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka , Alma
e @ ®@®
1
Teljes kidriesd zsemle, Fahéjas bananturmix TM Teljes kidrlest zsemle, Meggyes gyumodlcssalata Teljeggﬁgii?ézniemle’
Zoldségpastétom ) Snidlinges margarinkrém ggyes gy t |
Uzsonna petrezselymes

OJOLS,



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlési kifli, Lingﬁ]z?yg‘r;Stfe‘?gzgt‘:; kibriésii zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog ga margarin 1eJ .~ margarin tejmentes ,
PP Parasztkolbasz Zdldpaprika Teljes kidrlésd kenyer, Csemege karaj
Tizérai N - Kigyouborka, Tea - ’
Kaliforniai paprika Jégcsapretek
QoS
Daraqaluska leves Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, chﬁa_?ly\lﬂmﬁﬂkur:g :g\sles
Zdldborsoleves, Bolognai a9 YOS tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb , e
LU spagetti tej-, tojasment Kelkaposztaf6zelek , csirkeragu Petrezselymes burgonya sertéstokany GM,
Tejmentes Ebéd FUstSlt-fétt tarja Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, i(l)r!r?aseges fzs
@ ©®'®
1
. Ca . e Teljes ki6rlési zsemle,
Telje"s k|9rle§u gsemle, Fahéjas bananturmix TM T.eIJ.eS kiGriés zse ml'e, Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém
Uzsonna petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Trappista sajt, Liga

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, maraarin teimentes kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog Tel'eg Kidrlé éﬁ ken é; margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika i(i 5uborka Tga ’ Csemege karaj,
Kaliforniai paprika 9y ’ Jégcsapretek
WS
Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves Porehagymakrémleves
Zdldborsoleves, Bolognai Daragaluska leves TOM, TM, Provence-i , Siilt csirkecomb ’ GM, TM, Mustaros
e spaget,ti Kelkaposztafézelék c,sirkeragu Petrezselymes burgc;nya sertéstokany GM,
Tojasmentes Ebéd FUstSlt-fétt tarja Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, iﬁ!{? : ©ges rzs
e @ ®@®
1
Teljes ki6riésti zsemle Teljes kibriésii zsemle Teljes kibriésti zsemle,
TR ’ Fahéjas bananturmix C ' Meggyes gyumolcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém t |
Uzsonna petrezselymes

6JO)S



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog Kenyer, Lig argarin margarin tejmentes
) kolba 75| ik tejmentes , Trappista sajt, I Karai
Tizorai a_rasz_t 0 bas;, Oldpaprika Kigyéuborka semege xaraj,
Kaliforniai paprika Jégcsapretek
®WV@
_ . o Poréhagymakrémleves
(00013) _ Daragaluska leves TOM Brokkollkremleves_GM, Tarkc_)_nyos_zoldsegleves, GM. TM. Mustaros
Toj,mogy.s Nogros arlouene® | KelkaposzatGzaek, | Tpovenced  Sdlesecomd. sty Gt
J-=T 9y-, Ebéd 9 pag Fustolt-fétt tarja gu. y 90NYa.  {eimentes, Zéldséges rizs
sz6jament. é Petrezselymes rizs Csemegeuborka Alma
e @ ®@®
1
. Ca . e Teljes ki6rlési zsemle,
Telje"s k|9rle§u gsemle, Fahéjas bananturmix T.eIJ.eS kiGriés zse ml'e, Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém
Uzsonna petrezselymes
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Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, ! : . kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog tek;r;ﬁ(ras: Ll_f_;;m?;iq:lgg_t margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika ) Ki ,éubgfka It Csemege karaj,
Kaliforniai paprika 9y Jégcsapretek
BJOD
Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves Porehagymakrémleves
(00014) Tojas- Zoldborsoleves, Bolognai Digiggjg;;?gze;;? M, TM, Provence-i Siilt csirkecomb Sgﬂriézl,:g’kl\éﬂnuysgﬁs
és < spagetl FUstolt-fott tarja csirkeragu, . Petrezselymes burgonya, tejmentes, Zoldséges rizs
bananmentes Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka Alma
e @ ®'@®
1
Telies Kidrlés sorm Teljes kié”fs.ﬁ k‘f'ti’ Liga Telies kidrlést zsorm Teljes ki6rlésti zsemle
eljes ki6rlési zsemle, margarin tejmentes , eljes ki6rlési zsemle, A . , ’
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém Meggyes gylmolcssalata czgenzbsaei?r?nngs
Uzsonna paprika P y

Ve



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kiérlési
kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, tejmentes , Fokhagymas tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

BJOID
Péréhagymakrémleves
GM, TM, Mustaros

Tea, Teljes kiodrlési kifli,
Majpastétom (hazi), Tea, Hot-dog
Zoldpaprika

Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves,

g e LIS Kolkaposdiatozalex, | emenles Provencer Sulcsfoomh 1 srtsilginy G,
(00015) Tej-és Ebéd Fistolt-fétt tarja pofoicerag, 2 DUIONY, tojmentes, Z6ldséges rizs
cukormentes ¢ elrezselymes rizs semegeuborka " Alma

@) ®'®

Teljes kidrlésu kifli, Liga Teljes kibriésii zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, . . !
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém Meggyes gylmolcssalata 232;’;:‘??:;3
Uzsonna paprika P y
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Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kiérlési
kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, tejmentes , Fokhagymas tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

OWS

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Poéréhagymakrémleves

Tea, Teljes kiodrlési kifli,
Majpastétom (hazi), Tea, Hot-dog
Zoldpaprika

Daragaluska leves,

(00016) Mediterran csirkés tészta, Kelkaposztafézelék tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb , GM, TM, Mustaros
Tejmentes Zdldborsoleves FUStijlt-fétt taria ’ csirkeragu, Petrezselymes burgonya, sertéstokany GM,
fruktézszeg,én Ebéd ) Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, Zdldséges rizs

y @ ®®

Teljes kiGriést kifli, Liga Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, teimentes . PArizsi Gombakrém
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ) Z51d ’ iK ’ i |
Uzsonna paprika Oldpaprika petrezselymes

e
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Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te'mgnte,s %okha 9 mas margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fJelvé Ott,KI' c’)u%)c/)rka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
. Daraqaluska leves Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, P%ﬁa_?ly\/ﬂmﬁﬂkurség :g\sles
(00017) Tej, Karfiolleves, Bolognai a9 i tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb PRI
szdja, ol.ma spagetti tej-, tojasment KelkaposztafGzelék,, csirkeragu Petrezselymes burgonya sertéstokany GM,
Ja, ol.mag < pag 1= 10l FUstolt-fétt tarja gu. y gonya, tejmentes, Zdldséges rizs
mentes Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka Alma
2 ®'@®
1
Teljes ki6riésti zsemle Teljes kibriésii zsemle Teljes kibriésti zsemle,
TR ’  Fahéjas bananturmix TM C ' Meggyes gyumolcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém t |
Uzsonna petrezselymes
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Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.
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Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, ; ; ! ki6rlésti zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog t;?T:]gr?{e’sLl%imigyaggs margarin tejment_es ,
Tizérai Pa_rasz_tkplbas;, Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka ngmege karaj,
Kaliforniai paprika Jégcsapretek
oS
Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves Péréhagymakrérgleves
(00018) Magyaros karfiolleves , Daragaluska leves, . . e ’ GM, TM, Mustaros
Tej,sz6ja, hiiv Bolognai spagetti tej-, Kelkaposztafézelék , tejmegétiarsi:eliargzence-l Petrggga?;rl':;esc&?gc;nya sertéstokany GM,
, , - N : , v o R .
ely,marha Ebéd tojasment FUstolt-fott tarja Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, i(lar!r?aseges rizs
& ©®'®
1
Teljes ki6riésti zsemle Teljes kibriésii zsemle Teljes kicrlesd zsemle,
Z6ldségpastétom Fahéjas bananturmix TM Snidlinges margarinkrém Meggyes gyumodlcssalata p(igrenzbsael?;?nn; .
Uzsonna
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Gyumolcstea, Gyumolcstea, . Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, k;]eaé’rGﬂ?tgnnT;n:?n Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom  Liga margarin tejmentes , . . yer, L9 g .. Liga margarin tejmentes ,
. Y e . . A tejmentes , Trappista sajt, :
Tizérai Parasztkolbasz, (hazi), Zoldpaprika Tavaszi felvagott, Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika Zoldpaprika 9y Jégcsapretek
! _____________________________________ ______________________________| |
Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves Porehagymakrémleves
Zoldborsoleves GM, Daragaluska leves GM, TM. Provence-i ’ Siilt csirkecomb ’ GM, TM, Mustaros
(00020) Bolognai spagetti tojasm, Kelkaposztafézelék GM, . ’ sertéstokany GM,
Gluténmentes . GM Fustolt-fétt tarja csirkeragu, Petrezselymes burgonya, . \ontes, Zoldséges rizs
Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka ’ Alma
@ ®'@®
1
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer,
snmentes kenyer, Fahéjas bananturmix L nyer, Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém t |
Uzsonna petrezselymes

©®®
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Gyimolcstea, Gyumodlcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, S ; Gluténmentes kenyér,
Li L . e . L kenyér, Liga margarin . L
Tizo6rai iga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , tei .. Liga margarin tejmentes ,
. = on . . . ejmentes , Fokhagymas ;
Parasztkolbasz, (hazi), Zoldpaprika Tavaszi felvagott, felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika Zdldpaprika 9ot Rigy Jégcsapretek

1 e e e
Péréhagymakrémleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, GM., TM. Mustaros

Zoldborsoleves GM, Daragaluska leves GM,

(000'21)_ Bolognai spagetti tojasm, TOM, Kelkaposztafézelék tejmegziarsl,(,elr?;ozence-l Petri;ifs;i;ic&'ﬁbén a sertéstokany GM,
Glut,tej,toj,sz . GM GM, Fustolt-fétt tarja au, y 90NYa.  teimentes, Zéldséges rizs
ez,mogy,méz Ebed Petrezselymes rizs Csemegeuborka Alma

J 3 ’

mentes @ ﬁha @

Gluténmentes kenyér,
Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
petrezselymes

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Gluténmentes kenyér,

Fahéjas bananturmix TM i L
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna
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I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, ken é’r Lioa maraarin Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom  Liga margarin tejmentes , tei yer, L9 garin Liga margarin tejmentes ,
. = on . . . ejmentes , Fokhagymas ;
Parasztkolbasz, (hazi), Zoldpaprika Tavaszi felvagott, felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika Zdldpaprika 9ot Rigy Jégcsapretek

1 e e e
Péréhagymakrémleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, GM., TM. Mustaros

Zoldborsoleves GM, Daragaluska leves GM,

(00022) Bolognai spagetti tojasm, Kelkaposztafézelék GM, tejmentes, Provence-i St csirkecomb sertéstokany GM,
R L < GM FUstolt-fott tarja csirkeragu, . Petrezselymes burgonya, tejmentes, Zoldséges rizs
Glutén- és Ebed Petrezselymes rizs Csemegeuborka " Alma
o (O)6), @ ®@
1
] . . . Gluténmentes kenyér,
Glut"e nme ntgs I’(enyer, Fahéjas bananturmix TM G.qucenmentes kgnye[, Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém t |
Uzsonna petrezselymes

©®®
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Tizorai
(00023)
Glutén-, tej-, Ebéd
cukormentes
Uzsonna

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

2

Zoldborsoleves GM, Daragaluska leves GM,
Mediterran csirkés tészta FUstolt-fott tarja,
GM Kelkaposztafézelék GM

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Zoldpaprika

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Provence-i
csirkeragu,
Petrezselymes rizs

@

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Zoldpaprika

. _________________________________|
Poréhagymakrémleves
GM, TM, Mustaros
sertéstokany GM,
' tejmentes, Zoldséges rizs
, Alma

®'®

Gluténmentes kenyér,
Gombakrém
petrezselymes

Tarkonyos z6ldségleves,
Siilt csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Meggyes gyumodlcssalata
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Tea, Gluténmentes

Tizérai tejmentes , kenyér, Majpastétom \yer, -9 gan enyer, Lig garin nyer, Lig 9
1zoral Parasztkolbsz (hézi), Z6ldpaprika tejmentes , Tavaszi tejmentes , Fokhagymas tejmentes , Csemege
g ’ Pap felvagott, Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

.1 __________________________|
Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoleves GM Daragaluska leves GM ; . " . .
oo A P : ’  tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb , GM, TM, Mustaros
(09028) . ’ Mediterran cc;\;lrkes teszta KelEzps)(t)OSI;faongt:Péak’ GM csirkeragu, Petrezselymes burgonya, ~  sertéstokany GM,
Glutén-, tej-, Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, Zoldséges rizs

frukté :
ru ozyszegen @ @

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér, Li i\lur:leanrmaimetz'lﬁgztee ré Glut?(;nmeg;ifélﬁnyer,
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém gP’ arg 76| dJ ik ’ t |
Uzsonna paprika arizsi, Zoldpaprika petrezselymes

©®®
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Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, ken é’r Lioa maraarin Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom  Liga margarin tejmentes , tei yer, L9 garin Liga margarin tejmentes ,
. = on . . . ejmentes , Fokhagymas ;
Parasztkolbasz, (hazi), Zoldpaprika Tavaszi felvagott, felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika Zdldpaprika 9ot Rigy Jégcsapretek

1 e e e
Péréhagymakrémleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, GM., TM. Mustaros

Zoldborsoleves GM, Daragaluska leves GM,

; . A ! 12 tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb . X
(00029) Giu,
tej, tojas, Ebéd ’ J Petrezselymes rizs Csemegeuborka J " Alma 9
par.,ol.mag - A -
) &)
1
] . . . Gluténmentes kenyér,
Glutg nme ntgs I’(enyer, Fahéjas bananturmix TM G.qucenmentes kgnye[, Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém t |
Uzsonna petrezselymes

©®®
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Tea, Rozskenyér, Liga . e .o Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Tel\i ' T?ij,stkﬁrl(is;i‘)('ﬂ" Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, ajpz_jslgz rikaa ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika Pap Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakrémleves

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, r GM, TM, Mustaros
(00030) Mediterran csirkés tészta Kelkaposztaf6zelék diab Tl\g,siflzg\r/ae;lfe ! 7P(()a t(r:elj Sglg IT:;&:L%%‘? _ sertéstokany GM,
Diabetikus-70 Ebéd 70 CH 70 CH, 'Il;zlrj@sérklorlesu Petrezselymes rizs 70 CH Csemegeuborka tejmentes%gocl:?_'seges nzs
g CH
QIO © ©®®
Teljes kidrlésu kifli, Liga . . . e
Teljes kiérlésii zsemle, margarin tejmentes , Teljes kiérlésii zsemle, Zts eejml:ﬁtlélsga l;?é?i';gs?r'n Teljeggﬁng(t:ézniemle,
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém R ’
Uzsonna paprika Zoldpaprika petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga . e .o Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Tel\i ' T?ij,stkﬁrl(is;i‘)('ﬂ" Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, a;p;;g : rikaa ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika Pap Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakrémleves

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, r GM, TM, Mustaros
(00031) Mediterran csirkés tészta Kelkaposztaf6zelék diab Tl\g,siflzg\r/ae;lfe ! 6Pg t(r:elj sgll}j/ IT(?;rﬁ:L%%]ga _ sertéstokany GM,
Diabetikus-60 Ebéd 60 CH 60 CH, 'Il;zlrj@sérklorlesu Petrezselymes rizs 60 CH Csemegeuborka tejmenteségocl:?_'seges nzs
g CH
®We 2 ®®
Teljes kidrlésu kifli, Liga . . . e
Teljes kiérlésii zsemle, margarin tejmentes , Teljes kiérlésii zsemle, Zts eejml:ﬁtlélsga l;?é?i';gs?r'n Teljeggﬁng(t:ézniemle,
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém R ’
Uzsonna paprika Zoldpaprika petrezselymes

6JO)S



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Tel_jes klorlesg
margarin tejmentes , M.’é\' astétom (hazi) ' Liga margarin tejmentes,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakrémleves

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, . GM, TM, Mustaros
(00032) Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab TI\/&I_;OPgtl_rlelzDsril\yllg:]isé_rilzs gg t(r:elj sgll}j/ IT(?;rﬁ:L%%]ga _ sertéstokany GM,
Diabetikus-50 Ebéd 50 CH 50 CH, Telje§ kiérlés csirkeragu Csemegeuborka tejmentes, Zdldséges rizs
CH kenyér 50 CH
g QIO © ©®'®
Teljes kidrlésu kifli, Liga . . . e
Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes kibrlést zsemle, Zsemle, Liga margarin Teljes k|orIesu’zsemIe,
NPT . . o Co s tejmentes , Parizsi, Gombakrém
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém Z6ldpaorika otrezselvmes
Uzsonna paprika pap p y

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga . e .o Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Tel\i ' T?ij,stkﬁrl(is;i‘)('ﬂ" Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, ajpz_jslgz rikaa ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika Pap Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakrémleves

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, r " . GM, TM, Mustaros
(00033) Mediterran csirkés tészta Kelkaposztaf6zelék diab Tl\g,siflzg\r/ae;lfe ! Petriilstecl:;;k:scgznrz&nya _ sertéstokany GM,
Diabetikus-45 Ebéd 45CH 45 CH, 'Il;zlrj@sérklorlesu Petrezselymes rizs 45 CH 45 CH, Csemegeuborka tejmenteshéocl:?_'seges rzs
g CH
QIO © ©®®
Teljes kidrlésu kifli, Liga . . . e
Teljes kiérlésii zsemle, margarin tejmentes , Teljes kiérlésii zsemle, Zts eejml:ﬁtlélsga l;?é?i';gs?r'n Teljeggﬁng(t:ézniemle,
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém R ’
Uzsonna paprika Zoldpaprika petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga . e .o Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Tel\i ' T?ij,stkﬁrl(is;i‘)('ﬂ" Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, ajpz_jslgz rikaa ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika Pap Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakrémleves

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, r GM, TM, Mustaros
(00034) Mediterran csirkés tészta Kelkaposztaf6zelék diab Tl\g,siflzg\r/ae;lfe ! 4P(()a t(r:elj Sglg IT:;&:L%%‘? _ sertéstokany GM,
Diabetikus-40 Ebéd 40 CH 40 CH, 'Il;zlrj@sérklorlesu Petrezselymes rizs 40 CH Csemegeuborka tejmenteshgocl:?_'seges nzs
g CH
QIO © ©®&
Teljes kidrlésu kifli, Liga . . . e
Teljes kiérlésii zsemle, margarin tejmentes , Teljes kiérlésii zsemle, Zts eejml:ﬁtlélsga l;?é?i';gs?r'n Teljeggﬁng(t:ézniemle,
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém R ’
Uzsonna paprika Zoldpaprika petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kibrlésii kifli Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , M.’é\' éjstétom (hézi) ' Liga margarin tejmentes,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Péréhagymakrémleves

(00035) 35 CH, Zoldborsoleves . ntana, | ’ ymesri ’ sertéstokany GM,
. - GM Kelkaposztafézelék diab 35 CH, Provence-i Petrezselymes burgonya teimentes. Zoldséges rizs
Diabetikus-35 Ebéd 35 CH csirkeragu 35 CH, Csemegeuborka ') 35 CH 9
g CH

®We @ ©®'®

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, teimentes . PArizsi Gombakrém
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ) Z51d ’ iK ’ t |
Uzsonna paprika Oldpaprika petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kibrlésii kifli Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , M.’é\' éjstétom (hézi) ' Liga margarin tejmentes,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Péréhagymakrémleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, GM, TM. Mustaros

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, TM. Pet | . Pot | b
. (00939) Mediterran csirkés tészta Kelkaposztaf6zelék diab 5’0 gl_rlelzasrig;iz_?zs 53 (r:elj sg 3’ IT(?:irk:L%%%a sertéstokany GM,
Diabetikus (T: Ebéd 50 CH 50 CH, Teljes kiériési ’ ’ ' tejmentes, Zoldséges rizs

15. E: 50. U: kenyér csirkeragu Csemegeuborka 50 CH
15) o 0 0 () o
(IO © ©®®

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, teimentes . PArizsi Gombakrém
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ) Z51d ’ iK ’ t |
Uzsonna paprika Oldpaprika petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kiérlési
kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

OWS

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Poéréhagymakrémleves

Tea, Teljes kiodrlési kifli,
Majpastétom (hazi), Tea, Hot-dog
Zoldpaprika

Daragaluska leves,

Mediterran csirkés tészta, Kelkaposztafézelék TM, Provence-i Siilt csirkecomb , GM, TM, Mustaros
(00940) ] Zdldborsoleves FUStélt-fétt taria ’ csirkeragu, Petrezselymes burgonya, sertéstokany GM,
Fruktézszegé Ebéd ) Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, Zoldséges rizs

” @) OIS

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, teimentes . PArizsi Gombakrém
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ) Z51d ’ iK ’ i |
Uzsonna paprika Oldpaprika petrezselymes

OJOLS,



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kiérlési
kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

B0
Péréhagymakrémleves
GM, TM, Mustaros

Tea, Teljes kiodrlési kifli,
Majpastétom (hazi), Tea, Hot-dog
Zoldpaprika

Daragaluska leves, Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves,

(00041) Mediterran csirkés tészta, | 25 0 s lek TM, Provence-i Siilt csirkecomb certéstokany GM
Hozzaadott ] Zoldborsoleves FUStélt-fétt tarja ’ csirkeragu, Petrezselymes burgonya, tejmentes, Zol dZégeé fizs
Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka ’
cukormentes, , Alma

e @ ®'®

Teljes kidrlésu kifli, Liga Teljes kibriésii zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, . . !
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém Meggyes gylmolcssalata 232;’;:‘??:;3
Uzsonna paprika P y

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog Kenyer, Lig argarin margarin tejmentes
Parasztkolbasz Zdldpaprika tejmentes , Trappista sajt, Csemege karaj
Tizorai N - pap Kigyouborka >meg U,
Kaliforniai paprika Jégcsapretek
W@
(00042) Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Pdéréhagymakrémleves
Szdia.ol Karfiolleves, Bolognai Darz’agaluskanlew’as, TM, Provence-i Siilt csirkecomb , GM, TM, Mustaros
Z0ja,ol.mag, . Kelkaposztafézelék . e
hiivel t spagetti Flistolt-fétt taria ’ csirkeragu, Petrezselymes burgonya, sertéstokany GM,
uvelyesmen Ebéd ) Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, Zdldséges rizs
) £ ©®®
1
. i . e Teljes ki6rlési zsemle,
Telje:s k|9rle§u gsemle, Fahéjas bananturmix T.eIJ.eS kiGriésu zse ml'e, Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém
Uzsonna petrezselymes

®W®



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te'mgnte,s %okha 9 mas margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fjelvé Ott,KI' c’)u%)c/)rka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
Daraqaluska leves TOM Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, chﬁa_?ly\lﬂmﬁﬂkur:g :g\sles
4 Zdldborsoleves, Bolognai 9a Ay ’ tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb , e
00043 SRR Kelkaposztafézelék ; sertéstokany GM
Tej,toj,6szib,a . spagetti tej-, tojasment FUstolt-fott tarja ’ csirkeragu, Petrezselymes burgonya, tejmentes Zéldséges: rizs
Itk ’ Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka e
Ima,ban , Korte
e @ ©®'®
1
Teljes kidrlésu kifli, Liga Telies kidrlésii zsemle
Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, Meaaves aviimélcssalata ) Gombakrém ’
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ggyes gy t |
Uzsonna paprika petrezselymes

olo=



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te'mgnte,s %okha 9 mas margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fjelvé Ott,KI' c’)u%)c/)rka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
. . . Daragaluska leves TOM Br_okkolikrémleves GM’ Térkc_)_nyos_ zbldsegleves, chi/rl]a'?ls\//lmﬁ/lkl::glg\s/es
M), oSS e Kollposzatzisk, | \menles Provencer | SUlestecond, | sertestoany G
tojas, parad. . Fistolt-fétt tarja gu. Y 90NYa,  teimentes, Zoldséges rizs
. Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka
ol.mag, banan , Alma
D@ @ ©®'®
1
Teljes kidrlésu kifli, Liga Telies kidrlésii zsemle
Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, Meaaves aviimélcssalata ) Gombakrém ’
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ggyes gy t |
Uzsonna paprika petrezselymes

olo=



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog enyer, 19 gann margarin tejmentes
. N A tejmentes , Fokhagymas ;
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
Daraqaluska leves TOM Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, chﬁa_?ly\lﬂmﬁﬂkur:g :g\sles
(00045) Tej-, Zoldborsoleves, Bolognai ngjst('jlt-fétt tarja '’ tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb se riésto,kény GM
tojas- és . spagetti tej-, tojasment Kelképosztafézelék csirkeragu, Petrezselymes burgonya, tejmentes Zéldséges: rizs
2 Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka ’
bananmentes , Alma
e @ ©®'®
1
Teljes kidrlésu kifli, Liga Telies kidrlésii zsemle
Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, Meaaves aviimélcssalata ) Gombakrém ’
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ggyes gy t |
Uzsonna paprika petrezselymes

olo=



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te'mgnte,s %okha 9 mas margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fJelvé Ott,KI' c’)u%)c/)rka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves Porehagymakrémleves
(00046) . . Daragaluska leves TOM, ; - e ’ GM, TM, Mustéros
Karfiolleves, Bolognai . 1 . tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb . ,
Tej,toj,olajma spagetti tej-, tojasment KelkaposztafGzelék,, csirkeragu Petrezselymes burgonya sertéstokany GM,
J,10), ,_l Ebéd pag 1= 10l FUstolt-fétt tarja Pet | gu, C y b ?( ya, tejmentes, Zdldséges rizs
g,520j etrezselymes rizs semegeuborka ' Alma
e @ ®@®
1
Teljes kidriésti zsemle Teljes ki6riésti zsemle Teljes kicrlesd zsemle,
TR ’  Fahéjas bananturmix TM C ' Meggyes gyumolcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém t |
Uzsonna petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Zoldpaprika, Csemege Gyumolcstea, Hot-dog tejmgnte,s ?:okhaéqymés margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, szalami felvagott ’ Kigyouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika ’ Jégcsapretek
WS
Brokkolikréml GM.  Tark sldséal Poréhagymakrémleves
00047) ) , . Daragaluska leves TOM, , - ORKOUKTSMIEVES OV, 1 arkonyos zoigsegieves, GM, TM, Zéldséges
( Zdldborsoleves, Bolognai . Ay tejmentes, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, .
Tej-,toj.-, spagetti tej-, tojasment Kelk_z_apgsztafozel_ek, rizs, Provence-i Csemegeuborka set_‘tesragu
e Ebéd ’ FUstolt-fétt tarja s:e rtésraau Sertessiilt ’ kukoricamentes,
yas.-, 9 Zoldséges rizs
e @
1
Teljes kidrlésu kifli, Liga . . . e
Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, Ztsee.mI:r,]tlélsga Ig?é?irzgs?rm Teljeggﬁg:il:ézniemle,
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ) 751d ’ iK ’ t |
Uzsonna paprika paprika petrezselymes

6J0)S



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog enyer, 19 gann margarin tejmentes
PP Parasztkolbasz Zdldpaprika tejmentes , Fokhagymas Csemege karaj
Tizérai ) e N felvagott, Kigyouborka - ’
Kaliforniai paprika Jégcsapretek
QoS
_ . o Poréhagymakrémleves
. Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, .
(00048) Tej- Zodldborsoleves, Bolognai Daraga’lluska Ieyes TOM’ tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb , GM, T M, Mustaros
és ti tei-. toid mgnt Kelkaposztafézelek , ) er Petrozselvmes buraon sertéstokany GM,
., < spagetll te)-, tojasme FUstolt-fétt tarja csirkeragu, elrezselymes burgonya, tejmentes, Zdldséges rizs
tojasmentes Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka Alma
e @ ®@®
1
. Ca . e Teljes ki6rlési zsemle,
Telje"s k|9rle§u gsemle, Fahéjas bananturmix TM T.eIJ.eS kiGriés zse ml'e, Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém
Uzsonna petrezselymes

6JOLS



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog enyer, 19 gann margarin tejmentes
. N A tejmentes , Fokhagymas ;
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
(00049) Daragaluska leves TOM.  Brokkolikrémleves GM,  Tarkonyos zéldségleves, chi;]a.?xﬂmﬁﬂklﬁg :g\sles
Tej,toj,sz6j,0l Karfiolleves, Bolognai Keliéposztafézelék '’ tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb , se riésto’kény GM
it spagetti tej-, tojasment S e Y csirkeragu, Petrezselymes burgonya, . . NI
mag,kakao,cit Ebéd Fustolt-fétt tarja Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, i(laldseges rizs
rus » AlMma
e @ ®@®
1
Teljes kidriést zsemle, £y o o s oy Telles kidriést zsemle, oo u s e Te“eggmzf(‘r’éznfem'e’
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém
Uzsonna petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kiérlési
kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, tejmentes , Fokhagymas tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

®WS

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Poéréhagymakrémleves

Majpastétom , Tea,
Teljes kidrlésu kifli, Tea, Hot-dog
Zoldpaprika

Daragaluska leves TOM,

Mediterran csirkés tészta, . a 1x tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb , GM, TM, Mustaros
_(00_050) i . Zdldborsoleves Ke&g&zlstﬁgaotz:rljzk, csirkeragu, Petrezselymes burgonya, sertéstokény GM, _
Tej,toj,fruktoz Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, Zoldséges rizs

. e ® OIS

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, : P !
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém tejmggltgsa, I:iigzsu 232;’;‘??:;3
Uzsonna paprika pap p y

®W'e



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te'mgnte,s %okha 9 mas margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fJelvé Ott,KI' c’)u%)c/)rka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
lolE
(00051) Tej, Daragaluska leves Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, P(gi;‘a%)\//lm;lkur:glg\s/es
paradicsom, Zdldborsoleves, Kelképosztaf(jzelék’ tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb , se riésto,kény GM
ol. mag ] Mediterran csirkés tészta Fiistolt-fétt tarja csirkeragu, _ Petrezselymes burgonya, tejmentes, Zéldséges rizs
Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka
mentes , Alma
2 ®@®
1
. Ca . e Teljes ki6rlési zsemle,
Telje"s k|9rle§u gsemle, Fahéjas bananturmix TM T.eIJ.eS kiGriés zse ml'e, Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém
Uzsonna petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, ! : . kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog tek;r;ﬁ(ras: Ll_f_;;m?;iq:lgg_t margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika ) Ki ,éubgfka It Csemege karaj,
Kaliforniai paprika 9y Jégcsapretek
B0
Daraqaluska leves Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Pdéréhagymakrémleves
(00053) Olajos Zdldborsoleves, Bolognai Kelkégosztaf(jzelék’ TM, Provence-i Siilt csirkecomb , GM, TM, Mustaros
spagetti i pt"lt-f"tt tari ’ csirkeragu, Petrezselymes burgonya, sertéstokany GM,
mag mentes Ebéd ustolt-fott tana Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, Zdldséges rizs
© ©®@®
1
Teljes ki6riésti zsemle Teljes kibriésii zsemle Teljes kiGriésti zsemle,
Zoldségpastétom Fahéjas bananturmix Snidlinges margarinkrém Meggyes gylimolcssalata p(zzrenzt;ael?;?nn; s
Uzsonna

e



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Majpastétom (hazi) , kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Tea, Teljes kibrlést kifli, Gyumolcstea, Hot-dog enyer, 19 gann margarin tejmentes ,
. . . tejmentes , Fokhagymas ;
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
_ . o Poréhagymakrémleves
(00054) . . Daragaluska leves TOM, Brokkolikrémleves GM’ Tarkonyos zoldsegleves, GM, TM, Mustaros
Tej,tojas,ol.m M d'% Oldb orsc_al;(e\’/e?,, ¢ Kelkaposztafézelék tejment(_as;(, Provence-i Pet St ?swkecgmb ’ sertéstokany GM
. editerran csirkés tészta N o csirkeragu, etrezselymes burgonya, | . e
ag,par,citrus Ebéd FUstolt-fétt tarja Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, i(laldseges rizs
ment » AlMma
e @ ®'®
1
Teljes ki6riésti zsemle Teljes kibriésii zsemle Teljes kibriésti zsemle,
TR ’  Fahéjas bananturmix TM C ' Meggyes gyumolcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém t |
Uzsonna petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te'mgnte,s %okha 9 mas margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zoldpaprika fjelvé Ott,KI' c’)u%)c/)rka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlofE
Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves Porehagymakrémleves
(00055) ) . Daragaluska leves, ; . " . ’ GM, TM, Mustaros
Karfiolleves, Bolognai . A tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb . ,
Tej,olmag,sz6 spagetti tej-, tojasment Kelkaposztaf6zelek , csirkeragu Petrezselymes burgonya sertéstokany GM,
N o et < ’ FUstolt-fétt tarja - ' tejmentes, Zoldséges rizs
j,sz6l,szil,6szi Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka Alma
" 2 ®@®
1
Teljes kidrlésu kifli, Liga Teljes kibriésii zsemle
Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes kibrlést zsemle, . . , ’
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém Meggyes gylmolcssalata (zzrenzbsaelir?nngs
Uzsonna paprika P y

olo=



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog enyer, 19 gann margarin tejmentes
= kolba 75| ik tejmentes , Fokhagymas c Karai
Tizérai arasztkolbasz, Oldpaprika felvagott, Kigyéuborka semege karaj,
Kaliforniai paprika ’ Jégcsapretek
QoS
(00056) Daragaluska leves Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, chﬁa_?ly\lﬂmﬁﬂkur:g :g\sles
Tej-,0l.mag-,e Zodldborsoleves, Kelkégosztaf(jzelék’ tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb , se riésto’kény GM
Mediterran csirkés tészta N Y csirkeragu, Petrezselymes burgonya, . . NI
per-,p?rad.me Ebéd Fustolt-fétt tarja Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, i(lar!r?aseges rizs
nies ’
& ®@®
1
. Ca . e Teljes ki6rlési zsemle,
Teljzeésl dlggrleggtegtsoer;nle, Fahéjas bananturmix TM S-:;iecljj"e: l:gl:ﬁ::l zfien rl?rlzm Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
Uzsonna 9p 9 9 petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te'mgnte,s %okha 9 mas margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fJelvé Ott,KI' c’)u%)c/)rka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
. Daraqaluska leves Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, P%ﬁa_?ly\/ﬂmﬁﬂkurség :g\sles
(00057) Tej, Karfiolleves, Mediterran a9 i tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb PRI
szdja, parad csirkés tészta KelkaposztafGzelék,, csirkeragu Petrezselymes burgonya sertéstokany GM,
1a, p " Ebé FUstolt-fétt tarja gu. y gonya, tejmentes, Zdldséges rizs
alma béd Petrezselymes rizs Csemegeuborka Korte
2 ®@®
1
Teljes ki6riésti zsemle Teljes kidriésti zsemle - Teljes kidrlésd zsemle,
TR ’  Fahéjas bananturmix TM C ' Meggyes gyumolcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém t |
Uzsonna petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te'me¥1tes,, 'ic']ra is;cqa sait margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika ) Ki ,éubgfka It Csemege karaj,
Kaliforniai paprika 9y Jégcsapretek
BJOD
(00059) Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Pdéréhagymakrémleves
Féldimogyord Zdldborsoleves, Bolognai Kzfggggf:%lzz\fg;’ TM, Provence-i Siilt csirkecomb , GM, TM, Mustaros
z spagetti FUStijlt-fétt taria ’ csirkeragu, Petrezselymes burgonya, sertéstokany GM,
T es Ebéd ) Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, Zdldséges rizs
m— 1610 VYWY @ 0L
1
Teljes kidrlést zsemle Teljes ki6rlési zsemle Teljes kiGriésti zsemle,
JZ" RO ’ Fahéjas bananturmix o€ . Meggyes gyumolcssalata Gombakrém
Oldségpastétom Snidlinges margarinkrém otrezselvmes
Uzsonna P y

OJOLS,



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te'mgnte,s %okha 9 mas margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fJelvé Ott,KI' c’)u%)c/)rka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QoS
Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves Porehagymakrémleves
(00069) Karfi . Daragaluska leves, . - e ’ GM, TM, Mustéros
arfiolleves, Bolognai . A tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb . ,
Tej,sz0ja,kaka spagetti tej-, tojasment Kelkaposztafézelék csirkeragu Petrezselymes burgonya sertéstokany GM,
l,’ 13, Ebéd pag 1= 10l FUstolt-fétt tarja Petrezsel rr?eé rizs Cse%e eubor?(a ya, tejmentes, Zdldséges rizs
6 mentes y 9 , Alma
& ®@®
1
Teljes ki6riésti zsemle Teljes kibriésii zsemle Teljes kibriésti zsemle,
TR ’  Fahéjas bananturmix TM C ' Meggyes gyumolcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém t |
Uzsonna petrezselymes

6JOLS



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kiodrlési kifli, kenvér  Liga margarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog enyer, 19 gann margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika t(—:};]gvea’ntgft ’ IZO k%i%%Tkzs Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QoS
_ . o Poréhagymakrémleves
(00072) ) ] . Daragaluska leves TOM, Br_okkollkremleves GM, Tarkq_nyos_ zbldségleves, GM, TM. Mustaros
Zdldborsoleves, Bolognai . Ay tejmentes, Provence-i Siilt csirkecomb , . .
Tej,toj,olma spagetti tej-, tojasment KelkaposztafGzelék,, csirkeragu Petrezselymes burgonya sertéstokany GM,
1:10), 9; . pag 1= 10] Fustolt-fétt tarja gu. y 90NYa.  {eimentes, Zéldséges rizs
arpa Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka Alma
e @ ®@®
1
Teljes kidriésti zsemle Teljes ki6riésti zsemle Teljes kicrlesd zsemle,
TR ’  Fahéjas bananturmix TM C ' Meggyes gyumolcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém
Uzsonna petrezselymes

6JO)S



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozsk o Li Gviimélcstea. Telies Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési
ozskenyer, Liga _, oyumorcstea, | el R kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Majpastétom  Gylimdlcstea, Hot-dog tejmentes , Fokhagymas tejmentes , Csemege
Tizorai Pa_rasz_tkplbas;, (hazi), Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka karaj, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika
QoS
. Ce Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zbldségleves Péréhagymakrérgleves
(00102) Tej- Bologng! spagetti tej-, Darggaluskaﬂlev’es, tejmentes, Provence-i ’ Silt csirkecomb ’ GM, T M, Mustaros
és olajos mag fojasment, KelkaposztafGzelk, csirkeragu Petrezselymes burgonya, , . sertestokany GM, -
mentes Ebéd Zdldborsoleves FUstolt-fétt tarja Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, i(lar!r?aseges rizs
& ©®'®
1
Teljes kisriésti zsemle Teljes kisriésti zsemle Teljes kidrlesti zsemle,
Z6ldségpastétom Fahéjas bananturmix TM Snidlinges margarinkrém Meggyes gyumodlcssalata p(igrenzbsael?;?nn; .
Uzsonna

6JO)S



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kibrlésii kifli Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , M.’é\' éjstétom (hézi) ' Liga margarin tejmentes,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakrémleves

(00131) Zoldborssleves GM, Fustolt-f6t tarja, TM, Petrezselymes rizs ~ Petrezselymes burgonya M M, Mustdros

\ . Mediterran csirkés tészta Kelkaposztaf6zelék diab 50 GH. Provence-i 50 CH. Siilt csirkecomb sertéstokany GM,
Diabetikus Ebéd 50 CH 50 CH, Teljes kidrlésii rovence Caoms SISO tejmentes, Zoldséges rizs
(T:20, E:50, konyér csirkeragu semegeuborka Zolds

o ®We @ ®®

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, teimentes . PArizsi Gombakrém
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ) Z51d ’ iK ’ t |
Uzsonna paprika Oldpaprika petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga . e .o Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Teﬁ ' T?ij,stkﬁrl(is,ii‘)ﬂﬂ" Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, ajpz_jslgz rikaa ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika Pap Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

o134

Diabetikus (T:

50 CH, E: 60 R . Dafag?'uﬁ"a Ie\_/es, Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, Porehagymakrer’[ﬂeves
CH) Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, TM. Provence-i Petrezselymes burgonya GM, :I'M, Mustaros
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab c,sirkeragu 60 CH. Siilt csirkecomb sertéstokany GM,
< 60 CH 60 CH, Teljes kidrlési = ’ ’ tejmentes, Zoldséges rizs
Ebéd kenyér Petrezselymes rizs 60 CH Csemegeuborka 60 CH

®Wwe @ ®®



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kibrlésii kifli Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , M.’é\' éjstétom (hézi) ' Liga margarin tejmentes,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakrémleves

00135 Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, TM. Provence-i Petrezselvmes burdonva GM, TM, Mustaros
D'( b t'k) Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab c,sirkeragu 60 CH Sl}JlIt csirkecgomg sertéstokany GM,
iabetikus , e Kidrlaal , , s ) _
_ _ Ebéd 60 CH 60 CH, Telje§ ki6rlésl Petrezselymes rizs 60 CH Csemegeuborka tejmentes, Zoldséges rizs
(T:15, E:60, kenyér 60 CH

o ®We @ ©®'®

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, teimentes . PArizsi Gombakrém
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ) Z51d ’ iK ’ t |
Uzsonna paprika Oldpaprika petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kibrlésii kifli Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , M.’é\' éjstétom (hézi) ' Liga margarin tejmentes,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Péréhagymakrémleves
GM, TM, Mustaros

Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab Brokkolikrémleves GM, - Tarkonyos zoldsegleves,

. . x TM, Petrezselymes rizs Siilt csirkecomb , . )
(00139)Diab - 3CH Zohorsdeves 35 Ch Daregaka g5 G Provenced | Petrezseymes burgonya  STESOnY Ol
T:20,E:35,U:2 Ebéd ' csirkeragu 35 CH, Csemegeuborka 35 CH

0

®©We @ ®'®

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, teimentes . PArizsi Gombakrém
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ) Z51d ’ iK ’ t |
Uzsonna paprika Oldpaprika petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kibrlésii kifli Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , M.’é\' éjstétom (hézi) ' Liga margarin tejmentes,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakrémleves

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, . GM, TM, Mustaros
00140 Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék diab TM, Petrezselymes rizs | Petrezselymes burgonya sertéstokany GM
( ) ) A 50 CH, Provence-i 50 CH, Siilt csirkecomb . T
. : . . 50 CH 50 CH, Teljes kidrlési . tejmentes, Zoldséges rizs
Diabetikus (T: Ebéd kenyér csirkeragu Csemegeuborka 50 CH

20, E:50, U.20) ®@ @ @

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, teimentes . PArizsi Gombakrém
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ) Z51d ’ iK ’ t |
Uzsonna paprika Oldpaprika petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kibrlésii kifli Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , M.’é\' éjstétom (hézi) ' Liga margarin tejmentes,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakrémleves

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, TM. Provence-i Petrezselvmes burdonva GM, TM, Mustaros
(00143) DM Mediterran csirkés tészta  Kelkaposztafézelék diab ' ymes burgony sertéstokany GM,
. 50 CH 50 CH, Teljes kibrlésii csirkeragu, 50 CH, Sillt csirkecomb , 0 nte Z6ldséges rizs
R:30T:20E:50 Ebéd ’ kenyér Petrezselymes rizs 50 CH Csemegeuborka 50 CH

BV ® BDE

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, teimentes . PArizsi Gombakrém
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ) Z51d ’ iK ’ t |
Uzsonna paprika Oldpaprika petrezselymes
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Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Telies kibrlésii kifli Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , M.’é\' éjstétom (hézi) ' Liga margarin tejmentes,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Daragaluska leves,

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakrémleves

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, TM. Provence-i Petrezselvmes burdonva GM, TM, Mustaros
(00144) Diab Mediterran csirkés tészta  Kelkaposztafézelék diab ' ymes burgony sertéstokany GM,
. 70 CH 70 CH, Teljes kibrlésii csirkeragu, 70 CH, Silt csirkecomb , 06 Z61dséges rizs
T:15,E:70,U:1 Ebéd ’ kenyér Petrezselymes rizs 70 CH Csemegeuborka 70 CH

“ BDV® ® BDE

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes kidrlési zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle, teimentes . PArizsi Gombakrém
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém ) Z51d ’ iK ’ t |
Uzsonna paprika Oldpaprika petrezselymes

®Wwe



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, ken é’r Lioa maraarin Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom  Liga margarin tejmentes , tei yer, L9 garin Liga margarin tejmentes ,
. = on . . . ejmentes , Fokhagymas ;
Parasztkolbasz, (hazi), Zoldpaprika Tavaszi felvagott, felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika Zdldpaprika 9ot Rigy Jégcsapretek

1 e e e
Péréhagymakrémleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, GM., TM. Mustaros

Zoldborsoleves GM, Daragaluska leves GM,

. A . 1A tejmentes, Provence-i Silt csirkecomb . .
Bolognai spagetti tojasm, TOM, Kelkaposztafézelék S ’ sertéstokany GM,
(00199) GM, . GM GM, Fistolt-fétt tarja csirkeragu, Petrezselymes burgonya, tejmentes, Zoldséges rizs
e s Ebed Petrezselymes rizs Csemegeuborka
tej, tojas , Aima
1
Gluténmentes kenyér, . . . Gluténmentes kenyér, . . Glutenmentes’kenyer,
Fahéjas bananturmix TM Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém
Uzsonna petrezselymes

©®®



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyimolcstea, Gyumodlcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, S ; Gluténmentes kenyér,
Li L . e . L kenyér, Liga margarin . L
Tizo6rai iga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , tei .. Liga margarin tejmentes ,
. = on . . . ejmentes , Fokhagymas ;
Parasztkolbasz, (hazi), Zoldpaprika Tavaszi felvagott, felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika Zdldpaprika 9ot Rigy Jégcsapretek

1 e e e
Péréhagymakrémleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, GM., TM. Mustaros

Magyaros karfiolleves Daragaluska leves GM,

(0’0209) . GM, Bolognai spagetti TOM, Kelkaposztaf6zelék tejmegétiarsi;,eliarozence-l Petrgigafsrl':;escg;?bo,n a sertéstokany GM,
Glutén,tej,toja . tojasm, GM GM, Fustolt-fétt tarja gu. Y 90NYa,  teimentes, Zoldséges rizs
Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka

s,sz6jamente , Alma

S @& @ ©®®

Gluténmentes kenyér,
Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
petrezselymes

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Gluténmentes kenyér,

Fahéjas bananturmix TM i L
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, . Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, k;]eaé’rGﬂ?tgnnT;n:?n Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom  Liga margarin tejmentes , tei yer, L9 garin Liga margarin tejmentes ,
. = on . . . ejmentes , Fokhagymas ;
Parasztkolbasz, (hazi), Zoldpaprika Tavaszi felvagott, felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika Zdldpaprika 9ot Rigy Jégcsapretek

1 e e e
Péréhagymakrémleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, GM., TM. Mustaros

(00201) Magyaros karfiolleves = Daragaluska leves GM,

. . : - . . tejmentes, Provence-i Sult csirkecomb , . .
Glutén-, tej-
és Ebéd ) ' ) Petrezselymes rizs Csemegeuborka ) ’ 9

. , Alma
huvelyesment

cs @ 8

Gluténmentes kenyér,
Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
petrezselymes

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Gluténmentes kenyér,

Fahéjas bananturmix TM i L
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyimolcstea, Gyumodlcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, S ; Gluténmentes kenyér,
Li L . e . L kenyér, Liga margarin . L
Tizo6rai iga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , tei .. Liga margarin tejmentes ,
. = on . . . ejmentes , Fokhagymas ;
Parasztkolbasz, (hazi), Zoldpaprika Tavaszi felvagott, felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika Zdldpaprika 9ot Rigy Jégcsapretek

1 e e e
Péréhagymakrémleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, GM., TM. Mustaros

Zoldborsoleves GM, Daragaluska leves GM,

(09204) . Bolognai spagetti tojasm, Kelkaposztafézelek GM, tejmegziarsl,(,elr?;ozence-l Petri;ifs;i;ic&'ﬁbén a sertéstokany GM,
Glutén-, tej- . GM Fustolt-fétt tarja gu. Y 90NYa,  teimentes, Zoldséges rizs
Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka

és olajos mag , Alma

mentes nha @

Gluténmentes kenyér,
Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
petrezselymes

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Gluténmentes kenyér,

Fahéjas bananturmix TM i L
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyimolcstea, Gyumodlcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, S ; Gluténmentes kenyér,
Li L . e . L kenyér, Liga margarin . L
Tizo6rai iga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , tei .. Liga margarin tejmentes ,
. = on . . . ejmentes , Fokhagymas ;
Parasztkolbasz, (hazi), Zoldpaprika Tavaszi felvagott, felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika Zdldpaprika 9ot Rigy Jégcsapretek

1 e e e
Magyaros karfiolleves

Magyaros karfiolleves Daragaluska leves GM, = Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, GM. zellermentes

GM, zellermentes, zellerm, tejmentes, Gombas Siilt csirkecomb ; . !
(00205) Bolognai spagetti GM, Kelkaposztafézelék GM, csirkemell, Petrezselymes Petrezselymes burgonya, Musé?\;loies_,(:nr‘t:nst’;oskany
Glutén,tej,sz6 Ebéd T™, zell Fustolt-fétt tarja rizs Csemegeuborka » 1€ ’

Zoldséges rizs , Alma

S 8

ja,zeller,kakaé

Gluténmentes kenyér,
Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
petrezselymes

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Gluténmentes kenyér,

Fahéjas bananturmix TM i L
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyimolcstea, Gyumodlcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, S ; Gluténmentes kenyér,
Li L . e . L kenyér, Liga margarin . L
Tizo6rai iga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , tei .. Liga margarin tejmentes ,
. = on . . . ejmentes , Fokhagymas ;
Parasztkolbasz, (hazi), Zoldpaprika Tavaszi felvagott, felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika Zdldpaprika 9ot Rigy Jégcsapretek

1 e e e
Péréhagymakrémleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, GM., TM. Mustaros

Zoldborsoleves GM, Daragaluska leves GM,

(00,209) . Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék GM, tejmegétiarsi;,eliarozence-l Petrgigafsrl':;escg;?bo,n a sertéstokany GM,
Glutén, tej, . GM Fistolt-fétt tarja gu. Y 90NYa,  teimentes, Zoldséges rizs
Ebéd Petrezselymes rizs Csemegeuborka

kakao, par., , Alma

ol.mag 2 @

Gluténmentes kenyér,
Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
petrezselymes

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®®

Gluténmentes kenyér,

Fahéjas bananturmix TM i L
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Liga margarin

- . Tea, Liga margarin Tea, Liga margarin Tea, Gluténmentes
tejmentes’, Tea,, Glut’e_nr,'neptes tejmentes , Tavaszi tejmentes , Trappista sajt,  kenyér, Liga margarin
Parasztkolbasz, kenyér, Majpastétom . 2 . 0 !
Kaliforniai paorika (hézi), Zoldpaprika felvagott, Zoldpaprika, Kigyouborka, tejmentes , Csemege
Tizorai . paprixa, ’ pap Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér karaj, Jégcsapretek
Gluténmentes kenyér
! _____________________________________ ______________________________| |
. . Daragaluska leves GM, = Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos z6ldségleves, Porehagymakrerpleves
Zoldborsoleves GM, D e ex : . GM, TM, Mustaros
(00211) GM Mediterran csirkés téssta Fustolt-fétt tarja, TM, Provence-i Petrezselymes burgonya sertéstokany GM
: . Kelkaposztafézelék GM csirkeragu, 35 CH, Siilt csirkecomb, , . NP
diab. (T: 20 Ebéd GM 35 CH 35CH Petrezselymes rizs 35 CH Csemegeuborka tejmentes, Zoldseges rizs
E:35 U:20) 40 CH
®® 2 ©®'®
1
Gluténmentes kenyer, Liga margarin tejmentes Gluténmentes kenyér
Zobldségpastétom, Liga margarin tejmentes ,  Gluténmentes kenyér, Parizsi. Zéldpaprika ’ Gombakrém ’
Gluténmentes kenyér  Bécsi felvagott, Pritamin =~ Snidlinges margarinkrém P :
Uzsonna paprika Gluténmentes kenyér petrezselymes

©®®



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Tea, Gluténmentes Tea’, Glytenmenteg Tea’, Glytenmenteg Tea’, Glytenmenteg
. . e kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , kenyér, Majpastétom ; . X . . !
. Ty o . tejmentes , Tavaszi tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Csemege
Tizorai Parasztkolbasz, (h&zi), Zoldpaprika felvagott, Zoldpaprika Kigyouborka karaj, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika ’ ’
|
R . Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Pdéréhagymakrémleves
Me%j(i)tlgrﬁa(’);sgls?:ll(zz (é'\élz’ta Da?g:tgﬁﬁgtlﬁ\;‘?jZGM’ ™, _Provence-i Siilt csirkecomb , GM, TM, Mustaros
(00214) GM Kelka osztafézelék’ GM csirkeragu, Petrezselymes burgonya, sertéstokany GM,
Glutén,fruktoz Ebéd P Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, Zoldséges rizs
£ ®®
1
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér, Lioa maraarin te'mersllteé Gombakrém yer,
Zoldségpastétom Bécsi felvagott, Pritamin = Snidlinges margarinkrém gP’ arg 76| dJ ik ’ t |
Uzsonna paprika arizsi, Zoldpaprika petrezselymes

©®®



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, . Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, k;]eaé’rGﬂ?tgnnT;n:?n Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom  Liga margarin tejmentes , . . yer, L9 g .. Liga margarin tejmentes ,
P . iy o X 457 TV tejmentes , Trappista sajt, c Karai
Tizérai a_rasz_tkplbas;, (hazi), Zoldpaprika Parasztkolt_)asz, TV Paprika semege karaj,
Kaliforniai paprika Paprika Jégcsapretek
! _____________________________________ ______________________________| |
Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves Porehagymakrémleves
(00216) Zoldborsoleves GM, Daragaluska leves GM, TM. Provence-i ’ Siilt csirkecomb ’ GM, TM, Mustaros
Glutén. zab Bolognai spagetti tojasm, TOM, Kelkaposztaf6zelék c’sirkera u Petrezselvmes bur c;n a sertéstokany GM,
i i ’ Ebéd GM GM, Fustolt-fott tarja Petrezsel rr? ’ iz Cse%e eubor?(a ya, tejmentes, Zoldséges rizs
tojas, narancs etrezselymes rizs g " Alma
6L 2 ®'@®
1
’ . . . Gluténmentes kenyér,
Glut"e nme ntgs I’(enyer, Fahéjas bananturmix G.qucenmentes kgnye[, Meggyes gyumodlcssalata Gombakrém
Zoldségpastétom Snidlinges margarinkrém t |
Uzsonna petrezselymes

©®®



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Daragaluska leves GM, Porehagymakremleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves,

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, TM. Petrezselvmes rizs  Petrezselvmes burdonva GM, TM, Mustaros
00024 Mediterran csirkés tészta Kelkdposztafézelék GM ’ Y . ymes burgony sertéstokany GM,
- 40 CH, Provence-i 40 CH, Siilt csirkecomb , ., . N .
2 < GM 40 CH 40 CH, Gluténmentes . tejmentes, Zoldséges rizs
luténmentes Ebéd . csirkeragu Csemegeuborka
diab. 40 g CH kenyér 40 CH
| 5

®e ©V© @& ®®



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Daragaluska leves GM, Porehagymakremleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves,

Zoldborsodleves GM, FUstolt-fott tarja, TM. Petrezselvmes rizs  Petrezselvmes burdonva GM, TM, Mustaros
(00025) Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelek GM y Y , ymes burgony sertéstokany GM,
; 50 CH, Provence-i 50 CH, Siilt csirkecomb . R .
Gluténmentes Ebéed GM S0 CH diab 50 CH, csirkeragu Csemegeuborka tejmentes, Zoldséges rizs
diab.50gCH Glutéenmentes kenyeér 9 9 50 CH

®e ©V© @& ®®



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Daragaluska leves GM, Porehagymakremleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves,

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fétt tarja, TM. Petrezselvmes rizs  Petrezselvmes burdonva GM, TM, Mustaros
00026 Mediterran csirkés tészta Kelkdposztafézelék GM ’ Y . ymes burgony sertéstokany GM,
. 55 CH, Provence-i 55 CH, Siilt csirkecomb, , . N .
5 < GM 55 CH 55 CH, Gluténmentes . tejmentes, Zoldséges rizs
luténmentes Ebéd . csirkeragu Csemegeuborka
diab.55gCH kenyér 55 CH

®e ©V© @& ®®



Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Daragaluska leves GM, Porehagymakremleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves,

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, TM. Provence-i Siilt csirkecomb GM, TM, Mustaros
(00027) Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelek GM c’sirkeragu Petrezselymes burgc;nya sertéstokany GM,
Gluténmentes Ebéd GM 80 CH 80 CH, Glutepmentes Petrezselymes rizs 80 CH 80 CH, Csemegeuborka tejmentes, Zdldséges rizs
diab.80gCH kenyer 80 CH
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Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I O T N e

Daragaluska leves, Porehagymakremleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves,

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, tejmentes, Petrezselymes | Petrezselymes burgonya GM, TM, Mustaros
(99037 Diss Medtarn cors ésta. KelgposzaGzeld o 7250 Ch Provence- 0 CH, Sllcocom, <SSO .
50CH, Ebéd ’ kerj1 yer csirkeragu Csemegeuborka ) 50 CH 9

tejmentes
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Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakremleves

Daragaluska leves,

. Zdldborsoleves, Kelkaposztafézelék TM, Provence-i Siilt csirkecomb , GM, TM, Mustaros
[00070? Olajos Mediterran csirkés tészta FUSt('th-f(jtt toria csirkeragu, Petrezselymes burgonya, sertéstokany GM,
mag es par. Ebéd ] Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, Zdldséges rizs

mentes
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Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakremleves
tejmentes, Provence-i  Petrezselymes burgonya, GM, TM, Zdldséges rizs ,
csirkeragu, Csemegeuborka, Alma, Fokhagymas sertés
Petrezselymes rizs Fokhagymas sertésszelet apropecsenye GM

,must,olmag @ @

Magyaros karfiolleves Daragaluska leves GM,
(00071) GM, Bolognai spagetti TOM, Kelkaposztafézelék
GM,tej,toj,szoj Ebéd tojasm, GM GM, Fustolt-fétt tarja
J 3
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Daragaluska leves TOM, Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zdldségleves, Porehagymakremleves

Mediterran csirkés tészta, FUstBIt-fétt taria TM, Provence-i Siilt csirkecomb , GM, TM, Mustaros
(00116) Zdldborsoleves Kelkaposztafé zJeI,ék csirkeragu, Petrezselymes burgonya, sertéstokany GM,
Ebéd P Petrezselymes rizs Csemegeuborka tejmentes, Zoldséges rizs

Tojas,fruktoz
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Daragaluska leves, Porehagymakremleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves,

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, . GM, TM, Mustaros
(00137) Mediterran csirkés tészta  Kelkaposztafézelék diab TM, Provence-| Petrezselymes burgonya oo tetokany GM,
Diabetikus . 40 CH 40 CH, Teljes kisriésii csirkeragu, 40 CH, Sult csirkecomb , 4/ entes, Zéldséges rizs
R:40,E:40,V:4 Ebéd ’ kenyér Petrezselymes rizs 40 CH Csemegeuborka 40 CH
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Daragaluska leves, Porehagymakremleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves,

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, TM. Provence-i Siilt csirkecomb GM, TM, Mustaros
(00138) Diab Mediterran csirkés tészta Kelkaposztaf6zelék diab csirkeraau Petrezselvmes burgonva sertéstokany GM,
i ) . 45 CH 45 CH, Teljes kibrlési 94, y 90nYa - teimentes, Zoldséges rizs
R:30, E:45, Ebéd kenyér Petrezselymes rizs 45 CH 45 CH, Csemegeuborka 45 CH

V:40
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Daragaluska leves GM, Porehagymakremleves

Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves,

Zoldborsoleves GM, FUstolt-fott tarja, TM. Provence-i Siilt csirkecomb GM, TM, Mustaros
Mediterran csirkés tészta Kelkaposztafézelék GM - ’ sertéstokany GM,
(00210) GM Ebéd GM 70 CH 70 CH, Gluténmentes Petrez csllr;eraggiuz, 70 CH F;%trngsecl;ym;s bur%orxa tejmentes, Zoldséges rizs
diab. 70 CH kenyér etrezselymes rizs , Csemegeuborka 70 CH
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Brokkolikrémleves GM, = Tarkonyos zoldségleves, Porehagymakremleves

(00215) GM, Cl\;ﬂﬁg)é%rlgs rl::;'fslolzlae\gtat? nglilza?(?alllizsékilsi\tlae%zil}gk tejmentes, Provence-i  Petrezselymes burgonya, GM, TM, Zoldséges rizs ,
tej, toj. ’ to'égm GIE)/I 9 GM FUstht-fétt taria csirkeragu, Csemegeuborka, Alma, Fokhagymas sertés
’ ’ Ebéd J ' ’ ) Petrezselymes rizs Fokhagymas sertésszelet apropecsenye GM

ol.mag.,széj,

mustar @ @



