Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenver. Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési
margarin tgjn{en?es Zijlgllfl']szeres s,onkakrén’1 Liga margarin tejmentes , kiérlésu kifli, Liga zsemle, Liga margarin
f ’ o ; ’ Soproni felvagott, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege
Tizorai Pa_rasz_tkplbas;, Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika pap P » Jegesap ), K1y
QlolE
Tarhonyaleves
. .y - Almaleves GM
(00010) TarKonxos_;old§egI§ves, t__OJasme’r)tesi Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfives = Zoldségkrémleves GM,
Sertésporkolt, Fott tészta Zoldbabfézelék . . ’ ; PO 5
Tej- toj- és (tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natar TM,GM, Hentes tokany , sult csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
: , , ! e
ol.mag ment. Ebéd vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlésl Bulgur Petreéselymes bur?(onya, tejmentes, Korte
kenyér semegeuborka
OIS O
1
Teljes kidriesd zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs Teli k"" lésil I . 4 I3 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes ki6rléslt zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

margarin tejmentes, Zoldfliszeres sonkakrem, Soproni felvagott , margarin te'm,entes te'men:[es Csemege
Tizorai Parasztkolbasz, Pritamin paprika pZt')ldpapriks?al , Gépsc?nka Jégcsapre’,tek iaraj Kl’éyéubork%
Kaliforniai paprika ’ ’
QlolE
Tarkonvos zoldséaleves Tarhonyaleves, Almaleves GM
Fétt tésgta (to'ésm%ntes)’ Zoldbabfézelék Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfives = Zoldségkrémleves GM,
(00011) Sertés 6rkéjlt Veaves ’ tejmentes, Natur TM,GM, Hentes tokany , sult csirkecomb TM, Csirkemajas rizottd
Tejmentes Ebéd va oFt)t sava’n ugz csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
9 yusag kenyér Csemegeuborka
OIS OIS
1
Teljes kibrlést zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs Teli k"" lésil I . 4 15 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes ki6rlést zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyiimélcstea, Zsemle, = Tea, Teljes kisriésti kifli, G@:gz‘e"s'ﬁséﬁ,ﬁ Iie']aes ste?ﬁlfeTeLliJe: mg;'e:r‘ijn
margarin tejmentes , Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , margarin tejm,entge S tejmen:[esg Cser’r?ege
Tizérai Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika Gépsonka Jégcsapre’,tek karaj Kl’éyéuborka
Kaliforniai paprika ’ ’
®WV@
Tarkonvos zoldséaleves Tarhonyaleves Almaleves GM,
Sertés ¥jrk6lt F6ttgtészte; tojasmentes, Francia hagymaleves Kakukkfiives sult Zoldségkrémleves GM,
(00012) (tojésFr)nente’s) Vegyes Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb TM, Csirkemajas rizottd
Tojasmentes . . D csirkemell, Teljes kiérlési Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
Ebéd vagott savanyusag kenyér Csemegeuborka
& V&
Teljes kibrlést zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
iga margarin tejmentes , anilias tejberizs i ; - 4 . semle, Cukkinikrém
Li in tej t Vanilias tejberi Telies kirl | | 4 le, Cukkinikré
Méz eljes kidrlésl zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyiimélcstea, Zsemle, = Tea, Teljes kisriésti kifli, G@:gz‘e"s'ﬁséﬁ,ﬁ Iie']aes ste?ﬁlfeTeLliJe: mg;'e:r‘ijn
margarin tejmentes , Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , margarin tejm,entge S tejmen:[esg Cser’r?ege
Tizérai Pa_rasz_tkplbas;, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika
W@
Sertésparkdlt. Tarkonvos Tarhonyaleves Almaleves GM,
(00013) Sriesp » _arkony tojasmentes, Natar Francia hagymaleves Kakukkflives stilt Zoldségkrémleves GM,
zoldségleves, Fétt tészta ik I GM. Hentes toks ik b TM. Csirkemaias rizotto
Toj.-,mogy.,és (tojasmentes), Vegyes csirkemst, » mentes tokany, csirkecomb , , wSifkemajas i
’. ’ Ebéd vaqott sava,n lsa Kukoricafézelék, Teljes Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
szojament. ag yusag ki6rlésii kenyér Csemegeuborka
OIS &
Teljes kidrlési zsemle, . . .
Liga margariq tejmentes , Vanilias tejberizs T-Ie-ﬁgrs]?!i’éﬁaé?(}azlz\e/rer:l’e C'ggggfé ::Sr:g;:os Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna Méz



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, = Tea, Teljes ki6rlés kifli, GYl,J,m,O |9St?"’." T_eljes Tea, Tel_jes k|orlesg
margarin tejmentes , Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , mgl?rgerisr? tg'%,elal’?eas Z’[Z?;nelﬁi:;gacﬁsr:?:rg‘
Tizérai Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoéldpaprika Gé 9 k ) : K f( : K', ! kg
Kaliforniai paprika épsonka, Jégcsaprete araj, Kigyouborka
W@
s Sertésporkolt, Tarkonyos Tar honyaleves . Almal?c\_{es GM P
(00014) Tojas- Zoldségleves, Fétt tészta _ tojasmentes, Francia hagymaleves Kakukkfives siilt Z8ldségkrémleves GM,
és (to'ésmente,s) Veaves Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb TM, Csirkemajas rizottd
; Ebéd \ié oft sava,n ugg csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
bananmentes g yusag kenyér Csemegeuborka
OIS &
Teljes kidriesd zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias tejberizs Teli k"" lésil I . 4 15 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes kidrlésl zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea CM, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Gyumodlcstea CM, Teljes Tea, Teljes kiérlési
margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfliszeres  Liga margarin tejmentes , kiérlésu kifli, Liga zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, sonkakrém, Pritamin Soproni felvagott, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

[OIGI0LS; @

Tarhonyaleves

Magyaros karalabéleves

Sertésporkolt, Tarkonyos t_pjasme£1 teSi Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
. rre 1z Zoldbabfézelék . ; h PO .
z6ldségleves, Fott tészta A . TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
(00015) Tej-és , (tojasmentes) _ tejmentes, Natur Bulgur Petrezselymes burgonya tejmentes, Korte
Ebéd csirkemell, Teljes ki6rlés ’ ’
cukormentes Csemegeuborka

&

Teljes ki6rlési kifli,

. ________________________________________|
Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, A oo Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes kidrlést zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

OJOLOLC)



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes
Soproni felvagott,

Tea, Teljes ki6rlésl
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Tea, Teljes kiérlési kifli,
’ Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tizorai Kaliforniai paprika Zoldpaprika karaj, Kigyouborka
B0
Sertésporkolt. Tarkonvos Tarhonyaleves, Magyaros karalabéleves
00016 25ldsé pleves ’F6tt tésZta Zoldbabfézelék Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives siilt Zoldségkrémleves GM,
(_ ) (to'és?nente,s) Veaves tejmentes, Natur TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
Tejmentes, Ebéd \ié oft savan agg csirkemell, Teljes kidrlés(i Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes
fruktozszegén g yusag kenyér Csemegeuborka

” 9 94

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[O)OLOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenver. Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési
margarin tgjn{en?es Zijlgllfl']szeres s,onkakrén’1 Liga margarin tejmentes , kiérlésu kifli, Liga zsemle, Liga margarin
f ’ o ; ’ Soproni felvagott, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege
Tizorai Pa_rasz_tkplbas;, Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika pap P » Jegesap ), K1y
QlolE
Tarhonyaleves
. .y e . Almaleves GM
(00017) Tej Tarkonyos zoldsegleves, tojasmentes, Natur Francia hagymaleves = tejmentes, Kakukkfives = Zoldsegkrémleves GM,
’ Sertésporkolt, Fétt tészta csirkemell, TM.GM. H KA it csirk TM. Csirkemaias rizotté
szodja, ol.mag (tojasmentes), Vegyes Kukoricafézelék o BeTteS tokany , P SUtTS'r ecomb, 'i'MSIr erpajaiqzotto
mentes Ebéd vagott savanyusag tejmentes, Teljes ki6rlési uigur etreése ymes bur?(onya, borsom., Korte
kenyér semegeuborka
OIS O
1
Teljes kidriesd zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs Teli k"" lésil I . ; I3 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes kidrlésl zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenver. Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési
margarin tgjn{en?es Zijlgllfl']szeres s,onkakrén’1 Liga margarin tejmentes , kiérlésu kifli, Liga zsemle, Liga margarin
f ’ o ; ’ Soproni felvagott, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege
Tizorai Pa_rasz_tkplbas;, Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika pap P » Jegesap ), K1y
BW@
Tarhonyaleves
o . - Almaleves GM
(00018) S__erte’sporkolt, Tf\rkqnyos tOJas_merJtes,’ Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfives = Zoldségkrémleves GM,
zoldségleves, Fétt tészta Kukoricafézelék TM.GM. H ks it esirk TM. Csirkemaias ri .
Tej,szdja,hiiv (tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur o BeTteS tokany , P sult CI:S'r ecomb, 'i'MSIr er:najasKr!zotto
ely,marha Ebéd vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlésl uigur etrezselymes burgonya, borsom., Korte
’ kenyér Csemegeuborka
OIS O
1
Teljes kidriesd zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs Teli k"" lésil I . 4 I3 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes kidrlésl zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenver Gyimolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
Lioa maraarin te'me?;te’s Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
9 Parzgsztkoltfész ' ZoldfGszeres sonkakrém,  tejmentes, Ovari sajt, Liga margarin tejmentes,  tejmentes, Csemege
Tizorai N - Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika Pap Pap P » Jegesap ), RIgy
®@®
| . _________________________________|
Sertésporkolt, Fott tészta Tarhonvaleves GM Almaleves GM,
tojasmentes GM, 76| dbab};(jzelék GM, Francia hagymaleves Kakukkfiives siilt Zoldségkrémleves GM,
(00020) Tarkonyos zoldségleves, Natdr csirkemell ’ GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
Gluténmentes Ebéd Vegyes vagott . L Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
é R Gluténmentes kenyér
savanyusag Csemegeuborka
£ OIS
1
Gluténmentes kenyer, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Vanilias tejberizs Gluté ’ ; . ) . nies xenyer,
Méz uténmentes kenyér sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér Gyimolcstea, Tea, Glgténmenteg Gyumolcstea, Tea, Glgténmenteg
Liga margarin tejmente’s Qluténmentes kenyér, ker!yér, Liga margarin _Gluténmer]tes _kenyér, ke_nyér, Liga margarin
o Parasztkolbisz ’ Zoldfliszeres sonkakrém, tejmentes , Soproni Liga margarin tejmentes,  tejmentes , Csemege
Tizérai Kaliforniai papril,<a Pritamin paprika felvagott, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
®@®
| ! ! _______________________________|
00021 Sertésporkolt, Fétt tészta ) 1 Almaleves GM
Gllgt,tej to)j,sz tojasmentes GM, tejrr%gL(:g:bfr%Zrif:ygg\;es Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfives = Zoldségkrémleves GM,
2 Tarkonyos zoldségleves, GM NaiL’Jr csirkemell TM,GM, Hentes tokany , sult csirkecomb TM, Csirkemajas rizottd
€z,mogy,mez Ebéd Vegyes vagott Gl ’t’ tes k . Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
mentes ¢ savanyusag utehmentes kenyer Csemegeuborka

@ @

1 . ________________________________________|
Gluténmentes kenyér, Vanilis rizsteiberizs Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém 4 Gluténmentes kenyér sargarépasalata Cukkinikrém

Uzsonna




Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tizoérai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

©®'@
Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, Natur

csirkemell, Gluténmentes
kenyér

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

! ! _______________________________|
Almaleves GM
tejmentes, Kakukkfiives
sult csirkecomb
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Tarkonyos zoldségleves,

Sertésporkolt, Fott tészta

tojasmentes GM, Vegyes
vagott savanyusag

@

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Francia hagymaleves
TM,GM, Hentes tokany ,
Petrezselymes rizs

@

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Zoldségkrémleves GM,
TM, Csirkemajas rizottd
tejmentes, Korte

Citromos, narancsos
sargarépasalata

Gluténmentes kenyér,

Vanilias rizstejberizs Cukkinikrém



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tizorai
(00023)
Glutén-, tej-, Ebéd
cukormentes
Uzsonna

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

@

Sertésporkolt, Fott tészta
tojasmentes GM,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

OIGLS

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM,

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Magyaros karalabéleves
GM, Kakukkfiives siilt

Francia hagymaleves Zoldségkrémleves GM,

Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Natur TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
Vegyes vagott csirkemell, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
savanyusag kenyér Csemegeuborka

@

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

@

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

. ________________________________________|
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Gluténmentes kenyér,
Tojaskrém TM, Pritamin
paprika

OJOLS

Gluténmentes kenyér,
Cukkinikrém



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin kTea,’ GIZufiarpentes ) Teq, Gﬂgtenmenteg ) Tea’, Gﬂgtenmenteg ) Tea’, Gﬂgtenmenteg
tejmentes enyer, Z0 dfiszeres enyér, Liga margarin enyeér, Liga margarin enyér, Liga margarin
o Parasztkolbé,sz sonkakrém, Pritamin tejmentes , Soproni tejmentes , Gépsonka, tejmentes , Csemege
Tizérai Kaliforniai paprika paprika felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
©®®
| ! ! _______________________________|
Sertésporkolt, Fott tészta T;Jrogga;ﬁ\]/::tgm Magyaros karalabéleves
(00028) tojasmentes GM, ourgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives st Zoldségkrémleves GM,
S . . o Zoldbabfézelék GM, . ; ; o
Glutén-, tej-, Tarkonyos zold’segleves, tejmentes, Natdr TM,GM, Hentes tok_any , csirkecomb , ™, Cswk_emajas rizotto
fruktézszegén Ebéd Vegyes v,ag’ott csirkemell, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes
savanyusag Kenvé Csemegeuborka
y enyér
. ________________________________________|
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer,
Gluténmentes kenyér, Toiaskrém TM Pritami’n Tonhal, Salatalevél, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém ) k Gluténmentes kenyér  Bécsi felvagott, Pritamin Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

QOIS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, Qyumolcstea, ] Teq, Glgtenmenteg Qyumolcstea, ] Tea’, Glgtenmenteg
: L Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin tejmentes , . ! . . . . . .
. Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Soproni Liga margarin tejmentes,  tejmentes , Csemege
P Parasztkolbasz, R ; . .. : ) \ A it
Tizérai Kaliforniai paprika Pritamin paprika felvagott, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

©®

Tarhonyaleves GM

Tarkonyos z6ldségleves, paradicsommentes, Francia hagvmalev teim A;]I{nalti/eks Sli\f/lv Csirkemajas rizottd
(00029) Glu, Sertésporkilt , Fott tészta  Zoldbabfozelsk GM, /@018 nagymaisyes - fejmefies, rakukives tejmentes, Korte,
tej, tojas, tojasmentes GM, Vegyes tejmentes, Natur Petre e? es toxany, Pet su Ts'r ecgm ’ Zoldségkrémleves GM,
par.,ol.mag Ebéd vagott savanylsag  csirkemell, Gluténmentes elrezselymes nzs © reé:grxg];:ublé:ﬁgnya’ ™
kenyér

@ @

Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs ('BI'Io?haI, Salataklevel', Citromos, narancsos
Méz uténmentes kenyer
Uzsonna

Gluténmentes kenyér,
sargarépasalata Cukkinikrém



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , - "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ ki6r!és(,’| kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, zsemle, Liga margarin
. Oldfiiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes :
Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zéldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek tejmentes , Csemege
Tizorai Kaliforniai paprika Pap It pap P » Jegesap karaj, Kigyéuborka
®WV@
Tarkonyos zéldségleves Zoldbabfézelék 70 CH, _ Magyaros kare_l_lébéle_\_/es )
Sertésporkolt, Fott tészta’ Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, ngukkfuves sult Zoldsé_gkréml_eves_ GM,
(00030) 70 CH Veg;/es végott burgonyamentes, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
Diabetikus-70 Ebéd s:avanyuség csirkemell, Teljes ki6rlési Bulgur 70 CH Petrezselymes burgonya 70 CH
g CH kenyér 70 CH, Csemegeuborka

9

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[OJOLOLC



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , - "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ ki6r!és(,’| kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, zsemle, Liga margarin
i Oldfliszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , .
oo Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek tejmentes , Csemege
Tizérai Kaliforniai paprika ’ ’ karaj, Kigyéuborka
®WWe
Tarkonvos zéldséaleves Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
Sertés %rkélt Fé’ttgtészta’ burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
(00031) 60 CIF-)| Veaqves vaaott | 2oldbabfézelek 60 CH, GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
Diabetikus-60 Ebéd s:avar?yusé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 60 CH Petrezselymes burgonya 60 CH
g CH yusag ki6rlest kenyér 60 CH, Csemegeuborka

9

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[O)OLOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , - "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ ki6r!és(,’| kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, zsemle, Liga margarin
. Oldfiiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes :
Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zéldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek tejmentes , Csemege
Tizorai Kaliforniai paprika Pap It pap P » Jegesap karaj, Kigyéuborka
OIOIS
Tarkonyos zéldségleves Zoldbabfézelék 50 CH, _ Magyaros kare_l_lébéle_\_/es )
Sertésporkolt, Fott tészta’ Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, ngukkfuves sult Zoldsé_gkréml_eves_ GM,
(00032) 50 CH, Vegyes vagott burgonyamentes, Natdr ~ GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
Diabetikus-50 Ebéd s:avanyuség csirkemell, Teljes ki6rlési Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya 50 CH
g CH kenyér 50 CH, Csemegeuborka

9

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[O)OLOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , - "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ ki6r!és(,’| kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, zsemle, Liga margarin
. Oldfiiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes :
Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zéldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek tejmentes , Csemege
Tizorai Kaliforniai paprika Pap It pap P » Jegesap karaj, Kigyéuborka
OIOIS
Tarkonyos zéldségleves Zoldbabfézelék 45 CH, _ Magyaros kare_l_lébéle_\_/es )
Sertésporkolt, Fott tészta’ Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, ngukkfuves sult Zoldsé_gkréml_eves_ GM,
(00033) 45 CH Veg;/es végott burgonyamentes, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
Diabetikus-45 Ebéd s:avanyuség csirkemell, Teljes ki6rlési Bulgur 45 CH Petrezselymes burgonya 45 CH
g CH kenyér 45 CH, Csemegeuborka

9

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[O)OLOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , - "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ ki6r!és(,’| kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, zsemle, Liga margarin
i Oldfliszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , .
PP Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek tejmentes , Csemege
Tizbrai Kaliforniai paprika ’ ’ karaj, Kigyouborka
B0
Tarkonvos zéldséaleves Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
Sertés ¥jrk6lt F6ttgtészte; burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives siilt Zoldségkrémleves GM,
(00034) 40 CIF-)| Veaves vaaott Zdldbabfézelék 40 CH, GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemdjas rizotto
Diabetikus-40 Ebéd s:avar?yusé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 40 CH Petrezselymes burgonya 40 CH
g CH yusag ki6rlest kenyér 40 CH, Csemegeuborka

9

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[OJOLOLC



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , - "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ ki6r!és(,’| kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, zsemle, Liga margarin
i Oldfliszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , .
oo Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek tejmentes , Csemege
Tizérai Kaliforniai paprika ’ ’ karaj, Kigyéuborka
®We
Tarkonvos zéldséaleves Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
Sertés %rkélt Fé’ttgtészta’ burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
(00035) 35 CIF-)| Veaqves vaaott | 2oldbabfézelek 35 CH, GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
Diabetikus-35 Ebéd s:avar?yusé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 35 CH Petrezselymes burgonya 35CH
g CH yusag ki6rlest kenyér 35 CH, Csemegeuborka

9

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[OJOLOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

IS Tea, Zsemle, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, ; .
m%’gfglsr;ttsémzr;tzes ’ Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Z’[Z?nr?elﬁi:;gacgsgsgg
Tizérai Kaliforniai paprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyéuborka
B0
Tarkonvos zéldséaleves Zoldbabfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves
00039 Sertés %rkélt Fé’ttgtészta’ Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
] ( ) ) 50 CIF-)| Veaves vagott | _purgonyamentes, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
Diabetikus (T: Ebéd s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6érlési Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya 50 CH
15, E: 50, U: yusag kenyér 50 CH, Csemegeuborka

" 9

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes kidrlési zsemle, Pritamin paorika Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém
Snidlinges margarinkrém Toidsk P pTM’ Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin ’
Uzsonna ojaskrem paprika

[OJOLOLC



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

PN Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, ; .
m%’gfglsr;ttsémzr;tzes ’ Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Z,[anr?elﬁi[:;gacgsr:?:gg
Tizérai Kaliforniai paprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
B0
Sertésporkolt. Tarkonvos Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
25ldsé pleves ’F6tt tésZta tojasmentes, Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives siilt Zoldségkrémleves GM,
(00040) (to'és?nente,s) Veaves Zodldbabfézelék, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemdjas rizotto
Fruktézszedé Ebéd \ié oft sava,n agg csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes
ny g 9 yusag kenyér Csemegeuborka

9

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[OJOLOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea CM, Teljes Tea, Teljes kiérlési
kiérlésu kifli, Liga zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

OWS @

Gyumolcstea, Zsemle,  Tea, Teljes ki6rlésu kifli,
Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes ,
Pritamin paprika Ovari sajt, Zoéldpaprika

Tarkonyos zdldségleves, 'I;a_r honyal;aves E iah | Ng'ayaKroE ﬁ(:flébéle.\.’lfs Z6ldséakréml GM
(00041) Sertésporkolt, Fott tészta L ojasmentes, rancia hagymaeves » RaKUKKIUVES su olasegiremieves LIV,
. tojasmentes), Vegyes Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
Hozzaadott Ebéd (tojas tt » Vegy csirkemell, Teljes ki6rlésl Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
cukormentes, vagott savanyusag kenyér Csemegeuborka

sészegény @

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[O)OLOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenyér, Liga Gyiimélcstea, Zsemle, = Tea, Teljes kibrlést kifli, Gﬁfgﬁgﬁﬁﬁ jeles | Tea Telles dorlest
margarin tejmentes , Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , margarin tejm,entge " tejmen:[esg Cser’r?ege
Tizérai Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika Gépsonka Jégcsapre’,tek karaj Kl'éy Suborka
Kaliforniai paprika ’ ’
®W@ 0
. . Tarhonyaleves Almaleves GM,
€90042) g::tlézn%?libzlflg%?tgtlz\sftz tojasmentes, Natur Francia hagymaleves Kakukkfiives sult Zoldségkrémleves GM,
Széja,ol.mag, (to'ésFr)nente’s) Veaves csirkemell, GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
hijvelyesment Ebéd \ié oft sava,n ugg Kukoricafézelék, Teljes Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
es 9 yusag ki6rlést kenyér Csemegeuborka
OIS &
Teljes kibrlést zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias tejberizs Teli k"" lésil I . 4 15 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenver. Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési
maraarin t(}al'n{entges Zélgllfl']szeres s’onkakrén’1 Liga margarin tejmentes , kiérlési kifli, Liga zsemle, Liga margarin
) Pgrasztkcj) Ibasz ’ Pritamin paprika ’ Soproni felvagott, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege
Tizérai Kaliforniai paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
W@
Tarkonyos zoldségleves 'I;gjrggnrl);l;vses Magyaros karalabéleves,
A et o e Francia hagymaleves Kakukkfiives sult Zoldségkrémleves GM,
(00043) S(C}gtzss%?;ﬁg’s)': ?};tesezsta tg'?L 1?321;02,\(;?& TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
Tej,toj,6szib,a Ebé 12 » Vegy e SN Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
éd vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlésl
Ima,ban : Csemegeuborka
’ kenyér
OIS OIS
. e Teljes kidrlésu kifli, Liga Teljes kiérlésu kifli, Liga
Teljes kidrlésl zsemle ! 9
Liga maraarin te'mentes’ margarin tejmentes , Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém
9 9 Mé J : Gépsonka, Pritamin Teljes kidrlésli zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin ’
Uzsonna ez paprika paprika



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tizoérai
(00044) Tej,
tojas, parad. ]
ol.mag, banan Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Zoldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

OWS

Tarhonyaleves tojas-és

Almaleves GM

Tarkonyos z6ldségleves, par.mentes, Francia hagvmaleves  teimentes. Kakukkfiives Csirkemajas rizottd
Sertésporkolt , Fétt tészta Z8ldbabfézelék ™ OM Heﬂ%’es ok ) St aeirkecomb tejmentes,
(tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur ’ Gi\/l Bulaur y Petrezselvmes bur ,n Zoldségkrémleves GM,
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés » Buigu etrezselymes burgonya, TM, Korte

kenyér Csemegeuborka

O
Teljes kidrlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Vanilias rizstejberizs

O
Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlési zsemle

Citromos, narancsos

. ; . Zsemle, Cukkinikrém
sargarépasalata



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenver. Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési
margarin tgjn{en?es Zijlgllfl']szeres s,onkakrén’1 Liga margarin tejmentes , kiérlési kifli, Liga zsemle, Liga margarin
f ’ o ; ’ Soproni felvagott, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege
Tizorai Pa_rasz_tkplbas;, Pritamin paprika Zdldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika pap P » Jegesap I, RIgY
QlolE
Zoldbabfézelék TM, Almaleves GM
(00045) Tej- S__erte’sporkolt, Tf\rkqnyos fokhagymamentes, Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfives = Zoldségkrémleves GM,
’ z6ldségleves, Fott tészta Tarhonyaleves TM.GM. H ks it esirk TM. Csirkemaias ri .
t Oj is- 6s (tojasmentes), Vegyes tojasmentes, Natar , , Berlltes tokany , Pt sutcl:sw ecgmb, ,t Sir e{'najaKs__:_ltzotto
= . . i . ORI ulgur etrezselymes burgonya, ejmentes, Korte
bananmentes Ebéd vagott savanyusag cswkemelll,(;':;jéers kiérlési Csemegeuborka
Ok OIS
1
Teljes kidriesd zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs Teli k"" lésil I . 4 I3 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes ki6rléslt zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenver. Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési
margarin tgjn{en?es Zijlgllfl']szeres s,onkakrén’1 Liga margarin tejmentes , kiérlésu kifli, Liga zsemle, Liga margarin
f ’ o ; ’ Soproni felvagott, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege
Tizorai KZ?i;?JSr’ﬁitla(?lp?aa;rTl,(a Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
QlolE
Tarhonyaleves
. .y - Almaleves GM
Tarkonyos z0ldségleves, tojasmentes, . : . bk
(00046) Sertésporkolt, Fétt tészta Kukoricafézelék Francia hagymaleyes tejmgntesz Kakukkfiives Zoldse_gkrem,l_eves_ GM’,
Tej,toj, olajma (tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natdr TM,GM, Hentes tokany , sult csirkecomb , T™, Cswker:najaS r_lzotto
sZ0i Ebéd vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlésl Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsom., Korte
9,Sz0) kenyer Csemegeuborka
OIS O
1
Teljes kibrlést zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs Teli k"" lésil I . 4 I3 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes kidrlésl zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

margarin tejmentes, Zoldfliszeres sonkakrem, Soproni felvagott , margarin te'm,entes te'men:[es Csemege
Tizorai Parasztkolbasz, Pritamin paprika pZt')ld a rik% , Gé sc?nka Jé csa re’,tek iara' Ki : éubork%
Kaliforniai paprika Pap P » Jegesap ), RIgy
QlolE
Tarhonyaleves
. .y . Almaleves GM
(00047) 'I"grkqnyos zo_lgisegleves, t__OJasme’r)tesi Francia hagymaleves tejmentes, Petrezselymes e
Tej-,toj.-, Fétt tészta (tojasmentes), Zoldbabfézelék TM,GM, Bulgur , Hentes burgonya Zoldségkrémleves GM,
. Sertésporkolt, Vegyes tejmentes, Natur e tokan ’ Cseme eubc;rka TM, Sertés rizott6 , Korte
Szamya_s"! Ebéd vagott savanyusag sertéskaraj, Teljes y Mustérog se rtéssfj It
kukorica kiérlésii kenyér
OIS O ®®
Teljes kibrlést zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs ! Lo ! . 4 . Zsemle, Cukkinikrém
) Teljes kidrlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna Méz



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenver. Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési
margarin tgjn{en?es Zijlgllfl']szeres s,onkakrén’1 Liga margarin tejmentes , kiérlésu kifli, Liga zsemle, Liga margarin
f ’ o ; ’ Soproni felvagott, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege
Tizorai Pa_rasz_tkplbas;, Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika pap P » Jegesap ), K1y
QlolE
Tarhonyaleves
. .y - Almaleves GM
(00048) Tej- ;— :rrtiéos%?lfézlf Ilci%(tatgtlz\s/zea Zg?;:g?gzlsé K Francia hagymaleyes tejmgntesz Kakukkfiives Zéldsé_gkrém,l_eves_ GM’,
és (tojésmente’s) Vegyes tejmentes, Natar TM,GM, Hentes tokany , sult csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
.. . . > D) ; : Tk Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
tojasmentes Ebed vagott savanyusag cswkemelll,(;':;jéers kidrlési Csemegeuborka
OIS OIS
1
Teljes kidriesd zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs Teli k"" lésil I . 4 I3 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes kidrlésl zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenver. Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési
margarin tgjn{en?es Zélgllfl']szeres s’onkakrén’1 Liga margarin tejmentes , kiérlésu kifli, Liga zsemle, Liga margarin
f ’ o ; ’ Soproni felvagott, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege
Tizorai Pa_rasz_tkplbas;, Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika pap P » Jegesap ), K1y
W@
Tarhonyaleves
. .y - Almaleves GM
(00049) ;- :rréos%?iézlf Ig%??tlz\sftz Kltj?!gﬁgefgieeslék Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfives — Zdldségkrémleves GM,
Tej,toj,széj,ol (tojésmente’s) Vegyes tejmentes, Natdr TM,GM, Hentes tokany , sult csirkecomb , T™, Cswker:najaS r_lzotto
mag,kakad,cit Ebéd vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlésl Bulgur Petreéselymes bur?(onya, TM borsom., Korte
kenveér semegeuborka
rus y
OIS OIS
Teljes kisriésti zsemle e Teljes kiGriesd kifli, Liga
Liga margarin tejmentes’ Vanilias rizstejberizs Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , Zsemle, Cukkinikrém
Mé ’ Teljes ki6rlést zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin ’
Uzsonna z paprika



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlés kifli,

Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, Soproni felvagott, tejmentes , Csemege

Tizorai Kaliforniai paprika Zoldpaprika karaj, Kigyouborka

OWS

Tarhonyaleves

Tea, Teljes ki6rlésl

Tea, Zseml i i
ea, Zsemie, zsemle, Liga margarin

Zoldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Tea, Teljes kiérlési kifli,
’ Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Magyaros karalabéleves

zS'o'eIgtséSglzr\i(gslt’ I;I' ‘;;ktzg‘t): Zggtfg?g;;sé K Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
(00050) (ozsmentes) Vegyes _ tomentes, Natr | TWOM Henlestoldny, | catkenont TV, Cahemdos izats

Tej,toj,fruktoz Ebéd vagott savanyusag  csirkemell, Teljes kidrlési 9 y gonya, )

) Csemegeuborka
,olmag kenyer
OIS &
. ________________________________________|
Teljes kidrlési kifli, Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, Pritamin paprika, Liga Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém

Snidlinges margarinkrém  margarin tejmentes , Teljes kidrlést zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin ’

Uzsonna Parizsi Kométa paprika

®W@



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tizoérai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag Ebéd
mentes
Uzsonna

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tarkonyos z6ldségleves,
Sertésporkolt , Fott tészta
(tojasmentes), Vegyes
vagott savanyusag

OIS
Teljes kidrlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Almaleves GM
tejmentes, Kakukkfiives
sult csirkecomb ,

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Zoldségkrémleves GM,
TM, Csirkemajas rizottd
tejmentes, Korte

Gyumolcstea, Zsemle,
Zoldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

60
Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,
Zodldbabfézelék

tejmentes, Natur
csirkemell, Teljes ki6rlés

kenyér

Vanilias rizstejberizs

Francia hagymaleves
TM,GM, Hentes tokany ,
Bulgur

O
Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlési zsemle

Citromos, narancsos

. ; . Zsemle, Cukkinikrém
sargarépasalata



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, = Tea, Teljes ki6rlésu kifli, GYl,J,m,O |9St?"’." T_eljes Tea, Tel_jes k|orlesg
S N . ; o kiérlésu kifli, Liga zsemle, Liga margarin
margarin tejmentes , Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , maraarin teimentes teimentes . Csemeae
Tizérai Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoéldpaprika Gé sc?nka J é csa re’,tek f(ara' Ki’ 6ubork%
Kaliforniai paprika P » Jegesap ), RIgy
W@
Tarkonvos zoldséaleves Tarhonyaleves Almaleves GM,
. Sertés ¥jrk6lt F6ttgtészte; tojasmentes, Francia hagymaleves Kakukkfiives sult Zoldségkrémleves GM,
(00053) Olajos esp ’ Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb TM, Csirkemajas rizotto
mag mentes Ebéd (todaés?t?r:gavs;,nvfcjagges csirkemell, Teljes ki6rlésl Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
9 yusag kenyér Csemegeuborka
OIS OIS
Teljes kibrlést zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias tejberizs Teli k"" lésil I . 4 15 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes ki6rlést zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tizoérai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus Ebéd
ment
Uzsonna

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

OWs

Tarhonyaleves tojas-és

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Almaleves GM

Zoldflszeres sonkakrém,
Gyumolcstea, Zsemle,
Pritamin paprika

Tarkonyos z6ldségleves, par.mentes, Francia hagvmaleves  teimentes. Kakukkfiives Csirkemajas rizottd
Sertésporkolt , Fétt tészta Z8ldbabfézelék ™ GM Hengtgs KA ) St aeirkecomb tejmentes,
(tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur T Bulaur v Petrezselvmes bur ,n Zoldségkrémleves GM,
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés uigu etrezselymes burgonya, TM, Korte

kenyér Csemegeuborka

94

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Vanilias rizstejberizs

&

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlési zsemle

Teljes ki6rlésd kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Zsemle, Cukkinikrém



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

margarin tejmentes , Zoldfliszeres sonkakrem, ? Soprgni felvégott , margarin tejm,entges tejmen:[esg Cserr?ege
Tizorai Parasztkolbasz, Pritamin paprika Zoldpaprika , Gépsonka, Jégcsa re’,tek karaj, Ki : Ouborka
Kaliforniai paprika Pap P » Jegesap ), RIgy
BlO)
Tarhonyaleves Almaleves GM
(00055) TarKonxos_;old§egI§ves, tolas_mer)tes,’ Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfives = Zoldségkrémleves GM,
i A Sertésporkolt, Fott tészta Kukoricafézelek TM,GM, Hentes tokan sult csirkecomb TM, Csirkemdjas rizotto
Tej,0olmag,sz6 (tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natar T Bl v Pet ' bUrao TM borsd ) Kort
j,szc’SI,sziI,6szi Ebéd vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés uigur € reégg%g;;blérrignya, orsom., Rorte
bment kenyér
OIS OIS
Teljes kisriésti zsemle Teljes kiGriesd kifli, Liga
Liga margarin tejmentes’ Vanilias rizstejberizs anhal.’ Salatalevel, margarin tejmenf[es ' Zsemle, Cukkinikrém
Méz ’ Teljes ki6rlést zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin ’
Uzsonna paprika



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tizorai
(00056)
Tej-,0ol.mag-,e
per-,parad.me Ebéd
ntes
Uzsonna

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Zoldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

OWe

Tarhonyaleves tojas-és

Almaleves GM,

Tarkonyos z6ldségleves, par.mentes, . . . Csirkemajas rizottd
Sertéspdrkalt , Fott tészta Z6ldbabfézelek Francia hagymaleves Kakukkfiives sillt tejmentes,
= . , TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb a
(tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur Zoldségkrémleves GM,
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, TM, Korte
y Csemegeuborka ’

kenyér
O
Teljes kidrlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Vanilias rizstejberizs

@
Citromos, narancsos
sargarépasalata

O
Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlési zsemle

Zsemle, Cukkinikrém



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tizoérai
(00057) Tej,
sz0ja, parad.,
Uzsonna

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tarkonyos z6ldségleves,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Magyaros karalabéleves,
Kakukkfiives sult

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Csirkemajas rizottdo TM

Gyumolcstea, Zsemle,
Zoldflszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

BWS
Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,

Francia hagymaleves

Sertésporkolt , Fott tészta Kukoricaf6ézelék . . borsém.,
(tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur T™,GM, gi?;isr‘ tokany , Petrezcs:zllr;ﬁzznllzr,gonya Zoldségkrémleves GM,
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés Csemegeuborka TM, Korte

kenyér

Vanilias rizstejberizs

O
Tonhal, Salatalevél,
Teljes kidrlési zsemle

Citromos, narancsos
sargarépasalata

OIS
Teljes kidrlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Zsemle, Cukkinikrém



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlést

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle,  Tea, Teljes ki6rlésl kifli, Tea, Teljes ki6rlés kifli, zsemle. Liaa maraarin
margarin tejmentes , Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , te'men:[esg Cserr?e e
Tizérai Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek iara' Ki’ 6ubork%
Kaliforniai paprika J, KIgy
B0
(00059) Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
o\ ; Tarkonyos z6ldségleves, tojasmentes, Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives siilt Zoldségkrémleves GM,
Foldimogyoré Sertésporkolt, Fétt tészta ~ Zoldbabfézelék, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb TM, Csirkemajas rizotto
- és Ebéd (tojasmentes) csirkemell, Teljes ki6rlésl Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
malnamentes kenyér Csemegeuborka
1
Teljes kibriest zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs ! Lo i . 4 . Zsemle, Cukkinikrém
) Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna Méz



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenver. Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési
maraarin t(}al'n{entges Zijlgllfl']szeres s,onkakrén,1 Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér, zsemle, Liga margarin
Pgr zth Ibasz ’ Pritamin rik ’ Soproni felvagott, Liga margarin tejmentes,  tejmentes , Csemege
Tizorai araszkolbasz, a paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika pap P » Jegesap ), K1y
W@
1
Tarhonyaleves
. .l e . Almaleves GM
(00069) g:ﬁéi%?ﬁ;flg%??tlzgzeg tOJascgfﬁét:,r]séltlatur Francia hagymaleyes tejmgntesz Kakukkfiives Zéldsé_gkrém,l_eves_ GM’,
Tej,széj a,kaka (tojasmentes), Vegyes Kukoricafézelék TM,GM, Hentes tokany , sult csirkecomb , T™, Cswker:najaS r_lzotto
6 mentes Ebéd vagott savanyusag tejmentes, Teljes ki6rlési Bulgur Petreéselymes bur?(onya, TM borsom., Korte
kenyér semegeuborka
OIS OIS
1
Teljes kidriesd zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs Teli k"" lésil I . 4 I3 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes kidrlésl zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenvér Liaa Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Gyumolcstea, Tea, Teljes kidrlési
margarin t(}al'n{entges Zijlgllfl']szeres s,onkakrén’1 Liga margarin tejmentes ,  Gluténmentes kenyér, zsemle, Liga margarin
Pgrasztkcj) Ibasz ’ Pritamin paorika ’ Soproni felvagott, Liga margarin tejmentes,  tejmentes , Csemege
Tizérai P - pap Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika
QlolE
|
Tarhonyaleves Almaleves GM
(00072) ;- arlgonxos__zolds”eglt’aves, t__OJasme’r)tesi Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfiives = Zoldségkrémleves GM,
ertésporkolt, Fétt tészta Zoldbabfézelék TM.GM. Hentes toka it osirk b TM. Csirkemaias rizottd
Tej,toj,olma (tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur WL, 1entes tokany , Sult csirkecomb , » wsirkemajas rzotlo
J,tol, 9 . ) » Vegy e L L Bulgur Petrezselymes burgonya tejmentes, Korte
arpa Ebéd vagott savanyusag csirkemell, Teljfas kiérlési Csemegeuborka ’ ’
kenyér
OIS OIS
1
Teljes kidrlési zsemle, . . .
Liga margariq tejmentes , Vanilias rizstejberizs T-Ie-ﬁgrs]?!i’éﬁzlsa(}azlz\e/rer:ie C'gg:ggfé :aasr:g;:os Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna Méz



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Rozskenver. Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési
margarin tgjn{en?es Zijlgllfl']szeres s,onkakrén’1 Liga margarin tejmentes , kiérlésu kifli, Liga zsemle, Liga margarin
f ’ o ; ’ Soproni felvagott, margarin tejmentes , tejmentes , Csemege
Tizorai Pa_rasz_tkplbas;, Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika pap P » Jegesap ), K1y
QlolE
Sertésparkslt. Tészta Tarhonyaleves, Almaleves GM
(00102) Tej- kéretp Tarkonvos Zoldbabfézelék Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkflives = Zoldségkrémleves GM,
és olaios mag Z6ldsé ’Ieves V}(; es tejmentes, Natur TM,GM, Hentes tokany , sult csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
J Ebéd va ogtJt savén ugg csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
mentes g yusag kenyér Csemegeuborka
OIS &
1
Teljes kibrlést zsemle, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs Teli k"" lésil I . 4 15 Zsemle, Cukkinikrém
Méz eljes kidrlésl zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

PN Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, ; .
m%’gfglsr;ttsémzr;tzes ’ Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Z,[anr?elﬁi[:;gacgsr:?:ég]
Tizérai Kaliforniai paprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
®W@®
Tarkonvos zéldséaleves Zoldbabfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves
00131 Sertés %rkélt F6ttgtészte; Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives siilt Zoldségkrémleves GM,
_( g ) 50 CIF-)| Ve ,es vadott burgonyamentes, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
Diabetikus Ebéd s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6rlésl Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya 50 CH
(T:20, E:50, yusag kenyér 50 CH, Csemegeuborka

o 9

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[O)OLOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

PN Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, ; .
m%’gfglsr;ttsérlmgzr;tzes ’ Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Z,[anr?elﬁi[;‘;gacgsr:?:gg
Tizérai Kaliforniai paprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

(00134) @

Diabetikus (T:

50 CH, E: 60 . iy Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
ci.|) g:ﬁ‘éi%?iaﬁflg%??tlzgzeg burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives siilt Zéldségkréml_eves_ GM,
60 CH Veg;/es végott Zoldbabfézelék 60 C_H, GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
Ebéd s:avanyuség Natur csirkemell, Teljes Bulgur 60 CH Petrezselymes burgonya 60 CH
ki6rlest kenyér 60 CH, Csemegeuborka

0



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

PN Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, ; .
m%’gfglsr;ttsémzr;tzes ’ Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Z,[anr?elﬁi[:;gacgsr:?:ég]
Tizérai Kaliforniai paprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
®WW@®
Tarkonvos zéldséaleves Zoldbabfézelék 60 CH, Magyaros karalabéleves
00135 Sertés %rkélt F6ttgtészte; Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives siilt Zoldségkrémleves GM,
_( g ) 60 CIF-)| Ve ,es vadott burgonyamentes, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
Diabetikus Ebéd s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6rlésl Bulgur 60 CH Petrezselymes burgonya 60 CH
(T:15, E:60, yusag kenyér 60 CH, Csemegeuborka

o 9

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[OJOLOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

PN Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, ; .
margarin tejme’ntes ’ Zoldflszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , zsc_:‘:mle, Liga margarin
PP Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek tejmentes , Csemege
Tizbrai Kaliforniai paprika ’ ’ karaj, Kigyouborka
B9
Tarkonvos zéldséaleves Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
Sertés ¥jrk6lt F6ttgtészte; burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives siilt Zoldségkrémleves GM,
(00139) Diab 35 CIF-)| Veaves vaaott Zbldbabfézelék 35 CH, GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemdjas rizotto
T:20.E:35.U:2 Ebéd s:avar?yusé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 35 CH Petrezselymes burgonya 35CH
e 0 e yusag kiérlés kenyér 35 CH, Csemegeuborka

9

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[OJOLOLC



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

PN Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, ; .
m%’gfglsr;ttsémzr;tzes ’ Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Z,[anr?elﬁi[:;gacgsr:?:gg
Tizérai Kaliforniai paprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
BIOIS
Tarkonvos zéldséaleves Zoldbabfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves
Sertés %rkélt Fé’ttgtészta’ Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
(00140) 50 CIF-)| Ve ,es vadott burgonyamentes, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
Diabetikus (T: Ebéd s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6rlési Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya 50 CH
y yusag kenyér 50 CH, Csemegeuborka

20, E:50, U.20) @

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[OJOJOLC



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , - "Tea, Zsemle, ] '_I'ea, Teljes_ ki6r!és(,’| kifli, '_I'ea, Teljes_ kiér!és(j kifli, zsemle, Liga margarin
i Oldfliszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , .
PP Parasztkolbasz, Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek tejmentes , Csemege
Tizbrai Kaliforniai paprika ’ ’ karaj, Kigyouborka
B0
Tarkonvos zéldséaleves Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
Sertés ¥jrk6lt F6ttgtészte; burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives siilt Zoldségkrémleves GM,
(00143) DM 40 CIF-)| Veaves vaaott Zoldbabfézelék 40 CH, GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkeméjas rizotto
R:30T:20E:50 Ebéd s:avar?yusé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 40 CH Petrezselymes burgonya 40 CH
.U' 2 6V' 4 0 yusag kiérlés kenyér 40 CH, Csemegeuborka

94

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[OJOLOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlésl

PN Tea, Zsemle, Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, ; .
m%’gfglsr;ttsémzr;tzes ’ Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Z,[anr?elﬁi[:;gacgsr:?:ég]
Tizérai Kaliforniai paprika Pritamin paprika Ovari sajt, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
OIOIS
Tarkonvos zéldséaleves Zoldbabfézelék 70 CH, Magyaros karalabéleves
Sertés %rkélt Fé’ttgtészta’ Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
(00144) Diab 70 CIF-)| Veaves vaaott | Purgonyamentes, Natdr GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
T:15.E:70.U:1 Ebéd s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6rlési Bulgur 70 CH Petrezselymes burgonya 70 CH
Y 5 e yusag kenyér 70 CH, Csemegeuborka

9

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes ki6rlésl zsemle, A o Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes , C
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TMk Pritamin Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

[O)OLOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér Gyimolcstea, Tea, Glgténmenteg Gyumolcstea, Tea, Glgténmenteg
Liga margarin tejmente’s Qluténmentes kenyér, ker!yér, Liga margarin _Gluténmer]tes _kenyér, ke_nyér, Liga margarin
o Parasztkolbisz ' ZOldfliszeres sonkakrém, tejmentes , Soproni Liga margarin tejmentes,  tejmentes , Csemege
Tizérai Kaliforniai papril,<a Pritamin paprika felvagott, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
©®@®
| ! ! _______________________________|
Tarkonyos zéldségleves Tarhonyaleves GM, _ ~ Almaleves GI\/I__ )
Sertésporkalt. Fétt tészta’ Zoldbabfézelék GM, Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfives = Zoldségkrémleves GM,
(00199) GM, >resp ; tejmentes, Natur TM,GM, Hentes tokany , sult csirkecomb TM, Csirkemajas rizottd
WLF tojasmentes GM, Vegyes __. ) . : e
tej, tojas Ebéd végott savanylsag csirkemell, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
kenyér Csemegeuborka
1 . ________________________________________|
Gluténmentes kenyer, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs Gluté ’ tes k ; . ) l4ta CukKinikrém yer,
Uzsonna Méz uténmentes kenyér sargarépasa ukkini



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tizorai
(00200)
Glutén,tej,toja
s,sz6jamente Ebéd
3
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

©®

Tarhonyaleves GM,
Natur csirkemell,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

|
Sertésporkolt, Fott tészta
tojasmentes GM,

Almaleves GM

Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfives = Zoldségkrémleves GM,

Tarkonyos zoldségleves, Kukoricafézelék GM, TM,GM, Hentes tokany , sllt csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
Vegyes vagott tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
savanyusag kenyér Csemegeuborka

@

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

@

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Citromos, narancsos
sargarépasalata

Gluténmentes kenyér,

Vanilias rizstejberizs Cukkinikrém



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, Qyumolcstea, ] Teq, Glgtenmenteg Qyumolcstea, ] Tea’, Glgtenmenteg
: L Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin tejmentes , Z61dfi kakré ; S . Li U ; c
. Parasztkolbasz, old |lDJs_zere_s son ?k rem, fttTjr'rjentesZ ,"I opror_1i|( c|;g:31 mar}?arm’tejmentesk, tef(mer)t?(s’ , 'semige
Tizérai Kaliforniai paprika ritamin paprika elvagott, Zoldpaprika épsonka, Jégcsaprete araj, Kigyouborka
©®'®
| ! ! _______________________________|
(00201) Sertésporkolt, Fétt tészta Tarhonyaleves GM, Almaleves GM
Glutén-, tej- tojasmentes GM, Natur csirkemell, Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkflves = Zo6ldségkrémleves GM,
és Tarkonyos zoldségleves, Kukoricafézelék GM, TM,GM, Hentes tokany , sllt csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
. Ebéd Vegyes vagott tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
hiivelyesment savanyusag kenyér Csemegeuborka

= a ®

. ________________________________________|
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs
Méz

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér sargarépasalata Cukkinikrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, Qyumolcstea, ] Teq, Glgtenmenteg Qyumolcstea, ] Tea’, Glgtenmenteg
: L Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin tejmentes , .. .. . . . . U ;
. Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Soproni Liga margarin tejmentes,  tejmentes , Csemege
Tizorai Parasztkolbasz, Pritamin paprika felvagott, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika ’ ’ ’
®'@
| ! ! _______________________________|
(00204) Sertésporkolt, Fott tészta Tarhonyaleves GM, Almaleves GM
: . tojasmentes GM, Zoldbabfézelék GM, Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfives = Zoldségkrémleves GM,
Glutén-, tej- Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Natar TM,GM, Hentes tokany , siilt csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
és olajos mag Ebéd Vegyes vagott csirkemell, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
mentes savanyusag kenyér Csemegeuborka
1 . ________________________________________|
Gluténmentes kenyer, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs L ; . ) . nies xenyer,
) Gluténmentes kenyér sargarépasalata Cukkinikrém
Uzsonna Méz



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

! ____________________________________ ___________________|
Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér Gyimolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
: L ’ Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin tejmentes , Z61dfi kakré . S . Li U ; c
o Parasztkolbisz old Uszeres sonkakrem, tejmentes » Soproni iga margarln’tejmentes, tejmer_1te§ , Csemege
Tizérai Kaliforniai papril,<a Pritamin paprika felvagott, Zoldpaprika = Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
©®'&®
| ! ! _______________________________|
Kertészleves GM Tarhonyaleves GM, Almaleves GM
(00205) hivelyes-, zellermentes, Natar csirkemell, Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkflives = Paradicsomleves GM,
Glutén.tei.szé Sertésporkolt, Fott tészta Kukoricafézelék GM, TM,GM, Hentes tokany , sult csirkecomb Csirkemajas rizottdo TM
. L€), , Ebéd tojasmentes GM, Vegyes tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, borsom., Korte
ja,zeller,kakad vagott savanylsag kenyér Csemegeuborka
1 . ________________________________________|
Gluténmentes kenyer, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Vanilias rizstejberizs Gluté ’ k ; . ) I3 Cukkinikré yer,
Méz uténmentes kenyér sargarépasalata ukkinikrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tiz6rai
(00209)
Glutén, tej,
kakao, par., Ebéd
ol.mag
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

®'@
Tarhonyaleves GM
paradicsommentes,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, Natur

csirkemell, Gluténmentes
kenyér

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Almaleves GM
tejmentes, Kakukkfiives
sult csirkecomb
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Sertésporkolt , Fott
tészta tojasmentes GM,
Tarkonyos zoldségleves,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Francia hagymaleves
TM,GM, Hentes tokany ,
Petrezselymes rizs

@

Tonhal, Salatalevél,
Gluténmentes kenyér

Zoldségkrémleves GM,
TM, Csirkemajas rizottd
tejmentes, Korte

Citromos, narancsos
sargarépasalata

Gluténmentes kenyér,

Vanilias rizstejberizs Cukkinikrém



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Liga margarin Tea, Gluténmentes

tejmentes , Tea, Zoldfliszeres Tea, Liga margarin Tea, Liga margarin kenvér. Liga maraarin
Parasztkolbasz, sonkakrém, tejmentes , Ovari sajt, tejmentes , Gépsonka, te'r’r):en’tesg Cserr?e e
Tizérai Kaliforniai paprika, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér iara' Ki’ 6ubork%
Gluténmentes kenyér ), RIgy
©®®
| . _________________________________|
Zoldbabfézelék GM 35 Magyaros karalabéleves
Tarkonyos zoldségleves, CH, Tarhonyaleves GM, Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives siilt Zoldségkrémleves GM,
(q0211) GM Sertésporkolt, Fott tészta  burgonyamentes, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
diab. (T: 20 Ebéd GM, 35 CH csirkemell, Gluténmentes Petrezselymes rizs 35 CH Petrezselymes burgonya 35CH
E:35 U:20) kenyér 35 CH, Csemegeuborka
1 1
Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Tonhal, Salatalevél, Liga margarin tejmentes ,  Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém Tojaskrém TM Gluténmentes kenyér  Bécsi felvagott, Pritamin Cukkinikrém
Uzsonna paprika

OJOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tea, Gluténmentes

kenvér. Liga maraarin Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
y té’mgntes g kenyér, Zoldfliszeres kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
= rJ i Ib’, sonkakrém, Pritamin tejmentes , Ovari sajt, tejmentes , Gépsonka, tejmentes , Csemege
Tizorai araszkolbasz, aprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
Kaliforniai paprika Pap Pap gesap I, 19y
®@
| . _________________________________|
. . Magyaros karalabéleves
g:&zzn%?iéﬁflg%?ﬂz\sﬁz ;53;)%%22{2? (G;RA/I ’ Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
00214 oresp ) e ’ GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizottd
( ) tojasmentes GM, Vegyes Natur csirkemell, . :
Glutén. fruktd Ebéd vaqott savanvisa Gluténmentes kenvér Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes
uten,irukioz 9 yusag Y Csemegeuborka
@
. ________________________________________|
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer,
Gluténmentes kenyér, Toiaskrém TM Pritami’n Tonhal, Salatalevél, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém ) k Gluténmentes kenyér  Bécsi felvagott, Pritamin Cukkinikrém
Uzsonna paprika paprika

OJOLS



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenver Gyimolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes
Liga maraarin te'me?;te’s Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
9 Parzgsztkoltfész ' ZoldfGszeres sonkakrém,  tejmentes, Ovari sajt, Liga margarin tejmentes,  tejmentes, Csemege
Tizorai Kaliforniai papril,<a Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
©®®
| . _________________________________|
. .y Almaleves GM
Tarkonyos zoldségleves, Tarhonyaleves GM, . . " P
AN oy A o . 1x Francia hagymaleves  tejmentes, Kakukkfives = Zoldségkrémleves GM,
(0921 6) tso‘.aa',-ts‘anigﬁ?;‘;ltéEAOttlfszéz Zﬂg?;bégﬁﬁ::nlieGHM’ GM, Hentes tokany , sult csirkecomb TM, Csirkemajas rizottd
Glutén, zab, Ebéd J Vagott savan;/aséggy Gluténmentes ken’yér Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
tojas, narancs Csemegeuborka
@
. ________________________________________|
Gluténmentes kenyér .Gluténmeptes .kenyér,
Liga maraarin te'menteé Vaniligs teiberizs Tonhal, Salatalevél, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
9 Cserge s Jalém' ’ ) Gluténmentes kenyér  Bécsi felvagott, Pritamin Cukkinikrém
Uzsonna ge sz : paprika



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

. . Tarhonyaleves GM, Magyaros karalabéleves
g::éi?&;%%?ﬁ%?ﬂ::ﬁ; ) burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Kakukkfiives siilt Zoldségkrémleves GM,
(00024) GM. 40 CH Vegyes Zoldbabfézelék GM 40 GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
Gluténmentes Ebéd vééott sav;anyuség CH, l}latﬂr cswkemel!, Petrezselymes rizs 40 CH Petrezselymes burgonya 40 CH
diab. 40 g CH Gluténmentes kenyér 40 CH, Csemegeuborka

@



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

| hets | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tarkonyos zoldségleves, Tarhonyaleves GM, Magyaros karalabéleves

Sertésoorkalt Fétt teszta buraonvamentes Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
(00025) P ! ourgonyam ’ GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkema3jas rizottd
A GM, 50 CH, Vegyes Zoldbabfézelek GM 50 Petrezselymes rizs 50 CH Petrezselymes burgonya 50 CH
Gluténmentes Ebéd vagott savanyisdg  CH, Gluténmentes kenyér y Y gony

50 CH, Csemegeuborka

@

diab.50gCH



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

| hets | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tarkonyos zéldségleves,  Zdldbabfézelék GM 55 Magyaros karalabéleves

A, e Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
(00026) Seginspggkgllt_i 'i?tt teszta CH’NTi(t:OCZB{igLZS”GM’ GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemdjas rizotto
: 8 I , ¥oIYSS 2y L Petrezselymes rizs 55 CH Petrezselymes burgonya 55 CH
Gluténmentes Ebéd vagott savanyUsag Gluténmentes kenyér o C oy
diab.55gCH , Csemegeuborka

@



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

| hets | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tarkonyos zéldségleves,  Zdldbabfézelék GM 80 Magyaros karalabéleves

A, e Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
(00027) Segiﬂspcs)(r)kg't_i F\?tt teszta CH’NT?(':OC?{?ZLZS”GM’ GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
: 8 I , ¥oIYSS 2y L Petrezselymes rizs 80 CH Petrezselymes burgonya 80 CH
Gluténmentes Ebéd vagott savanyUsag Gluténmentes kenyér 0o C oy
diab.80gCH , Csemegeuborka

@



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

. . Zoldbabfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves
Tark’ony_/_os__zolds"egk’aves, TM, Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
. Sertésporkolt, Fott tészta . . i h AR .
(00037) Diab 50 CH, Vegyes vagott burgonyamentes, Natar ~ TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
50CH Ebéd savanyisa csirkemell, Teljes kidrlési Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya TM 50 CH
tejment’es yusag kenyér 50 CH, Csemegeuborka

0 0}



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tarkonyos zoldségleves Ta_rhonyaleves _ Almale\_{es GM )
Sertésporkalt , Fétt tészté ) tojasmentes, Francia hagymaleves Kakl_Jkkfuves sult Zoldsé_gkréml_eves_ GM,
(tojésmenteé) Vegyes _Zoldbabfézel_ék, l\_latl'Jr GM, Hentes tokany , csirkecomb ™, C_swkeméjas__rlzottc’)
Ebéd végott sava,nyuség csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
kenyér Csemegeuborka

9 0®

(00070) Olajos Gyimblcstea, Zsemle, | Tea, Teljes kisriési kifli, ~ CYaroicsea, Telies
mag és par. Zoldfiszeres sonkakrém, Liga margarin tejmentes , margarin tejm,entges
mentes Tizérai Pritamin paprika Ovari sajt, Zoéldpaprika Gépsonka Jégcsapre’,tek

BIOIS
Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
Teljes ki6rlésli zsemle sargarépasalata

Uzsonna

Vanilias tejberizs



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Ebéd
(00071)
GM,tej,toj,szoj
,must,olmag Tizérai
Uzsonna

Sertésporkolt, Tarkonyos Tarhonyaleves GM, _ ~ Almaleves GI\/I__ ) ]
zdldségleves ’F(jtt tészta Natur csirkemell, Francia hagymaleves tejmgntesz Kakukkfiives Zoldsé_gkreml_eves_ GM,
toidsmentes éM Veaves Kukoricaf6zelék GM, TM,GM, Hentes tokany , sult csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
Jasn » Vegy tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
vagott savanyusag kenyér Csemegeuborka

@ @

|
Gyumolcstea,

Gluténmentes kenver Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
Z6ldftiszeres sonkaE(lré;n kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Soproni Liga margarin tejmentes ,

mustarm, Pritamin felvagott, Zoldpaprika =~ Gépsonka, Jégcsapretek

paprika
.|| .1 __________________________________|
Vanilias rizsteiberizs Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
4 Gluténmentes kenyér sargarépasalata



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Féit tészta (tojasmentes) Ta_rhonyaleves _ Burgonya petrezselymes, )
Sertésporkolt Térkonyos, tojasmentes, Francia hagymaleves  Magyaros karalabéleves = Zoéldségkrémleves GM,
Z6ldsé Ievés Veaqves Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , GM, Kakukkflives siilt TM, Csirkema3jas rizottd
(00116) Ebéd ) %t  Vegy csirkemell, Teljes ki6riést Bulgur csirkecomb | tejmentes
Tojas,fruktoz vagotl savanyusag kenyér Csemegeuborka

0



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

. . Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
(00137) g:ﬁ‘éi%?ﬁﬁf‘ﬁ%??tlzgzeg ) burgorlyan]entes, Francia hagymaleves GM, ngukkf'L'lves sult Zoldségkrémleves GM,
A . 40 CH. Veaves vagott | 20!dbabfdzelék 40 CH, GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemajas rizotto
Diabetikus Ebéd v gyes vag Natur csirkemell, Teljes Bulgur 40 CH Petrezselymes burgonya 40 CH
R:40,E:40,V:4 savanyusag kidrlésii kenyér 40 CH, Csemegeuborka

- 0



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

. . Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
g::éosg%?iézlflg%??tlz\é;z ) burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt Zoldségkrémleves GM,
(00138) Diab 45 CH Vegi/es végott Zéldbabfbzelék 45 CH, GM, Hentes tokany , csirkecomb , TM, Csirkemdjas rizotto
R:30. E:45 Ebéd s;avanyl]ség Natur csirkemell, Teljes Bulgur 45 CH Petrezselymes burgonya 45 CH
V,' 40 ’ kiérlést kenyér 45 CH, Csemegeuborka

0



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

. e Zoldbabfézelék GM 40 Magyaros karalabéleves
g::tké‘;?g‘ziézlflnggtlz\slzeg CH, Tarhonyaleves GM, Francia hagymaleves GM, Kakukkfives stilt
(00202) GM GM. 40 CH, Vegyes burgonyamentes, Natdr ~ TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb ,
DIAB E: 40 g Ebéd vééott sav;anyuség csirkemell, Gluténmentes Petrezselymes rizs 40 CH Petrezselymes burgonya
U: 20 g CH ’ kenyér 50 CH, Csemegeuborka

@ @



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Kakukkfiives st
Tarkonyos zoldségleves, Tarhonyaleves GM, . csirkecomb ,
Sertésporkolt, Fott tészta  Zoldbabfézelék GM 70 I;r'?/lncll'zrr:% %ytrg s;?]ves Petrezselymes burgonya
(00210) GM GM, 70 CH, Vegyes CH, Natur csirkemell, Petrez,sel mes rizs 736 ,CH 70 CH, Csemegeuborka,
diab. 70 CH Ebéd vagott savanyusag Gluténmentes kenyér y Magyaros karalabéleves

@

Zoldségkrémleves GM,
TM, Csirkema3jas rizottd
70 CH



Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I O T N e

Tarkonyos zoldségleves Tarhonyaleves GM, Almaleves GM
AN DA Natur csirkemell, Francia hagymaleves  tejmentes, Fokhagymas
(002_1 5) _GM’ ts‘aggse;zﬁilécs)ltc’;rnc’t{/fszéz Kukoricafézelék GM, TM,GM, Hentes tokany , sertéssllt, Petrezselymes
tej, toj., Ebéd d vaqott savan’ uségy tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes rizs burgonya,
ol.mag.,sz4gj, 9 yusag kenyér Csemegeuborka

mustar @ @



