Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebed
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Zdldpaprika Zdldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
®W
Hamis gulyasleves, Poéréhagymas
Magyaros karfiolleves , Szarazbabfézelék kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Csikos tokany tejmentes, tejmentes, Natur tejmentes, Mustaros Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Fétt tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kiériési  csirkecsikok, Zoldséges  pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér rizs , Alma

©®'®

Teljes kidrlési zsemle, oz . Gombakrém
Zoldfliszeres Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém kiérlésli zsemle

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Tizérai Zdldpaprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
BW
Hamis gulyasleves, Mustaros csirkecsikok,
Magyaros karfiolleves , Szarazbabfézelék Poréhagymas Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
(00011) Fétt tészta (tojasmentes), tejmentes, Natur kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Tejmentes Ebéd Csikos tokany tejmentes csirkemell, Teljes ki6érlési tejmentes, Zdldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér , Alma

©®'®

Teljes kidrlési zsemle, Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
Zoldfliszeres c;otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém kiérlésli zsemle

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

(00012)
Tojasmentes

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Zdldpaprika Zdldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
Magyaros karfiolleves Hamis gulyasleves, Mustaros csirkecsikok, Korteleves GM, Brass6i = Cukkini krémleves GM
Csikos tokany, Fétt tészt,a Szdrazbabfozelék, Natur Poréhagymas apr.pecsenye ’ir bur Harcsaragu GM ,
xany, csirkemell, Teljes kiériésti  kukoricaleves GM, pr-p ye pir.burg., ; 9 ,
(tojasmentes) kenyér Z6ldséges rizs , Alma Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
®ve® Ve (SIS
Teljes kioriest zsemle, Vanilias, fahéjas panna Gombakreém Zsemle, Paprikas
Zoldfliszeres cotta TM petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata 25ldségkrém

margarinkrém kiérlésli zsemle



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®W

Mustaros csirkecsikok,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Tizorai Zoldpaprika

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

(00013) Csikos tokany, Magyaros Hamis gulyasleves, Natur o . Korteleves GM, Brassoi = Cukkini krémleves GM,
. 2 karfiolleves , Fétt tészta = csirkemell, Parajfézelék Zoldséges rizs , Alma, apr.pecsenye pir.burg Harcsaragu GM
Toj.-,mogy.,és toidem Telies Kisriasi Kamver Péréhagymas © a . BulaL
Ebéd (tojasmentes) eljes kidrlésl kenyér kukoricaleves semegeuborka tejmentes, Bulgur

| e Ve  Bhe

Zoldfliszeres Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém kiérlésli zsemle

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Tizérai Zdldpaprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
00014) Toja Csikos tokany, Magyaros Hamis gulyasleves, Mustaros csirkecsikok, Korteleves GM, Brass6i = Cukkini krémleves GM
( ) ojas- karfiolleves I,:(jtt tészta Szarazbabf6zelék, Natur | ZSldséges rizs , Alma, apr.pecsenye ’ir bur Harcsaragu GM ,
és (tojsementes) csirkemell, Teljes kidrlési Péréhagymas P 'gsemeyeu%o-rka 9- te.mentesg BLloLr
bananmentes Ebéd d kenyér kukoricaleves 9 g » BUlg
®ve® Ve (SIS
Telje;t;(lidc'ifr[;e;géssemle, Vanilias, fahéjas panna etre(z?erln?r?:;é?el'es Meggyes gyumodlcssalata Zsemle, Paprikas
cotta TM P ymes, 1€y ggyes gy z6ldségkrém

margarinkrém kiérlésli zsemle

Uzsonna



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea CM,
Zsemle, Majpastétom
(hazi) , Péréhagyma

Tizérai Zdldpaprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
1510, 0 ®Pw ©
Hamis gulyasleves, Mustaros csirkecsikok,
Csikos tokany tejmentes, Szarazbabfézelék Poréhagymas Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00015) Tej-és Magyaros karfiolleves , tejmentes, Natur kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
K t Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kiériésii tejmentes, Zoldséges rizs ' pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
cukormentes kenyér . Alma

®'®

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Gombakrém
petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
ki6rlési zsemle

Teljes kidrlési zsemle,
Zoldflszeres
margarinkrém

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tea, Zsemle, Liga T Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
O ea, Zsemle, ; o ; e ; .
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Olasz felvagott, JF:D, <h ’ Zala felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Tizorai Zoldpaprika orehagyma Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
©®W
Hamis gulyasleves, Poéréhagymas
(00016) Csikos tokany tejmentes, Szarazbabfézelék kukoricaleves GM, Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
. Magyaros karfiolleves , tejmentes, Natur tejmentes, Mustaros Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Tejmentes, Ebéd Fott tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kidrlési = csirkecsikok, Zoldséges  pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
fruktozszegén kenyér rizs

” ©®®

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes ki6rlési kifli, Zsemle. Paorikés
Zoldfliszeres F okhg m ésj felva o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26 ds’é krpém
Uzsonna margarinkrém P ri?g min pap rikg ’ ki6rlési zsemle Tojaskrém TM 9

VO



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00017) Tej,
szdja, ol.mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®W

Kdrteleves tejmentes,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
Fétt tészta (tojasmentes)

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Zoldpaprika

Poéréhagymas
kukoricaleves GM,
tejmentes, Mustaros
csirkecsikok, Zdldséges

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Cukkini krémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Bulgur

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Hamis gulyasleves, Natur
csirkemell, Parajfézelék

tejmentes, Teljes ki6rlési
kenyér

rizs , Alma
©®®
1
Teljes kidrlési zsemle, Gombakrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

Zoldfliszeres
margarinkrém

petrezselymes, Teljes
ki6rlési zsemle

Meggyes gyumodlcssalata



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00018)
Tej,szdja,hiiv ]
ely,marha Ebed
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®W

Kdrteleves tejmentes,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Csikos tokany tejmentes,
Magyaros karfiolleves ,
Fétt tészta (tojasmentes)

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Zoldpaprika

Poéréhagymas
kukoricaleves GM,
tejmentes, Mustaros
csirkecsikok, Zdldséges

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Cukkini krémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Bulgur

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Hamis gulyasleves,
Parajfézelék tejmentes,

Natur csirkemell, Teljes
kiérlési kenyer

rizs , Alma
©®®
1
Teljes kidrlési zsemle, Gombakrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

Zoldfliszeres
margarinkrém

petrezselymes, Teljes
ki6rlési zsemle

Meggyes gyumodlcssalata



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenver Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Li in tei yt ; kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi) tejmentes , Trappista sajt '9a margann tejmentes , tejmentes , Bécsi
Tizérai . . - ’ ) ! ’ Parizsi Kométa, felvagott. Ki e bork
izorai felvagott, Zoldpaprika Poéréhagyma Zoldpaprika Jégcsapretek elvagott, Kigyéuborka
®
(00020) Csikos tokany GM Hamis gulyasleves GM, Poréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
Gluténmentes Tarhonva kijrgt GM Babf6ézelek GM, Natar kukoricaleves GM, pir.burg., Harcsaragu GM,
Ma arosyka fiolleves ,GM csirkemell, Gluténmentes = Mustaros csirkecsikok, Csemegeuborka, tejmentes, Petrezselymes
Ebéd 9y kenyér Zoldséges rizs , Alma Korteleves GM rizs
[OID PD0e WBWhe Ve ISIOS
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gombakrém Gluténmentes kenyér
Uzsonna Zoldfliszeres cotta TM petrezselymes, Meggyes gyumodlcssalata Paprikas zldségkrém

margarinkrém Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tiz6rai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz
mentes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'mente’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi), tejmentes, Zala felvagott, 9 Périgsi Ko r’r{éta ’ tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika Poéréhagyma Zoldpaprika ’ felvagott, Kigyouborka

Jégcsapretek

®

i . Szarazbabf6zelék Mustaros csirkecsikok, C
te'm(éilti((aoss .tl%krﬁ% (iMkéjret GM,tejmentes, Hamis Poéréhagymas Korteleves GM, TM, Qlfjl\ljlk'ﬂ;‘:gzg:_fvfséﬁﬂlw’
J GM ’Ma args gulyasleves GM, Natur kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye te'meﬁtes Petre%sel rr;es
ka rfiolle\?gs GM csirkemell, Gluténmentes tejmentes, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka ) ’ rizs y
kenyér , Alma
(S 6L ®@ @
Gluténmentes kenyér . . Gombakrém . .
st e ’ Vanilias, fahéjas panna R . Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres cotta TM petrezselymes, Meggyes gyumodlcssalata Paprikas z6ldségkrém

margarinkrém Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00022)
Glutén- és
tejmentes
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

! _____________________________________ ______________________________|
Hamis gulyasleves GM, Mustaros csirkecsikok,
Szarazbabfézelék Poréhagymas Korteleves GM, TM,
GM,tejmentes, Natur kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye

csirkemell, Gluténmentes tejmentes, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka

Cukkini krémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Petrezselymes
rizs

Magyaros karfiolleves
GM, Csikés tokany GM,
tejmentes, Tarhonya koret

kenyér , Alma
@ 6L ®@ @
Gluténmentes kenyér, Gombakrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Gluténmentes kenyér,

Zoldflszeres Paprikas zoldségkrém

margarinkrém

petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Meggyes gyumodlcssalata



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea CM,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenvér Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'me¥1te’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi), tejmentes, Zala felvagott, 9 Périgsi Ko r’r{éta ’ tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Poéréhagyma Zoldpaprika ’ felvagott, Kigyouborka

Jégcsapretek

©®

|
Hamis gulyasleves GM, Mustaros csirkecsikok,

(00023) Csikods tokany GM,

Cukkini krémleves GM,

. . teimentes. Tarhonva kéret Szarazbabfézelék Poréhagymas Zoldségleves GM, TM. Harcsaragu GM
Glutén-, tej-, J GM. Ma args GM,tejmentes, Natur kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye teimentes Petre%sel mes
cukormentes Ebéd ka rfiolle\?gs GM csirkemell, Gluténmentes tejmentes, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka J ’ rizs y

kenyér , Alma

e We e

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Gombakrém
petrezselymes, Meggyes gyumodlcssalata
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Zoldfliszeres
margarinkrém

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin ken ér Maioastétom kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz h 1yer, P’JF’)h tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Parizsi tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika (hazi) , Poréhagyma Zoldpaprika Kométa, Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka

®

o . Hamis gulyasleves GM, Poéréhagymas S
. Csikos tokany GM’.. Szarazbabfézelék kukoricaleves GM, Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00028) tejmentes, Tarhonya koret . . : 8 " TM, Harcsaragu GM,
. . GM, Magyaros _GM,teJmentes, Natur t_ejmentes, Ml_J_staros _Brassm apr.pecsenye tejmentes, Petrezselymes
Glutén-, tej-, Ebéd ka rfiolleves GM csirkemell, Gluténmentes = csirkecsikok, Zoldséges  pir.burg., Csemegeuborka ’ rizs
fruktozszegén kenyér rizs

y ®® YW e

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes Gombakrém Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér
Zoldflszeres . ) ’ etrezselymes, Pritamin paprika, e T
margarinkrém Fokhagymas felvagott, Gluqténmentgs kenyér To'éskrFe’)mpTM Paprikas zoldségkrém
Uzsonna 9 Pritamin paprika Y )

[OJOLS



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00029) Glu,
tej, tojas,
ar.,ol.ma
P 9 Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenver Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'me¥1te’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi), tejmentes, Zala felvagott, 9 Périgsi Ko r’r{éta ’ tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika Poéréhagyma Zoldpaprika ’ felvagott, Kigyouborka

Jégcsapretek

®

. Hamis gulyasleves GM, Poéréhagymas . S
Gl\lcﬂagg:i:(%sslig:;?:leéﬁ Szarazbabfézelék kukoricaleves GM, Brassmi ra\glrj.rpecsenye %J&kl;;l:;i’g:fv&séﬁﬂM,
TM’ aradicsommzlantes, GM tejmentes, Natur tejmentes, Mustaros CSGIF':'IG- eu%érka te'meﬁtes Petre%sel rr;es

, P " * csirkemell, Gluténmentes = csirkecsikok, Zoldséges " 9 ; J T y
Tarhonya koéret GM kenyér fizs . Alma Korteleves GM, TM rizs
6L ®@ @
1
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gombakrém Gluténmentes kenyér
Zoldfliszeres cotta TM petrezselymes, Meggyes gyumodlcssalata Paprikas z6ldségkrém

margarinkrém Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Mai ést;étom (hé,zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Olasz felvagott, JFI)Déréha ma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Tizorai Zoldpaprika 9y Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
®W
Magyaros karfiolleves , Parajfézelék 70 CH, Péréhagymakrémleves s S
Csikoés tokany GM, TM,  Hamis gulyasleves, Natur GM, Mustaros Braszsoc’)lid :e?ée\éis C;M’ 70 Cuﬂ('?' kr(ra_mle\g:/lGM,
~ (00030) paradicsommentes, Fétt  csirkemell, Teljes kiériésti ~ csirkecsikok, Zoldséges = ay e o e e 70 CH
Diabetikus-70 Ebéd tészta 70 CH kenyér rizs 70 CH » -semegeuborka ejmentes, Buigur

o ©® [EI0J0LS;

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, S Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, oo
Zoldfliszeres Frgfr:ga";grpj\gei{t petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zs;grcljes,éPErpérrlTI](as
Uzsonna margarinkrém P ri?g min pap rikg ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM 9

VW&



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Mai ést;étom (hé,zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Olasz felvagott, JFI)Déréha ma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Tizorai Zoldpaprika 9y Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
®W
Magyaros karfiolleves , Hamis gulyasleves, Péréhagymakrémleves s S
Csikos tokany GM. TM,  Parajfézelék 60 CH, Natar GM, Mustaros Braoisegloves oM 50 Culddn krfm'e‘gfﬂGM’
~ (00031) paradicsommentes, Fétt  csirkemell, Teljes kiériésti ~ csirkecsikok, Zoldséges = cay ae o O 60 CH
Diabetikus-60 Ebéd tészta 60 CH kenyér rizs 60 CH » -semegeuborka ejmentes, Buigur

o ©® [EI0I0LS;

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, S Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, oo
Zoldfliszeres Frgfr:ga";grpj\gei{t petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zs;grcljes,éPErpérrlTI](as
Uzsonna margarinkrém P ri?g min pap rikg ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM 9

OO0



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Mai ést;étom (hé,zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Olasz felvagott, JFI)Déréha ma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Tizorai Zoldpaprika 9y Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
®W
Magyaros karfiolleves , Parajfézelék 50 CH, Péréhagymakrémleves s S
Csikoés tokany GM, TM,  Hamis gulyasleves, Natur GM, Mustaros Braszsoc’)lid :e?ée\ées C;M’ 50 Cuﬂ('?' kr(ra_mle\g:/lGM,
~ (00032) paradicsommentes, Fétt  csirkemell, Teljes kiériésti ~ csirkecsikok, Zoldséges = cay a0 g o 50 CH
Diabetikus-50 Ebéd tészta 50 CH kenyér rizs 50 CH » -semegeuborka ejmentes, Buigur

o ©® [EI0I0LS

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, S Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, oo
Zoldfliszeres Frgfr:ga";grpj\gei{t petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zs;grcljes,éPErpérrlTI](as
Uzsonna margarinkrém P ri?g min pap rikg ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM 9

VW&



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

(00033)
Diabetikus-45
g CH

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi) . ; I ) !
Olasz felvagott, Péréhaqvma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi

Zdldpaprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka

®W
. Parajf6zelék 45 CH, Poréhagymakrémleves g C
Y, csirkemell, Teljes kiérlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ;
45 CH kenyér fizs 45 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 45 CH

©®® [EI0J0LS;

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, Zsemle. Paprikas
Zoldflszeres F okhg gyma sJ felvag o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26| ds’égkfém
margarinkrém ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM

Pritamin paprika

VW&



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

(00034)
Diabetikus-40
g CH

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi) . ; I ) !
Olasz felvagott, Péréhaqvma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi

Zdldpaprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka

®W
. Hamis gulyasleves, Poréhagymakrémleves g C
Y, csirkemell, Teljes kiérlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ’
40 CH kenyér fizs 40 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 40 CH

©®® [EI0I0LS;

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, Zsemle. Paprikas
Zoldflszeres F okhg gyma sJ felvag o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26| ds’égkfém
margarinkrém ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM

Pritamin paprika

®VW®



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

(00035)
Diabetikus-35
g CH

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi) . ; I ) !
Olasz felvagott, Péréhaqvma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Zdldpaprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
®W
. Hamis gulyasleves, Poréhagymakrémleves g C
e eoleies . PaafGzed 35O Natur Gl Mustaros o ZO0ségeves O 1 Cuin ieémey s .
Y, csirkemell, Teljes kiérlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ;
35CH kenyér fizs 35 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 35 CH

©'® SO0

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, Zsemle. Paprikas
Zoldflszeres F okhg gyma sJ felvag o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26| ds’égkfém
margarinkrém ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM

Pritamin paprika

VW&



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizérai
(00039)
Diabetikus (T: ’
15, E: 50, U: Ebéd
15)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi) . ; I ) !
Olasz felvagott, Péréhaqvma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Zdldpaprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
®W
) Parajf6zelék 50 CH, Poréhagymakrémleves .y L
gy Kerloleses, Hamis uyasioves, Naur Gl Mustaros o ZOségleves O - Cutin ey O
Y, csirkemell, Teljes kiérlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ’
50 CH kenyér fizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH

©®® [EI0I0LS

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, Zsemle. Paprikas
Zoldflszeres F okhg gyma sJ felvag o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26| ds’égkfém
margarinkrém ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM

Pritamin paprika

VW&



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
- . Tea, Zsemle, . . . . . . ; -
margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
. Majpastétom (hazi) , . . o . . Lo
Olasz felvagott, Péréhaqvma Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Tizorai Zoldpaprika 9y Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
®W
Csikos tokany, Magyaros s ﬁamt;st%cljl’lyalstllc(av;\als}’ K :: o_rehlagymeésM Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
karfiolleves , Fétt tészta zarazbaplozeiex, 'Natur uxoncaieves LW, Brassoi apr.pecsenye Harcsaragu GM
(00940) ] (to'ésn%entes) csirkemell, Teljes kiérlésti  Mustaros csirkecsikok, ir bura.. Csemegeuborka teimentes. Bul l;r
Fruktézszegé Ebéd | kenyér Z6ldséges rizs pIr-burg., 9 ) » Bulg

" [OJOLS ©W0®

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes ki6rlési kifli, Zsemle. Paorikés
Zoldfliszeres F okhg ma sJ felva o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26 ds’é krpém
Uzsonna margarinkrém P ri?g min pap rikg ’ ki6rlési zsemle Tojaskrém TM 9

VW&



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizorai
(00041)
Hozzaadott
cukormentes, Ebéd
sészegény
Uzsonna

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Zoldpaprika Zoldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
®PV@
Hamis gulyasleves, Poéréhagymas

Cukkini krémleves GM,
Harcsaragu GM,
tejmentes, Bulgur

ISI0I0LC;

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany, Fétt tészta
(tojasmentes)

Teljes kidrlési zsemle,
Zoldflszeres
margarinkrém

Zoldségleves GM,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

kukoricaleves GM,
Mustaros csirkecsikok,
Zoldséges rizs , Alma

V@
Gombakrém

petrezselymes, Teljes
ki6rlési zsemle

Szarazbabf6zelék, Natar
csirkemell, Teljes ki6rlés
kenyér

Teljes kidrlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Meggyes gyumodlcssalata



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00042)
Szdja,ol.mag,
hiivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W
Mustaros csirkecsikok,
Poéréhagymas

kukoricaleves GM,
Zoldséges rizs , Alma

e Ve  BVhe

Zoldfliszeres Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém kiérlésli zsemle

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Korteleves GM, Brassoi = Cukkini krémleves GM,
apr.pecsenye pir.burg., Harcsaragu GM,
Csemegeuborka tejmentes, Bulgur

Magyaros karfiolleves ,  Hamis gulyasleves, Natur
Csikos tokany, Fétt tészta csirkemell, Parajfézelék,
(tojasmentes) Teljes kiérlést kenyér

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00043)
Tej,toj,6szib,a ]
Ima,ban Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Zdldpaprika Zdldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
B
Hamis gulyasleves, Poéréhagymas
Magyaros karfiolleves , Szarazbabfézelék kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Csikos tokany tejmentes, tejmentes, Natur tejmentes, Mustaros Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Fétt tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kiériési  csirkecsikok, Zoldséges  pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér rizs , Narancs

08

Teljes kidrlési zsemle, oz . Gombakrém
Zoldfliszeres Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém kiérlésli zsemle

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Tizérai Zdldpaprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
B
Maavaros karfiolleves Hamis gulyasleves, Poéréhagymas
00044) Tej gyar . ’ Szarazbabfézelék kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
( ) Tej, Csikods tokany TM . ; ) i . !
.z : ,, tejmentes, Natur tejmentes, Mustaros pir.burg., Korteleves GM, TM, Harcsaragu GM,
to;as, parad. paradicsommentes, Fétt . ’ PR . . i, .
; Ebéd tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes ki6rlésti  csirkecsikok, Zoldséges TM, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
ol.mag, banan ) kenyér rizs , Alma
©®'® &
Teljes kioriest zsemle, Vanilias, fahéjas panna Gombakrém Zsemle, Paprikas
Zoldfliszeres c;otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata -y ds’égkfém

margarinkrém kiérlésli zsemle

Uzsonna



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizorai
(00045) Tej-,
tojas- és ]
bananmentes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Zdldpaprika Zdldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
(N0,
Szarazbabf6zelék Poéréhagymas
Csikos tokany tejmentes, tejmentes, Hamis kukoricaleves GM, Kdrteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Magyaros karfiolleves , gulyasleves, Natur tejmentes, Mustaros Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Fétt tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kiériési  csirkecsikok, Zoldséges  pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér rizs , Alma

©®'8

Teljes kidrlési zsemle, oz . Gombakrém
Zoldfliszeres Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém kiérlésli zsemle

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00046)
Tej,toj,olajma ]
g’széj Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®W

Kdrteleves tejmentes,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
Fétt tészta (tojasmentes)

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Zoldpaprika

Poéréhagymas
kukoricaleves GM,
tejmentes, Mustaros
csirkecsikok, Zdldséges

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Cukkini krémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Bulgur

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Hamis gulyasleves,
Parajfézelék tejmentes,

Natur csirkemell, Teljes
kiérlési kenyer

rizs , Alma
©®'®
1
Teljes kidrlési zsemle, Gombakrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

Zoldfliszeres
margarinkrém

petrezselymes, Teljes
ki6rlési zsemle

Meggyes gyumodlcssalata



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-, Ebéd
kukorica
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®W

Brassoi apr.pecsenye
pir.burg.,
Csemegeuborka,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
Fétt tészta (tojasmentes)

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Zoldpaprika

Péréhagymakrémleves
GM, TM, Zoéldséges rizs
Mustéaros sertéstokany

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Cukkini krémleves GM,
TM, Bulgur , Harcsaragu
GM, tejmentes

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Hamis gulyasleves,
Szarazbabfézelék

tejmentes, Teljes ki6rlési
kenyér , Siilt sertés

oldalas tejmentes Zoldségleves GM
0 oo
1
Teljes ki6rlésl zsemle, Gombakrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

Zoldfliszeres
margarinkrém

petrezselymes, Teljes
ki6rlési zsemle

Meggyes gyumodlcssalata



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Zdldpaprika Zdldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
®W
Hamis gulyasleves, Poéréhagymas
Magyaros karfiolleves , Szarazbabfézelék kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Csikos tokany tejmentes, tejmentes, Natur tejmentes, Mustaros Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Fétt tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kiériési  csirkecsikok, Zoldséges  pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér rizs , Alma

©®'®

Teljes kidrlési zsemle, oz . Gombakrém
Zoldfliszeres Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém kiérlésli zsemle

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Tizérai Zoldpaprika Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
BW
(00049) , Hamis gulyasleves Poréhagymas " . -
A Magyaros karfiolleves , Paraifézelék teimentes kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tej,toj,szoj,ol Csikds tokany tejmentes, Aoz 4 o tejmentes, Mustaros Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
i is o2 . Natur csirkemell, Teljes . . s . .
mag,kakao,cit < Fétt tészta (tojasmentes) x oo . csirkecsikok, Zoldséges  pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
’ ’ Ebéd kiérlésl kenyér fizs . Alma
rus ’

©®'®

Teljes kidrlési zsemle, Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
Zoldfliszeres c;otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém kiérlésli zsemle

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Majpastétom , Tea, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
Olasz felvagott, Zsemle, Péréhagyma Zala felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Tizorai Zoldpaprika Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
©®W
Hamis gulyasleves, Poéréhagymas
Csikos tokany tejmentes, Szarazbabfézelék kukoricaleves GM, Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00050) Magyaros karfiolleves , tejmentes, Natur tejmentes, Mustaros Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Tej,toj,fruktéz Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) cswkemelll,(;'r:a;jéers kiérlési CS|rkeCS|korli<Z,SZoIdseges pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur

BD®

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes ki6rlésd kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, Gombakrém

1 e margarin tejmentes , . margarin tejmentes , Zsemle, Paprikas
fggfgrsiﬁﬁ:gfn Fokhagymas felvagott, petﬁgfleélggnzesse,r'nl'leeljes Pritamin paprika, z6ldségkrém
Uzsonna 9 Pritamin paprika Gépsonka



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Tizérai Zdldpaprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
BW
. . Hamis gulyasleves, Poéréhagymas
(0005_1) Tej, Maciﬁllfégstgf;:dlﬁ\\fs ’ Szarazbabf6zelék kukoricaleves GM, Korteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
paradicsom, ara dicsommen)t/es Ftt tejmentes, Natar tejmentes, Mustaros Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
ol. mag Ebéd P tészta (to'ésment’es) csirkemell, Teljes kiérlésli  csirkecsikok, Zéldséges  pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
mentes ) kenyér rizs , Alma
®@® @
Telje;t;(lidc'ifrée;géssemle, Vanilias, fahéjas panna etreS;.erIn?r?:;ér'lr']el'es Meggyes gyumodlcssalata Zsemle, Paprikas
cotta TM P ymes, 1€y ggyes gy z6ldségkrém

margarinkrém kiérlésli zsemle

Uzsonna



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tiz6rai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Zdldpaprika Zdldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
Magyaros karfiolleves Hamis gulyasleves, Mustaros csirkecsikok, Korteleves GM, Brass6i = Cukkini krémleves GM
Csikos tokany, Fétt tészt,a Szdrazbabfozelék, Natur Poréhagymas apr.pecsenye ’ir bur Harcsaragu GM ,
xany, csirkemell, Teljes kiériésti  kukoricaleves GM, pr-p ye pir.burg., ; 9 ,
(tojasmentes) kenyér Z6ldséges rizs , Alma Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
®ve® Ve ®WV@
Teljes kioriest zsemle, Vanilias, fahéjas panna Gombakreém Zsemle, Paprikas
Zoldfliszeres cotta TM petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata 25ldségkrém

margarinkrém kiérlésli zsemle



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tea, Zsemle, Liga ; . Gylmolcstea, Teljes Gyumolcstfea}, Teljes C_-)yumolcstea, Teljes
margérin tejméntes M?Jpéstétom (hazi) , KiGriesii kifli, Liga klc'SrIé_sU k|_f||, Liga klc'SrIésij_ zse_mle, Liga
Olasz felvagott ’ GylUmodlcstea, Zsemle, margarin tejmen,tes Zala ~ margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tizérai Z6ldpaprika ’ Pdrehagyma felvagott, Zo| dpap,rika Parizsi Kométa, Bécsi felvagott,
’ Jégcsapretek Kigyouborka
®W
(00054) Maavaros karfiolleves Hamis gulyasleves, Poéréhagymas _ o
AS ngk’ tokany TM ’ Szarazbabfézelék kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
Tej,tojas,ol.m (Sj'. 0s to amt/ Estt tejmentes, Natur tejmentes, Mustaros  pir.burg., Kérteleves GM,  TM, Harcsaragu GM,
ag,par,citrus Ebéd patrgszlct::o(g_rp entes, -0 csirkemell, Teljes ki6rlésti  csirkecsikok, Zoldséges TM, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
jasmentes) Kenve .
ment enyer rizs , Alma
®'® &
Teljes kioriest zsemle, Vanilias, fahéjas panna Gombakrém Zsemle, Paprikas
Zoldflszeres c;otta 'I!M P petrezselymes, Teljes = Meggyes gyUmolcssalata 261d s’égkrpém
Uzsonna margarinkrém kiérlést zsemle



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz06l,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W

Kdrteleves tejmentes,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
Fétt tészta (tojasmentes)

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Zoldpaprika

Poéréhagymas
kukoricaleves GM,
tejmentes, Mustaros
csirkecsikok, Zdldséges

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Cukkini krémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Bulgur

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Hamis gulyasleves,
Parajfézelék tejmentes,

Natur csirkemell, Teljes
kiérlési kenyer

rizs , Alma
®'®
1
Teljes kidrlési zsemle, Teljes kiGriést kifli, Liga Gombakrém

margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém

Zoldflszeres
margarinkrém

petrezselymes, Teljes
ki6rlési zsemle

Meggyes gyumodlcssalata



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Tizérai Zdldpaprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
BW
(00056) Magyaros karfiolleves Hamis gulyasleves, Poéréhagymas
. Csikos tokany TM ’ Szarazbabfézelék kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
Tej-,0ol.mag-,e ara dicsommen)t/es Ftt tejmentes, Natur tejmentes, Mustaros  pir.burg., Korteleves GM,  TM, Harcsaragu GM,
er-,parad.me < pare . ’ csirkemell, Teljes ki6rlésti  csirkecsikok, Zoldséges TM, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
per-,p Ebéd tészta (tojasmentes)
ntes kenyér rizs , Alma
®@® 2
Teljes kioriest zsemle, Vanilias, fahéjas panna Gombakrém Zsemle, Paprikas
Zoldfliszeres c;otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata -y ds’é krpém
Uzsonna margarinkrém kiérlési zsemle 9



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

©®W

Mustaros csirkecsikok,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Tizorai Zoldpaprika

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Magyaros karfiolleves , Hamis gulyasleves,

(00057) Tej, Csikos tokany TM Parajfézelék tejmentes Péréhagymas _Brassoi apr.pecsenye  Cukkini krémleves GM,
sz0ja, parad., paradicsommentes, F6tt =~ Natur csirkemell, Teljes . kukorlcalgves,GM, : pir.burg., Korteleves GM, TM,_Harcsaragu GM,
Ebéd tészta (tojasmentes) KiGrlésii kenver tejmentes, Zoldséges rizs ~ TM, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
alma ) y , Narancs
®® &
Teljes kioriest zsemle, Vanilias, fahéjas panna Gombakrém Zsemle, Paprikas

Zoldfliszeres petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém kiérlésli zsemle

cotta TM z6ldségkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizorai
(00059)
Foldimogyoré
T Ebéd
malnamentes
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Zdldpaprika Zdldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
Magyaros karfiolleves Hamis gulyasleves, Mustaros csirkecsikok, Korteleves GM, Brass6i = Cukkini krémleves GM
Csikos tokany, Fétt tészt,a Szdrazbabfozelék, Natur Poréhagymas apr.pecsenye ’ir bur Harcsaragu GM ,
xany, csirkemell, Teljes kiériésti  kukoricaleves GM, pr-p ye pir.burg., ; 9 ,
(tojasmentes) kenyér Z6ldséges rizs , Alma Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
®ve® Ve (SO0
Teljes kioriest zsemle, Vanilias, fahéjas panna Gombakreém Zsemle, Paprikas
Zoldfliszeres cotta TM petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata 25ldségkrém

margarinkrém kiérlésli zsemle



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizorai
(00069)
Tej,szoja,kaka ]
6 mentes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Zoldpaprika Zoldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
8o
Poéréhagymas

Hamis gulyasleves, Natur

csirkemell, Parajfézelék

tejmentes, Teljes ki6rlési
kenyér

Cukkini krémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Bulgur

Magyaros karfiolleves ,
Csikos tokany tejmentes,
Fétt tészta (tojasmentes)

kukoricaleves GM, Kdrteleves tejmentes,
tejmentes, Mustaros Brassoi apr.pecsenye
csirkecsikok, Zoldséges  pir.burg., Csemegeuborka

rizs , Alma
©®'®
1
Teljes kidrlési zsemle, Gombakrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Zsemle, Paprikas

Zoldfliszeres petrezselymes, Teljes z6ldségkrém

margarinkrém kiérlésli zsemle

Meggyes gyumodlcssalata



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00072)
Tej,toj,olmag, ]
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Zdldpaprika Zdldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
®W
Hamis gulyasleves, Poéréhagymas
Magyaros karfiolleves , Szarazbabfézelék kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Csikos tokany tejmentes, tejmentes, Natur tejmentes, Mustaros Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Fétt tészta (tojasmentes) csirkemell, Teljes kiériési  csirkecsikok, Zoldséges  pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér rizs , Alma

®'®

Teljes kidrlési zsemle, oz . Gombakrém
Zoldfliszeres Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém kiérlésli zsemle

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi) ,
Péréhagyma

Tizorai Zoldpaprika Zoldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
®W
Hamis gulyasleves, Poéréhagymas
(00102) Tej- Csikos tokany tejmentes, Széarazbabfézelék kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
és olajos mag Tészta kijr_et, Magyaros _ tejmentes,_ Nat_t'Jr t_ejmentes, Ml_J_stéros _Brassc')i apr.pecsenye TM,_Harcsaragu GM,
Ebéd karfiolleves csirkemell, Teljes kiériési  csirkecsikok, Zoldséges  pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
mentes kenyér rizs , Alma

®'®

Teljes kidrlési zsemle, Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
Zoldfliszeres c;otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém kiérlésli zsemle

Zsemle, Paprikas
z6ldségkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

(00131)
Diabetikus

(T:20, E:50,

U:25)

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi) . ; I ) !
Olasz felvagott, Péréhaqvma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Zdldpaprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
) Parajf6zelék 50 CH, Poréhagymakrémleves .y L
gy Kerloleses, Hamis uyasioves, Naur Gl Mustaros o ZOségleves O - Cutin ey O
Y, csirkemell, Teljes kiérlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ’
50 CH kenyér fizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH

©®® [EI0I0LS;

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, Zsemle. Paprikas
Zoldflszeres F okhg gyma sJ felvag o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26| ds’égkfém
margarinkrém ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM

Pritamin paprika

VW&



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi) . ; I ) !
Olasz felvagott, Péréhaqvma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Zdldpaprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
. Hamis gulyasleves, Poréhagymakrémleves g C
e e ParafGzeld COCH Natir Gl Mustaros o ZO0ségeves O - Cuin ieémey s .
Y, csirkemell, Teljes kiérlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ’
60 CH kenyér fizs 60 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 60 CH

©®® ®W0®



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

(00135)
Diabetikus

(T:15, E:60,

uU:15)

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi) . ; I ) !
Olasz felvagott, Péréhaqvma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Zdldpaprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
) Parajf6zelék 60 CH, Poréhagymakrémleves .y L
gy Keroleses, Hamis uyasioves, Naur Gl Mustaros o ZOsigleves O - Cuin ieémey s O
Y, csirkemell, Teljes kiérlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ’
60 CH kenyér fizs 60 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 60 CH

©®® ©0®

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, Zsemle. Paprikas
Zoldflszeres F okhg gyma sJ felvag o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26| ds’égkfém
margarinkrém ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM

Pritamin paprika

VW&



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

(00139) Diab
T:20,E:35,U:2
0

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi) . ; I ) !
Olasz felvagott, Péréhaqvma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Zdldpaprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
®W
. Hamis gulyasleves, Poréhagymakrémleves g C
e eoleies . PaafGzed 35O Natur Gl Mustaros o ZO0ségeves O 1 Cuin ieémey s .
Y, csirkemell, Teljes kiérlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ;
35CH kenyér fizs 35 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 35 CH

©® ©WWO®

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, Zsemle. Paprikas
Zoldflszeres F okhg gyma sJ felvag o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26| ds’égkfém
margarinkrém ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM

Pritamin paprika

VW&



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizérai
(00140)
Diabetikus (T: Ebéd
20, E:50, U.20)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi) . ; I ) !
Olasz felvagott, Péréhaqvma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Zdldpaprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
) Parajf6zelék 50 CH, Poréhagymakrémleves .y L
gy Kerloleses, Hamis uyasioves, Naur Gl Mustaros o ZOségleves O - Cutin ey O
Y, csirkemell, Teljes kiérlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ’
50 CH kenyér fizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH

©®® [EI0I0LS;

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, Zsemle. Paprikas
Zoldflszeres F okhg gyma sJ felvag o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26| ds’égkfém
margarinkrém ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM

Pritamin paprika

VW&



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

(00143) DM
R:30T:20E:50
U:20V:40

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi) . ; I ) !
Olasz felvagott, Péréhaqvma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Zdldpaprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
©®W
. Hamis gulyasleves, Poréhagymakrémleves g C
e e ParafGzeld SO CH Natir Gl Mustaros o ZO0ségeves O - Cuin icémey s .
Y, csirkemell, Teljes kiérlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ’
50 CH kenyér fizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH

©® [EI0I0LS

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, Zsemle. Paprikas
Zoldflszeres F okhg gyma sJ felvag o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26| ds’égkfém
margarinkrém ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM

Pritamin paprika

VW&



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

(00144) Diab
T:15,E:70,U:1
5

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , e - Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Majpastétom (hazi) . ; I ) !
Olasz felvagott, Péréhaqvma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
Zdldpaprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
®W
. Parajf6zelék 70 CH, Poréhagymakrémleves g C
gy Kerloleses, Hamis uyasioves Naur Gl Mustaros o ZO0ségleves O Cutin ey O
Y, csirkemell, Teljes kiérlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ’
70 CH kenyér fizs 70 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 70 CH

®® SO0

Teljes kidrlésu kifli, Liga

Teljes kidrlési zsemle, margarin teimentes Gombakrém Teljes kidrlésu kifli, Zsemle. Paprikas
Zoldflszeres F okhg gyma sJ felvag o‘Et petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, 26| ds’égkfém
margarinkrém ’ kiérlési zsemle Tojaskrém TM

Pritamin paprika

VWS



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenver Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'me¥1te’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi), tejmentes, Zala felvagott, 9 Périgsi Ko r’r{éta ’ tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Poéréhagyma Zoldpaprika ’ felvagott, Kigyouborka

Jégcsapretek

®

! _____________________________________ ______________________________|
Hamis gulyasleves GM, Mustaros csirkecsikok,

(001_99) S‘M’ Gh&agg;:(%sslg[(f;lleéﬁ Szarazbabfézelék Poréhagymas Korteleves GM, TM, %J&kl;;l:gzg:{:vl? Z?AM
tej, tojas tejméntes Tarhony); Kéret GM,tejmentes, Natur kukoricaleves GM, Brasséi apr.pecsenye tejmeﬁt es Petregzselyrr; es
Ebéd ’ GM csirkemell, Gluténmentes tejmentes, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka ’ rizs
kenyér , Alma
(D 6L ®@ @
Glute;grlr;?gstgzrléinyér, Vanilias, fahéjas panna gg;: ea:krne;rens Meaaves qviimalcssalata Gluténmentes kenyér,
Uzsonna cotta TM P y ’ ggyes gy Paprikas z6ldségkrém

margarinkrém Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00200)
Glutén,tej,toja
s,sz6jamente
S Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenver Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'me¥1te’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi), tejmentes, Zala felvagott, 9 Périgsi Ko r’r{éta ’ tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika Poéréhagyma Zoldpaprika ’ felvagott, Kigyouborka

Jégcsapretek

®

! ! |
Mustaros csirkecsikok,

Csikos tokany GM, Hamis gulyasleves GM, Cukkini krémleves GM,

. . > - Poéréhagymas Korteleves GM, TM,
, Viagy J! * 7 tejmentes, ZOldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka ) T y
karfiolleves GM Gluténmentes kenyér Alma rizs
S ®@® £
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gombakrém Gluténmentes kenyér
Zoldfliszeres ! 1as p petrezselymes, Meggyes gyumodlcssalata yer,

cotta TM Paprikas z6ldségkrém

margarinkrém Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00201)
Glutén-, tej-
és
hiivelyesment ]
es Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenver Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'me¥1te’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi), tejmentes, Zala felvagott, 9 Périgsi Ko r’r{éta ’ tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika Poéréhagyma Zoldpaprika ’ felvagott, Kigyouborka

Jégcsapretek

®

! ! |
Mustaros csirkecsikok,

Csikos tokany GM, Hamis gulyasleves GM, Cukkini krémleves GM,

. . > - Poéréhagymas Korteleves GM, TM,
, Viagy J! * 7 tejmentes, ZOldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka ) T y
karfiolleves GM Gluténmentes kenyér Alma rizs
(S ®@® @
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gombakrém Gluténmentes kenyér
Zoldfliszeres ! 1as p petrezselymes, Meggyes gyumodlcssalata yer,

cotta TM Paprikas z6ldségkrém

margarinkrém Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizorai
(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenver Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'me¥1te’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi), tejmentes, Zala felvagott, 9 Périgsi Ko r’r{éta ’ tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika Poéréhagyma Zoldpaprika ’ felvagott, Kigyouborka

Jégcsapretek

®

Csikés tokany GM, Hamis gulyasleves GM,

Cukkini krémleves GM,

teimentes. Tarhonva kéret Szarazbabfézelék Mustaros csirkecsikok, Korteleves GM, TM, TM. Harcsaraqu GM
J GM ’Ma args GM,tejmentes, Natur Zoldségleves GM, Brassoi apr.pecsenye te'meﬁtes Petre%sel rr;es
ka rfiolle\?gs GM csirkemell, Gluténmentes =~ Zoldséges rizs , Alma  pir.burg., Csemegeuborka ) ’ rizs y
kenyér
(S 6L Ve @
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gombakrém Gluténmentes kenyér
Zoldfliszeres cotta TM petrezselymes, Meggyes gyumodlcssalata Paprikas zldségkrém

margarinkrém Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00205)
Glutén,tej,sz6
ja,zeller,kakaé
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenver Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'me¥1te’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi), tejmentes, Zala felvagott, 9 Périgsi Ko r’r{éta ’ tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika Poéréhagyma Zoldpaprika ’ felvagott, Kigyouborka

Jégcsapretek

®

. Hamis gulyasleves GM, Poéréhagymas S
Magyaros karflollev_es’ zellermentes, Natur kukoricaleves GM, Korteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
GM, zellermentes, Csikods o I Paraifézelék tei tes. Musta B . TM, Harcsaragu GM,
tokany GM, tejmentes csirkemet, rarajfoze’e ejmentes, ustaros _°rassol apr.pecsenye tejmentes, Petrezselymes
Tarhon a’ kéret GM ’ GM, TM, Gluténmentes = csirkecsikok, Zoldséges pir.burg., Csemegeuborka ’ rizs
y kenyér rizs , Alma

©®'® e @

1
Gluténmentes kenyér, Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
Zoldfliszeres c;otta 'I!M P petrezselymes, Meggyes gyumodlcssalata
margarinkrém Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizorai
(00209)
Glutén, tej,
kakao, par.,
ol.mag Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin te'mente’s kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi), tejmentes, Zala felvagott, 9 Périgsi Ko r’r{éta ’ tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika Poéréhagyma Zoldpaprika ’ felvagott, Kigyouborka

Jégcsapretek

®

o . Hamis gulyasleves GM, Poéréhagymas S
CSZ&%}SIS(SI;{“(;M&IM’ Szarazbabf6zelék kukoricaleves GM, Korteleves GM, TM, Qlfjhﬁk';;‘sgzg:fvfséﬁﬂhﬂ’
'FI')arhon a kéret GM’ GM,tejmentes, Natur tejmentes, Mustaros Brassoi apr.pecsenye te'meﬁtes Petre%sel rr;es
ya X ’ csirkemell, Gluténmentes = csirkecsikok, Zoldséges  pir.burg., Csemegeuborka ) T y
Magyaros karfiolleves GM kenyér fizs  Alma rizs
61 ®@ @
1
Gluténmentes kenyér . . Gombakrém . .
st e ’ Vanilias, fahéjas panna R . Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres cotta TM petrezselymes, Meggyes gyumodlcssalata Paprikas z6ldségkrém

margarinkrém Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Gyumolcstea CM,

Tea, Liga margarin Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenvér Tea, Gluténmentes
tejmentes , Olasz Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin . es kenyer, kenyér, Liga margarin
- . A . X : .. Liga margarin tejmentes , g et
felvagott, Gluténmentes Majpastétom (hazi), tejmentes, Trappista sajt, Parizsi Kométa tejmentes , Bécsi
Tizorai kenyér Poéréhagyma Zoldpaprika ’ felvagott, Kigyouborka

Jégcsapretek

©®

Magyaros karfiolleves Hamis gulyasleves GM, = Pdréhagymakrémleves

Cukkini krémleves GM,

(00211) GM GM, Csikds tokany GM, Natur csirkemell, GM, Mustaros Braszsoc’)lid :e%e\éingé 35 Harcsaragu GM,
diab. (T: 20 Tarhonya koéret GM 35 = Parajfé6zelék GM 35 CH, = csirkecsikok, Zoldséges CH ngm% euboyrka tejmentes, Petrezselymes
E'3é U'.20) Ebéd CH Gluténmentes kenyér rizs 35 CH ’ 9 rizs 35 CH

0® ®® ©0®

Gluténmentes kenyér,

Zoldfu_szefes Liga margarin tejmentes , Gombakrém GIutgnm_entes k_enyer, Gluténmentes kenyér,
margarinkrém, " okhagymas felvagott, petrezselymes, Pritarin paprika, Paprikas zoldségkrém
Uzsonna Gluténmentes kenyér Pritamin paprika Glutenmentes kenyér Tojaskrem TM

[OJOLS



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin . e kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
. kenyér, Majpastétom X : . ; AR A ey
tejmentes , Olasz (hazi) . Péréhagyma tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Parizsi tejmentes , Bécsi
Tizorai felvagott, Zoldpaprika ’ 9y Zoldpaprika Kométa, Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka
®
. Hamis gulyasleves GM, Poéréhagymas g Cukkini krémleves GM,
G“:Aagg:i%ssﬁ:;"eéﬁ Babf6ézelek GM, Natar kukoricaleves GM, Béglsdc’msieagkraviisiw’e Harcsaragu GM,
(00214) T’arhon a kéretyGM ’csirkemell, Gluténmentes  Mustaros csirkecsikok, ir bur CFs)e-r%e eugorka tejmentes, Petrezselymes
Glutén. fruktoz Ebéd y kenyér Zoldséges rizs pIr-burg., 9 rizs
3

V& e VoS ©0®

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes Gombakrém Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér
Zoldflszeres . . ’ etrezselymes, Pritamin paprika, e )
margarinkrém Fokhagymas felvagott, Glueténmentgs kenyér To'éskrFe’)mpTM Paprikas z0ldségkrem
Uzsonna 9 Pritamin paprika Y )

®0V®



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Tizoérai
(00216)
Glutén, zab,
tojas, narancs
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenver Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Li es kenyer, kenyér, Liga margarin
4 fs i X . . iga margarin tejmentes , g T
tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi), tejmentes, Trappista sajt, Parizsi Kométa tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika Poéréhagyma Zoldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
®
Maavaros karfiolleves Hamis gulyasleves GM, Poéréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
GM gCysikés tokany GM Babf6ézelek GM, Natar kukoricaleves GM, pir.burg., Harcsaragu GM,
T’arhon a kijretyGM ’csirkemell, Gluténmentes  Mustaros csirkecsikok, Csemegeuborka, tejmentes, Petrezselymes
y kenyér Zoldséges rizs , Alma Korteleves GM rizs
[OID D0e Ve Ve ISIOS
Gluténmentes kenyer, Vanilias, fahéjas panna Gombakrém Gluténmentes kenyér
Zoldfliszeres c;otta 'I!M P petrezselymes, Meggyes gyumodlcssalata Paprikas z6| dSégkIYélT;

margarinkrém Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

! ____________________________________ ___________________|
Magyaros karfiolleves Hamis gulyasleves GM, = Pdréhagymakrémleves Z6ldséal GM Cukk|n| krémleves GM,
GM, Csikds tokany GM,  Parajfézelék GM 40 CH, GM, Mustaros olasegieves LV, Harcsaragu GM,
(00024) Tarhonya kéret GM 40 Natur csirkemell, csirkecsikok, Zoldséges ~ Drassol apropecsenye 40 .o ies  Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd CH Gluténmentes kenyér rizs 40 CH CH, Csemegeuborka rizs 40 CH

diab. 40 g CH @ @ @



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

| hets | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Magyaros karfiolleves . . Poréhagymakrémleves g
GM, Csikés tokany GM Hamis gulyasleves GM, GM. Mustaros Zoldségleves GM,

00025 . '’ Parajfézeléek GM 50 CH, . ; gy Brassoi aprépecsenye 50
Glugténmezites Ebéd Tarhonya g?_:et GM 50 Gluténmentes kenyér cswkeczlzksolébzcgl_('j Seges CH, Csemegeuborka

Cukk|n| krémleves GM,
Harcsaragu GM,
tejmentes, Petrezselymes
rizs 50 CH

diab.50gCH @ @ @



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

Magyaros karfiolleves = Parajfézelék GM 55 CH, = Pdréhagymakrémleves Cukk|n| krémleves GM,

GM, Csikoés tokany GM, = Hamis gulyasleves GM, GM, Mustaros Braszs?’)lid :é?ée\éingé 55 Harcsaragu GM,
(90026) Tarhonya koéret GM 55 Natur csirkemell, csirkecsikok, Zdldséges P CFI)-| y tejmentes, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd CH Gluténmentes kenyér rizs 55 CH rizs 55 CH

diab.55gCH @ @ @



Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I O T N e

! ____________________________________ ___________________|
Magyaros karfiolleves = Parajf6zelék GM 80 CH, = Pdéréhagymakrémleves Z6ldséal GM Cukk|n| krémleves GM,
GM, Csikoés tokany GM, = Hamis gulyasleves GM, GM, Mustaros olasegieves ’ Harcsaragu GM,
(00027) Tarhonya koéret GM 80 Natur csirkemell, csirkecsikok, Zdldséges Brassdi apropecsenye 80 tejmentes, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd CH Gluténmentes kenyér rizs 80 CH CH, Csemegeuborka rizs 80 CH

diab.80gCH @ @ @
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Hamis gulyasleves, Natar Péréhagymakrémleves

Magyaros karfiolleves , ; ) 2o . Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00037) Diab Csikos tokany tejmentes, leg:](;é?el:g ;,Z;J]%SZ;'ZEZ%U csiS('glc,:s-ll'-lycl) ,kMZugltgéggS;es Brassoi aprépecsenye 50 '!'M, Harcsaragu GM,
50CH Ebéd Fétt tészta 50 CH ’ CH TM fizs 5’0 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH
’

tejmentes @
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(00070) Olajos
mag és par.
mentes

Ebéd

Magyaros karfiolleves , Hamis gulyasleves, Mustaros csirkecsikok, i . S
Csikos tokany TM,  Szarazbabfézelék, Natdr Poréhagymés ortoleves GM, Brassdal | Cukkini lémleves GM,
paradicsommentes, Fétt  csirkemell, Teljes ki6rlési kukoricaleves GM, P -gsemeyeu%o-rka 9. te'mcsr?[ aguB | ’r
tészta (tojasmentes) kenyér Zoldséges rizs , Alma 9 jmentes, Bulgu

e Ve  Bbe
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D . ; . Poéréhagymas C
teimentes, Magyaros | Natur carkemell, | kukoricaleves GM, - Kerteleves G, T, - Suidfy FERRERe U
(00071) A eal ’ tejmentes, Zdldséges rizs  Brassoéi apr.pecsenye L ’
g . karfiolleves GM, Parajfé6zelek GM, TM, Al Z51dsé irb C bork tejmentes, Petrezselymes
GM,tej,toj,szoj Ebéd Tarhonya kéret GM Gluténmentes kenyér ’ rgzi’rk:ragﬁges pir-burg., L.semegetborka rizs

,must,olmag

©®©® @) @
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Hamis gulyasleves, Poéréhagymas . S
gg}iéiﬁitsagojaagenﬁgg Szarazbabfézelék, Natur kukoricaleves GM, Béglstf’)sieagltraves GI::I’ Cul|<_l|<|n| kremle\gl\s/lGM,
(00116) karfi y, Magy csirkemell, Teljes kiérlési  Mustaros csirkecsikok, . pr.pecsenye arcsaragu ’
Ebéd arfiolleves kenyér Z6ldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur

Tojas,fruktoz
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Magyaros karfiolleves , I-!a"m 1S gulyasleves, . Porehagymakr’emleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00137) g X e 1 Parajfézelék 40 CH, Natar GM, Mustaros oD
\ . Csikos tokany, Fétt tészta S e . ; A Brassoi apropecsenye 40 Harcsaragu GM,
Diabetikus csirkemell, Teljes kibrlésti  csirkecsikok, ZOldseges ,
S Ebéd 40 CH kenyér fizs 40 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 40 CH
:40,E:40,V:4

o ®® e
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. Hamis gulyasleves, Poréhagymakrémleves g C
(00138) Diab Cg/illigg ?é‘;zﬁf rfF'%ltlte t6orta PaTaif6zelék 45 CH, Natir GM, Mustdros Braszs?')lid ze?ée\éingé 45 Cuﬁ(;?éé(;?? If \ngGM’
. csirkemell, Teljes ki6rlésti  csirkecsikok, Zoldséges prop y . g ’
R:30, E:45, Ebéd 45 CH kenyér fizs 45 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 45 CH

- ®® ©W0e
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Magyaros karfiolleves Hamis gulyasleves GM, = Pdréhagymakrémleves Cukkini krémleves GM,

GM, Csikos tokany GM, Natur csirkemell, GM, Mustaros Braszs?’)lid :é?ée\éingé 70 Harcsaragu GM,
(00210) GM Tarhonya koéret GM 70 Gluténmentes kenyér, csirkecsikok, Zdldséges CH ngm% eubgrka tejmentes, Petrezselymes
Ebéd CH Parajf6zelék GM 70 CH rizs 70 CH ’ 9 rizs 70 CH

diab. 70 CH

03 ®® ©0®



