Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

Csontleves . . .
. .y . . Brokkolikrémleves GM, = tejmentes, Fokhagymas
((_)OO]_.O)’ I:-’raarra}\(jgrs]yc(:)ssi;ri((-‘-?!sd ;S)(nglr?(\e/ ?I'Sl\,/l Lencs;?'os'zf;glftestgerlt’éssﬁlt tejmgantes, Provence-i sertésszelet,
Tej-,toj- és Ebéd Teljes ki6rlé’sﬁ kenyér ’ csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
ol.mag ment. Csemegeuborka

VOVE Ve
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

Tarkonyos zoldségleves té(s:zstgrt])i?gt?; Brokkolikrémleves GM, tejmentes, Fokhagymas
(00011) Parajos csirkés penne TM Lencsef6zelék, Sertéssiilt, ‘T oee>: P“g’elnce" Pt Se'l'tesszeget’
Tejmentes Ebéd Teljes kiérlést kenyér csirkeragu, Bulgur etrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

VOVE Ve
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika pap Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
1001
Csontleves _— Fahéjas szilvaleves,
Tarkonyos z6ldségleves, tésztabetéttel, Broﬁ_ﬁlllér%rcéi\gzs_iGM, Fokhagymas sertésszelet,
(00012) Parajos csirkés penne  Lencsefézelék, Sertéssiilt, csirk’era u. Bulaur Petrezselymes burgonya,
Tojasmentes Ebéd Teljes ki6rlési kenyeér gu, Bulg Csemegeuborka

BYWYe Ve

Zoldfliszeres Vanilias tejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika pap Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
100
Csontleves _— Fahéjas szilvaleves,
(00013) Tarkonyos zOldségleves, tésztabetéttel, Sertéssiilt, Broﬁ_ﬁlllér%rcéi\gzs_iGM, Fokhagymas sertésszelet,
Toj.-~mogy.,és Parajos csirkés penne Tokf6zelék , Teljes csirk’era u. Bulaur Petrezselymes burgonya,
o " Ebéd kiérlési kenyér gu, Bulg Csemegeuborka

sz6jament.
O}
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfliszeres Vanilias tejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika pap Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
100
Csontleves _— Fahéjas szilvaleves,
(00014) Tojas- Tarkonyos z0Oldségleves, tésztabetéettel, Broﬁ_ﬁlllér%rcéi\gzs_iGM, Fokhagymas sertésszelet,
és Parajos csirkés penne Lencsefézelék, Sertéssiilt, csirk’era u. Bulaur Petrezselymes burgonya,
bananmentes Ebéd Teljes ki6rlési kenyér gu, Bulg Csemegeuborka

BYWYe Ve

Zoldfliszeres Vanilias tejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gyimolcstea CM, Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumdlcstea CM, Teljes

margarin tejmentes , Zsemle, Zoéldfliszeres  Liga margarin tejmentes , kiérlés( kifli, Liga

Olasz felvagott, sonkakrém, Pritamin Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
BIB101S @
Csontleves Magyaros zeller leves
Tarkonyos z6ldségleves tésztabetéttel, Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
. L ’ Lencsef6zelék tejmentes, Provence-i sertésszelet,

. Parajos csirkés penne TM cukormentes, Sertésslilt, csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,

(00015) Tej-és Teljes kiérlési kenyér Csemegeuborka

Ebéd

e @ &

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

TeIJes"k|or’!esu zsemle, _'I:elje§ kidrles( !('ﬂ" . Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes ,
Zoldflszeres Tojaskrém TM, Pritamin Telies Kigrési | Bécsi felva Pritami
margarinkrém paprika eljes ki6rlésl zsemle écsi evago_tt, ritamin
Uzsonna paprika

6)OLOI



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Zala felvagott,

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tizorai Zoldpaprika Zoldpaprika
10101
Csontleves Magyaros zeller leves
Parajos csirkés penne tésztabetéttel, Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
TM, Tarkonyos Lencsef6zelék tejmentes, Provence-i sertésszelet,
(_00016) z6ldségleves cukormentes, Sertésslilt, csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
Tejmentes, Ebéd Teljes ki6riési kenyér Csemegeuborka

fruktézyszegén @ @

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

TeIJes"k|or’!esu zsemle, _'I:elje§ kidrles( !('ﬂ" . Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes ,
Zoldflszeres Tojaskrém TM, Pritamin Telies Kigrési | Bécsi felva Pritami
margarinkrém paprika eljes ki6rlésl zsemle écsi evago_tt, ritamin
Uzsonna paprika

6)OLOI



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

Csontleves . . .
(00017) Tej, Tarkonyos zoldségleves, tésztabetéttel, Sertéssiilt, ?é?nﬁzﬂi'g;erg:gziigw’ teJmegger?é SFSOZkerll:f]ymaS
szodja, ol.mag Ebéd Parajos csirkés penne TM ?%II('feoszekliglr(léz{’;nlfgr:eZ’r csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
mentes ) y Csemegeuborka

e
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

Csontleves . . .
(00018) Tarkonyos zoldségleves, tésztabetéttel, Tokfézelék ?é?nﬁzﬂi'g;erg:gziigw’ teJmegger?é SFSOZkerll:f]ymaS
Tej,széja,hiive Ebéd Parajos csirkés penne TM ?Jerp::&?g’rlgsl’?i:iug’r csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
ly,marha g y Csemegeuborka

e
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Tizorai
(00020)
Gluténmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,

kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve
Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM,
Tarkonyos z6ldségleves, Lencsef6ézelék GM, TM, Provence-i Fokhagymas sertésszelet,
Parajos csirkés penne GM Sertéssilt, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes Petrezselymes burgonya,
kenyér rizs Csemegeuborka

OIS D) 0)
Gluténmentes kenyér,

Zoldfliszeres Vanilias tejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
Gluténmentes kenyér sargarépasalata



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
Ve
i 1x . Fahéjas szilvaleves GM
(00021
Glut,tej,toj,sze Parajoscg:lalrlfrela PENNE  Sertéssillt, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes Pet serl'tesszek!et,
z,mogy,mézm Ebéd , Kenyér rizs etrezselymes burgonya,
5 b Csemegeuborka
entes
Ve @
Gluténmentes kenyér, . . .
Zoldfliszeres Vanilias rizstejberizs Tonh al, Salatalevell, Cltr(’)mos: narancsos
Gluténmentes kenyér sargarépasalata

Uzsonna margarinkrém



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
Ve
Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, Fahéjas szilvaleves GM

Tarkonyos z6ldségleves, TM, Fokhagymas

(00022) Parajos csirkés penne LencsefGzelek GM, tejmentes, Provence-i sertésszelet
Glutén- és Ebéd GM. T™M Sertessul’ke(rB]Iué?nmentes csirkeragu, I;Ze;rezselymes Petrezselymes burgonya,
tejmentes y Csemegeuborka

Ve @
Gluténmentes kenyer, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Zoldflszeres Vanilias rizstejberizs L ; X . .
Gluténmentes kenyér sargarépasalata

Uzsonna margarinkrém



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea CM, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Y @

Csontleves GM,
Lencsef6zelék

Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,

Tarkonyos zoldségleves, tejmentes, Provence-i  Fokhagymas sertésszelet,

(00023) Parajos csirkés penne TM cyko__rmentes’, GM, csirkeragu, Petrezselymes Petrezselymes burgonya
Glutén-, tej-, Ebéd Sertessul’ke(?]%?nmentes rizs Csemegeuborka
cukormentes

Ve @

Gluténmentes kenyér,

Glut;gmcfaupsgrléznyer, ng;i?é?f r_;_tl\elzls ;ﬁ?gr%';n Tonhal, Salatalevél, Liga margarin tejmentes ,
o J . Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna margarinkrém paprika paprika

o9



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Zoldfliszeres kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz sonkakrém, Pritamin  tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika paprika Zoldpaprika Jégcsapretek

&

Csontleves GM,

. g o Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM
Tarkonyos zoldségleves, Lencsef6zelék . S . . |
(00028) Parajoys csirkés pgenn o cukormentes. GM tejmentes, Provence-i ~ Fokhagymas sertésszelet,
Glutén-, tej-, Ebéd GM. T™ Sertéssiilt. Gluténmentes ssirkeragu, Petrezselymes Petrezselymes burgonya,
fruktézszegén € kenyér nzs Csemegeuborka

y Ve @

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

ot e o L7 Tonhal, Salatalevél, Liga margarin tejmentes ,
éc;l;j f;ﬁﬁi:gfn TOJaskremaT:\i/Ik,aPntamm Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna 9 pap paprika

o9



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
Ve
Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, Fahéjas szilvaleves GM

Tarkonyos z6ldségleves, TM, Fokhagymas

(00029) Glu, Parajos csirkés penne LencsefGzelek GM, tejmentes, Provence-i sertésszelet
tej, tojas, Ebéd GM. T™M Sertessul’ke(rB]Iué?nmentes csirkeragu, I;Ze;rezselymes Petrezselymes burgonya,
par.,0ol.mag y Csemegeuborka
Ve @
GIut;gE?Un;i:rléznyer, Vanilias rizsteiberizs Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
J Gluténmentes kenyér sargarépasalata

Uzsonna margarinkrém



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00030)
Diabetikus-70 Ebéd
g CH
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Ve

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 70
CH

Tokfézelék diab 70 CH,
Csontleves tésztabetéttel,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlésl

kenyér

Brokkolikrémleves GM,
TM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 70 CH

DOV W&

Magyaros zeller leves
TM, Fokhagymas
sertésszelet,
Petrezselymes burgonya
70 CH, Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli,
Tojaskrém TM, Pritamin
paprika

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00031)
Diabetikus-60 Ebéd
g CH
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Ve

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 60
CH

Csontleves
tésztabetéttel, Tokf6zelék
diab 60 CH, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlést kenyér

Brokkolikrémleves GM,
TM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 60 CH

DOV W&

Magyaros zeller leves
TM, Fokhagymas
sertésszelet,
Petrezselymes burgonya
60 CH, Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli,
Tojaskrém TM, Pritamin
paprika

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00032)
Diabetikus-50 Ebéd
g CH
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Ve

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 50
CH

Tokfézelék diab 50 CH,
Csontleves tésztabetéttel,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlésl

kenyér

Brokkolikrémleves GM,
TM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 50 CH

DOV W&

Magyaros zeller leves
TM, Fokhagymas
sertésszelet,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli,
Tojaskrém TM, Pritamin
paprika

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00033)
Diabetikus-45 Ebéd
g CH
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Zdldpaprika Zoldpaprika
10101
Ao AL A Magyaros zeller leves
Tarkonyos zoldségleves, C:grlgl?;gslté(igtggestgthél Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
Parajos csirkés penne 45 4 TM, Provence-i sertésszelet,

Sertéssiilt, Teljes ki6rlésl

CH kenyér

csirkeragu, Bulgur 45 CH = Petrezselymes burgonya
45 CH, Csemegeuborka

DOV W&

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

TeIJes"klor’!esu zsemle, _'I:elje§ Kidriest !('ﬂ" . Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes ,
Zoldfszeres Tojaskrém TM, Pritamin Teljes kidrlésti zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
margarinkrém paprika | D agp rik’a

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00034)
Diabetikus-40 Ebéd
g CH
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Zala felvagott,

Zdldpaprika Zoldpaprika

Ve

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Magyaros zeller leves
Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
TM, Provence-i sertésszelet,
csirkeragu, Bulgur 40 CH = Petrezselymes burgonya
40 CH, Csemegeuborka

DOV W&

Csontleves
tésztabetéttel, Tokf6zelék
diab 40 CH, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlést kenyér

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 40
CH

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

TeIJes"klor’!esu zsemle, _'I:elje§ Kidriest !('ﬂ" . Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes ,
Zoldfszeres Tojaskrém TM, Pritamin Teljes kidrlésti zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
margarinkrém paprika | D agp rik’a

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00035)
Diabetikus-35 Ebéd
g CH
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Ve

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 35
CH

Csontleves
tésztabetéttel, Tokf6zelék
diab 35 CH, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlést kenyér

Brokkolikrémleves GM,
TM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 35 CH

DOV W&

Magyaros zeller leves
TM, Fokhagymas
sertésszelet,
Petrezselymes burgonya
35 CH, Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli,
Tojaskrém TM, Pritamin
paprika

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00039)
Diabetikus (T: ]
15, E: 50, U: Ebed
15)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Ve

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 50
CH

Tokfézelék diab 50 CH,
Csontleves tésztabetéttel,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlésl

kenyér

Brokkolikrémleves GM,
TM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 50 CH

DOV W&

Magyaros zeller leves
TM, Fokhagymas
sertésszelet,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli,
Pritamin paprika,
Tojaskrém TM

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Zala felvagott,

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tizorai Zoldpaprika Zoldpaprika
10101
Csontleves Magyaros zeller leves
Paraios csirkés penne tésztabetéttel, Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
Spurinsniasiond srlisel Lencsef6zelék TM, Provence-i sertésszelet,
(00040) y 9 cukormentes, Sertésslilt, csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
Teljes ki6rlést kenyér Csemegeuborka

Fruktoézszegé Ebéd

" @ 0)C,

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

TeIJes"k|or’!esu zsemle, _'I:elje§ kidrles( !('ﬂ" . Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes ,
Zoldflszeres Tojaskrém TM, Pritamin Telies Kigrési | Bécsi felva Pritami
margarinkrém paprika eljes ki6rlésl zsemle écsi evago_tt, ritamin
Uzsonna paprika

6)OLOI



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

I I EEEEEEEE—
Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlési kifli, Gyumdlcstea CM, Teljes

Gyumolcstea, Zsemle,

Tizorai Zdldpaprika pap Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
1001 @
Csontleves Magyaros zeller leves
Parajos csirkés penne tésztabetéttel, Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
. g ’ Lencsef6zelék TM, Provence-i sertésszelet,
(00941) Tarkonyos zdldségleves cukormentes, Sertésslilt, csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
Hozzaadott Ebéd Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka

@ 01

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljes"k|or’!esu zsemle, _'I:elje§ kidrles( !('ﬂ" . Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes ,
Zoldflszeres Tojaskrém TM, Pritamin Telies Kigrési | Bécsi felva Pritami
margarinkrém paprika eljes ki6rlésl zsemle écsi evago_tt, ritamin
Uzsonna paprika

6)OLOI



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika pap Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
1001
Csontleves _— Fahéjas szilvaleves,
g90042) Tarkonyos zoldségleves, tésztabetéttel, Sertéssiilt, Brogl_li\(/ljllléremleves_GM, Fokhagymas sertésszelet,
Sz6ja,ol.mag, Parajos csirkés penne Tokfézelék , Teljes csirk’ere(mljerl_;ﬁﬁ-lur Petrezselymes burgonya,
hiuvelyesment Ebéd ki6rlést kenyér gu, Bug Csemegeuborka

N O}
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfliszeres Vanilias tejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

Téarkonyos zdldségleves té(s:zstgrt])i?gt?; Br_okkolikrémleves GN.I’ tejmentesi Fokhagymas
(00043) Parajos csirkés penne TM Lencsefézelék, Sertéssiilt, te]g;ﬁﬂfrz Ercgﬁnﬁf" Petrezzzr(anfzzet!ﬁ% onva
Tej,toj,6szib,a Ebéd Teljes kisrlési kenyér gu, Bulg y gonya,
Ima.ban Csemegeuborka
| BVYWe Ve

. ca e Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlésu kifli, Liga

Teljegélﬂ;)fgz;:éssemle, margarin tejmentes , Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes ,
maraarinkrém Gépsonka, Pritamin Teljes ki6rlésl zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin

Uzsonna 9 paprika paprika



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

Csontleves . . ]
. . .y . . Brokkolikrémleves GM, = tejmentes, Fokhagymas
(00044) Tej
tojas, parad. Ebéd Teljes ki6rlé’sﬁ kenyér ’ csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
ol.mag, banan Csemegeuborka

VOVE Ve
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

100
Fahéjas szilvaleves
Brokkolikrémleves GM, = tejmentes, Fokhagymas

Lencsef6zelék,

(00045) Tej-, Tarkonyos z0ldsegleves, Csontleves tésztabetettel, tejmentes, Provence-i sertésszelet
tojas- és Ebéd Parajos csirkés penne TM Sertessultl,((;l'::ugf kiGrlésd csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
bananmentes y Csemegeuborka

VOVE Ve
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

Csontleves . . .
(00046) Tarkonyos zoldségleves, tésztabetéttel, Tokfézelék ?é?nﬁzﬂi'g;erg:gziigw’ teJmegger?é SFSOZkerll:f]ymaS
Tej,toj,0lajma Ebéd Parajos csirkés penne TM ?Jerp::&?g’rlgsl’?i:iug’r csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
g,5z0j ) y Csemegeuborka

e
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika pap Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
10101
Fokhagymas
Csontleves . )
(0_004_7) Tarkonyos zoldségleves, tésztabetéttel, I?rpkko?krergleves GM’ Pet se||'tesszeblet,
Tej-,toj.-, Parajos, hlsos penne TM Lencsefézelék, Sertéssiilt, ejsrgftgserz’ urogjlnfjer" Cgerrizeseeﬁggia ulr:%?]?:é
szarnyas.-, Ebéd Teljes ki6rlést kenyér gu, Bulg 9 , Fahej

szilvaleves tejmentes
VYV Ve @
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

kukorica

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

Csontleves . . ]
. . .y . . Brokkolikrémleves GM, = tejmentes, Fokhagymas
(00045) Tej-
es Ebéd Teljes ki6rlé’sﬁ kenyér ’ csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
tojasmentes Csemegeuborka

VOVE Ve
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

Csontleves I . .
(00049) Tarkonyos zoldségleves, tésztabetéttel, Tokf6zelék ?é%gﬂ[{'g;erglri\\lzigw’ teJmeglerfésFSozkerll:f)ymas
Tej,toj,sz0j,ol Parajos csirkés penne TM  tejmentes, Sertéssiilt, Ime K ’ Bul Pet | b ’
Mo eras] o] Ebéd Teljes kibriést kenyer csirkeragu, Bulgur etrezselymes burgonya,
mag,kakao,cit Csemegeuborka
ve
. ca e Teljes ki6rlésu kifli, Liga
Teljes ki6rlésl zsemle, . . MR
J Zoldfliszeres Vanilias rizstejberizs Tc_)nhali, Salatalevel, margarin tejmen'Fes '
maraarinkrém Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna gar paprika



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Zala felvagott,

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tizorai Zoldpaprika Zoldpaprika
10101
Csontleves Magyaros zeller leves
Parajos csirkés penne tésztabetéttel, Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
TM, Tarkonyos Lencsef6zelék tejmentes, Provence-i sertésszelet,
(00050) z6ldségleves cukormentes, Sertésslilt, csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
Tej,toj, fruktoz Ebéd Teljes ki6rlést kenyér Csemegeuborka
H H ’

olmag @ @

i Teljes ki6rlési kifli, Teljes ki6érlésa kifli, Liga
Teljegélﬂ;)fgz;:éssemle, Pritamin paprika, Liga Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes ,
maraarinkrém margarin tejmentes , Teljes ki6rlési zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna 9 Parizsi Kométa paprika

®



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

. Csontleves _ : .
(00051) Tej, Tarkonyos zoldségleves tésztabetéttel Brokkolikrémleves GM, tejmentes, Fokhagymas
paradicsom, Parajos csirkés penne TM Lencsefézelék, Sertéssiil, tejmgarl:tes, Prcg/elnce-l Pet serl'tesszet!et,
ol. mag Ebed Teljes kioriést kenyér csirkeragu, Bulgur etrezselymes burgonya,
m.entes Csemegeuborka

VOVE Ve
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika pap Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
1001
Csontleves _— Fahéjas szilvaleves,
. Tarkonyos z6ldségleves, tésztabetéttel, Broﬁ_ﬁlllér%rcéi\gzs_iGM, Fokhagymas sertésszelet,
(00053) Olajos Parajos csirkés penne Lencsef6zelék, Sertéssillt, csirkeraqu. Bulaur Petrezselymes burgonya,
mag mentes Ebéd Teljes kidrlési kenyér gu, Bulg Csemegeuborka

BYWYe Ve

Zoldfliszeres Vanilias tejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

I I EEEEEEEE—
Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , kiérlés kifli, Liga ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, margarin tejmentes , Zala margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika felvagott, Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Zoldfliszeres sonkakrém,
Gyumolcstea, Zsemle,
Pritamin paprika

Fahéjas szilvaleves

Csontleves - . ]
(00054) Tarkonyos zoldségleves, tésztabetéttel, ?éfnﬁzﬂltlg;erglrg\\lzi C%NII teJmeglerf é SF S(';I(erll:f)ymas
Tej,tojas,ol.m Ebéd Parajos csirkés penne TM Le?g?jz]:’i%ﬁié’sgigiisél:lt’ csirkeragu, Bulgur ~ Petrezselymes burgonya,

ag,par,citrus Csemegeuborka
VWYWe Ve
. ca e Teljes ki6rlésu kifli, Liga
Teljes ki6rlési zsemle, . . MR

J Zoldfliszeres Vanilias rizstejberizs Tc_)nhali, Salatalevel, margarin tejmen'Fes '

maraarinkrém Teljes ki6rlési zsemle  Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna gar paprika



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Magyaros zeller leves

Csontleves . -
(00055) Tarkonyos zoldségleves, tésztabetéttel, Tokf6zelék ?é%gﬂ[{'g;erglri\\lzigw’ Thgéttoéléggglygras
Tej,olmag,sz6 Parajos csirkés penne TM  tejmentes, Sertéssiilt, Ime K ’ Bul Pet | b ’
1€),0 19,520 Ebéd Teljes kibriést kenyer csirkeragu, Bulgur etrezselymes burgonya,
j,sz6l,szil,6szi Csemegeuborka
e ve
. ca e Teljes ki6rlésu kifli, Liga
Teljes ki6rlésl zsemle, . . MR
J Zoldfliszeres Vanilias rizstejberizs Tc_)nhali, Salatalevel, margarin tejmen'Fes '
maraarinkrém Teljes ki6rlési zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna gar paprika



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Magyaros zeller leves

Csontleves _— -
_(00056) Tarkonyos zo6ldségleves, tésztabetéttel, ?é%gﬂ[{'g;erglrgﬁigw’ T“igﬁ%';ggg,’g{'as
Tej-,0l.mag-,e Parajos csirkés penne TM Lencsefézelék, Sertéssiilt, Ime K ' Bul Pet | b
er-,parad.me Ebéd Teljes kioriési kenyér colrieragu, BUigur elrezselymes burgonya,
P ’ntes ' Csemegeuborka

BYWYe Ve

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

Csontleves . . .
(00057) Tej Tarkonyos zoldségleves, tésztabetéttel, Tokf6zelék Brokkolikrémleves GM, tejmentes, Fokhagymas
¥ ’ Parajos csirkés penne TM  tejmentes, Sertéssiilt tejmentes, Provence- sertésszelet,
szdja, parad., Ebéd Telies ki6’rlésﬁ ken é’r csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
alma ) y Csemegeuborka

e
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Zala felvagott,

Gyumolcstea, Zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tizorai Zoldpaprika Zgldpaprika
10,05
Csontleves I Fahéjas szilvaleves,
. ((_)0059) ; Tarkonyos zoéldségleves, tésztabetéttel, Broﬁ_ﬁlllér%rcéi\gzs_iGM, Fokhagyjmés sertésszelet,
Foldimogyoro Parajos csirkés penne  Lencsef6zelék, Sertéssiilt, csirk’era u. Bulaur Petrezselymes burgonya,
- és Ebéd Teljes ki6rlési kenyér au, 9 Csemegeuborka

malnamentes @ @

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea,
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes ,  Gluténmentes kenyér,
o Ola§z felvégott, Pritamin paprika ’ ZaI? felvégott, Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Zdldpaprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
10101
Fahéjas szilvaleves
. N . Csfontleves o Brokkolikrémleves GM, = tejmentes, Fokhagymas
(00069) Tarkonyos zoldségleves, tésztabetéttel, Sertéssiilt, tejmentes, Provence-i sertésszelet
Tej,széja,kaka Ebéd Parajos csirkés penne TM ?%II('feoszekliglr(léz{’;nlfgr:eZ’r csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
6 mentes ! y Csemegeuborka

e
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gylimélcstea, Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Z6\dftiszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika pap Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
100
Csontleves _— Fahéjas szilvaleves,
(00070) Olajos Tarkonyos z0Oldségleves, tésztabetéttel, Broﬁ_ﬁlllér%rcéi\gzs_iGM, Fokhagymas sertésszelet,
mag és par ) Parajos csirkés penne  Lencsefézelék, Sertéssiilt, csirk’era u. Bulaur Petrezselymes burgonya,
mentes ) Ebéd Teljes ki6rlési kenyér gu, Bulg Csemegeuborka

BYWYe Ve

Zoldfliszeres Vanilias tejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
L kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
Tizorai tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes,
felvagott, Zoldpaprika  mustarm, Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

I . . EEEEEE——
Fahéjas szilvaleves GM

. iy s Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, h
Tsrko_nyos z_?(lc’jsegleves, Sertéssiilt, Tokfézelék tejmentes, Provence-i ™, I;to’khaglyrras
00071) arajos(;:'arﬁa penne GM tejmentes, csirkeragu, Petrezselymes = Sel esszebe ’
( Ebéd ’ Gluténmentes kenyér rizs etrezselymes burgonya,

GM,tej,toj,sz0j

,must,olmag @

I I ————
Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Csemegeuborka

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
Gluténmentes kenyér sargarépasalata

Uzsonna



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gylimélcstea, Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea,
margarin tejmentes , Z6\dftiszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes ,  Gluténmentes kenyer,
Olasz felvagott, Pritamin paprika ’ Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
Tizorai Zdldpaprika pap Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
100
Fahéjas szilvaleves
. N ’Csontle\’/es Brokkolikrémleves GM, = tejmentes, Fokhagymas
(00072) Tarkonyos zoldségleves, tésztabetéttel, . P ¥ J |
R o Parajos csirkés penne TM Lencsef6zelék, Sertéssult tejmentes, Provence-| sertesszelet,
Tej,toj,0lmag, Ebéd ) P Telies ki6 I” i kenve ’ csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
arpa eljes ki6rlésu kenyér Csemegeuborka

VOVE Ve
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos

Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata
Uzsonna



Tizorai
(00102) Tej-
és olajos mag Ebéd
mentes
Uzsonna

Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Zélgfﬁszeres sc,)nkakrérr,\ Liga margarin tejmentes , ki6rlésa kifli, Liga
Olasz felvagott, Y ; ’ Zala felvagott, margarin tejmentes ,
Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve

Fahéjas szilvaleves

Parajos csirkés penne ’Csontle\’/es Brokkolikrémleves GM, = tejmentes, Fokhagymas
- tésztabetéttel, . . )
TM, Tarkonyos Lencsefézelék. Sertéssiilt tejmentes, Provence-i sertésszelet,
z6ldségleves Telies ki6rlé’sﬁ kenver ’ csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya,
! y Csemegeuborka

BYWYe Ve

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfiiszeres Vanilias rizstejberizs
margarinkrém

Tonhal, Salatalevél, Citromos, narancsos
Teljes ki6rlési zsemle sargarépasalata



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00131)
Diabetikus i
(T:20, E:50, Ebed
U:25)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Ve

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 50
CH

Tokfézelék diab 50 CH,
Csontleves tésztabetéttel,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlésl

kenyér

Brokkolikrémleves GM,
TM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 50 CH

DOV W&

Magyaros zeller leves
TM, Fokhagymas
sertésszelet,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli,
Tojaskrém TM, Pritamin
paprika

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli,

- - Tea, Zsemle, . 8 . Tea, Teljes kibrlési kifli,
maor?:SrlznfgeI{/rgggJ:te S Zoldfiiszeres sonkakrém, Liga r;zrlge:‘g::/gg’:te ntes , Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Z6ldpaprika Pritamin paprika Z6ldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

(00134) @

Diabetikus (T:

50 CH, E: 60 Csontleves Magyaros zeller leves
CH) Tarkonyos z6ldségleves, tésztabetéttel. Tokfézelek Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
Parajos csirkés penne 60 diab 60 CH ’Se rtéssilt _ TM, Provence-i sertésszelet,
Ebéd CH Teljes ki6riésﬁ kenyér’ csirkeragu, Bulgur 60 CH = Petrezselymes burgonya

60 CH, Csemegeuborka

DRV Ve



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00135)
Diabetikus i
(T:15, E:60, Ebed
U:15)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Ve

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 60
CH

Tokfézelék diab 60 CH,
Csontleves tésztabetéttel,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlésl

kenyér

Brokkolikrémleves GM,
TM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 60 CH

DOV W&

Magyaros zeller leves
TM, Fokhagymas
sertésszelet,
Petrezselymes burgonya
60 CH, Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli,
Tojaskrém TM, Pritamin
paprika

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

I I EEEEEEEE—
Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Zala felvagott,
Tizorai Zoldpaprika Zoldpaprika

Ve

Magyaros zeller leves

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Parajos csirkés penne 35 . CS",OHtler.‘S e Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
tésztabetéttel, Tokf6zelék .

(00139) Diab CH, Tarkonyos diab 35 CH. Sertéssiilt TM, Provence-i sertésszelet,

T:20.E:35.U:2 Ebéd z6ldségleves Teljes ki6riésﬁ kenyér’ csirkeragu, Bulgur 35 CH = Petrezselymes burgonya

DOV W&

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

0

TeIJes"k|or’!esu zsemle, _'I:elje§ kidrles( !('ﬂ" . Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes ,
Zoldfliszeres Tojaskrém TM, Pritamin Telies Kigrési | Bécsi felva Pritami
margarinkrém paprika eljes kidrlési zsemle écsi felvagott, Pritamin
Uzsonna paprika

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00140)
Diabetikus (T: Ebéd
20, E:50, U.20)
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Ve

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 50
CH

Tokfézelék diab 50 CH,
Csontleves tésztabetéttel,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlésl

kenyér

Brokkolikrémleves GM,
TM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 50 CH

DOV W&

Magyaros zeller leves
TM, Fokhagymas
sertésszelet,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli,
Tojaskrém TM, Pritamin
paprika

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00143) DM
R:30T:20E:40 Ebéd
U:20V:30
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Zala felvagott,

Zdldpaprika Zoldpaprika

Ve

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Magyaros zeller leves
Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
TM, Provence-i sertésszelet,
csirkeragu, Bulgur 40 CH = Petrezselymes burgonya
40 CH, Csemegeuborka

DOV W&

Csontleves
tésztabetéttel, Tokf6zelék
diab 40 CH, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlést kenyér

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 40
CH

Teljes ki6rlésu kifli, Liga

TeIJes"klor’!esu zsemle, _'I:elje§ Kidriest !('ﬂ" . Tonhal, Salatalevél, margarin tejmentes ,
Zoldfszeres Tojaskrém TM, Pritamin Teljes kidrlésti zsemle = Bécsi felvagott, Pritamin
margarinkrém paprika | D agp rik’a

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tizorai
(00144) Diab
T:15,E:70,U:1 Ebéd
5
Uzsonna

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zdldpaprika

Tea, Zsemle,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Pritamin paprika

Ve

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Jégcsapretek

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 70
CH

Tokfézelék diab 70 CH,
Csontleves tésztabetéttel,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlésl

kenyér

Brokkolikrémleves GM,
TM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 70 CH

DOV W&

Magyaros zeller leves
TM, Fokhagymas
sertésszelet,
Petrezselymes burgonya
70 CH, Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli,
Tojaskrém TM, Pritamin
paprika

Tonhal, Salatalevél,
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

|0)OLOK



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
Ve
Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, Fahéjas szilvaleves GM

Tarkonyos z6ldségleves, TM, Fokhagymas

Lencsefézelék GM, tejmentes, Provence-i

(00199) GM, Parajos csirkés penne Sertéssllt, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes sertésszelet,
tel. tolas Ebéd GM, T™M Kenver rizs Petrezselymes burgonya,
), 10] y Csemegeuborka
Ve @
Gluténmentes kenyér, . . .
Zoldfliszeres Vanilias rizstejberizs Tonh al, Salatalevell, Cltr(’)mos: narancsos
Gluténmentes kenyér sargarépasalata

Uzsonna margarinkrém



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
Ve
Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, Fahéjas szilvaleves GM

Tarkonyos z6ldségleves, TM, Fokhagymas

(00200) Parajos csirkés penne Sertéssilt, Tokfozelek tejmentes, Provence-i sertésszelet
Glutén,tej,toja Ebéd GM, T™M Glu?éMnrfejzrrﬂggtE:ﬁ &r sirkeragu, I;Ze;rezselymes Petrezselymes burgonya,
s,sz6jamentes y Csemegeuborka

Gluténmentes kenyer, Tonhal, Salatalevél Citromos, narancsos
Zoldflszeres Vanilias rizstejberizs L ; X . .
Gluténmentes kenyér sargarépasalata

Uzsonna margarinkrém



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
Ve
. Fahéjas szilvaleves GM
(09201) _ Térkonyos zéldségleves, C’sor_\_tleve__stISIM, ] Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
Glutén-, tej- Parajos csirkés penne Sertéssilt, Tokfozelek fcelimentes, Proven::e-l sertésszelet,
és Ebéd GM, T™M Glu?éMnr;(zrrﬂggtE:ﬁyér =sirkeragu, Eg;rezse ymes Petrezselymes burgonya,
hivelyesment Csemegeuborka
) @
Gluténmentes kenyér, . . .
Zoldfliszeres Vanilias rizstejberizs Tonh al, Salatalevell, Cltr(’)mos: narancsos
Gluténmentes kenyér sargarépasalata

Uzsonna margarinkrém



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
Ve
. Fahéjas szilvaleves GM
(00204) Tarkonyos zbidsegloves, | 00T CC  cymento Provence | TV Foknagyms
Glutén-, tej- Parajos csirkés penne Sertésstult, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes sertésszelet,
“o @ ETES e Ebéd GM, T™M kenyér rizs Petrezselymes burgonya,
J g Csemegeuborka
mentes
Ve @
Gluténmentes kenyér, . . .
Zoldflszeres Vanilias rizstejberizs Tonh al, Salatalevell, Cltr(’)mos: narancsos
Gluténmentes kenyér sargarépasalata

Uzsonna margarinkrém



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
Ve
Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, Fahéjas szilvaleves GM

Tarkonyos z6ldségleves, TM, Fokhagymas

(00205)
Glutén,tej,sz06j Ebéd GM, T™M Gluténméntes Konvér gy, 25 y Petrezselymes burgonya,
a,zeller,kakao y Csemegeuborka
Gluténmentes kenyér, . . .
Zoldfliszeres Vanilias rizstejberizs Tonh al, Salatalevell, Cltr(’)mos: narancsos
Gluténmentes kenyér sargarépasalata

Uzsonna margarinkrém



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek
Ve
. Fahéjas szilvaleves GM
(00209) Tarkonyos zbidsegloves, | 00T CC  cymento Provence | TV Foknagyms
Glutén, tej, Parajos csirkés penne Sertésstult, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes sertésszelet,
kakao, par Ebéd GM, T™M kenyér rizs Petrezselymes burgonya,
: Y Csemegeuborka
ol.mag
Ve @
Gluténmentes kenyér, . . .
Zoldfliszeres Vanilias rizstejberizs Tonh al, Salatalevell, Cltr(’)mos: narancsos
Gluténmentes kenyér sargarépasalata

Uzsonna margarinkrém



Tizorai
(00211) GM
diab. (T: 20 Ebéd
E:35 U:20)

Uzsonna

Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Tea, Liga margarin

teimentes . Olasz Tea, Zoldfliszeres Tea, Liga margarin Tea, Liga margarin
€ ' sonkakrém, Gluténmentes tejmentes , Zala felvagott, tejmentes, Gépsonka,
felvagott, Gluténmentes Kenye Gluté Kenve Gluté kenvé
kenyer enyer uténmentes kenyér uténmentes kenyér
Ve
. . Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
PL?;kgsn)gs)ier(ngldS:r?ngsl\}l Sertéssiilt, Tokfézelék TM, Provence-i Fokhagymas sertésszelet,
I 35 CI—? GM 35 CH, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes Petrezselymes burgonya
kenyér rizs 35 CH 35 CH, Csemegeuborka

GO

Gluténmentes kenyeér,

Zoldfliszeres

maraarinkrém Gluténmentes kenyér, Tonhal, Salatalevél, Liga margarin tejmentes ,
arg o Tojaskrém TM Gluténmentes kenyér  Bécsi felvagott, Pritamin
Gluténmentes kenyér paprika

16JO



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Zoldfliszeres kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz sonkakrém, Pritamin  tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Gépsonka,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika paprika Zoldpaprika Jégcsapretek

&

Csontleves GM,

Lencsefézelak Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
Tark_onyog zgldsegleves, cukormentes, GM, N TM, Provence-i Fokhagymas sertésszelet,
(00214) ’ Parajos csirkés penne GM Sertéssiilt. Gluténmentes csirkeragu, Retrezselymes Petrezselymes burgonya,
. . Ebéd k . rizs Csemegeuborka
Glutén,fruktoz enyér

Ve @

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

ot e o L7 Tonhal, Salatalevél, Liga margarin tejmentes ,
éc;l;j f;ﬁﬁi:gfn TOJaskremaT:\i/Ik,aPntamm Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna 9 pap paprika

o9



Tizorai
(00216)
Glutén, zab, Ebéd
tojas, narancs
Uzsonna

Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,

kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Olasz Zoldfiiszeres sonkakrém, tejmentes , Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,
felvagott, Zoldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika Gépsonka, Jégcsapretek

Ve
Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM,
Tarkonyos z6ldségleves, Lencsef6ézelék GM, TM, Provence-i Fokhagymas sertésszelet,
Parajos csirkés penne GM Sertéssilt, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes Petrezselymes burgonya,
kenyér rizs Csemegeuborka

Ve @

Gluténmentes kenyeér,

Gluténmentes kenyér,

o e Tonhal, Salatalevél, Liga margarin tejmentes ,
Zoldfugzergs Vanilias tejberizs Gluténmentes kenyér  Bécsi felvagott, Pritamin
margarinkrém paprika



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

| hefe | kedd |  srerda | csitortok |

Tarkonyos zldségleves Csontleves GM, Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
) N " Tokfézelék GM 40 CH, TM, Provence-i Fokhagymas sertésszelet,
(90024) Parajos Cs:{geélf enne GM Sertéssiilt, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes Petrezselymes burgonya
Gluténmentes Ebéd kenyér rizs 40 CH 40 CH, Csemegeuborka

diab. 40 g CH @ @ @



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

| hefe | kedd |  srerda | csitortok |

Tarkonyos zldségleves Csontleves GM Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,
: N ’ ol en ’ TM, Provence-i Fokhagymas sertésszelet,
(90025) . Parajos csglgeélj) enne GM T(ca)ll(lj?gr?rlsle(n?el\g Ifgncy:éHr’ csirkeragu, Petrezselymes Petrezselymes burgonya
Gluténmentes Ebéd rizs 50 CH 50 CH, Csemegeuborka

diab.50gCH @ @ @



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

| hefe | kedd |  srerda | csitortok |

Tokfézelék GM 55 CH, Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,

Tarkonyos zdldségleves,

) N Csontleves GM, TM, Provence-i Fokhagymas sertésszelet,
(90026) Parajos csglgeélj) enne GM Sertéssiilt, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes Petrezselymes burgonya
Gluténmentes Ebéd kenyér rizs 55 CH 55 CH, Csemegeuborka

diab.55gCH @ @ @



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

| hefe | kedd |  srerda | csitortok |

Tokfézelék GM 80 CH, Brokkolikrémleves GM, Zellerleves GM, TM,

Tarkonyos zdldségleves,

) N Csontleves GM, TM, Provence-i Fokhagymas sertésszelet,
(90027) Parajos nggeélf enne GM Sertéssiilt, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes Petrezselymes burgonya
Gluténmentes Ebéd kenyér rizs 80 CH 80 CH, Csemegeuborka

diab.80gCH @ @ @



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

| hefe | kedd |  srerda | csitortok |

Magyaros zeller leves
Csontleves 9y

ARG T S sl Sotso, | OIS O, T ooy
50CH Ebéd 50 CH Tgkf()’zelék ™ 50yCH, csirkeragu, Bulgur 50 CH = Petrezselymes burgonya
tejment’es 50 CH, Csemegeuborka

PWPw Ve - W



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

| hefe | kedd |  srerda | csitortok |

Csontleves
; . . Burgonya petrezselymes,
. g tésztabetéttel, Brokkolikrémleves GM,
Thonyos ddségleves,  Lonfozolek T, Provencen | sgyars zeler eves
cukormentes, Sertéssilt, csirkeragu, Bulgur ’

(00116) Ebéd Teljes ki6rlésii kenyér Csemegeuborka

Tojas, fruktoz @@ @ @



| hefe | kedd |  srerda | csitortok |

(00137)
Diabetikus
R:40,E:40,V:4
0 CH

Ebéd

Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Magyaros zeller leves
Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
TM, Provence-i sertésszelet,
csirkeragu, Bulgur 40 CH = Petrezselymes burgonya
40 CH, Csemegeuborka

PPV Ve - WY

Csontleves
tésztabetéttel, Tokfézelék
diab 40 CH, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlés kenyér

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 40
CH



| hefe | kedd |  srerda | csitortok |

(00138) Diab
R:30, E:45,
V:40

Ebéd

Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Magyaros zeller leves
Brokkolikrémleves GM, TM, Fokhagymas
TM, Bulgur 45 CH, sertésszelet,
Provence-i csirkeragu  Petrezselymes burgonya
45 CH, Csemegeuborka

PPV Ve - WY

Csontleves
tésztabetéttel, Tokfézelék
diab 45 Ch, Sertéssiilt,
Teljes ki6rlés kenyér

Tarkonyos zoldségleves,
Parajos csirkés penne 45
CH



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

| hefe | kedd |  srerda | csitortok |

Tarkonyos zldségleves Csontleves GM, Brokkolikrémleves_GM, Zellerleves GM, TM,

Parajos csirkés penne GM Sertéssijl_’g, Gluténmentes _ TM, Provence-i Fokhagymas sertésszelet,
(00210) GM . 70 CH kenyér, Tokfézelek GM 70 :swkeragu, Petrezselymes Petrezselymes burgonya
diab. 70 CH Ebéd rizs 70 CH 70 CH, Csemegeuborka

D ® ©



