Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZ"I 'kg ’ Parizsi Kométa, fel ) K" i K
paprika Oldpaprika Jégcsapretek elvagott, Kigyéuborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
(00010) Tarhonyaleves Vegyes gyimolcsleves
Kertészleves GM, tojasmentes, . . .. 4
Tej-,toj- és Sertésporkolt, Fott tészta Z6ldbabfézelék Francia hagymaleves | GM, TM, Mustaros siilt | Zoldségkrémleves GM,
’ 3 - : . TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkem3jas rizottd
ol.mag ment. Ebéd (tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur Bulgur Petrezselymes burgonya tejmentes, Korte
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés Csemeaeuborka ’ ’
kenyér g
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
U margarin tejmentes , c’otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
zsonna Lekvar ki6riés(i zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . ; . kiérlési kifli, Liga : -
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, Liga margarin tej’mentes ’ margarin tejmentes , zsen_ﬂe, Liga margarin
Tizorai szalami, Kaliforniai Péréhagyma SOerglr:j' f:l\??kgott, Parizsi Kométa, felt/eémoet?t?(? ’ %?Jct:)sci)lrka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM. Fétt Tarhonyaleves, Vegyes gyimaolcsleves
(00011) teszta (to'ésmenfes) Zdldbabfézelék Francia hagymaleves =~ GM, TM, Mustaros siilt =~ Zéldségkrémleves GM,
Tejmentes Ebéd Sertés 6rf(6lt Veaves tejmentes, Natar TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizotto
e va oFt)t sava’n L,ng csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
9 yusag kenyér Csemegeuborka

1,(12) 1 1,(12) 10,(12)

Teljes kidrlésu kifli, Liga oz . Gombakrém
U margarin tejmentes , Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
zsonna Lekvar ki6riésti zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . ; . kiérlési kifli, Liga : -
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, Liga margarin tej’mentes ’ margarin tejmentes , zsen_ﬂe, Liga margarin
Tizérai I ; Do " Soproni felvagott, Y ; tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, felvaaott. Kiavouborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM Tarhonyaleves Vegyes gyimaolcsleves
(00012) Sertésporkdlt. Fatt téazta tojasmentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Toia t . esp ’ Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
ojasmentes Ebéd (tojasmentes), Vegyes , e : ,
vaqott sava,n lsa csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
9 yusag kenyér Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 7,10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga oz . Gombakrém
margarin tejmentes , Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar Kibriésti zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZE)I doa rik% ’ Parizsi Kométa, felv é ott KI', duborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
(00013) Sertésporkolt, Tarhonyaleves Vegyes gyimaolcsleves
Toi . Kertészleves GM, Fétt tojasmentes, Natur Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
OJ.-,’I'_nogy.,es Ebéd tészta (tojasmentes), csirkemell, GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
szojament. e Vegyes vagott Kukoricafézelék, Teljes Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
savanyusag kiérlési kenyeér Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 7,10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga oz . Gombakrém
margarin tejmentes , Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar Kibriésti zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZE)I doa rik% ’ Parizsi Kométa, felv é ott KI', duborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
(00014) Tojas- Sertésporkolt, Tarhonyaleves Vegyes gyimaolcsleves
. Kertészleves GM, Fétt tojasmentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
i es Ebéd tészta (tojasmentes), Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
bananmentes e Vegyes vagott csirkemell, Teljes ki6rlési Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
savanyusag kenyér Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 7,10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga oz . Gombakrém
U margarin tejmentes , Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
zsonna Lekvar ki6riés(i zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea CM, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, Lioa maraarin teimentes kiérlésu kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege  Zsemle, Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZE)I doa rik% ’ Parizsi Kométa, felv é ott KI', duborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,15,(12) 1 1,15,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Tarhonyaleves M karalabél
e tojasmentes . agyaros xaralabe’eves i
(00015) Tej-és Sertésporkolt, Z6ldbabfézel é K Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
J . Kertészleves GM, Fétt : . TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkem3jas rizottd
cukormentes Ebed tészta (tojasmentes) tejmentes, Natur Bulgur Petrezselymes burgonya tejmentes, Korte
csirkemell, Teljes ki6rlés Csemeaeuborka ’ ’
kenyér g
1 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . Teljes kidrlésd kifli, Liga
. e o Cs Gombakrém R
Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, P ki6rlégﬁ zsémlej Bécsi felvagott, Pritamin ’
Pritamin paprika paprika
1 1 1 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
te'men,tesg Csen’?e e Tonha’l éstétor’n Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Tizorai sjzalémi kalifornigi Péréﬁagyma ' Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
péprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
(00016) Sertésporkolt, Tarhonyaleves, Magyaros karalabéleves
Teimentes Kertészleves GM, Fétt Zoldbabfézelék Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
J , ’, Ebéd tészta (tojasmentes), tejmentes, Natur TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
fruktozszegén e Vegyes vagott csirkemell, Teljes kiérlési Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes
y savanyusag kenyér Csemegeuborka
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . ; i
Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Gorlnbakrer_lr_l i TF?'J"'S k.|orlesu. Kifli, L
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott petreEse’ ymes, cljes ntamm gaprlka, Zsemle, Cukkinikrém
Pritamin paprika ’ kiérlésli zsemle Tojaskrém TM
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZ"I 'kg ’ Parizsi Kométa, fel ) K" i K
paprika Oldpaprika Jégcsapretek elvagott, Kigyéuborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
00017) Tej Tarhonyaleves Vegyes gyimolcsleves
( 26 ) Tel, Kert_t_asz__leveg’ GM’ tolasm_entes, Natar Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros stilt Zoldségkrémleves GM,
sz6ja, ol.mag Sertésporkolt, Fott teszta csirkemell, TM,GM, Hentes tokany csirkecomb filé TM, Csirkeméjas rizotto
mentes Ebed (tojasmentes), Vegyes Kukoricaf6zelék o Bulgur ’ Petrezselymes bur ’on a 'i'M borsom., Korte
vagott savanyusag tejmentes, Teljes ki6rlési 9 y gonya, "
kenvé Csemegeuborka
enyér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
U margarin tejmentes , c’otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
zsonna Lekvar ki6riés(i zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, g ga ) ’ margarin tejmentes , e, LIg rga
Tiz6rai szalami. Kaliforniai Péréhagyma Soproni felvagott, Parizsi Kométa tejmentes , Bécsi
1S Zdldpaprika . ’ felvagott, Kigyouborka
paprika Jégcsapretek
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
f Tarhonyaleves R
(00018) §ertesporkolt, ) tojésm):antes, _ Vegyes gyumo]cslev_gs o
Tei 5ia.hii Kertészleves GM, Fétt Kukoricafézelek Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros stilt Zoldségkrémleves GM,
ejl’szoja’h uv Ebéd tészta (tojasmentes), tejmentes, Natir TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filg, TM, Csirkemajas rizottd
ely,marha Vegyes vagott . ’ o Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
y; sg\)llanyus%g csirkemell, Teljes ki6riés 9 Cserxegeubor?(a y
kenyér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga oz . Gombakrém
margarin tejmentes , Vanlllasc,oi?:?ﬁ/ls panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar kidriésii zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.
I O T N e

Tea, Gluténmentes

Gyilmolcstea Tea, Gluténmentes Gylmalcstea, Tea, Gluténmentes
kenyer, Liga margarin Gluténmentes ker; er ken ér Liga margarin Gluténmentes kenyer, ken ér Liga margarin
. tejmentes , Csemege s kenyer, yer, 19 gar! Liga margarin tejmentes , yer, 19 rga
Tizorai Py : oS Tonhalpastétom, tejmentes , Soproni 2 . tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kometa, felvagott, Kigyéuborka
paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek 9ot Rigy
4,10,(12) (10)
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
g rr ox Mustaros sult csirkecomb
(00020) Sertésporkalt, Fott tészta | Tarhonyaleves GM, Francia hagymaleves filé, Petrezselymes Zoldségkrémleves GM,
. tojasmentes GM, Zoldbabfézelék GM, . h AR .
Gluténmentes Ebéd Kertészleves GM, Vegyes Natdr csirkemell GM, Hentes tokany , burgonya, TM, Csirkemajas rizotto
e vaqott savan ’L'Jsé Gluténmentes ken’ &r Petrezselymes rizs Csemegeuborka, Vegyes tejmentes, Korte
9 yusag Y gylimolcsleves GM
(12) 7 7 7,10,(12)
1 ________________________________| ____________________________________| 1
Gluténmentes kenyér, s . Gombakrém . B}
U Liga margarin tejmentes , Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Gyumolcssalata GIUte&T(imﬁj ék;nyer,
zsonna Lekvar Gluténmentes kenyér
(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz Ebéd
mentes
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

GylUmoblcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

paprika Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika
4,10,(12)
Sertésporkolt, Fott tészta Zoldbabfézelék GM,

tojasmentes GM,
Kertészleves GM, Vegyes
vagott savanyusag

Francia hagymaleves
TM,GM, Hentes tokany ,
Petrezselymes rizs

tejmentes, Tarhonyaleves
GM, Natur csirkemell,
Gluténmentes kenyér

(12) (12)
|
Gluténmentes kenyér, s . Gombakrém
Liga margf\ril? t’ejmentes . Vanlllasc,oft?:?ﬁ/ls panna petrezselymes,
ekvar

Gluténmentes kenyér
(12)

Vegyes gyimaolcsleves
GM, TM, Mustaros st
csirkecomb filé,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

10,(12)

Zoldségkrémleves GM,
TM, Csirkemajas rizottd
tejmentes, Korte

Gluténmentes kenyér,

Gyumolcssalata Cukkinikrém



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tizérai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebéd
Uzsonna

1 e
Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
ke_nyér, Liga margarin kenyér Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Soproni

szalami, Kaliforniai . .. :
paprika felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,
Péréhagyma

4,10,(12) (10)

Tarhonyaleves GM, Vegyes gyimaolcsleves
Zoldbabfézelék GM, GM, TM, Mustaros stilt
tejmentes, Natur csirkecomb filé,
csirkemell, Gluténmentes Petrezselymes burgonya,

Zoldségkrémleves GM,
TM, Csirkemajas rizottd
tejmentes, Korte

Kertészleves GM,
Sertésporkolt, Fott tészta
tojasmentes GM, Vegyes

Francia hagymaleves
TM,GM, Hentes tokany ,
Petrezselymes rizs

vagott savanyusag kenyér Csemegeuborka
(12) (12) 10,(12)
1 ________________________________| ____________________________________| 1

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér,
Cukkinikrém

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Lekvar

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM Gyumolcssalata

(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM,

tejmentes , Csemege Ny ’ 2 . Liga margarin tejmentes , L T
A ; 2 Tonhalpastétom, tejmentes , Soproni 2 . tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kometa, felvagott, Kigyéuborka
paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek 9ot Rigy
4,10,15,(12) 15,(10)
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
f rr ox Tarhonyaleves GM, Magyaros karalabéleves
Sertg?g;;":r']tt=e';oct;“}|e32ta Zéldbabfézelék GM, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zéldségkrémleves GM,
Kerté stIeves GM Ve’ es tejmentes, Natur TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
vaqott savan ’uségy csirkemell, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
9 yusag kenyér Csemegeuborka

(12) (12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes ,
Liga margarin tejmentes = Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,  Gluténmentes kenyér,
Bécsi felvagott, Pritamin Cukkinikrém
paprika

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tizérai
(00028)
Glutén-, tej-,
fruktézszegén Ebed
y
Uzsonna

Tea, Gluténmentes

kenvér. Liga maraarin Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
te'rr{en’tesg Csen’?e e ken ér’ Tonhaloastétom kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
sjzalémi kalifornigi y I’Déréha pma ’ tejmentes , Soproni tejmentes , Parizsi tejmentes , Bécsi
péprika 9y felvagott, Zoldpaprika Kométa, Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
4,10,(12) (10)

Tarhonyaleves GM, Magyaros karalabéleves

Serttg'sgsékgrﬁt’ezoGttI\}IeSZta zg;gggg%iggllt?M Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
) ’ ; L TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizotto
Kertészleves GM, Vegyes tejmentes, Natur . )
vadott savanviisa csirkemell. Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes
9 yusag I;enyér Csemegeuborka

(12) (12) (12) 10,(12)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes , pgggst);)k/rrﬁzs Gllg:il;r:qier?’i::pl:ﬁ(gyer, Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes FOkg?i?grr:i?\spfaGFI)\;ﬁ(gOtt’ Gluténmentes kenyér Tojéskrém TM Cukkinikrém
3,10,(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.
I O T N e

Tea, Gluténmentes

- . Gyilmolcstea .
S ; Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes . o Tea, Gluténmentes
I::_r:r{::’;t‘la_égacn;:rrr?:rlg Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin LiG;urJEr?gPae;i]:]etse !T:: 2?,1?(;’3 kenyér, Liga margarin
Tizorai sfzalémi kalifornia?i Tonhalpastétom, tejmentes , Soproni 9 Périgsi Ko n{éta ’ tejmentes , Bécsi
paprika Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Jégesapretek felvagott, Kigyouborka
4,10,(12) (10)
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Tarhonyaleves GM R
(00029) Glu, Kertészleves GM, paradicsommentes, . Vegyes gyumo]cslev_gs Csirkemajas rizottd
tej, tojas Sertésporkolt , Fétt tészta  Zoldbabfézelék GM T,\'jlrg”,\‘j'aHhagtymf"ﬁ"es GM, ™ M“SL"";CI’S sult tejmentes, Korte
’ ’ . . d . M ,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, A ’
par.,ol.mag Ebéd tqasg%r:;tesz\?aMn, Ej/;gyes csirkteerjn rrz]aﬁntglsl;te,}lr?ﬁgntes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Zoldsegkr(?rT/lleves GM,
9 yusag I;enyér Csemegeuborka
(12) (12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Gluténmentes kenyér, oz . Gombakrém . .
Liga margarin tejmentes , Vanlllasc,oft?ah?ﬁ/ls panna petrezselymes, Gyumolcssalata GIUte&T(imﬁj ék;nyer,
Uzsonna Lekvar Gluténmentes kenyér

(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
) : -9 g e Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, . A =0 , ) Lo
Tiz6rai szalami. Kaliforniai Péréhagvma Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
péprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM Zoldbabfézelék 70 CH, Magyaros karalabéleves
(00030) Sertéspdrkolt. Fott téazta Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Diabetikus-70 Ebéd ‘;O Cf_" Veaves vacott | burgonyamentes, Natur  GM, Hentes tokany , csirkecomb filg, TM, Csirkeméjas rizotto
g CH be s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6rlési Bulgur 70 CH Petrezselymes burgonya 70 CH
yusag kenyér 70 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . ; i
. e o Co Gombakrém Teljes kidrlésu kifli,
Teljes klo_r Iesq kifli, Liga margarin t’eJmen‘Ees ; petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, KiGrlesi zsemle Tojéskrém TM
Pritamin paprika
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
te'men,tesg Csen’?e e Tonha’l éstétor’n Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Tizorai jmentes , ~: >9 1a’p ’ Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma .
péprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
(00031) s rt's grkélt Fatt teszta burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Diabetikus-60 Ebéd goecﬁ Voaves vacott | Z0ldbabfézelék 60 CH,  GM, Hentes tokany , csirkecomb filg, TM, Csirkeméjas rizotto
g CH e s:avar?yusé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 60 CH Petrezselymes burgonya 60 CH
yusag ki6rlest kenyér 60 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljos Kicriést Kl Liga | o tomantos Gombakrém Teljes kicrlesa kifi,
. Lo » 119 g o ) petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, KiGrlesi zsemle Tojéskrém TM
Pritamin paprika
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
) : -9 g e Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, . A =0 , ) Lo
Tiz6rai szalami. Kaliforniai Péréhagvma Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
péprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM Zoldbabfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves
(00032) Sertéspdrkolt. Fott téazta Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Diabetikus-50 Ebéd go Cf_" Veqves vacott | burgonyamentes, Natur  GM, Hentes tokany , csirkecomb filg, TM, Csirkeméjas rizotto
g CH e s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6rlési Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya 50 CH
yusag kenyér 50 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . ; i
. e o Co Gombakrém Teljes kidrlésu kifli,
Telies klo_r Iesq kifli, Liga margarin t’eJmen‘Ees : petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, KiGrlesi zsemle Tojéskrém TM
Pritamin paprika
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
) : -9 g e Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, . A =0 , ) Lo
Tiz6rai szalami. Kaliforniai Péréhagvma Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
péprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM Zoldbabfézelék 45 CH, Magyaros karalabéleves
(00033) Sertéspdrkolt. Fott téazta Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Diabetikus-45 Ebéd 25 Cf_" Veaves vacott | burgonyamentes, Natur  GM, Hentes tokany , csirkecomb filg, TM, Csirkeméjas rizotto
g CH be s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6rlési Bulgur 45 CH Petrezselymes burgonya 45 CH
yusag kenyér 45 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . ; i
. e o Co Gombakrém Teljes kidrlésu kifli,
Teljes klo_r Iesq kifli, Liga margarin t’eJmen‘Ees ; petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, KiGrlesi zsemle Tojéskrém TM
Pritamin paprika
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
te'men,tesg Csen’?e e Tonha’l éstétor’n Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Tizorai jmentes , ©.< °9 1a’p ’ Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma .
péprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
(00034) s rt’e grkélt Fatt teszta burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Diabetikus-40 Ebéd ioeé‘.ﬁ Voaves vacott | Z0ldbabfézelék 40 CH,  GM, Hentes tokany , csirkecomb filg, TM, Csirkeméjas rizotto
gCH e s:avar?yusé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 40 CH Petrezselymes burgonya 40 CH
yusag ki6rlest kenyér 40 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljos Kicriést Kl Liga | o tomantos Gombakrém Teljes kicrlesa kifi,
. Lo » 119 g o ) petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, KiGrlesi zsemle Tojéskrém TM
Pritamin paprika
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
te'men,tesg Csen’?e e Tonha’l éstétor’n Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Tizorai jmentes , ©.< °9 1a’p ’ Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma .
péprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
(00035) s rt's grkélt Fatt teszta burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Diabetikus-35 Ebéd gsecﬁ Voaves vacott | Z0ldbabfézelék 35 CH,  GM, Hentes tokany , csirkecomb filg, TM, Csirkeméjas rizotto
g CH e s:avar?yusé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 35 CH Petrezselymes burgonya 40 CH
yusag ki6rlest kenyér 35 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljos Kicriést Kl Liga | o tomantos Gombakrém Teljes kicrlesa kifi,
. Lo » 119 g o ) petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, KiGrlesi zsemle Tojéskrém TM
Pritamin paprika
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
te'men,tesg Csen’?e e Tonha’l éstétor’n Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Tizorai jmentes , ©.< °9 1a’p ’ Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma

péprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka

1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1

! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
00039 . Zoldbabfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves
Di al() etikus) (T: S n}?ert.?sl(z.!ﬁvﬁit?t'\{l’zt Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
’ Ebé gOeCSﬁOI;/o ’ ov ’estta burgonyamentes, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
15, E: 50, U: béd ’ vaer?ygsé ago csirkemell, Teljes kidrlés(i Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya 50 CH
15) savanyusag kenyér 50 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . ; i
. e o Co Gombakrém Teljes kidrlésu kifli,
Telies klo_r Iesq kifli, Liga margarin t’eJmen‘Ees : petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, KiGrlesi zsemle Tojéskrém TM
Pritamin paprika
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

L tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, g ga ) » Hlgamarga N ’ e, LIg rga
Tizorai . . oS . Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Poéréhagyma 761 i . K felva Kiava K
paprika Oldpaprika Jégcsaprete elvagott, Kigyéuborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Sertésporkolt, Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
(00040) Kertészleves GM, Fétt tojasmentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Fruktézszegé Ebéd tészta (tojasmentes), Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
ny e Vegyes vagott csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes
savanyusag kenyér Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . ; i
Teljes kidries kifli, Liga margarin tejmentes , etreS;.erIn?r?:;er'lr']el'es -I-F?rlfteasmkiIr?rlz\Sl:iI|<(:I:1f " Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, P kic’irlégﬁ zsémlej To'éskrFe’)mpTM ’ ’
Pritamin paprika )
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea CM, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlésu kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Poéréhagyma pZE)I doa rik% ’ Parizsi Kométa, felv é ott KI', duborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,15,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
00041 . Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
H o(zzéadZ)tt Se rtgsrtgrskfjlﬁvl‘%t?t'\g,szta tojasmentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Ebéd (to'ésFr)nente’s) Veaves Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizotto
cukormentes, ¢ \J/é ott savan ugg csirkemell, Teljes ki6riés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
sészegény 9 yusag kenyér Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Gombakrém Teljes kiérlésu kifli, Liga
Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, P kic’irlégﬁ zsémlej Bécsi felvagott, Pritamin ’
Pritamin paprika paprika
1 1 1 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . ; . kiérlési kifli, Liga : -
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, ngaS?a:gr?ir}rélt\(laém;?tes, margarin tejmentes , Zs‘f?::érl]‘t'g: rré%rg;rm
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZE)I doa rik% ’ Parizsi Kométa, felv é ott KI', duborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
(00042) Kertészleves GM Tarhonyaleves Vegyes gyimaolcsleves
Szodja,ol.mag, Sertésporkdlt. Fott téézta tojasmentes, Natur Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
hiivelvesment . oSp : csirkemell, GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizotto
y Ebéd (tojasmentes), Vegyes R . , ;
es vaqott savanvisa Kukoricafézelék, Teljes Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
9 yusag ki6rlest kenyér Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 7,10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga oz . Gombakrém
margarin tejmentes , Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar Kibriésti zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . ; . kiérlési kifli, Liga : -
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, Liga margarin tej’mentes ’ margarin tejmentes , zsen_ﬂe, Liga margarin
Tizorai szalami, Kaliforniai Péréhagyma SOerglr:j' f:l\??kgott, Parizsi Kométa, felt/eémoet?t?(? ’ %?Jct:)sci)lrka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Tarhonyaleves R
. . Vegyes gyimolcsleves
(0004 3). s rt}gert_t_eskz__lﬁvg%t?tl\{l ’ t Zt..c;f‘;’ ng?’r) telszk Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros stilt Zoldségkrémleves GM,
Tej,tOj,OSZIb,a , et espor c: ’ ?/ eszla ¢ 0 et‘ oz,\? tt3' TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkem3jas rizottd
Ima,ban Ebed (tojasmentes), Vegyes _teymentes, Nalur - Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés Csemeaeuborka
kenyér g
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
. SRR . Gombakrém
Teljes klo_r Iesq kifli, Liga  Vanilias, fahéjas panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes cotta TM ki6rlésii zsemle
1 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tizérai
(00044) Tej,
tojas, parad. ]
ol.mag, banan Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai Péréhagyma
paprika
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Tarhonyaleves tojas-és

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Vegyes gyumolcsleves

Kertészleves GM, par.mentes, Francia hagvmaleves GM. TM. Mustaros siilt Csirkemajas rizotto
Sertésporkolt , Fétt tészta Z6ldbabfézelek TM GM. Hontos tokar sirkacomb fila tejmentes,
(tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur T Bulaur v Petrezselvmes bur ’on a Zoldségkrémleves GM,
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés 9 y gonya, TM, Korte
Kenvé Csemegeuborka
enyér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
margarin tejmentes , c’otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Lekvar kiérlési zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, g ga ) ’ margarin tejmentes , e, LIg rga
Tizorai szalami, Kaliforniai Péréhagyma SOerglr:j' f:l\??kgott, Parizsi Kométa, felt/eémoet?t?(? ’ %?Jct:)sci)lrka
paprika Pap Jégcsapretek 9ott, Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
(00045) Tej- Sertésporkolt, fZ(;'jklggab;?:ﬁ:e;tE;/I, Vegyes gyimolcsleves
L) Kertészleves GM, Fétt 9y ’ Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros silt Zoldségkrémleves GM,
tojas- és - 2 Tarhonyaleves . . o ; P .
bana ¢ Ebéd tészta (tojasmentes), tojasmentes, Natar TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkem3jas rizottd
ananmentes Vgg\)llgﬁ vuaS%ott csirkemell, Teljes kirlési Bulgur Petreg:g%ge;ugl;ignya, tejmentes, Korte
yusag kenyér 9
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
U margarin tejmentes , c’otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
zsonna Lekvar ki6riés(i zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZ"I 'kg ’ Parizsi Kométa, fel ) K" i K
paprika Oldpaprika Jégcsapretek elvagott, Kigyéuborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
(00046) Tarhonyaleves Vegyes gyimolcsleves
Kertészleves GM, tojasmentes, . . .. 4
Tejoj olajma
g,520j Ebéd (tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur S Bulgur ’ Petrezselymes bur ’on a ™ borsém., Korte
’ vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés 9 y gonya, "
Kenvé Csemegeuborka
enyér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
U margarin tejmentes , c’otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
zsonna Lekvar ki6riés(i zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

(00047)
Tej-,toj.-,

szarnyas.-,

kukorica

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai Péréhagyma
paprika
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Tarhonyaleves

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Vegyes gyumolcsleves

Kertészleves GM, Fétt tojasmentes, .
tészta (tojasmentes), Z6ldbabfozelék Francia hagymaleves  GM, TM, Petrezselymes | -4 cc 1 ramieves GM,
PN . . TM,GM, Bulgur , Hentes burgonya, . . ..
Sertésporkolt, Vegyes tejmentes, Natur : TM, Sertés rizotto , Korte
. i ) ; ; tokany Csemegeuborka,
vagott savanyusag sertéskaraj, Teljes Mustaros sertéssiilt
kiérlési kenyeér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga oz . Gombakrém
margarin tejmentes , Vanlllasc,oi?:?ﬁ/ls panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Lekvar kiérlési zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZ"I 'kg ’ Parizsi Kométa, fel ) K" i K
paprika Oldpaprika Jégcsapretek elvagott, Kigyéuborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
00048) Tei Tarhonyaleves Vegyes gyimolcsleves
( . ) €J- Kert_t_asz__leveg’ GM’ t__OJasme’r)tesi Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros st Zoldségkrémleves GM,
és Sertésporkolt, Fott tészta Zoldbabfézelék . . - : .. > ,
3 - : . TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkem3jas rizottd
tojasmentes Ebed (tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur Bulgur Petrezselymes burgonya tejmentes, Korte
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés o K ’ ’
kenyeér semegeuborka
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
U margarin tejmentes , c’otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
zsonna Lekvar ki6riés(i zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZE)I doa rik% ’ Parizsi Kométa, felv é ott KI', duborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
(00049) . Ta_r honyaleves Vegyes gyumolcsleves
Tej,toj,sz6j,0l Kertészleves GM, tojasmentes, Francia hagymaleves ~ GM, TM, Mustaros stlt =~ Zoldségkrémleves GM,
5 Ci Sertésporkot, Fétt tészta Kukoricafézelék TM,GM, Hentes tokan csirkecomb filé TM, Csirkemajas rizottd
mag,kakao,cit Ebéd (tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur " Bulgur v Petrezselymes burgonya ™ borsc')mJ Korte
rus vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés 9 y gonya, "
Kenvé Csemegeuborka
enyér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
U margarin tejmentes , c’otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
zsonna Lekvar ki6riés(i zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

; . Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
zsgmle, Liga margarin Majpastétom , Tea, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
L tejmentes , Csemege . ) . oo , ) Lo
Tizorai P . Ny Zsemle, Péréhagyma Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai 761 i , K felva Kiava K
paprika Oldpaprika Jégcsaprete elvagott, Kigyéuborka
1 1 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Sertésporkolt, -I;g.rggr?g% vses Magyaros karalabéleves
(00050) Kertészleves GM, Fétt o) Py Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
A o - - Zo6ldbabfézelék . ; - ; PO )
Tej,toj,fruktoz Ebéd tészta (tOJasrr)entes), tejmentes, Natur TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, T™, Cswk_emajas rizotté
,olmag Vegyes vggott csirkemell, Teljes Kibriésii Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes
savanyusag kenyeér Csemegeuborka
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Gombakrém Teljes kidrlésd kifli, Liga
Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, P ki6rlégﬁ zsémlej Pritamin paprika, Soproni ’
Pritamin paprika felvagott
1 1 1 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tizérai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag Ebéd
mentes
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai Péréhagyma
paprika
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Tarhonyaleves tojas-és

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Vegyes gyumolcsleves

Kertészleves GM par.mentes . . N T

s e ba Y g Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros silt Zoldségkrémleves GM,
S?{fggggﬁggf{ﬁ tesezsta tg'?L 1?321;02,\%?& TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkem3jas rizottd

\J/é ott sava,n ﬂgg csirkerjnell Tel"es kiérlési Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte

g yusag k ) Csemegeuborka
enyér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
margarin tejmentes , c’otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Lekvar ki6rlési zsemle

1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . ; . kiérlési kifli, Liga : -
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, Liga margarin tej’mentes ’ margarin tejmentes , zsen_ﬂe, Liga margarin
Tizérai I ; Do " Soproni felvagott, Y ; tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, felvaaott. Kiavouborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM Tarhonyaleves Vegyes gyimaolcsleves
00053) Olajos o tojasmentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
J Sertésporkolt, Fott tészta . i > U
mag mentes Ebéd (to'ésmente’s) Veaves Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizotto
e \ié oft sava,n ugg csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
9 yusag kenyér Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 7,10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga oz . Gombakrém
margarin tejmentes , Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar Kibriésti zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tizérai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus Ebéd
ment
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlés zsemle, Liga Tonhalpastétom, kiérlésu kifli, Liga kiérlésu kifli, Liga ki6rlésti zsemle, Liga
margarin tejmentes , Gyumolcstea, Zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Péréhagyma Soproni felvagott, Parizsi Kométa, Bécsi felvagott,
Kaliforniai paprika Zdldpaprika Jégcsapretek Kigyéuborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1

Tarhonyaleves tojas-és N
Vegyes gyimolcsleves

Kertészleves GM, par.mentes, Francia hagvmaleves GM. TM. Mustaros siilt Csirkemajas rizotto
Sertésporkolt , Fétt tészta Z6ldbabfézelek TM GM. Hontos tokar sirkacomb fila tejmentes,
(tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur T Bulaur v Petrezselvmes bur ’on a Zoldségkrémleves GM,
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés 9 y gonya, TM, Korte
Kenvé Csemegeuborka
enyér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
margarin tejmentes , c’otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Lekvar kiérlési zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . ; . kiérlési kifli, Liga : -
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, Liga margarin tej’mentes ’ margarin tejmentes , zsen_ﬂe, Liga margarin
Tizérai I ; Do " Soproni felvagott, Y ; tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, felvaaott. Kiavouborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Tarhonyaleves s
Te'(g?rggS)szé Se rtgsrtgrskfjlﬁvlia?t'\g’szta Ktolggﬁgefgzslék Francia hagymaleves Magﬁr?\)ﬂsul;?;ﬂoasb:éﬁves Zoldségkrémleves GM,
. j’,, _g’,, 3 Ebéd (to'ésFr)nente’s) Veaves teimentes. Natdr TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkem3jas rizottd
J,820l,szil,0szi e 12 i » Vegy irk J I Telies kidrasii Bulgur Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
bment vagott savanyusag csirkemell, Teljes kidrlés( Csemegeuborka
kenyér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . Teljes kidrlésd kifli, Liga
Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , etreS;.erIn?r?z;eljljel'es margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, P ki6rlégﬁ zsémlej Bécsi felvagott, Pritamin ’
Pritamin paprika paprika
1 1 1 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tizérai
(00056)
Tej-,0ol.mag-,e
per-,parad.me Ebéd
ntes
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai Péréhagyma
paprika
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Tarhonyaleves tojas-és

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Magyaros karalabéleves

Kertészleves GM, par.mentes, . . e Csirkemajas rizotto
Sertésporkalt , Fott tészta Z6ldbabfézelek Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt tejmentes,
g . . TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, L,
(tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur Bulaur Petrezselvmes burqonva Zoldségkrémleves GM,
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés 9 y gonya, TM, Korte
Kenvé Csemegeuborka
enyér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga oz . Gombakrém
margarin tejmentes , Vanlllasc,oi?:?ﬁ/ls panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Lekvar kiérlési zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tizérai
(00057) Tej,
sz0ja, parad.,
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai Péréhagyma
paprika
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Tarhonyaleves tojas-és

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Vegyes gyumolcsleves

Kertészleves GM, par.mentes, . . N Csirkemajas rizottdo TM
Sertésporkdlt , Fott tészta Kukoricaf6zelék Francia hagymaleves | GM, TM, Mustaros silit borsom.,
g . , TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, P
(tojasmentes), Vegyes tejmentes, Natur Bulaur Petrezselvmes burqonva Zoldségkrémleves GM,
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés 9 y gonya, TM, Korte
Kenvé Csemegeuborka
enyér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
. o - . Gombakrém
Teljes klo_r Iesq kifli, Liga  Vanilias, fahéjas panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
margarin tejmentes cotta TM KiGrlési zsemle
1 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZE)I doa rik% ’ Parizsi Kométa, felv é ott KI', duborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
. (00059) Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
Foéldimogyoré Kertészleves GM, tojasmentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
- és Ebéd Sertésporkolt, Fott tészta  Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
malnamentes e (tojasmentes) csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
kenyér Csemegeuborka
1 1,7 1,7 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga oz . Gombakrém
U margarin tejmentes , Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
zsonna Lekvar ki6riés(i zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZE)I doa rik% ’ Parizsi Kométa, felv é ott KI', duborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
00069 Tarhonyaleves Vegyes gyimolcsleves
( .- ) Kert_t_asz__leveg’ GM’ tojasmentes, Natar Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros stilt Zoldségkrémleves GM,
Tej,szdéja,kaka Sertésporkolt, Fott tészta csirkemell, . . g h AR .
» ’ Ebé (tojasmentes), V Kukoricafézelék TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkem3jas rizottd
6 mentes bed ojasmentes), vegyes _nukoricatozelex - Bulgur Petrezselymes burgonya TM borsém., Korte
vagott savanyusag tejmentes, Teljes ki6rlési Csemeaeuborka ’ ’
kenyér g
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
U margarin tejmentes , c’otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
zsonna Lekvar ki6riés(i zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . ; . kiérlési kifli, Liga : -
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, Liga margarin tej’mentes ’ margarin tejmentes , zsen_ﬂe, Liga margarin
Tizérai I ; Do " Soproni felvagott, Y ; tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma Z6ldpaprika Parizsi Kométa, felvaaott. Kiavouborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
(00072) Kertészleves GM 'I;g_rggnrl);l;vses Vegyes gyumolcsleves
e Sertésporklt F”ttt” t Z"deb bfé Ilk Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros stilt Zoldségkrémleves GM,
Tej,toj,0lmag, . eriesporoft, rott teszta oldbablozele TM,GM, Hentes tokany csirkecomb filé TM, Csirkemajas rizotto
arpa Ebed (tojasmentes), Vegyes _ tejmentes, Natar S Bulgur ’ Petrezselymes burg&)nya ,tejmentes Korte
vagott savanyusag csirkemell, Teljes ki6rlés ’ ’
Kenvé Csemegeuborka
enyér
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Vaniligs. fahéias panna Gombakrém
margarin tejmentes , c’otta 'I!M P petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna Lekvar Kibriésti zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liga maraarin
Tizérai tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, 9 So rgni felvi’l ott ’ margarin tejmentes , te'méntgs Béc?si
1zoral szalami, Kaliforniai Péréhagyma pZE)I doa rik% ’ Parizsi Kométa, felv é ott KI', duborka
paprika pap Jégcsapretek 9ot Rigy
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
00102) Tei- f e . Tgrhonyaleves, _ Vegyes gyijmt')lcslev_gs )
( lai ) Tej késr:trt f:%g:tévzisét& Zoldbabfézelék Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros stilt Zoldségkrémleves GM,
es olajos mag Ebéd {/e es vadott ’ tejmentes, Natur TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
mentes ¢ ngan us% csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
yusag kenyér Csemegeuborka
1,(12) 1 1,(12) 10,(12)
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga oz . Gombakrém
U margarin tejmentes , Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Teljes Gyumolcssalata Zsemle, Cukkinikrém
zsonna Lekvar ki6riés(i zsemle
1,(12) 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

L tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, g ga ) » Hlgamarga N ’ e, LIg rga
Tizorai . . oS . Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Poéréhagyma 761 i . K felva Kiava K
paprika Oldpaprika Jégcsaprete elvagott, Kigyéuborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
00131 . Zoldbabfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves
Di( ab etikz.ls Se rtgsrtgrskfjlﬁvl‘%t?t'\g,szta Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
) ) Ebéd 50 CIF-)| Ve ,es vadott burgonyamentes, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
(T:20, E:50, é s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6riést Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya 50 CH
U:25) yusag kenyér 50 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . ; i
Teljes kidries kifli, Liga margarin tejmentes , petrecjsoerlr;/t:::;er'lr']eljes -I-F?rlfteasmkiIrtljl;l):;l:iI|<(:I:1f " Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, KiGrlesi zsémle Toiaskrém TM’ ’
Pritamin paprika )
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liaa maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
) : -9 g e Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, . A =0 , ) Lo
Tiz6rai szalami. Kaliforniai Péréhagvma Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
1S 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
(001 34) paprlka
Diabetikus (T: 1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
50 CH, E: 60 Kertészleves GM Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
CH) Sertésporkslt. Fétt téézta burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Eb goecsﬁovg Cesvanagt | 20ldbabfézelék 60 CH,  GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemaéjas rizotto
bed s:avar?yusé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 60 CH Petrezselymes burgonya 60 CH
yusag ki6rlest kenyér 60 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

L tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, g ga ) » Hlgamarga N ’ e, LIg rga
Tizorai . . oS . Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Poéréhagyma 761 i . K felva Kiava K
paprika Oldpaprika Jégcsaprete elvagott, Kigyéuborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
00135 . Zoldbabfézelék 60 CH, Magyaros karalabéleves
Di( ab etikz.ls Se rtgsrtgrskfjlﬁvl‘%t?t'\g,szta Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
) ) Ebéd 60 CIF-)| Ve ,es vadott burgonyamentes, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
(T:15, E:60, é s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6riést Bulgur 60 CH Petrezselymes burgonya 60 CH
U:15) yusag kenyér 60 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . ; i
Teljes kidries kifli, Liga margarin tejmentes , petrecjsoerlr;/t:::;er'lr']eljes -I-F?rlfteasmkiIrtljl;l):;l:iI|<(:I:1f " Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, KiGrlesi zsémle Toiaskrém TM’ ’
Pritamin paprika )
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

; . Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
Zs?m'e’ Liga margarin Tea, Z§erple, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, . A =0 , ) Lo
Tiz6rai szalami. Kaliforniai Péréhagvma Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
péprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
. Kertészleves GM Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
(00139) Diab Sertésporkdlt. Fott téézta burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
T:20,E:35,U:2 Ebéd ‘;5 Cﬁ Voaves vacott | Z0ldbabfézelék 35 CH,  GM, Hentes tokany , csirkecomb filg, TM, Csirkeméjas rizotto
0 e s:avar?yusé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 35 CH Petrezselymes burgonya 40 CH
yusag ki6rlest kenyér 50 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . ; i
Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Gombakrém . Te'JeS k.|orlesu. Kifli, L
Lo . . petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zsemle, Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, KiGrlesi zsemle Tojéskrém TM
Pritamin paprika
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
te'men,tesg Csen’?e e Tonha’l éstétor’n Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Tizorai jmentes , ©.< °9 1a’p ’ Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma 761 i . K felva Kiava K
paprika Oldpaprika Jégcsaprete elvagott, Kigyéuborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM Zoldbabfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves
(00140) LTSN T ES 2 Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Sertésporkolt, Fétt tészta
Diabetikus (T: Ebéd 50 CIF-)| Ve ’es vadott burgonyamentes, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
20, E:50, U.20) e s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6rlési Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya 50 CH
PhE e yusag kenyér 50 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . ; i
Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , Gombakrém . Te'JeS k.|orlesu. Kifli, L
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott petrezselymes, Teljes Pritamin paprika, Zsemle, Cukkinikrém
Pritamin paprika ’ kiérlésli zsemle Tojaskrém TM
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

. tejmentes , Csemege Tonhalpastétom, . : ’ B . ’ L Lo
Tizorai . . oS . Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Poéréhagyma 761 i . K felva Kiava K
paprika Oldpaprika Jégcsaprete elvagott, Kigyéuborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
(00143) DM Sertésporkdlt. Fott téézta burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
R:30T:20E:40 Ebéd 40 CIF-)| Ve ’es vagott Zoldbabfézelék 40 CH, GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
U:20V:30 e s:avar?yusé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 40 CH Petrezselymes burgonya 40 CH
) ) yusag kiérlési kenyér 40 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga Gombakrém Teljes kiérlésu kifli, Liga
Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , ctrezselvmes. Telies margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott, P kic’irlégﬁ zsémlej Bécsi felvagott, Pritamin ’
Pritamin paprika paprika
1 1 1 1 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kiérlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési
te'men,tesg Csen’?e e Tonha’l éstétor’n Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Tizorai sjzalémi kalifornigi Péréﬁagyma ' Soproni felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Bécsi
péprika Zdldpaprika Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
1 1,4,10,(12) 1 1,(10) 1
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
. . Zoldbabfézelék 70 CH, Magyaros karalabéleves
(00144) Diab s Kertészleves GM’ Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
. . ertésporkolt, Fott tészta . . . - ; P .
T:15,E:70,U:1 Ebéd 70 CH. Veaves vadott burgonyamentes, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
5 e s:avar?yusé 9 csirkemell, Teljes ki6rlési Bulgur 70 CH Petrezselymes burgonya 70 CH
yusag kenyér 70 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7
! | _____________________________________| _____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu kifli, Liga . ; i
Teljes kidrlésu kifli, Liga margarin tejmentes , t Gorlnbakrer_lr_l i TF?'J"'S k.|orlesulll((|fl|, 7 | L
Uzsonna margarin tejmentes Fokhagymas felvagott petrezselymes, 1eles ntamm paprixa, semle, Cukkinikrém
Pritamin paprika ’ kiérlésli zsemle Tojaskrém TM
1 1 1 1,3,10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.
I O T N e

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes . , .
kenyér, Liga margarin Qyumolcstea, . Tea’, Glgtenmenteg Gluténmentes kenyér Tea’, Glytenmenteg
: Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin . S kenyér, Liga margarin
. tejmentes , Csemege Ny ; . Liga margarin tejmentes , g T
Tizorai Py : oS Tonhalpastétom, tejmentes , Soproni 2 . tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kometa, felvagott, Kigyéuborka
paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek 9ot Rigy
4,10,(12) (10)
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Kertészleves GM Tarhonyaleves GM, Vegyes gyimaolcsleves
(00199) GM, Sertéspdrkolt. Fott teazta  Z0\dbabf6zelék GM, Francia hagymaleves ~ GM, TM, Mustéaros siilt ~ Zéldségkrémleves GM,
tej, tojas Ebéd to'éstnteS GM. Veaves tejmentes, Natar TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizotto
’ e J vaqott savan’ uségy csirkemell, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
9 yusag kenyér Csemegeuborka
(12) (12) 10,(12)
1 ________________________________| ____________________________________| 1
Gluténmentes kenyér, s . Gombakrém . B}
Liga margarin tejmentes , Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Gyumolcssalata GIUte&T(imﬁj ék;nyer,
Uzsonna Lekvar Gluténmentes kenyér
(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tizorai
(00200)
Glutén,tej,toja
s,sz6jamente Ebéd
3
Uzsonna

Tea, Gluténmentes

Gyilmolcstea Tea, Gluténmentes Gyiimolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyer, Liga margarin Gluténmentes ker; ér ken ér Liga margarin Gluténmentes kenyer, ken ér Liga margarin
tejmentes , Csemege s kenyer, yer, 19 gar! Liga margarin tejmentes , yer, 19 rga

A ; 2 Tonhalpastétom, tejmentes , Soproni 2 . tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kometa, felvagott, Kigyéuborka
paprika 9y 9ot Pap Jégcsapretek 9ott, Rigy
4,10,(12) (10)
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
g n s Tarhonyaleves GM, Vegyes gyumolcsleves
Sertte_spor;korl;i,ezoct;tl\’;leszta Natur csirkemell, Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros stilt Zoldségkrémleves GM,
K rt’OJ;:Sv N GM Ve’ es Kukoricafézelék GM, TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
e \‘/3,8 ett esv n » Vegy tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
agott savanyusag kenyér Csemegeuborka
(12) (12) 10,(12)
1 _____________________|] 1
Gluténmentes kenyér, s . Gombakrém . B}
Liga margarin tejmentes , Vanlllasc,oft?:?ﬁ/ls panna petrezselymes, Gyumolcssalata GIUte&T(imﬁj ék;nyer,
Lekvar Gluténmentes kenyér

(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

(00201)
Glutén-, tej-
és
hiivelyesment
es

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes

Gyilmolcstea Tea, Gluténmentes Gyiimolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyer, Liga margarin Gluténmentes ker; ér ken ér Liga margarin Gluténmentes kenyer, ken ér Liga margarin
tejmentes , Csemege s kenyer, yer, 19 gar! Liga margarin tejmentes , yer, 19 rga

A ; 2 Tonhalpastétom, tejmentes , Soproni 2 . tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kometa, felvagott, Kigyéuborka
paprika 9y 9ot Pap Jégcsapretek 9ott, Rigy
4,10,(12) (10)
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
g n s Tarhonyaleves GM, Vegyes gyumolcsleves
Sertte_spor;korl;i,ezoct;tl\’;leszta Natur csirkemell, Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros stilt Zoldségkrémleves GM,
K rt’OJ;:Sv N GM Ve’ es Kukoricafézelék GM, TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
e \‘/3,8 ett esv n » Vegy tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
agott savanyusag kenyér Csemegeuborka
(12) (12) 10,(12)
1 _____________________|] 1
Gluténmentes kenyér, s . Gombakrém . B}
Liga margarin tejmentes , Vanlllasc,oft?:?ﬁ/ls panna petrezselymes, Gyumolcssalata GIUte&T(imﬁj ék;nyer,
Lekvar Gluténmentes kenyér

(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.
I O T N e

Tea, Gluténmentes

Gyilmolcstea Tea, Gluténmentes Gylmalcstea, Tea, Gluténmentes
kenyer, Liga margarin Gluténmentes ker; er ken ér Liga margarin Gluténmentes kenyer, ken ér Liga margarin
L. tejmentes , Csemege res kenyer, yer, 19 gan Liga margarin tejmentes , yer, 19 rga
Tizorai Py : oS Tonhalpastétom, tejmentes , Soproni 2 . tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kometa, felvagott, Kigyéuborka
paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek 9ot Rigy
4,10,(12) (10)
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
(00204) Sertésporkolt. Fétt tészta Tarhonyaleves GM, Vegyes gyumolcsleves
Glutén-, tej- >P ’ Zoldbabfézelék GM, Francia hagymaleves ~ GM, TM, Mustéaros siilt ~ Zéldségkrémleves GM,
. g tojasmentes GM, ; ; . . g h AR .
és olaios ma . . tejmentes, Natar TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb file, TM, Csirkemajas rizotto
J g Ebéd Kertészleves GM, Vegyes .. oo "o ¢ Pt | ) Pet | b teimentes. Kot
mentes vagott savanylsag csirkemell, Gluténmentes etrezselymes rizs etrezselymes burgonya, ejmentes, Korte
kenyér Csemegeuborka
(12) (12) 10,(12)
1 _____________________|] 1
Gluténmentes kenyér, s . Gombakrém . B}
Liga margarin tejmentes , Vanlllasc,oft?:?ﬁ/ls panna petrezselymes, Gyumolcssalata GIUte&T(imﬁj ék;nyer,
Uzsonna Lekvar Gluténmentes kenyér

(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.
I O T N e

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyilmolcstea Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyer, Liga margarin Gluténmentes ker; ér ken ér Liga margarin Gluténmentes kenyer ken ér Liga margarin
. tejmentes , Csemege s kenyer, yer, -9 gart Liga margarin tejmentes , yer, 19 rga
Tizorai Py : oS Tonhalpastétom, tejmentes , Soproni 2 . tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kometa, felvagott, Kigyéuborka
paprika 9y 9ot Pap Jégcsapretek 9ott, Rigy
4,10,(12) (10)
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
(00205) Kertészleves GM Tarhonyaleves GM, Vegyes gyimaolcsleves
Glutén.tei . havelyes-, zellermentes, Natur csirkemell, Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros stilt Paradicsomleves GM,
. uten, ej,SZQ Ebéd Sertésporkolt, Fott tészta Kukoricafézelék GM, TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, Csirkemajas rizottdé TM
ja,zeller,kakad e tojasmentes GM, Vegyes tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, borsom., Korte
vagott savanyusag kenyér Csemegeuborka
(12) (12) 10,(12)
1 ________________________________| ____________________________________| 1
Gluténmentes kenyér, s . Gombakrém . B}
U Liga margarin tejmentes , Vanlllasc,oft?:?ﬁ/ls panna petrezselymes, Gyumodlcssalata Glute&rjrr(iinr;cﬁjékneqnyer,
zsonna Lekvar Gluténmentes kenyér

(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tizérai
(00209)
Glutén, tej,
kakaé, par., Ebéd
ol.mag
Uzsonna

Tea, Gluténmentes

- . Gyumolcstea, .
kenyér, Liga margarin Qyumolcstea, . Tea’, Glgtenmenteg Gluténmentes kenyér, Tea’, Glytenmenteg
toi Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin . S kenyér, Liga margarin
ejmentes , Csemege . . . Liga margarin tejmentes , g et
A ; 2 Tonhalpastétom, tejmentes , Soproni 2 . tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Poréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kométa, felvagott, Kigyouborka
paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek 9ot Rigy
4,10,(12) (10)
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Tarhonyaleves GM R
g . X Vegyes gyumolcsleves
. Sertes_porkolt , Fott pf’?‘rad"’s?mm,e”tes" Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros silt Zoldségkrémleves GM,
tészta tojasmentes GM, Zoldbabfézelék GM, . \ o > P .
- ; : TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizotto
Kertészleves GM, Vegyes . tejmentes, Natur Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya tejmentes, Korte
vagott savanyusag csirkemell, Gluténmentes o bork ’ ’
kenyér semegeuborka
(12) (12) 10,(12)
1 ________________________________| ____________________________________|

Gluténmentes kenyér, oz . Gombakrém . .
Liga margarin tejmentes , Vanlllasc,oft?ah?ﬁ/ls panna petrezselymes, Gyumodlcssalata GIUte&T(imﬁj ék;nyer,
Lekvar Gluténmentes kenyér

(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM,

A ; Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes A : Tea, Gluténmentes
ke_nyer, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin _Glutenmer]tes _kenyer, kenyér, Liga margarin
. tejmentes , Csemege Ny ; . Liga margarin tejmentes , g T
Tizorai Py : oS Tonhalpastétom, tejmentes , Soproni 2 . tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kometa, felvagott, Kigyéuborka
paprika 9y 9ot Pap Jégcsapretek 9ott, Rigy
4,10,15,(12) 15,(10)
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
Zoldbabfézelék GM 35 Magyaros karalabéleves
(00211) GM Kertészleves GM, CH, Tarhonyaleves GM,  Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
diab. (T: 20 Ebéd Sertésporkolt, Fétt tészta  burgonyamentes, Natur GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizotto
E:35 U:20) GM, 35 CH csirkemell, Gluténmentes Petrezselymes rizs 35 CH Petrezselymes burgonya 35CH
) ) kenyér 35 CH, Csemegeuborka
7 7 10,(12) 7

| ! | |
Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes , g%r;::}krnf?s Glgtril;:nme:teas l;ii';yér’ Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Liga margarin tejmentes = Fokhagymas felvagott, GIR[’ ty K o Toid kF’) pTM’ Cukkinikrém
Pritamin paprika uténmentes kenyér ojaskrém
3,10,(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tea, Gluténmentes

kenvér. Liga maraarin Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
tejrr):er;tesg Csen’?ege kenyér’ Tonhalpastétom ker!yér, Liga margari_n ken_yér, Liga mar_ganjn kenyér, Liga marga_rin
Tizorai szalami kaliforniai I,Déréhagyma ’ tejmentes , Soproni tejmentes , Parizsi tejmentes , Bécsi
péprika felvagott, Zoldpaprika Kométa, Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka
4,10,(12) (10)
! ! ________________________________! __________________________________ ______________________|
. Magyaros karalabéleves
Kertészleves GM, Tarhonyaleves GM, . . . P
(00214) Sertésporkolt Fott téazta  Zoldbabfézelek GM Francia hagymaleves GM, Mustaros stiit  Zoldségkrémleves GM,
Glutén. fruktéz Ebéd tojasmentes GM, Vegyes Natdr csirkemell, GM, Hentes tokar_1y , csirkecomb filé, ™, Cswk_emajas rizottd
’ végott savanylsag Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes
Csemegeuborka

(12) 7 7 10,(12)

! 1 | |
Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes , gﬁ'er;::}krnﬁzs Glgtrietl;r;nme:teas I:iil;yer, Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Liga margarin tejmentes = Fokhagymas felvagott, GIR[’ ty K o Toid kF’) pTM’ Cukkinikrém
Pritamin paprika uténmentes kenyér ojaskrém
3,10,(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Tizérai
(00216)
Glutén, zab, ]
tojas, narancs Ebéd
Uzsonna

! ____________________________________ ___________________|
Gyumolcstea,

k;?/aé’rGll?g;gnnT aergt:r?n Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér Tea, Gluténmentes
tejmentes , Csemege Glutenmentes’kenyer, ker!yer, Liga margarin Liga margarin tejmentes , kenyer, Liga margarin
A ; 2 Tonhalpastétom, tejmentes , Soproni PR . tejmentes , Bécsi
szalami, Kaliforniai Poréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kométa, felvagott, Kigyouborka
paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek 9ot Rigy
4,10,(12) (10)

.| ___________________________________| ________________________________| | |
Vegyes gyumolcsleves

Kertészleves GM Tarhonyaleves GM . . N L
D s . A ’ Francia hagymaleves GM, TM, Mustaros st Zoldségkrémleves GM,
tscagart:nizz?;zltc’ir/IOt{/geszéz Zﬂg?;bégﬁﬁfnlieG”M’ GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizottd
J vaqott savan’ uségy Gluténmentes ken’ &r Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
9 yusag Y Csemegeuborka
(12) 7 7 10,(12)
1 ________________________________| ____________________________________| 1
Gluténmentes kenyér, s . Gombakrém . B}
Liga margarin tejmentes , Van"'asc’oi?:?ﬁﬂs panna petrezselymes, Gyumolcssalata GIUte&T(imﬁj ék;nyer,
Lekvar Gluténmentes kenyér

(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Kertészleves GM Tarhonyaleves GM, Magyaros karalabéleves
00024 D e 4 burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
( ) Sertésporkolt, Fott tészta . ARy, . ; > h AR .
Gluténment Ebéd GM. 40 Cl-i Veaves Zoldbabfézelék GM 40 GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkema3jas rizottd
_u entes e vé, oft sav;an ggé CH, Natur csirkemell,  Petrezselymes rizs 40 CH Petrezselymes burgonya 40 CH
diab. 40 g CH 9 yusag Gluténmentes kenyér 40 CH, Csemegeuborka
(12) 7 7 10,(12) 7



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Kertészleves GM, Tarhonyaleves GM, Magyaros karalabéleves

D n 1 Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
(90025) , Seginspg{)kgllt_i 'i?tt teszta z"%lggt?frl); aTin(tfl\?l’ 50 GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizotto
thtenmentes Ebed . it » VEQYes CHO Glat 1oze et kenve Petrezselymes rizs 50 CH Petrezselymes burgonya 50 CH
diab.50gCH vagott savanyusag , Gluténmentes kenyeér 50 CH, Csemegeuborka
(12) 7 7 10,(12) 7



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Kertészleves GM, Zoldbabfézelék GM 55

Magyaros karalabéleves

D n 1 Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
(90026) , Sertésporkolt, Fatt teszta | CH, Tar’honyaleves GM, GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkema3jas rizottd
thtenmentes Ebed GM’ sttt-’ CH, Vegyfas Gle’t ur CS':kerEell’ . Petrezselymes rizs 55 CH Petrezselymes burgonya 55 CH
diab.55gCH vagott savanyusag uténmentes kenyeér 55 CH, Csemegeuborka
(12) 7 7 10,(12) 7



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Kertészleves GM, Zoldbabfézelék GM 80

Magyaros karalabéleves

D n 1 Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
(90027) , Sertésporkaoit, Fatt teszta | CH, Tar’honyaleves GM, GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkema3jas rizottd
thtenmentes Ebed GM’ St(t) CH, Vegyfas Gle’t ur CS':kerEell’ . Petrezselymes rizs 80 CH Petrezselymes burgonya 80 CH
diab.80gCH vagott savanyusag uténmentes kenyeér 80 CH, Csemegeuborka
(12) 7 7 10,(12) 7



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

. Zoldbabfézelék 50 CH, Magyaros karalabéleves
Kertészleves GM e ..
A e tn 1 a TM, Tarhonyaleves Francia hagymaleves GM, Mustaros slilt Zoldségkrémleves GM,
(00037) Diab Sertésporkolt, Fétt tészta . . ; > : AN
50CH Ebéd 50 CH, Vegyes vagott burgonyamen_tes, _Natur TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkemajas rizotto
’ ’ iy csirkemell, Teljes ki6riési Bulgur 50 CH Petrezselymes burgonya TM 50 CH
A savanyusag
tejmentes kenyér 50 CH, Csemegeuborka

1,(12) 1 1,(12) 10,(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Kertészleves GM Tarhonyaleves _ Vegyes gyumolcsl_t_aves )
(00070) Olajos Sertésporkolt , Fétt té’szta tojasmentes, Francia hagymaleves GM_, Mustéros_ sult Zoldsé_gkréml_eves_ GM,
. . toid t ’) Veaves Zoldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkema3jas rizottd
mag es par. Ebed ( oj)asmentes), Vegy csirkemell, Teljes ki6rlés Bulgur Petrezselymes burgonya, tejmentes, Korte
mentes vagott savanyusag kenyér Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 7,10,(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Sertésporkolt, Tarhonyaleves GM, Vegyes gyumolcsleves
(00071) Kertészleves GM, Fétt Natur csirkemell, Francia hagymaleves GM, TM, Fokhagymas Zoldségkrémleves GM,
A . i tészta tojasmentes GM, Kukoricaf6zelék GM, TM,GM, Hentes tokany , sllt csirkecomb file, TM, Csirkemajas rizotto
GM,tej,toj,szoj Ebed Vegyes vagott tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, TM borsém., Korte
,must,olmag savanyusag kenyér Csemegeuborka

(12) (12) 10,(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

rr ox . Tarhonyaleves Burgonya petrezselymes,
Fott t%szrtte} (th?I?_mentes), tojasmentes, Francia hagymaleves  Magyaros karalabéleves = Zoéldségkrémleves GM,
(00116) Ebsd Ke ﬂészﬁavzngMo Veques Z0ldbabfézelék, Natar GM, Hentes tokany , GM, Mustaros sillt TM, Csirkeméjas rizotto
Tojas,frukt6z ¢ 2qott savanvi IYES csirkemell, Teljes kitrlési Bulgur csirkecomb file, tejmentes
’ vagott savanyusag kenyér Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12)



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

. Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
_(001 37) Se rt}egzrtgrskzé;ﬁvlics’jt?t'\g’szta burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
Diabetikus Ebéd 40 CIF-)| Veaves vaaott | Z20ldbabfézelék 40 CH, GM, Hentes tokany , csirkecomb filg, TM, Csirkemajas rizotto
R:40,E:40,V:4 ¢ s;avar?yﬂsé 9 Natur csirkemell, Teljes Bulgur 40 CH Petrezselymes burgonya 40 CH
0 CH yusag ki6rlést kenyér 40 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Kertészleves GM Tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
A D e 4 burgonyamentes, Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt Zoldségkrémleves GM,
(00138) Diab Sertésporkolt, Fétt tészta ) R . ; > : AN
R:30. E:45 Ebéd 45 CH, Vegyes vagott Zéldbabfbzelék 45 CH, GM, Hentes tokany , csirkecomb filé, TM, Csirkeméjas rizotto
PNy BT ’ vanvisa Natur csirkemell, Teljes Bulgur 45 CH Petrezselymes burgonya 45 CH
V:40 savanyusag kidriést kenyér 45 CH, Csemegeuborka
1,(12) 1,7 1,7 10,(12) 7



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Kertészleves GM Zoldbabfézelék GM 40 Magyaros karalabe_l_eves
(00202) GM Sertésporkolt, Ftt téézta CH, Tarhonyaleves GM, Francia hagymaleves GM_, Mustéros_ sult
DIAB E: 40 Ebé GM. 40 Cl-i Veaves burgonyamentes, Natar = TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé,
. 9, bed . » VEgY csirkemell, Gluténmentes Petrezselymes rizs 40 CH Petrezselymes burgonya
U: 20 g CH vagott savanyusag kenyér 50 CH, Csemegeuborka
(12) 7 (12) 10,(12) 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Mustaros st csirkecomb

Kertészleves GM, Tarhonyaleves GM, . filé, Petrezselymes L
Sertésporkolt, Fétt tészta  Zoldbabfézelék GM 70 F'ancia hagymaleves burgonya, Zoldségkremleves GM,
(00210) GM \ o GM, Hentes tokany , TM, Csirkemajas rizottd
. Ebéd GM, 70 CH, Vegyes CH, Natur csirkemell, Petrezselvmes rizs Csemegeuborka, 70 CH
diab. 70 CH vagott savanyusag Gluténmentes kenyér y Magyaros karalabéleves
(12) 7 7 10,(12) 7



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

. Tarhonyaleves GM, Vegyes gyimaolcsleves
(00215) GM, s rtKert_t_askz__lﬁvgﬁt?tl\{l, t Natur csirkemell, Francia hagymaleves GM, TM, Fokhagymas
tej, toj., Ebéd to('aéseriz(r)\;ez éMo V:SZez Kukoricafézelék GM,  TM,GM, Hentes tokany , sertéssiilt, Petrezselymes
ol.mag.,sz0j, ¢ ) végott savan;/uséggy tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes rizs burgonya,
mustar kenyér Csemegeuborka

(12) (12) 1
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Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.
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Vegyes gyimaolcsleves

Francia hagymaleves oy “Mustaros sillt

: TM,GM, Zoldséges . g
’(00019) Tej- Ebéd osirkeragu GM, TM., csirkecomb filg,
és halmentes Bulgur Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka
1 1,4,10,(12) 1,(12) 10,(12) 1
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Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

(00136) Kertészleves epekim., Zellerleves epekimél6,
Diabetikus Vadas sertésszelet Parolt csirkemell csikok,
T:1 . Ebéd epekiméld, Fott tészta  Petrezselymes burgonya,
(T: 5’455-5(’, diab. Céklasalata

1) 1 1,4,10,(12) 1,9 1,9 1



Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I O T N e

Magyaros karalabéleves

(00150) Francia hagymaleves GM, Mustaros siilt
L 5 f . TM,GM, Hentes tokany , csirkecomb filé,
Tej,toj,sz06j,fru Ebed Bulgur Petrezselymes burgonya,
kt,olmag Csemegeuborka
1 1,4,10,(12) 1,(12) 10,(12) 1



