Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te')r/’n er,lteg So l%ni margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fel Jé ott K|: c’)ﬁborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
. . .. Magyaros burgonyaleves Po_rehagymas . . C
(00010) Brokkolileves , Paprikas Natdr sertéskarai kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tei-.toi- és csirke tejmentes, Fétt Péra'fézelék te'menJcés tejmentes, Bacon-6s Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
J-10) Ebéd tészta (tojasmentes) TeI'Jes ki(jrlésijj ken ér, csirkeragu, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
ol.mag ment. J y "Alma
2
Teljes kibrlést zsemle, Padlizsankréem TM Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl Telies kidrlésii k'fl" Alma-sargarépa salata - ng
Méz eljes ki6rlésu kifli margarinkrém
Uzsonna

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Soproni felvagott, Liga

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, maraarin teimentes kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog argarin tejmn ! margarin tejmentes ,
PP Parasztkolbasz Zdldpaprika Teljes kidrlésd kenyer, Csemege karaj
Tizérai N - Kigyouborka, Tea - ’
Kaliforniai paprika Jégcsapretek
QlolE
. Parajfézelék tejmentes, ~ Dacon-0s csirkeragy, ) . N
Brokkolileves , Fétt Maavaros buraon aleve’s Poéréhagymas Kdrteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
(00011) tészta (tojasmentes), N gtY Y I? Y Tel kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye TM, Zoldséges halragu,
Tej . Paprikas csirke tejmentes ' o conookard), 1€UES o mentes, Zoldséges rizs | pir.burg., Csemegeubork Bulgur
ejmentes Ebéd aprikas csirke tejmentes kiBrlésti kenyér ejmentes, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka ulgu
, Alma
2
Teljes kidrlési zsemle, N S
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl I?I_acli_llzssr’l’klr em Iw Alma-sargarépa salata Magyaroszmarlgarmkrem,
Méz eljes kidrlési kifli semle
Uzsonna

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Soproni felvagott, Liga

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, maraarin teimentes ki6rlésti zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumoélcstea, Hot-dog argarin ey . margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz Zoldpaprika Teljes kidriest kenyer,, Trappista sajt
Tizorai N - pap Kigyouborka, Tea app It
Kaliforniai paprika ’ Jégcsapretek
W@
. .. Magyaros burgonyaleves Bacon-6s csirkeragu, R .
(00012) BrOKKOI'IeV%S ’ I?aprlkas , Natur sertéskaraj, Poéréhagymas Korteleves GM’. Brassoi Cukkini krémleves GM,
. . cswkt_a,’ Folt teszta Parajfézelék , Teljes kukoricaleves GM, apr.pecsenye pir.burg., Zdldséges halragu, Bulgur
Tojasmentes Ebéd (tojasmentes) kiGrlési kenyer Z6ldséges rizs , Alma Csemegeuborka
0L 0L (SIS
Teljes kidrlési zsemle, R L
Liga margarin tejmentes , Puding ﬁ.i?lézsss%l:{éesrz Ii']l’l'i’ Alma-sargarépa salata Magyaroszsrrel?nrlgearmkrem,
Uzsonna Mez :

Ve @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizoérai
(00013)
Toj.-,mogy.,és ]
szbéjament. Ebed
Uzsonna

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

0)
Paprikas csirke,

Brokkolileves , Fétt tészta
(tojasmentes)

0

Teljes kidrlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz
@

Gyumolcstea, Teljes

kiérlésli zsemle, Liga

margarin tejmentes ,
Trappista sajt,
Jégcsapretek

19)0,

Cukkini krémleves GM,
Zdldséges halragu, Bulgur

SI0I0LC;

Magyaros margarinkrém,

Zsemle
0

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Ve W
Bacon-6s csirkeragu,

Zoldségleves , Zoldséges
rizs , Alma

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

Zoldpaprika

Magyaros burgonyaleves
, Natur sertéskaraj,
Parajfézelék , Teljes
kiérlési kenyeér

6)0)0

Puding

Gyumolcstea, Hot-dog

Korteleves GM, Brassoi
apr.pecsenye pir.burg.,
Csemegeuborka

0®

Alma-sargarépa salata

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlésu kifli

O, Ve @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizorai
(00014) Tojas-
és
bananmentes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

0)
Paprikas csirke,

Brokkolileves , Fétt tészta
(tojasmentes)

0

Teljes kidrlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz
@

Gyumolcstea, Teljes

kiérlésli zsemle, Liga

margarin tejmentes ,
Trappista sajt,
Jégcsapretek

W

Cukkini krémleves GM,
Zdldséges halragu, Bulgur

SI0J0LC;

Magyaros margarinkrém,

Zsemle
0

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Ve W
Bacon-6s csirkeragu,

Zoldségleves , Zoldséges
rizs , Alma

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

Zoldpaprika

Magyaros burgonyaleves
, Natur sertéskaraj,
Parajfézelék , Teljes
kiérlési kenyeér

WO

Puding

Gyumolcstea, Hot-dog

Korteleves GM, Brassoi
apr.pecsenye pir.burg.,
Csemegeuborka

0®

Alma-sargarépa salata

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlésu kifli

O, Ve @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizorai
(00015) Tej-és
cukormentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Gviimélcstea CM Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , yumaicstea LW, kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, ZSﬁr:nI_e, gﬂ_ﬁgast?itsm Tea, Hot-dog tejmentes , Soproni tejmentes , Csemege
Kaliforniai paprika (hazi), Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

@ @ DUe

Bacon-6s csirkeragu,

Parajfézelék tejmentes,

Paprikas csirke Maaqvaros burgonvaleves Poéréhagymas Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
tejmentes, Brokkolileves , N gtYr rtésl?aray Telies kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
Fétt tészta (tojasmentes) ’ a ukig(ralésﬁ keni/,ér J tejmentes, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
, Alma
©
Teljes kidrlési zsemle, Lo ] Padlizsankrém TM, . . . Magyaros margarinkrém,

Puding rizsitalbdl CM Alma-sargarépa salata

Snidlinges margarinkrém Teljes kiodrlési kifli Zsemle

®Wwe



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tiz6rai
(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén Ebéd
y
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl

PN Tea, Zsemle ; ; . ; .
margarin tejmentes , v - ) kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Majpz_jsltéa;z?rig(f;am), Tea, Hot-dog tejmentes , Soproni tejmentes , Csemege

Kaliforniai paprika
Paprikas csirke

tejmentes, Brokkolileves ,
Fétt tészta (tojasmentes)

Teljes kidrlésl zsemle,
Snidlinges margarinkrém

felvagott, Kigyouborka
BJOD
Poéréhagymas
kukoricaleves GM,

tejmentes, Bacon-6s
csirkeragu, Zdldséges rizs

@

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlés kifli

®Wwe

karaj, Jégcsapretek
Cukkini krémleves GM,

TM, Zdldséges halragu,
Bulgur

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Magyaros burgonyaleves
, Natur sertéskaraj,

Parajfézelék tejmentes,
Teljes ki6rlést kenyér

Puding rizsitalbdl CM

Zoldségleves GM,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, ; ; ! kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog k?gyr:? ;r’]tlélga g:) arrgoe:]riln margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fel Jé ott K|: c’)ﬁborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
Magyaros burgonyaleves Pc’)_réhagymés . . -
(00017) Tej, Brokkolileves , Paprikas Natdr sertéskarai kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
széia. ol.ma csirke tejmentes, Fétt Péra'fézelék te'menJcés tejmentes, Bacon-6s Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
Ja, ol.mag . tészta (tojasmentes) Jtozeiex ey .’ csirkeragu, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
mentes Ebéd Teljes kibrlési kenyér Alma
2
Teljes kidrlést zsemle N
. o ' L Padlizsankrém TM, . . . Zsemle, Magyaros
Liga marga'\r/llre] tejmentes , Puding rizsitalbdl Teljes kibriésii kifli Alma-sargarépa salata margarinkrém
Uzsonna z

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizoérai
(00018)
Tej,szdja,hiiv ]
ely,marha Ebed
Uzsonna

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te')r/’n er,lteg So l%ni margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Zdldpaprika ) » S0P Csemege karaj,

Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka

®We

Jégcsapretek

Poéréhagymas
Paprikas csirke Magk/la?s burrtgorllyalt_eves kukoricaleves GM, Kdrteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
tejmentes, Brokkolileves , Pa,ra'?égcrali’;( t?maerr?iés tejmentes, Bacon-6s Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
Fétt tészta (tojasmentes) TeI'Jes ki(jrlésijj ken ér, csirkeragu, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
g Y , Alma

&
Teljes kidrlési zsemle,

Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl
Méz

e @

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlésu kifli

Zsemle, Magyaros

Alma-sargarépa salata 2
margarinkrém



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni

GylUmoblcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),

Tizorai Kaliforniai paprika Zoldpaprika Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka Jégcsapretek
|
o . ~ Magyaros burgonyaleves Poéréhagymas Brassoi apr.pecsenye S
(00020) téstatgr;?éss(r:r?grlfgsFGO:\tll GM, Parajfézelék GM, kukoricaleves GM, pir.burg., Clélgﬂjn;ékree?rl;\llgs SM’
Gluté t Brokliolileves GM ’ Natur sertéskaraj, Bacon-6s csirkeragu, Csemegeuborka, Petrezgel mes ﬁzs
utenmentes Ebéd Gluténmentes kenyér Zoldséges rizs , Alma Korteleves GM y
0L V& ISIOID
1
Gluténmentes kenyer, Padlizsankréem TM Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Puding Gluté K : Alma-sargarépa salata M X K .
Méz uténmentes kenyér agyaros margarinkrém
Uzsonna

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Zoldpaprika

Paprikas csirke Parajfézelék GM, Bacon-6s csirkeragu,
00021 _rap P tejmentes, Magyaros Pdéréhagymas Korteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
tejmentes, Fétt tészta . ) ..
P - ’ burgonyaleves GM, Natur kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
Glut,tej,toj,sz tojasmentes GM, oy . f . g , : .
N Ebéd Brokkoli GM sertéskaraj, Gluténmentes tejmentes, Zoldséges rizs  pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
€Z,mogy,mez rokkolileves kenyér , Alma

mentes ‘.ﬁ} @

||
Gluténmentes kenyér, Puding rizsitalbol Padlizsankrém TM, Alma-saraarépa salata Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém 9 Gluténmentes kenyér garep Magyaros margarinkrém

Uzsonna @ @




Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Zoldpaprika

Brokkolileves GM Parajfézelék GM, Bacon-6s csirkeragu,
Paorikas csirke ’ tejmentes, Magyaros Pdéréhagymas Korteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
00022 _ap s 4z burgonyaleves GM, Natur kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
( ) tejmentes, Fétt tészta / ; g . o . . .
Glutén- és Ebéd tojésméntes GM sertéskaraj, Gluténmentes tejmentes, Zoldséges rizs  pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
B kenyér , Alma
tejmentes

@ @

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

e @

||
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl
Méz

Gluténmentes kenyér,

Alma-sargarépa salata c )
Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea CM, Gyumodlcstea CM,

Liga margarin tejmentes , e nyer, Liga margarin tejmentes , yer, 119 gar! nyer, 19 9
. Majpastétom (hazi), ; . tejmentes , Soproni tejmentes , Csemege
Tizorai Parasztkolbasz, Zdldpaprika Tavasz felvagott, felvagott, Kigyouborka karaj, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika Zoldpaprika ’ ’
%) @
. _________________________________|
o . Parajfézelek GM, Bacon-6s csirkeragu,

(09023) . te'mljaarft)gls(ali (()':t?’:gzzta tejmentes, Magyaros Poéréhagymas Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
Glutén-, tej-, Jto'ésméntes GM burgonyaleves GM, Natur kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
cukormentes Ebéd B:okkolileves GM sertéskaraj, Gluténmentes tejmentes, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs

kenyér , Alma
&
1 __________________|
Gluténmentes kenyér, Lo ] Padlizsankrém TM, . . . Gluténmentes kenyér,

Snidlinges margarinkrém Puding rizsitalbol CM Gluténmentes kenyér Alma-sargarépa salata

Uzsonna @ @

Magyaros margarinkrém



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tea, Gluténmentes

Tizérai tejmentes , kenyér, Majpastétom \yer, -9 gan yer, 119 gar! nyer, Lig 9
1zoral Parasztkolbsz (hézi), Z6ldpaprika tejmentes , Tavaszi tejmentes , Soproni tejmentes , Csemege
g ’ Pap felvagott, Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka karaj, Jégcsapretek

Kaliforniai paprika

1 e e e
Magyaros burgonyaleves

Paprikas csirke GM, Natur sertéskaraj,

Porehagymas Zoldségleves GM,  Cukkini krémleves GM,

(09028) . tejg%r;ﬁse,nfgétéel\jzta Parajfézelék GM, tg'l:ﬁggfea;e\é:\igﬁs Brassoi apr.pecsenye TM, Zoldséges halragu,
Glutén-, tej-, Ebéd B:okkolileves GM tejmentes, Gluténmentes csirkjeragu P dséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
fruktozszegén kenyer ’

y N

1
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi, Zéldpaprika

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

©®®

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

Gluténmentes kenyér,

Puding rizsitalbdl CM c )
Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Zoldpaprika

Parajfézelek GM, Poéréhagymas Brasséi apr.pecsenve
Brokkolileves GM, tejmentes, Magyaros kukoricaleves GM, pir t?u-r% Y Cukkini krémleves GM,
(00029) Glu, Paprikas _cswke T™, Fétt burgonyalc_aves GM, Natur _tejmentes,__Bacon-os_ Cseme:geub-érka TM, Zdldséges halr_agu,
. oo . tészta tojasmentes GM  sertéskaraj, Gluténmentes csirkeragu, Zoldséges rizs " ; Petrezselymes rizs
tej, t?as, Ebed kenyér ' Alma Korteleves GM, TM
par.,ol.mag ® o
@ 2
||
Liga margern teimontos Puding rizsitalbol Padlizsankrém TM, a2 sargarépa salata | C|ténmentes kenyer,
9 gann tej ’ 9 Gluténmentes kenyér garep Magyaros margarinkrém
Uzsonna Méz

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizérai
(00030)
Diabetikus-70 ,
Ebéd
g CH ¢
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , Mé'Ta('e:t’é%osrinELZzi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Jpz(j| dpaprika ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,

Kaliforniai paprika
Brokkolileves GM,

Paprikas csirke, Fott
tészta 70 CH

Teljes kidrlésl zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Zdldpaprika felvagott, Kigyouborka

Péréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 70 Zoldséges halragu, Bulgur
Zoldséges rizs 70 CH CH, Csemegeuborka 70 CH

[EI0I0LS;

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Jégcsapretek
Csurgatott tojasleves,
Natur sertéskaraj,

Parajfézelék 70 CH,
Teljes ki6rlést kenyér

®©®

Teljes kidrlési zsemle,
Sajtkrém, Zoéldpaprika

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlés kifli

®Wwe



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizérai
(00031)
Diabetikus-60 ,
Ebéd
g CH ¢
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , Mé'Ta('e:t’é%osrinELZzi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Jpz(j| dpaprika ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,

Kaliforniai paprika
Brokkolileves GM,

Paprikas csirke, Fott
tészta 60 CH

Teljes kidrlésl zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Zdldpaprika felvagott, Kigyouborka

Péréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 60 Zoldséges halragu, Bulgur
Zoldséges rizs 60 CH CH, Csemegeuborka 60 CH

©W0®

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Jégcsapretek
Csurgatott tojasleves,
Natur sertéskaraj,

Parajf6zelék 60 CH,
Teljes ki6rlést kenyér

®©®

Teljes kidrlési zsemle,
Sajtkrém, Zoéldpaprika

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlés kifli

0J0)S



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizérai
(00032)
Diabetikus-50 ,
Ebéd
g CH ¢
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , Mé'Ta('e:t’é%osrinELZzi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Jpz(j| dpaprika ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,

Kaliforniai paprika
Brokkolileves GM,

Paprikas csirke, Fott
tészta 50 CH

Teljes kidrlésl zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Zdldpaprika felvagott, Kigyouborka

Péréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 50 Zoldséges halragu, Bulgur
Zoldséges rizs 50 CH CH, Csemegeuborka 50 CH

©W0®

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Jégcsapretek
Csurgatott tojasleves,
Natur sertéskaraj,

Parajf6zelék 50 CH,
Teljes ki6rlést kenyér

®©®

Teljes kidrlési zsemle,
Sajtkrém, Zoéldpaprika

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlés kifli

00k



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizérai
(00033)
Diabetikus-45 ,
Ebéd
g CH ¢
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , Mé'Ta('e:t’é%osrinELZzi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Jpz(j| dpaprika ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,

Kaliforniai paprika
Brokkolileves GM,

Paprikas csirke, Fott
tészta 45 CH

Teljes kidrlésl zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Zdldpaprika felvagott, Kigyouborka

Péréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 45 Zoldséges halragu, Bulgur
Zoldséges rizs 45 CH CH, Csemegeuborka 45 CH

[EI0I0LS

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Jégcsapretek
Csurgatott tojasleves,
Natur sertéskaraj,

Parajfézelék 45 CH,
Teljes ki6rlést kenyér

®©®

Teljes kidrlési zsemle,
Sajtkrém, Zoéldpaprika

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlés kifli

®Wwe



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizérai
(00034)
Diabetikus-40 ,
Ebéd
g CH ¢
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , Mé'Ta('e:t’é%osrinELZzi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Jpz(j| dpaprika ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,

Kaliforniai paprika
Brokkolileves GM,

Paprikas csirke, Fott
tészta 40 CH

Teljes kidrlésl zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Zdldpaprika felvagott, Kigyouborka

Péréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 40 Zoldséges halragu, Bulgur
Zoldséges rizs 40 CH CH, Csemegeuborka 40 CH

[EI0I0LS;

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Jégcsapretek
Csurgatott tojasleves,
Natur sertéskaraj,

Parajfézelék 40 CH,
Teljes ki6rlést kenyér

®©®

Teljes kidrlési zsemle,
Sajtkrém, Zoéldpaprika

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlés kifli

®Wwe



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizérai
(00035)
Diabetikus-35 ,
Ebéd
g CH ¢
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , Mé'Ta('e:t’é%osrinELZzi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Jpz(j| dpaprika ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,

Kaliforniai paprika
Brokkolileves GM,

Paprikas csirke, Fott
tészta 35 CH

Teljes kidrlésl zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Zdldpaprika felvagott, Kigyouborka

Péréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 35 Zoldséges halragu, Bulgur
Zoldséges rizs 35 CH CH, Csemegeuborka 35CH

©WW0®

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Jégcsapretek
Csurgatott tojasleves,
Natur sertéskaraj,

Parajf6zelék 35 CH,
Teljes ki6rlést kenyér

®©®

Teljes kidrlési zsemle,
Sajtkrém, Zoéldpaprika

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlés kifli

®Wwe



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Mai ést’étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,
Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka Jégcsapretek

Csurgatott tojasleves,

(00039) Brokkolileves GM, g - : Péréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
o . " Natur sertéskaraj, .. . » . it .
Diabetikus (T: Paprikéas csirke, Fott Paraifézelék 50 CH GM, Bacon-06s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 50 Zdldséges halragu, Bulgur
tészta 50 CH , Zoldséges rizs 50 CH CH, Csemegeuborka 50 CH

15, E: 50, U: Ebéd Teljes kiérlést kenyér
* ®® SIOIOLS
Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika

0J0)S

Teljes kidrlési zsemle, Teljes kidrlési zsemle, Padlizsankrém TM,
Snidlinges margarinkrém  Sajtkrém, Zoéldpaprika Teljes kidrlésa kifli

Zsemle, Magyaros
margarinkrém
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

(00040)
Fruktézszegé

ny

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , v - kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Majpz_jsltgtc;mrig(r;aa), Tea, Hot-dog tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,
Kaliforniai paprika bap felvagott, Kigyouborka Jégcsapretek
B0
o . Parajfézelék , Magyaros Poéréhagymas s
Brokklzzlailrg\llljais CFscl’jrtltet;észta burgonyaleves , Natur kukoricaleves GM, Bégls%sieagkraviisiw’e Cukkini krémleves GM,
(to'ésméntes) sertéskaraj, Teljes Bacon-6s csirkeragu, ir bur CFs)e-rze eugorka Zdldséges halragu, Bulgur
d ki6rliést kenyér Z6ldséges rizs pIr-BUrg., 9

0® ©W0®

tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika

®Wwe

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlés kifli

Teljes kidrlési zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Zsemle, Magyaros

Puding CM 2
margarinkrém



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Gviimélcstea. Zsemle Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , I\)Ilé' éstétor’r; (hazi) ’ Tea. Hot-do kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Jpza| doaprika ’ ’ 9 tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,
Tizorai Kaliforniai paprika Pap felvagott, Kigyouborka Jégcsapretek
®W®
(00041) , . . Parajfézelék , Magyaros Poéréhagymas ol
Hozzaadott BI’Ok|$O|I|eVG"S ’ I?aprlkas burgonyaleves , Natur kukoricaleves GM, Zold’s_egleves GM, Cukkini krémleves GM,
csirke, Fott tészta . ; . N . Brassoi apr.pecsenye s
> sertéskaraj, Teljes Bacon-6s csirkeragu, . Zdldséges halragu, Bulgur
cukormentes, Ebéd (tojasmentes) kiGrlésii kenyér Zoldséges rizs , Ama  Pir-burg., Csemegeuborka
R OIS (SOOI
Teljes kidrlési zsemle, Puding CM Padlizsankrém TM, Alma-sérgarépa salata Magyaros margarinkrém,

Snidlinges margarinkrém Teljes kidrlési kifli Zsemle

Ve @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog yer, Hg gar margarin tejmentes
=) ; s i tejmentes , Soproni , .
Tizérai a_rasz_tkplbas;, Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka Trgpplsta sajt,
Kaliforniai paprika ’ Jégcsapretek
BJOD
(00042) , . . Parajfézelék , Magyaros =~ Bacon-0s csirkeragu, ) .
Széja oI.mag Brzl;l?roklge\llz%?t,téP:Zpigkas burgonyaleves , Natur Poéréhagymas go:teéi\éii iM’ingﬁfso' Cukkini krémleves GM,
hii I’ ; (to'ésmentes) sertéskaraj, Teljes kukoricaleves GM, P -gsemeyeu%o-rka 9- Zdldséges halragu, Bulgur
uvelyesmen Ebéd 4 kiriést kenyér Zéldséges rizs , Aima 9
) (OID V& ®V0®
Teljes kidrlési zsemle, R L
Liga margarin tejmentes , Puding I?I_acli_llzssr’l’klr em Iw Alma-sargarépa salata Magyaroszmarlgarmkrem,
Méz eljes ki6rlési kifli semle
Uzsonna

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te')r/’n er,lteg So l%ni margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Zoldpaprika fel Jé ott Ki c’)ﬁborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
Magyaros burgonyaleves Porehagymas . . -
(00043) Brokkolileves , Paprikas Natdr sertéskarai kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tej,toj,6szib,a csirke tejmentes, Fott Pérajfézelék tejmeniés tejmentes, Bacon-6s Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
,10], 5 . h , . et . .
Ima,ban Ebéd tészta (tojasmentes) Teljes kibriésai kenyér CS|rkeraguN§gg§:ges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
&
Teljes kidrlést zsemle N
. N ’ oo . Padlizsankrém TM, . . . Zsemle, Magyaros
Liga marga'\r/llre] tejmentes , Puding rizsitalbdl Teljes kibriésii kifli Sargarépa salata margarinkrém
Uzsonna z

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog yer, Hg gar margarin tejmentes
f - A tejmentes , Soproni .
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika felvagott. Kiavouborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika 9ot Rigy Jégcsapretek
QoS
. . . .. Magyaros burgonyaleves Po_rehagymas . C
(00044) Tej, Brokkolileves , Paprikas Natir sertéskarai kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye  Cukkini krémleves GM,
toias. parad csirke TM, Fétt tészta Péra'fézelék te'menJcés tejmentes, Bacon-6s pir.burg., Korteleves GM, TM, Zoéldséges halragu,
Jas, p L Ebéd (tojasmentes) TeI'Jes ki(jrlésijj ken ér, csirkeragu, Zoldséges rizs  TM, Csemegeuborka Bulgur
ol.mag, banan J y " Alma
@ @
Teljes kibrlést zsemle, Padlizsankréem TM Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl Telies kidrlésii k'fl" Alma-sargarépa salata - ng
Méz eljes kidrlési kifli margarinkrém
Uzsonna

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizorai
(00045) Tej-,
tojas- és ]
bananmentes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te')r/’n er,lteg So l%ni margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Zdldpaprika ) » S0P Csemege karaj,

Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka

OWS

Jégcsapretek

Poéréhagymas
Paprikas csirke Magk/la?s burrtgorllyalt_eves kukoricaleves GM, Kdrteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
tejmentes, Brokkolileves , Pa,ra'?égcrali’;( t?maerr?iés tejmentes, Bacon-6s Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
Fétt tészta (tojasmentes) TeI'Jes ki(jrlésijj ken ér, csirkeragu, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
g Y , Alma

&
Teljes kidrlési zsemle,

Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl
Méz

e @

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlésu kifli

Zsemle, Magyaros

Alma-sargarépa salata 2
margarinkrém



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.
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Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog yer, Hg gar margarin tejmentes
Parasztkolbasz Zoldpaprika tejmentes , Soproni Csemege karaj
Tizorai N - pap felvagott, Kigyouborka >meg U,
Kaliforniai paprika ’ Jégcsapretek
lolE
; : Magyaros burgonyaleves Pc’)_réhagymés . . -
(00046) Brokkolileves , Paprikas Natdr sertéskarai kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tei.toi . csirke tejmentes, Fétt AR U, tejmentes, Bacon-6s Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
ej,toj,olajma , oy Parajfézelék tejmentes, . o . :
.. Ebéd tészta (tojasmentes) ; Y .’ csirkeragu, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
g,520j é Teljes kitrlésl kenyér " Alma
@
Teljes kibrlést zsemle, Padlizsankréem TM Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl Telies kidrlésii k'fl" Alma-sargarépa salata - ng
Méz eljes kidrlési kifli margarinkrém
Uzsonna

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-, Ebéd
kukorica
Uzsonna

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, ; ; ! kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog k?gyr:? ;r’]tlélga gnoar'%e:]riln margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Zdldpaprika ) » S0P Csemege karaj,

Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka

QlolE
Magyaros burgonyaleves = Poréhagymakrémleves
, Natur sertéskaraj, GM, TM, Zoéldséges rizs

Parajfézelék tejmentes, = Mustaros sertéstokany,
Teljes kidrlést kenyér Alma

BIOIOLS
Teljes kidrlési zsemle,
Liga margarin tejmentes , Padlizsankrém TM, . . . Zsemle, Magyaros

Zala felvagott, Pritamin .~ Teljes kidrlésd kifl Alma-sargarépa salata margarinkrém
paprika

e @

Jégcsapretek

Brokkolileves , Fott
tészta (tojasmentes),
Sertésporkolt, Céklasalata

Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Brassoi apr.pecsenye TM, Bulgur , Zdldséges
pir.burg., Csemegeuborka halragu kukoricamentes

Teljes kidrlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.
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Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te')r/’n er,lteg So l%ni margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fel Jé ott K|: c’)ﬁborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
Magyaros burgonyaleves Porehagymas . . -

(00048) Tej- Brokkolileves , Paprikas Natdr sertéskarai kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
2 csirke tejmentes, Fétt AR U, tejmentes, Bacon-6s Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
es < tészta (tojasmentes) Para_jfoze_lek tejmentes, csirkeragu, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur

tojasmentes Ebéd Teljes kibrlési kenyér " Alma ’ v

2
Teljes kidrlést zsemle N
. o ' L Padlizsankrém TM, . . . Zsemle, Magyaros
Liga marga'\r/llre] ;ejmentes . Puding rizsitalbdl Teljes kibriésii kifli Alma-sargarépa salata margarinkrém
Uzsonna

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te')r/’n er,lteg So l%ni margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fel Jé ott K|: c’)ﬁborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QoS
Poéréhagymas
_(00_049), . Brokkolileves , Paprikas Magk/;:ou? s:rrtg(;é(;g?:_aves kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tej,toj,szoj,ol csirke tejmentes, Fétt Pérajfézelék tejmeniés tejmentes, Bacon-0s Brassoi apr.pecsenye  TM, Z6ldséges halragu,
mag,kakao,cit Ebéd tészta (tojasmentes) Teljes kibriésti kenyér csirkeragu, iloldseges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
rus » AlMma
@
Teljes kidrlést zsemle N
. o ' L Padlizsankrém TM, . . . Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl Teljes kibriésii kifli Alma-sargarépa salata margarinkrém
Uzsonna Méz

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

(00050)
Tej,toj,fruktoz
,olmag

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Majpastétom , Tea, Tea. Hot-do kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Zsemle, Zoldpaprika ’ 9 tejmentes , Soproni tejmentes , Csemege
Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka karaj, Jégcsapretek
B0
Paprikas csirke Mag&zzgf s:rrtg(;é(;g?:_aves kukPo ?irg;z%)g;aGSM Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
tejmentes, Brokkolileves , Pa,ra'f(jzelék te'menJc(’es teimentes Bacon-és Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
Fétt tészta (tojasmentes) ) ) ’ ) , pir.burg., Csemegeuborka Bulgur

Teljes ki6rlést kenyér  csirkeragu, Zoldséges rizs
@
Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika

®Wwe

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlés kifli

Teljes kidrlésl zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Zsemle, Magyaros

Puding rizsitalbdl CM 2
margarinkrém



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog yer, Hg gar margarin tejmentes
Parasztkolbasz Zoldpaprika tejmentes , Soproni Csemege karaj
Tizorai N - pap felvagott, Kigyouborka >meg U,
Kaliforniai paprika ’ Jégcsapretek
oS
. Poéréhagymas
(0005_1) Tej, Brokkolileves , Paprikas Magk/;:ou? s:rrtg(;é(;g?:_aves kukoricaleves GM, Korteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
paradicsom, csirke TM, Fétt tészta Pérajfézelék tejmeth;as tejmentes, Bacon-0s Brassoi apr.pecsenye  TM, Z6ldséges halragu,
ol. mag Ebéd (tojasmentes) Telies kiGriési ken ér, csirkeragu, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
mentes : y , Alma
2 @
Teljes kibrlést zsemle, Padlizsankréem TM Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl Telies kidrlésii k'fl" Alma-sargarépa salata - ng
Méz eljes kidrlési kifli margarinkrém
Uzsonna

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.
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Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog yer, Hg gar margarin tejmentes
Parasztkolbasz Zdldpaprika tejmentes , Soproni Trappista sajt
Tizorai ) e N pap felvagott, Kigyouborka app It
Kaliforniai paprika ’ Jégcsapretek
WS
. .. Magyaros burgonyaleves Bacon-6s csirkeragu, R .
[00053) Olaios BrOKKOI'IeV%S ’ I?aprlkas , Natur sertéskaraj, Poéréhagymas Korteleves GM’. Brassoi Cukkini krémleves GM,
] cswkt_a,’ Folt teszta Parajfézelék , Teljes kukoricaleves GM, apr.pecsenye pir.burg., Zdldséges halragu, Bulgur
mag mentes Ebéd (tojasmentes) KiGrlést kenyér Z6ldséges rizs , Alma Csemegeuborka
& V& ®0®
Teljes kidrlési zsemle, R L
Liga margarin tejmentes , Puding ﬁ.i?lézsss%l:{éesrz Ii']l’l'i’ Alma-sargarépa salata Magyaroszsrrel?nrlgearmkrem,
Uzsonna Mez :

Ve @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Majpastétom (hazi) , kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Gyumolcstea, Zsemle, Gyumolcstea, Hot-dog te')r/n eﬁteg So rgoni margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fel Jé ott K|: c’)ﬁborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlofE
Poéréhagymas
_(00_0,54) Brokkolileves , Paprikas Magk/;:ou? s:rrtg(;é(;g?:_aves kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
Tej,tojas,ol.m csirke TM, Fétt tészta Pérajfézelék tejmeth;as tejmentes, Bacon-0s  pir.burg., Korteleves GM, TM, Zoldséges halragu,
ag,par,citrus Ebéd (tojasmentes) Teljes kibriésai kenyér csirkeragu, Zoldséges rizs ~ TM, Csemegeuborka Bulgur
ment , Alma
2 2
Teljes kidrlést zsemle N
. o ' L Padlizsankrém TM, . . . Zsemle, Magyaros
Liga marga'\r/llre] tejmentes , Puding rizsitalbdl Teljes kibriésii kifli Alma-sargarépa salata margarinkrém
Uzsonna z

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te')r/’n er,lteg So l%ni margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fel Jé ott K|: c’)ﬁborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
Poéréhagymas
_(00055) i Brokkolileves , Paprikas Mag&zigf s:rrt%zgffves kukoricaleves GM, Kdrteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tej,olmag,sz6 csirke tejmentes, Fott Pérajfézelék tejmeniés tejmentes, Bacon-0s Brassoi apr.pecsenye TM, Z6ldséges halragu,
j,szol,szil,6szi Ebéd tészta (tojasmentes) Teljes kibriésai kenyér csirkeragu, iloldseges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
bment » AlMma
@
Teljes kidrlést zsemle N
. o ' L Padlizsankrém TM, . . . Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl Teljes kibriésii kifli Alma-sargarépa salata margarinkrém
Uzsonna Méz

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog yer, Hg gar margarin tejmentes
- . tejmentes , Soproni ;
Tizérai Parasztkolbasz, Zoldpaprika felvaqott K|: 6uborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika 9ot Rigy Jégcsapretek
QoS
Poéréhagymas
_(00056) Brokkolileves , Paprikas Magk/;:ou? s:rrtg(;é(;g?:_aves kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
Tej-,0ol.mag-,e csirke TM, Fétttészta 0 e te'menJcés tejmentes, Bacon-6s  pir.burg., Korteleves GM,  TM, Zoldséges halragu,
er-,parad.me < (tojasmentes) Jtozeiex ey .’ csirkeragu, Zoldséges rizs  TM, Csemegeuborka Bulgur
P ’pt Ebéd Teljes kidrlést kenyér Alma
nies ’
& &
Teljes kibrlést zsemle, Padlizsankréem TM Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl Telies kidrlésii k'fl" Alma-sargarépa salata - ng
Méz eljes kidrlésu kifli margarinkrém
Uzsonna

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.
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Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog yer, Hg gar margarin tejmentes
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika f;ﬁi?eorgef(f Sgﬂm'ka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
BJOD
Magyaros burgonyaleves Bacon-0s csirkeragu,
(00057) Tej, Brokkolileves , Paprikas Natdr sertéskarai Poéréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkini krémleves GM,
széja, parad csirke TM, Fétt tészta Péra' fzelek te'menJcés kukoricaleves GM, pir.burg., Korteleves GM, TM, Zoéldséges halragu,
13, " Ebéd (tojasmentes) TeI'Jes ki(jrlésijj ken ér, tejmentes, Zoldséges rizs ~ TM, Csemegeuborka Bulgur
alma J y , Narancs
@ @
Teljes kidrlési zsemle, N S
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl I?I_acli_llzssr’l’klr em Iw Sargarépa salata Magyaroszmarlgarmkrem,
Méz eljes kidrlési kifli semle
Uzsonna

e @
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Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te')r/’n er,lteg So l%ni margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Zoldpaprika fel Jé ott KIZ c')Eborka Trappista sajt,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
W@
(00059) , ... Magyaros burgonyaleves  Bacon-ds csirkeragu, " "
Féldimogyord Brzl;l?roklge\llz%?t,téP:Zpigkas , Natur sertéskaraj, Poéréhagymas go:teéi\éii iM’ingﬁfso' Cukkini krémleves GM,
. (to'ésmentes) Parajfézelék , Teljes kukoricaleves GM, P -gsemeyeu%o-rka 9- Zdldséges halragu, Bulgur
T Ebéd { kiGrlést kenyér Zoldséges rizs , Alma 9
" (0L V& ®V0®
Teljes kidrlést zsemle R L
. e ’ . Padlizsankrém TM, eh . . Magyaros margarinkrém,
Liga marga'\r/llre] tejmentes , Puding Teljes kidrlésii kifli Alma-sargarépa salata Zsemle
Uzsonna z

Ve @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, ; ; ! kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog ken_y er, Liga margarin margarin tejmentes
PP Parasztkolbasz Zdldpaprika tejmentes , Soproni Csemege karaj
Tizérai ) e N felvagott, Kigyouborka - ’
Kaliforniai paprika Jégcsapretek
lolE
Magyaros burgonyaleves Pc’)_réhagymés . . S
(00069) Brokkolileves , Paprikas Natdr sertéskarai kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tej,sz6ja,kaka csirke tejmentes, Fétt Pérajfézelék tejmeniés tejmentes, Bacon-6s Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
) ) ; h , . et . .
6 mentes Ebéd tészta (tojasmentes) Teljes kibriésai kenyér csirkeragu, iﬂ]daseges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
2
Teljes kidrlést zsemle N
. o ' L Padlizsankrém TM, . . . Zsemle, Magyaros
Liga marga'\r/llre] ;ejmentes . Puding rizsitalbdl Teljes kibriésii kifli Alma-sargarépa salata margarinkrém
Uzsonna

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Zsemle, kenvér  Liaa maraarin kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog te')r/’n er,lteg So l%ni margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Zdldpaprika fel Jé ott K|: c’)ﬁborka Csemege karaj,
Kaliforniai paprika gott, Rigy Jégcsapretek
QlolE
Magyaros burgonyaleves Pc’)_réhagymés . . -
(00072) Brokkolileves , Paprikas Natdr sertéskarai kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
Tei.toi.ol csirke tejmentes, Fétt AR U, tejmentes, Bacon-6s Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
ej,toj,0lmag, . tészta (tojasmentes) Parajtézelck tejmentes, csirkeragu, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
arpa Ebéd Teljes kibrlési kenyér " Alma ’ v
2
Teljes kidrlést zsemle N
. o ' L Padlizsankrém TM, . . . Zsemle, Magyaros
Liga marga'\r/llre] tejmentes , Puding rizsitalbdl Teljes kibriésii kifli Alma-sargarépa salata margarinkrém
Uzsonna z

e @
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Gyumolcstea,

Rosskenver Liga  Gyimolosiea, Zsomle,
margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Hot-dog RN . . ’
o Parasztkolbasz Z6ldpaprika tejmentes , Soproni tejmentes , Csemege
Tizérai Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka karaj, Jégcsapretek
QoS
Magyaros burgonyaleves Pc’)_réhagymés . . -

(00102) Tej- Paprikas csirke Natdr sertéskarai kukoricaleves GM, Korteleves tejmentes, Cukkini krémleves GM,
2 : tejmentes, Tészta koret, S oen J: tejmentes, Bacon-6s Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
és olajos mag . Parajf6zelék tejmentes, . o . :

< Brokkolileves ; e .’ csirkeragu, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Bulgur
mentes Ebéd Teljes kitrlésl kenyér Alma
&
Teljes kidrlést zsemle N
. o ' L Padlizsankrém TM, . . . Zsemle, Magyaros
Liga marga'\r/llre] tejmentes , Puding rizsitalbdl Teljes kibriésii kifli Alma-sargarépa salata margarinkrém
Uzsonna z

e @
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Tizérai
(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50, Ebéd
U:25)
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , Mé'Ta('e:t’é%osrinELZzi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Jpz(j| dpaprika ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,

Kaliforniai paprika
Brokkolileves GM,

Paprikas csirke, Fott
tészta 50 CH

Teljes kidrlésl zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Zdldpaprika felvagott, Kigyouborka

Péréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 50 Zoldséges halragu, Bulgur
Zoldséges rizs 50 CH CH, Csemegeuborka 50 CH

[EI0I0LS;

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Jégcsapretek
Csurgatott tojasleves,
Natur sertéskaraj,

Parajf6zelék 50 CH,
Teljes ki6rlést kenyér

®©®

Teljes kidrlési zsemle,
Sajtkrém, Zoéldpaprika

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlés kifli

®Wwe
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Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Mai t,aat,,tsr?] (h ',zi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, ajpf__sléa 0 rik azl), Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,
Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka Jégcsapretek
() o 0 o o 0
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60 ol
ci.|) Brokkolileves GM, C,S\llg%?-tggr:gjs?(iges, Poréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
Paprikas csirke, Fott Paraifézelek 60 lel| GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 60 Zoldséges halragu, Bulgur
tészta 60 CH arajioze y Zoldséges rizs 60 CH CH, Csemegeuborka 60 CH

Ebéd Teljes kiérlést kenyér

®® (EI0I0)S
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Tizérai
(00135)
Diabetikus
(T:15, E:60, Ebéd
uU:15)
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl

margarin tejmentes , Mé'Ta('e:t’é%osrinELZzi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, Jpz(j| dpaprika ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,

Kaliforniai paprika
Brokkolileves GM,

Paprikas csirke, Fott
tészta 60 CH

Teljes kidrlésl zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Zdldpaprika felvagott, Kigyouborka

Péréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 60 Zoldséges halragu, Bulgur
Zoldséges rizs 60 CH CH, Csemegeuborka 60 CH

©WW0®

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Jégcsapretek
Csurgatott tojasleves,
Natur sertéskaraj,

Parajf6zelék 60 CH,
Teljes ki6rlést kenyér

®©®

Teljes kidrlési zsemle,
Sajtkrém, Zoéldpaprika

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,
Teljes kidrlés kifli

®Wwe
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Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Mai ést’étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,
Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka Jégcsapretek

Csurgatott tojasleves,

. Brokkolileves GM, g . ; Poréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00139) Diab Paprikas csirke, Fott ngat;:‘:'j:;réisggrgjﬁ GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 35 Zoldséges halragu, Bulgur
T.20,E635,U.2 Ebéd tészta 35 CH Teljes kidrlést kenyér Zoldséges rizs 35 CH CH, Csemegeuborka 35 CH
(AL IS0
Teljes kidrlési zsemle, Teljes kidrlési zsemle, Padlizsankrém TM, Zsemle, Liga margarin Zsemle, Magyaros
S N P - . T tejmentes , Parizsi, 97
Snidlinges margarinkrém  Sajtkrém, Zoéldpaprika Teljes ki6rlésu kifli " . margarinkrém
Uzsonna Zoldpaprika

®Wwe
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Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Mai ést’étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,
Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka Jégcsapretek

Csurgatott tojasleves,

Brokkolileves GM, g . ; Poréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
. (00:140) Paprikas csirke, Fott ngat!}l(r'j:;réis's(grgjﬁ GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 50 Zoldséges halragu, Bulgur

Diabetikus (T: Ebéd tészta 50 CH Teljejs Kibrlésil kenyér Zoldséges rizs 50 CH CH, Csemegeuborka 50 CH
20, E:50, U.20)

®@® SIS

Teljes kidrlési zsemle, Teljes kidrlési zsemle, Padlizsankrém TM, Ztsee.m:,’]tléfa Ig?é?irzgs?rm Zsemle, Magyaros
Snidlinges margarinkrém  Sajtkrém, Zoéldpaprika Teljes ki6rlésu kifli ) 751d ’ iK ’ margarinkrém
Uzsonna oldpaprika

®Wwe



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Mai ést’étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,
Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka Jégcsapretek

Csurgatott tojasleves,

Brokkolileves GM, g . ; Poréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00143) DM Paprikas csirke, Fott ngﬁgsggiszgrgh GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 40 Zoldséges halragu, Bulgur
R:30T:20E:40 Ebéd tészta 40 CH Teljes kidrlésti kenyér Zobldséges rizs 40 CH CH 40 CH
U:20V:30
@@ SIOIOLS
Teljes kidrlési zsemle, Teljes kidrlési zsemle, Padlizsankrém TM, Zsemle, Liga margarin Zsemle, Magyaros

S N P - . T tejmentes , Parizsi, 97

Snidlinges margarinkrém  Sajtkrém, Zoéldpaprika Teljes ki6rlésu kifli 751d iK margarinkrém
Uzsonna oldpaprika

®Wwe



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tea, Rozskenyér, Liga Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlésl
margarin tejmentes , Mai ést’étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes ,  kenyér , Liga margarin zsemle, Liga margarin
Parasztkolbasz, JpZ"I d ik ’ Tavaszi felvagott, tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,
Tizorai Kaliforniai paprika oldpaprika Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka Jégcsapretek

Csurgatott tojasleves,

. Brokkolileves GM, g . ; Poréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00144) Diab Paprikas csirke, Fott ngat;:‘:'j:;réid?(grgjﬁ GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 70 Zoldséges halragu, Bulgur
T.15,Eé70,U.1 Ebéd tészta 70 CH Teljes kiérlésii kenyér Zoldséges rizs 70 CH CH, Csemegeuborka 70 CH
®'® SIOIOLS
Teljes kidrlési zsemle, Teljes kidrlési zsemle, Padlizsankrém TM, Zsemle, Liga margarin Zsemle, Magyaros
S N P - . T tejmentes , Parizsi, 97
Snidlinges margarinkrém  Sajtkrém, Zoéldpaprika Teljes ki6rlésu kifli " . margarinkrém
Uzsonna Zoldpaprika

®Wwe



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Zoldpaprika

Brokkolileves GM _Parajf(jzelék GM, Bacon-6s csirkeragu, ) o
Paprikas csirke ’ tejmentes, Magyaros Pér_éhagymés Kortelgves GM, TM, Cukkl_r_u krémleves GM,
teimentes. Fétt tészta burgonyaleves GM, Natur kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
(00199) GM, Ebéd J tojésméntes GM sertéskaraj, Gluténmentes tejmentes, Zéldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
tej, tojas kenyer , AlIma

@ @

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

e @

||
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl
Méz

Gluténmentes kenyér,

Alma-sargarépa salata c )
Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Zoldpaprika

Paprikas csirke Parajfézelék GM, Bacon-6s csirkeragu,
te'menFt)es Fétt tészta tejmentes, Magyaros Poéréhagymas Korteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
(0’0209) . Jto'ésméntes GM burgonyaleves GM, Natur kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
Glutén,tej,toja . J g ’ sertéskaraj, Gluténmentes tejmentes, Zoldséges rizs  pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
it Ebéd Brokkolileves GM .
s,sz6jamente kenyer , Alma

s " ®

||
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl
Méz

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

e @

Gluténmentes kenyér,

Alma-sargarépa salata c )
Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Zoldpaprika

Paorikas csirke Parajfézelék GM, Bacon-6s csirkeragu,
(00201) te'menFt)es Fott tésta tejmentes, Magyaros Poréhagymas Korteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
Glutén-, tej- Jtojésméntes GM burgonyal(_aves GM, Natur _ kukoricalgves GM, _ _Brassc')i apr.pecsenye TM, Zoldséges halr_agu,
és Ebéd Brokkolileves GM sertéskaraj, Gluténmentes tejmentes, Zéldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
kenyér , Alma

hiivelyesment

: & ®

||
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl
Méz

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

e @

Gluténmentes kenyér,

Alma-sargarépa salata c )
Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Zoldpaprika

Paprikas csirke _Parajf(jzelék GM, . : . .
teimentes. Fétt tészta tejmentes, Magyaros Bacon-0s csirkeragu, Korteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
(09204) . Jto'ésméntes GM burgonyaleves GM, Natur Zoldségleves GM, Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
Glutén-, tej- Ebéd B:okkolileves GM sertéskaraj, Gluténmentes  Zoldséges rizs , Alma  pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
és olajos mag kenyer

mentes @

||
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl
Méz

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

e @

Gluténmentes kenyér,

Alma-sargarépa salata c )
Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Zoldpaprika

. Magyaros burgonyaleves Poéréhagymas
Blgzlg(riolllz!aivcessirsem GM, zell_erm., l_\latl]r k_ukoricaleves GM Paradic_:somleves GM, Cukki_r_1i krémleves GM,
(00205) tejmentes, Fétt tészta sertéskaraj, Parajfézelék = tejmentes, Bacon-0s ‘Brassoi apr.pecsenye TM, Zoldséges halragu,
Glutén.tei.szé Ebéd to'ésméntes aM GM, tejmentes, csirkeragu, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
L€J, J Gluténmentes kenyér , Alma

ja,zeller,kakad © 0
D

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

e @

||
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl
Méz

Gluténmentes kenyér,

Alma-sargarépa salata c )
Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tizorai Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege karaj,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Zoldpaprika

Paprikés csirke _Parajf(jzelék GM, Pc')_réhagymés ) o
teimentes. Fétt tészta tejmentes, Magyaros kukoricaleves GM, Korteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
(00209) Jt - ’ tes GM burgonyaleves GM, Natur  tejmentes, Bacon-6s Brassoi apr.pecsenye TM, Zdldséges halragu,
Glutén, tej, Ebéd gggi& ?i?eiZs GM sertéskaraj, Gluténmentes csirkeragu, Zoldséges rizs pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
kakad, par., kenyér , Alma

ol.mag nha @

||
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl
Méz

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

e @

Gluténmentes kenyér,

Alma-sargarépa salata c )
Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tea, Liga margarin

. Gyumolcstea CM, Tea, Liga margarin Tea, Liga margarin Tea, Gluténmentes
tejmentes 4 4 . . . . A ;
. Gluténmentes kenyér, tejmentes , Tavaszi tejmentes , Soproni kenyér, Liga margarin
Parasztkolbasz, I 2 . 2 ) . S X . .
Kaliforniai parika Majpastétom (hazi), felvagott, Zoldpaprika, felvagott, Kigyouborka, tejmentes, Trappista sajt,
Tizorai paprika, Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Jégcsapretek

Gluténmentes kenyér

(00211) GM Brokkolileves GM, GI\(/f Sg?;;?gzgf ks ng/le?’;S Poréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,

diab. (T: 20 Paprikas csirke, Fott GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 35 Zdldséges halragu,

. CH, Natur sertéskaraj, e : )
E:35 U:20) Ebéd tészta GM, 35 CH Zoldséges rizs 35 CH CH, Csemegeuborka  Petrezselymes rizs 35 CH

Gluténmentes kenyér

®'® ©0®

Parizsi, Zoldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Sajtkrém, Zoldpaprika, Padlizsankrém TM,
Snidlinges margarinkrém  Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

®®

Magyaros margarinkrém,
Gluténmentes kenyér
Uzsonna



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Tea, Gluténmentes

kenvér. Liga maraarin Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
yer, LIg g . e kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes kenyér, Majpastétom . ; . X . .
Parasztkolbé,sz (hézi), Z6ldpaprika tejmentes , Tavaszi tejmentes , Soproni tejmentes , Trappista sajt,
Tizorai Kaliforniai papril,<a ’ Pap felvagott, Zoldpaprika felvagott, Kigyouborka Jégcsapretek
. ! ______________________________! __________________________|
Parajf6zelék GM, P6réhagvmas
Brokkolileves GM, tejmentes, Magyaros kukoricale?/)(/as GM Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00214) Paprikas csirke, Fott burgonyaleves GM, Natur Bacon-6s csirkera u Brassoi apr.pecsenye Zdldséges halragu,
Glutén,fruktoz . tészta tojasmentes GM  sertéskaraj, Gluténmentes o ragu, pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
’ Ebéd kenyér Zoldséges rizs
0® 0@
_____________________________________] 1
Gluténmentes kenyér, Puding CM Padlizsankrém TM, Li i\lur;eanrrgnai?r:etz'l:r?le‘lztee ré Gluténmentes kenyér,
g Snidlinges margarinkrém 9 Gluténmentes kenyér gPérizsi Zbld;aprika ’  Magyaros margarinkrém
zsonna ’

©®®



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, TV

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
' tejmentes , Trappista sajt,

GylUmoblcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),

Tizorai Kaliforniai paprika Zoldpaprika Paprika TV Paprika Jégcsapretek
|
. Magyaros burgonyaleves Poéréhagymas Brassoi apr.pecsenye C
(00216) PBro_II((k,oIIIe\_/(Ia(s GF'\{!’“ GI\%Iy Parajfé’zgeléK GM, kukoricale?/)(/as GM, pir.t?ur%., Y C%K.T:jm ’kremrlle\lles GM,
Glutén, zab, tésath)z;I tg; gfr:;r?t’esoGM Natur sertéskaraj, Bacon-6s csirkeragu, Csemegeuborka, Pc:etrseing mae;aﬁ;é
tojas, narancs Ebéd ) Gluténmentes kenyér Zoldséges rizs , Alma Korteleves GM y
0L 0L ®0@
1
Gluténmentes kenyer, Padlizsankréem TM Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Puding . : Alma-sargarépa salata -nyer,
c o Gluténmentes kenyér Magyaros margarinkrém
Uzsonna semege szalami

e @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Brokkolileves GM Csurgatott tojasleves

, GM. Paraifézelék GM 40 Péréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00024) Paprikas csirke, Fott CH Natﬂ’x r sertéskarai GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 40 Z0ldséges halragu,
Gluténmentes Ebéd tészta GM, 40 CH Glt,Jténmentes keny ejr Zoldséges rizs 40 CH CH, Csemegeuborka  Petrezselymes rizs 40 CH

diab. 40 g CH @@ @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Brokkolileves GM, GI\(/? Sg?g%;gfksgﬁzo Poréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00025) Paprikas csirke, Fott CH Natﬂ'x r sertéskarai GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 50 Z0ldséges halragu,
Gluténmentes Ebéd tészta GM, 50 CH ’ ), Zoldséges rizs 50 CH CH, Csemegeuborka  Petrezselymes rizs 50 CH

Gluténmentes kenyér

diab.50gCH @@ @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

| hets | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Brokkolileves GM, GI\(/? Sg?g%;gfksgﬁzf) Poréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00026) Paprikas csirke, Fott CH. N atﬂ'xr sertéskarai GM, Bacon-6s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 55 Zoldséges halragu,
Gluténmentes Ebéd tészta GM, 55 CH Gluténmentes kenyéJF Zoldseges rizs 55 CH CH Petrezselymes rizs 55 CH

diab.55gCH @@ @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Brokkolileves GM, G(I:\ASUL?;E):L?AZSSE;;? Poréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00027) Paprikas csirke, Fott Para,'fc’SzeIék GM 80 Cf-,l GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 80 Z0ldséges halragu,
Gluténmentes Ebéd tészta GM, 80 CH Gl d ténmentes kenyér ’ Zoldséges rizs 80 CH CH, Csemegeuborka  Petrezselymes rizs 80 CH

diab.80gCH @@ @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

(00037) Diab
50CH, Ebéd
tejmentes

Brokkolileves GM, Csurgatott tojasleves, Péréhagymakrémleves s S
Paprikas csirke Natur sertéskaraj, GM, TM, Bacon-6s qu_dseg!eves GM, CUKk'.r.“ krgmleves GM,
. i as e 1o . Ny . Brassoi apropecsenye 50  TM, Zoldséges halragu,
tejmentes, Fott tészta 50 Parajfézelék 50 CH TM, csirkeragu, Zoldséges rizs
SN . CH, Csemegeuborka Bulgur 50 CH
CH Teljes ki6rliést kenyér 50 CH

®®



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

| | hes | kedd |  osrerda |  oositomsk | péntek

Brokkolileves , Paprikas Korteleves GM, Brassoi S
(00070) Olajos csirke TM, Fott tészta apr.pecsenye pir.burg., zﬁ‘éi‘é';‘é :fgrfgjssi?ghr
mag és par Ebéd (tojasmentes) Csemegeuborka '

e Ve  Bode



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Pabrika irke Parajf6zelék GM, Bacon-6s csirkeragu,
tei n?p S? (I:j( lileves tejmentes, Magyaros Péréhagymas Korteleves GM, TM, Cukkini krémleves GM,
(00071) ejm%Mesl,: "ttot’ gt e burgonyaleves GM, Natur kukoricaleves GM, Brassoi apr.pecsenye TM, Zéldséges halragu,
GM, tej,toj,szoj Ebéd tojé,sm?ant:sSG?/I sertéskaraj, Gluténmentes tejmentes, Zoldséges rizs  pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
IR kenyér , Alma
,must,olmag Y

@ @



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Parajfézelék , Magyaros
burgonyaleves , Natur
sertéskaraj, Teljes
kiérlési kenyer

0)S [EIOI0LS

Fétt tészta (tojasmentes),
Paprikas csirke,
Ebéd Brokkolileves

Poéréhagymas Zoldségleves GM,
kukoricaleves GM, Parolt  Brassoi apr.pecsenye
rizs, Bacon-0s csirkeragu pir.burg., Csemegeuborka

Cukkini krémleves GM,
Z0ldséges halragu, Bulgur

(00116)
Tojas,fruktoz



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

1 e
Brokkolileves GM, Csurgatott tojasleves,

Péréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,

_(0013_7) Paprikas csirke, Fott P’:g%;ggiszgrgh GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 40 Zéldséges halragu, Bulgur
Diabetikus . tészta 40 CH rajlozeiex ¢ 3 Zo6ldséges rizs 40 CH CH, Csemegeuborka 40 CH
R:40.E:40.V:4 Ebéd Teljes kiériésii kenyér
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Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Csurgatott tojasleves,

Brokkolileves GM, Natdr sertéskarai Poréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
(00138) Diab Paprikas csirke, Fott Parajfézelék 45 CJH GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 45 Zoldséges halragu, Bulgur
R:30, E:45, Ebéd tészta 45 CH Teljes kibrlésdi kenyér Zoldséges rizs 45 CH CH, Csemegeuborka 45 CH
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Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N e

Csurgatott tojasleves
Paprikas csirke, Fott GM, Natlr sertéskaraj,

21 M . : Parajfézeléek GM 70 CH,
(doigb (;)OGCH Ebéd tészta GM, 70 CH Gluténmentes kenyér

®® ©0®

Brokkolileves GM, Poréhagymakrémleves Zoldségleves GM, Cukkini krémleves GM,
GM, Bacon-0s csirkeragu, Brassoi apropecsenye 70 Z0ldséges halragu,

Zoldséges rizs 70 CH CH, Csemegeuborka  Petrezselymes rizs 70 CH



Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

| hefs | kedd | serda | ocsitosk | pentek

Cukkini krémleves GM,
(00150) TM, Zéldséges halragu,
Tej,toj,sz06j,fru Ebéd Bulgur
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