KINDER F és K Vendéglato Kit.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2020 40. hét
2020.09.28.-2020.10.04.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5 % (7) Kakad (7) Tej 1/5 % (7) Tea/Tej 1,5% (7) Tej 1/5 % (7)
Tejszines vajkrém (7) Foszldskalacs (1) Mogyordkrém (1,5,6,7,8) Ken6maijas (1,6,7) Vénusz margarin
Kigyouborka Teljes ki6rlésii kenyér (1) Jégcsapretek Reszelt saijt (7)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Tizorai
En: 1446 kJ ( 345 kCal) Zsir: 15,6 g En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g En: 1519KkJ ( 363 kCal) Zsir: 11,4 g En: 1191 kJ ( 284 kCal) Zsir: 9,3 g En: 1402 kJ ( 335kCal) Zsir: 129 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,3 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,5 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 51,6 g Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,6 g Cukor: 2,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,7 g Cukor: 0,1 g
Feh: 11,8 g S6: 0,8 ¢ Feh: 12,0 g S6: 0,3 g Feh: 12,5g S6: 0,8 ¢ Feh: 12,3 g S6: 14¢ Feh: 16,1 g S6: 1,1 g
Paldcleves /sert./ (1,3,7) Hazias gombocleves (1,3,7,9) Tavaszi z6ldborsdleves (1,3,9) Paradicsomleves bet(itésztaval (1,3,9) Erdei gyimolcsleves (1,7)
Piskota csoki 6ntettel (1,3,7) Kelkaposztafézelék (1) Savanyu vetrece (1,7) Szerb rizseshus (1) Grillfliszeres csirkemellfilé (1)
Kenyér E (1) Bélszinrolé /marhahus/ (1,3,6,7) Fott tészta /koleszterin ment (1,3) Vitamin salata Petrezselymes burgonya
Gylimdlcs Tzatziki salata (7)
Teljes kiorlésti kenyér Ebéd (1)
Ebéd
En: 3028 kJ ( 723 kCal) Zsir: 17,6 g En: 2957 kJ ( 706 kCal) Zsir: 27,0 g En: 3115kJ ( 744 kCal) Zsir: 31,0 g En: 3114 kJ ( 744 kCal) Zsir: 22,0 g En: 2794 kJ ( 667 kCal) Zsir: 23,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 101,1 g Cukor: 16,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 88,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 76,2 g Cukor: 0,5¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 105,6 g Cukor: 3,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 73,2 g Cukor: 4,0 g
Feh:324¢g So: 1,1¢g Feh: 23,8 g So: 1,7¢g Feh: 36,6 g So: 19¢g Feh: 27,3 g S6: 1,3 ¢g Feh:31,9g So: 2,1¢g
Csirkemell sonka (1,6,7) Lapka sajt Csemege téliszalami (1,7) Kocka saijt (7) Turds batyu 1db/f6 (1,7)
Delma light margarin Multivitaminos delma Waja margarin Vajas kifli  TK.
Magvas zsemle (1,11) Pritamin paprika Zo6ldpaprika Gyumolcs
Rozsos zsemle (1) Zsemle (1)
Uzsonna
En: 1002 kJ ( 239 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1072 kJ ( 256 kCal) Zsir: 10,2 g En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 11,5¢g En: 901 kJ ( 215 kCal) Zsir: 6,0 g En: 989kJ ( 236 kCal) Zsir: 48 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,8 g Cukor: 8,4 ¢
Feh: 10,0 g S6: 09¢ Feh: 10,4 g S6: 0,8 ¢ Feh: 83g So: 1,5¢ Feh: 73g So: 1,1g Feh: 69 g So: 04 ¢

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek

2020.09.22. 13:42:08



