5 Etlap
2020 40. het .
KINDER F és K Vendéglato Kft. 2020.09 28.-2020.10.04. Etlap: D+M
. | 2000 Bemutato példany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tropusi gylimolcstea Tejeskavé (7) Citromos tea TEJ 1,5 (7) Narancsos zéldtea
Magyaros vajkrém (1,7) Korpas kifli sdszegény (1) Lapka sajt (7) Zabpehely (1) Borju majas (1,6,7)
Hagymas kenyér (1) Panini (1) Vizes zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Tizorai
En: 1190 kJ ( 284 kCal) Zsir: 9,5¢g En: 1254 kJ ( 299 kCal) Zsir: 49 ¢g En: 1181 kJ ( 282 kCal) Zsir: 8,1 g En: 1156 kJ ( 276 kCal) Zsir: 6,5¢g En: 1465 kJ ( 350 kCal) Zsir: 11,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 42,1 g Cukor: 5,5¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 51,4 g Cukor: 7,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,9 g Cukor: 10,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,2 g Cukor: 15,0 g
Feh: 5,7g So: 1,0g Feh: 11,2 g S6: 0,4 ¢ Feh: 10,0 g S6: 0,8 ¢ Feh: 14,3 g S6: 0,0 g Feh: 10,7¢g S6: 1,7¢g
Csontleves (1,9) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Paradicsom leves (1,9) Lencsegulyas (1,3) Sertésraguleves (1,9)
Szaraztészta-levesbetét (1,3) Leves gyongy (1) Gyros csirke (1,7,10) Piskota kocka (1,3,5,8,11) Parajfézelék (1,7)
Finomf6zelék (1,7) Tarhonyas hus pulykabdl (1,3) Z6ldséges rizs (1,9) Csoki ontet (1,7) FGtt kemény tojas (3)
Virsli (1,6,7) Mongol salata FGtt burgonyal/2 (1)
Szezonalis gylimoélcs Napolyi (1,3,5,6,7,8)
Ebéd
En: 2577 kJ ( 615kCal) Zsir: 25,4 g En: 3487 kJ ( 833 kCal) Zsir: 33,7 g En: 3353 kJ ( 801 kCal) Zsir: 33,0 g En: 3062 kJ ( 731 kCal) Zsir: 20,2 g En: 2812 kJ ( 672 kCal) Zsir: 29,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 66,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 90,8 g Cukor: 5,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 88,9 g Cukor: 8,0 g T.Zsir: 1,4 g Szh: 103,6 g Cukor: 29,7 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 58,2 g Cukor: 5,0 g
Feh: 25,0 g S6: 3,0¢g Feh:34,7¢g S6: 1,5¢g Feh: 353 g S6: 13 ¢ Feh: 37,6 g S6: 0,6 g Feh: 30,0 g S6: 1,8 ¢
Zalai felvagott (1,6,7) Afonya lekvar Gépsonka (1,6,7) Korozott (7) Sajtospogacsa (1,7)
Fléra margarin Vaj (7) Rama margarin Graham kenyér (1)
TK zsemle (1) Fehér formakenyér (1) TK formakenyér (1) Lilahagyma
Z6ldpaprika Paradicsom
Uzsonna
En: 1474 kJ ( 352 kCal) Zsir: 13,0 g En: 1327 kJ ( 317 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1339 kJ ( 320 kCal) Zsir: 13,8 g En: 1019 kJ ( 243 kCal) Zsir: 3,8 ¢g En: 826 kJ ( 197 kCal) Zsir: 53 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,8 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,0 g Cukor: 9,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,3 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 26,2 g Cukor: 1,0 g
Feh: 11,0 g S6: 1,6 g Feh: 47g So: 09 ¢ Feh: 13,3 g S6: 2,0g Feh: 12,6 g S6: 0,6 g Feh: 50g So: 1,3 g

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!
Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,

6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbodl készilt termékek,

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
PC-Food for Windows

2020.08.24. 13:42:30



