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il o WY 2000 Bemutat6 peldany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Friss citromos tea Csokoladés tej (1,5,7) Fekete ribizli tea TEJ 1,5 (7) Gylimolcstea
Vajkrém (7) Molnarka 50g (1) Vaj (7) Foszldskalacs (1) Nadudvari snidlinges sajtkém (1,7)
TK zsemle (1) Méz TK formakenyér (1)
Fehér formakenyér (1)
Tizorai
En: 1063 kJ ( 254 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1176 kJ ( 281 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1098 kJ ( 262 kCal) Zsir: 7,0 g En: 1165kJ ( 278 kCal) Zsir: 44 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,5 g Cukor: 4,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,2 ¢ Cukor: 59 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,2 g Cukor: 16,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,6 g Cukor: 2,9 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,6 g Cukor: 15,0 g
Feh: 54 ¢ So: 09¢g Feh: 10,6 g S6: 0,4 ¢ Feh: 47g So: 09 ¢ Feh: 12,1 g S6: 0,3 g Feh: 89¢g So: 09¢g
Gulyasleves sertéshusbol (1,9) Vegyesgyiimélcs-leves (1,7) Daragaluska-leves (1,3,9) Karfiolleves (1,9) Tejf6lés gombaleves (1,7,9)
Kaposztas kocka (1,3) Tavaszi csirkemell-ragu (1) Z6ldborsofozelék (1,7) Tonhalas-paradicsomos tészta (1,4,12) Debreceni sertéstokany (1,6,7)
Szezonalis gylimoélcs Parolt rizs (1) Rantott szarnyasparizsi stitébe Petrezselymes burgonya
(1,3,6,7,11) Csemege uborka
Ebéd
En: 3543 kJ ( 846 kCal) Zsir: 23,7 g En: 2807 kJ ( 670 kCal) Zsir: 19,2 g En: 3635 kJ ( 868 kCal) Zsir: 43,5 g En: 3315kJ ( 792 kCal) Zsir: 355 g En: 2943 kJ ( 703 kCal) Zsir: 32,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 122,4 g Cukor: 5,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 97,1 g Cukor: 82 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 86,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 79,0 g Cukor: 0,5¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 62,8 g Cukor: 1,0 g
Feh:28,9¢g S6: 1,5¢g Feh: 25,7¢g S6: 1,0g Feh: 33,0g S6: 19¢ Feh:36,9¢g So: 1,1 ¢g Feh: 30,6 g S6: 2,1 g
Gépsonka (1,6,7) Kolbaszkrém Joghurtos Delma (7) Sertésparizsi (1,6,7) Csokis croissant (1,7)
Fléra margarin TK barnakenyér s6szegény (1) TK zsemle (1) Delma multivitamin margarin 40
Burgonyas kenyér (1) Z6ldpaprika Kigyd uborka TK formakenyér (1)
Paradicsom Z6ldpaprika
Uzsonna
En: 1178 kJ ( 281 kCal) Zsir: 82 g En: 985kJ ( 235 kCal) Zsir: 44 g En: 1061 kJ ( 253 kCal) Zsir: 0,8 g En: 1327 kJ ( 317 kCal) Zsir: 15,1 g En: 1146 kJ ( 274 kCal) Zsir: 12,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 27,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,3 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,0 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 2,4 g Szh: 34,2 ¢ Cukor: 0,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,9 g Cukor: 53 ¢g
Feh: 11,9g S6: 1,1 g Feh: 56 g So: 0,8 g Feh: 55g So: 09 ¢ Feh: 10,3 g S6: 1,7¢g Feh: 4,1 g So: 04 ¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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