Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna . . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtré?g; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
o Par z;sztkolbé’sz (hézi)’PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Tizorai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka
101012
e Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes, .
Tarzhogﬂsggkr:‘zg]zen‘laské) , Tokf6zelék tejmentes, Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, Harc;(aigelsjztlg'\r/ﬁ:htes
c sg me eubg rk}r:t * Natur csirkemell, Félbarna tokany , Parolt rizs, Alma Tepsis burgonya, Vegyes Bgul qu '
Ebéd 9 kenyér salata 9
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xre:{EZsklzoijr I'g:g l?(";'('é’m
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 1/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.09.30.

kedd

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin

Parasztkolbasz,

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Csemegeuborka

tejmentes ,

Zoldpaprika

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Tokfézelék tejmentes,
Magyaros burgonyaleves

, Natar csirkemell,
Félbarna kenyér

16IOC)

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Miniméz

GyUmolcssalata 6sz

Oldalak 2/ 52

-2019.10.04.
szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Félbarna
kiérlésl kenyér, Liga Padlizsankrém TM, Tea,  kenyér, Liga margarin
margarin tejmentes , Zala Zsemle tejmentes , Tavaszi
felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka

0]

Korteleves tejmentes,

Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, Harcsaragu tejmentes,
tokany , Parolt rizs, Aima Tepsis burgonya, Vegyes Kertészleves, Bulgur
salata

©'&
Rozskenyér, Liga

Puding rizsitalbdl margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Teljes ki6rlés kifli,
Paprikas z6ldségkrém

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna . . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtré?g; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
Par z;sztkolbé’sz (hazi) ’ PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Magyaros
Zbldségkrémleves, burgonyaleves, Hentes tokany, Korteleves, Mustaros Kertészleves
Tarhonyas hus (pulyka), Tokfézelék normal, Natur Karalabéleves, Parolt rizs, csirkecsikok, Tepsis Harcsaraau Bul’ ur
Csemegeuborka csirkemell, Félbarna Alma burgonya, Vegyes salata gu, bulg
kenyér
©0®
Teljes ki6rlésa kifli, Liga Rozskenyér, Liga : .
margarin tejmentes , Gyumolcssalata 6sz Puding margarin tejmentes , Te”.e§ klo__r Iesg k'ﬂ',’
Lo . e Paprikas zoldségkrém
Miniméz Gépsonka, Pritamin

Oldalak 3/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna . . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-eeri’le-:rel\ljl? 'gg{gﬁ; kiérlést kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
Par z;sztkolbé’sz (hazi) ’ PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Magyaros
Zoldségkrémleves, burgonyaleves, Hentes tokany, Korteleves, Mustaros Kertészleves
Tarhonyas hus (pulyka), Tokfézelék normal, Natur Karalabéleves, Parolt rizs, csirkecsikok, Tepsis hlvelyesmentes,
Csemegeuborka csirkemell, Félbarna Alma burgonya, Vegyes salata Harcsaragu, Bulgur
kenyér
VO®
Teljes ki6rlésa kifli, Liga Rozskenyér, Liga : .
margarin tejmentes , Gyumolcssalata 6sz Puding margarin tejmentes , Te”.e§ klo__r Iesg k'ﬂ',’
Lo . e Paprikas zoldségkrém
Miniméz Gépsonka, Pritamin

Oldalak 4/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna . . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtré?g; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
Par z;sztkolbé’sz (hazi) ’ PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Magyaros
Zbldségkrémleves, burgonyaleves, Hentes tokany, Korteleves, Mustaros Kertészleves
Tarhonyas hus (pulyka), Tokfézelék normal, Natur Karalabéleves, Parolt rizs, csirkecsikok, Tepsis Harcsaraau Bul’ ur
Csemegeuborka csirkemell, Félbarna Alma burgonya, Vegyes salata gu, bulg
kenyér
©0®
Teljes ki6rlésa kifli, Liga Rozskenyér, Liga : .
margarin tejmentes , Gyumolcssalata 6sz Puding margarin tejmentes , Te”.e§ klo__r Iesg k'ﬂ',’
Lo . e Paprikas zoldségkrém
Miniméz Gépsonka, Pritamin

Oldalak 5/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea CM, L . Gyumolcstea CM, Liga
) s ; e Gyumodlcstea CM, Teljes R
Félbarna kenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési kiBrlésa kenyér, Liga Tea, Zsemle, margarin tejmentes ,

margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

D10

Magyaros burgonyaleves
, Natur csirkemell,
Tokfézelék tej és

cukormentes, Félbarna
kenyér

Woe VWY

Teljes ki6rlés kifli, Liga

zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Tavaszi felvagott,
Kigyduborka, Félbarna
kenyér

Ve VW
Zellerkrémleves GM, TM,
Mustaros csirkecsikok,

Tepsis burgonya, Vegyes
salata cukormentes

016

Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM

felvagott, Pritamin paprika
1910

Karalabéleves, Hentes
tokany , Pérolt rizs

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Csemegeuborka

Kertészleves,
Harcsaragu tejmentes,
Bulgur

Teljes ki6rlési zsemle, Puding rizsitalbol CM Teljes ki6rlés kifli,

margarin tejmentes Rizstej Gépsonka, Pritamin Paprikas z6ldségkrém
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tea, Liga margarin

Liga margarin tejmentes , zsem’le I\}Ié' astétom kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, tejmentes , Tavaszi

Parasztkolbasz, (hézi) ’ Pérjgha ma tejmentes , Zala felvagott, Padlizsankrém TM felvagott, Kigyéuborka,

Zdldpaprika ’ 9y Pritamin paprika Félbarna kenyér
1010)C
Magyaros burgonyaleves .
Zoldségkrémleves , , Natur csirkemell, Karalabéleves. Hentes Zl\?ltirtgrrirsnlgs\,/iﬁfegs'\{lléo-LM’ Kertészleves,

Tarhonyas hus (pulyka), Tokf6zelék tej és . AT . ’ Harcsaragu tejmentes,

Csemegeuborka cukormentes, Félbarna tokany , Parolt rizs Tepsis burgonya, Vegyes Bulgur

. lat korment
kenyér salata cukormentes

Woe VY OJ6IC)

Puding rizsitalbél CM margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Teljes ki6rlés kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlést kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém Rizstej
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna I . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtrzg; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
o Par aJsztkoIbé’sz (hézi)’PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Tizérai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Z5ldseakrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes, Kertészleves
Tarhon ég hus (pul ké) , Tokf6zelék tejmentes, Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, hldvelyesmentes,
c sg me eubg rk}r:t ’Natur csirkemell, Félbarna tokany , Parolt rizs, Alma Tepsis burgonya, Vegyes  Harcsaragu tejmentes,
Ebéd 9 kenyér salata Bulgur
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xrepigsklzo'o'r I'g:g lT(n;lé’m
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 8/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

—
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna I . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtrzg; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
o Par aJsztkoIbé’sz (hézi)’PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Tizérai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Z5ldseakrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes, Kertészleves
Tarhon ég hus (pul ké) , Tokf6zelék tejmentes, Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, hldvelyesmentes,
c sg me eubg rk}r:t ’Natur csirkemell, Félbarna tokany , Parolt rizs, Alma Tepsis burgonya, Vegyes  Harcsaragu tejmentes,
Ebéd 9 kenyér salata Bulgur
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xrepigsklzo'o'r I'g:g lT(n;lé’m
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna . . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtré?g; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
o Par z;sztkolbé’sz (hézi)’PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Tizérai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Z5ldseakrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes,
Tarhon ég hus (pul ké) , Tokf6zelék tejmentes, Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, Kertészleves, Zoldséges
ngme eubgrk)r:t ’Natur csirkemell, Félbarna tokany , Parolt rizs, Alma Tepsis burgonya, Vegyes csirkeragu, Bulgur
Ebéd 9 kenyér salata
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xre:{EZsklzoijr I'g:g l?(";'('é’m
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, e Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , Pg?gf:ﬁ;‘;ﬁrggk'\gh?f’ Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, (hazi), Péréhagyma Zala felvagott, Pritamin y Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika paprika Kigyouborka
012
Zobldségkrémleves , Mggl\il/a?ijsk?éjzrggllyglﬁves Magyaros karalabéleves = Korteleves GM, Mustaros Kertészleves GM,
Tarhonyas hus GM, Nétur csirkemell ’ GM, Hentes tokany GM, csirkecsikok, Tepsis Harcsaragu le_l,
Ebéd Csemegeuborka Gluténmentes kenyér Parolt rizs, Aima burgonya, Vegyes salata Petrezselymes rizs
e D@ V0@
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, . .
Liga margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding Liga margarin tejmentes , S;utﬁli\érgezrgle:jssléerggr%
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9
) Quadro Byte Zrt Oldalak 11/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Kigyouborka

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott, Pritamin
paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Gluténmentes kenyér,
Tea, Padlizsankrém TM

@
Korteleves GM, TM,
Mustaros csirkecsikok,

Tepsis burgonya, Vegyes
salata

@
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelék GM
tejmentes, Natur
csirkemell, Gluténmentes
kenyér

Harcsaragu GM,
tejmentes, Kertészleves
GM, Petrezselymes rizs

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus GM,
Csemegeuborka

D&

Gluténmentes kenyeér,
Magyaros margarinkrém

Magyaros karalabéleves
GM, Hentes tokany GM,
Parolt rizs, Alma

Gluténmentes kenyér,

Puding rizsitalbol Paprikas z6ldségkrém

Gyumolcssalata 6sz

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , T%gjtﬁr;rgﬁznstgﬁkﬁm% Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, (hazi), Péréhagyma Zala felvagott, Pritamin ’ Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika paprika Kigyouborka
e
Magyaros burgonyaleves Vegyes salata .
Zoldségkrémleves , GM, Tokfézelék GM, Magyaros karalabéleves cukormentes, Korteleves KHZT(?SS;:;V?JSGGMM,
Tarhonyas hus GM, tejmentes, Natur GM, Hentes tokany GM, GM, TM, Mustaros teimentes Petgrezsel’ mes
Ebéd Csemegeuborka csirkemell, Gluténmentes Parolt rizs, Alma csirkecsikok, Tepsis ) ' rizs y
kenyér burgonya
61 e
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenvér
Uzsonna Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata 6sz Puding rizsitalbol Liga margarin tejmentes , Paorikas zoldsé k?/e’m’
Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9
; Quadro Byte Zrt Oldalak 13/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
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u

hétfo

Heti étlap 2019.09.30.

kedd

szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

@

Zoldségkrémleves,
Tarhonyas hus GM,
Csemegeuborka

D&

Gluténmentes kenyeér,
Magyaros margarinkrém

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelek GM, TM,
CM, Natur csirkemell,
Gluténmentes kenyér

Gyumolcssalata 6sz

Oldalak 14/ 52

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott, Pritamin
paprika

12

Magyaros karalabéleves
GM, Hentes tokany GM,
Parolt rizs, Alma

Puding rizsitalbol CM

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Kigyouborka

1Z

Kertészleves GM,
Harcsaragu GM,
tejmentes, Petrezselymes
rizs

Gluténmentes kenyér,
Tea, Padlizsankrém TM

e
Zellerkrémleves GM,
tejmentes, Mustéaros
csirkecsikok, Tepsis

burgonya, Vegyes salata
cukormentes

G161
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfé kedd

szerda

csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Tea, Gluténmentes

tejmentes , kenyér, Majpastétom
Parasztkolbasz, (hazi), Péréhagyma
Zoldpaprika

Zbldségkrémleves Magyaros burgonyaleves

burgonyamentes, GM, Natur csirkemell,
Tarhonyas hus GM, Tokfézelek GM, TM, CM,
Csemegeuborka Gluténmentes kenyér

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses

Gluténmentes kenyeér,
Magyaros margarinkrém

Oldalak 15/ 52

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Magyaros karalabéleves
GM, Hentes tokany GM,
Parolt rizs

Puding rizsitalbol CM

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Gluténmentes kenyér,
Tea, Padlizsankrém TM

e
Zellerkrémleves GM,
tejmentes, Mustéaros
csirkecsikok, Tepsis

burgonya, Vegyes salata
cukormentes

G161
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Kertészleves GM,
Harcsaragu GM,
tejmentes, Petrezselymes
rizs

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Kigyouborka

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott, Pritamin
paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Gluténmentes kenyér,
Tea, Padlizsankrém TM

OIS
Magyaros karalabéleves Korteleves GM, TM,
GM, Hentek tokany GM Mustaros csirkecsikok,

paradicsommentes, Parolt Tepsis burgonya, Vegyes
rizs, Alma salata

@
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelék GM
tejmentes, Natur
csirkemell, Gluténmentes
kenyér

Kertészleves GM,
Harcsaragu
GM,TM,parmentes,
Petrezselymes rizs

Tarhonyas hus GM,

paradicsommentes,

Zoldségkrémleves ,
Csemegeuborka

D&

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,
Miniméz

Gluténmentes kenyér,

Puding rizsitalbol Paprikas z6ldségkrém

Gyumolcssalata 6sz

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tavaszi felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes , » 1€l kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, margarin tejmentes ,

zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Padlizsankrém Félbarna kenyér,

|

Zellerkrémleves,
Mustaros csirkecsikok,

Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Zoldsegkrémleves Magyaros burgonyaleves

burgonyament., GM, Natur csirkemell, Karalabéleves, Hentes . Kertészleves,
Tarhonyas hds 70 CH,  Tokfézelék diab 70 CH,  tokany , Parolt rizs 70 CH Tepsseb“rgsors‘ﬁ‘ég CH. " Harcsaragu, Bulgur 70 CH
Csemegeuborka Félbarna kenyér 9y

cukormentes
BI6I0)S)
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

OO0,
Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®WYOW W
10)ELS

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlés kifli, Natur joghurt, Korpovit
Magyaros margarinkrém keksz

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—“
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tavaszi felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes , » 1€l kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, margarin tejmentes ,

zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Padlizsankrém Félbarna kenyér,

|

Zellerkrémleves,
Mustaros csirkecsikok,

Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Zoldsegkrémleves Magyaros burgonyaleves

burgonyament., GM, Natur csirkemell, Karalabéleves, Hentes . Kertészleves,
Tarhonyas hus 60 CH,  Tokfdzelék diab 60 CH,  tokany , Parolt rizs 60 CH Tepsseb“rgsors‘ﬁ‘é?: CH. Harcsaragu, Bulgur 60 CH
Csemegeuborka Félbarna kenyér 9y

cukormentes
BI6I0)S)
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

DVE® YOV
Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®WYOW W
10)ELS

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlés kifli, Natur joghurt, Korpovit
Magyaros margarinkrém keksz

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—“
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tavaszi felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes , » 1€l kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, margarin tejmentes ,

zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Padlizsankrém Félbarna kenyér,

|

Zellerkrémleves,
Mustaros csirkecsikok,

Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Zoldsegkrémleves Magyaros burgonyaleves

burgonyament., GM, Tokfézelék diab 50 Karalabéleves, Hentes . Bulgur 50 CH,
Tarhonyas hus 50 CH, CH, Natur csirkemell, tokany , Parolt rizs 50 CH Tepsseburgsor;);?é?: CH, Kertészleves, Harcsaragu
Csemegeuborka Félbarna kenyér 9y

cukormentes
BI6I0)S)
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

OO0,
Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®WYOW W
10)ELS

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlés kifli, Natur joghurt, Korpovit
Magyaros margarinkrém keksz

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—“
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tavaszi felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes , » 1€l kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, margarin tejmentes ,

zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Padlizsankrém Félbarna kenyér,

|

Zellerkrémleves,
Mustaros csirkecsikok,

Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Zoldsegkremieves Magyaros burgonyaleves

burgonyament., S Karalabéleves, Hentes . Kertészleves,
Tarhonyas hus 45 CH, .(|.3 é\{l(%o!\;ztlg[(%siglge‘{gegh tokany , Parolt rizs 45 CH Tepsseburgsor;)é?é:l: CH, Harcsaragu, Bulgur 45 CH
Csemegeuborka 9y

cukormentes
BI6IE)
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

OO0,
Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®WYOW W
10)ELS

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlés kifli, Natur joghurt, Korpovit
Magyaros margarinkrém keksz

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—“

Oldalak 20/ 52




Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tavaszi felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes , » 1€l kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, margarin tejmentes ,

zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Padlizsankrém Félbarna kenyér,

|

Zellerkrémleves,
Mustaros csirkecsikok,

Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Zoldsegkremieves Magyaros burgonyaleves

burgonyament., PP S Karalabéleves, Hentes . Kertészleves,
Tarhonyas hus 40 CH, GhéIHT?\llg‘?L]zreéiﬁSé?T:)eﬁO tokany , Parolt rizs 40 CH Tepsseburgsor;)é?é:l: CH, Harcsaragu, Bulgur 40 CH
Csemegeuborka ’ 9y

cukormentes
BI6IE)
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

OO0,
Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®WYOW W
10)ELS

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlés kifli, Natur joghurt, Korpovit
Magyaros margarinkrém keksz

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—“

Oldalak 21/ 52




Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tavaszi felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes , » 1€l kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, margarin tejmentes ,

zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Padlizsankrém Félbarna kenyér,

|

Zellerkrémleves,
Mustaros csirkecsikok,

Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Zoldsegkremieves Magyaros burgonyaleves

burgonyament., S Karalabéleves, Hentes . Kertészleves,
Tarhonyas hus 35 CH, $6Mk%6N22}glr< %?;rge‘,;gean tokany , Parolt rizs 35 CH Tepsseburgsor;)é?é?: CH, Harcsaragu, Bulgur 35 CH
Csemegeuborka 9y

cukormentes
BI6I0)S)
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

OO0,
Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®WYOW W
10)ELS

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlés kifli, Natur joghurt, Korpovit
Magyaros margarinkrém keksz

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—“

Oldalak 22/ 52




u

Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tavaszi felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes , » 1€l kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, margarin tejmentes ,

zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Padlizsankrém Félbarna kenyér,

gyou o T

Zellerkrémleves,
Mustaros csirkecsikok,

Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Zoldsegkrémleves Magyaros burgonyaleves

burgonyament., GM, Tokfézelék diab 50 Karalabéleves, Hentes . Bulgur 50 CH,
Tarhonyas hus 50 CH, CH, Natur csirkemell, tokany , Parolt rizs 50 CH Tepsseburggrs\);?é?: CH, Kertészleves, Harcsaragu
Csemegeuborka Félbarna kenyér 9y

cukormentes
BI6I0)S)
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

16151010
Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®WYOW W
10)ELS

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlés kifli, Natur joghurt, Korpovit
Magyaros margarinkrém keksz

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—

Oldalak 23/ 52




Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tea, Liga margarin
Liga margarin tejmentes , » 1€l kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, tejmentes , Tavaszi

zsemle, Majpastétom

Parasztkolbasz, (hézi), Péréhagyma

Zdldpaprika

Magyaros burgonyaleves
, Natur csirkemell,
Tokfézelék cukormentes,
Félbarna kenyér

Teljes ki6rlésl zsemle,
Natur joghurt

Zdldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Csemegeuborka

OIOIS

Teljes kidrlést kifli,
Magyaros margarinkrém

Puding CM

Oldalak 24/ 52

tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Karalabéleves, Hentes

tokany , Parolt rizs Tepsis burgonya, Vegyes

Padlizsankrém felvagott, Kigyéuborka,

Zellerkrémleves ,
Mustaros csirkecsikok, Kertészleves,
Harcsaragu, Bulgur

salata cukormentes
10610}
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Teljes ki6rlés kifli,
Paprikas z6ldségkrém

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—“




u

Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tea, Liga margarin
Liga margarin tejmentes , » 1€l kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, tejmentes , Tavaszi

zsemle, Majpastétom

Parasztkolbasz, (hézi), Péréhagyma

Zdldpaprika

Tokfézelék cukormentes,
Magyaros burgonyaleves
, Natdr csirkemell,
Félbarna kenyér

Woe VOO

Teljes kidrlést kifli,
Magyaros margarinkrém

Zdldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Csemegeuborka

Teljes ki6rlésl zsemle,

Natur joghurt Puding CM

Oldalak 25/ 52

tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Karaldbéleves, Hentes
tokany , Parolt rizs, Alma Tepsis burgonya, Vegyes

Padlizsankrém felvagott, Kigyéuborka,

Zellerkrémleves ,
Mustaros csirkecsikok, Kertészleves,
Harcsaragu, Bulgur

salata cukormentes
BIOI0LE)
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Teljes ki6rlés kifli,
Paprikas z6ldségkrém

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna . . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtré?g; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
Par z;sztkolbé’sz (hazi) ’ PérJéE) haqvma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém tejmentes , Tavaszi
Z6ldpanrika ’ ’ 9y felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
Tizérai pap
Zo6ldségkrémleves, m?gqyé?rﬁakfgrr%gﬂizlri\éis Hentes tokany, Korteleves , Mustaros Kertészleves GM
Tarhonyas hus (pulyka), TijkféS’zeIék Felbarna ' Karaldbéleves, Parolt rizs, csirkecsikok, Tepsis hlvelyesmentes,
Ebéd Csemegeuborka keng/ér Alma burgonya, Vegyes salata Harcsaragu, Bulgur
©®
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding margarin tejmentes , Te“.e§ k'c’..r leSl,J k'ﬂ',’
Minimeé . o Paprikas z6ldségkrém
Uzsonna iniméz Gépsonka, Pritamin

Oldalak 26/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna . . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtré?g; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
o Par z;sztkolbé’sz (hézi)’PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Tizorai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka
101012
e Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes, .
Tarzhogﬂsggkr:‘zg]zen‘laské) , Tokf6zelék tejmentes, Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, Harc;(aigelsjztlg'\r/ﬁ:htes
c sg me eubg rk}r:t *Natur csirkemell, Félbarna tokany , Parolt rizs, Kérte Tepsis burgonya, Vegyes Bgul qu '
Ebéd 9 kenyér salata 9
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xre:{EZsklzoijr I'g:g l?(";'('é’m
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 27/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna I . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtré?g; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
Par aJsztkoIbé’sz (hazi) ’ PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Zoldségkrémleves , Magyaros burgonyaleves  Karalabéleves, Hentes Korteleves tejmentes, Kertészleves,
Tarhonyas hus , Tokf6zelék tejmentes, tokany Mustaros csirkecsikok, Harcsaragu
paradicsomm, Natur csirkemell, Félbarna paradicsommentes, Parolt Tepsis burgonya, Vegyes GM,TM,parmentes,
Csemegeuborka kenyér rizs, Alma salata Bulgur
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xrepigsklzo'o'r I'g:g lT(n;lé’m
Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 28/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna N . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtrzg; kiérlést kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
o Par aJsztkoIbé’sz (hézi)’PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Tizorai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka
1010)C
Z5ldseakrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes, Harcsaraqu tei-és
Tarhon ég hus (pul ké) , Tokf6zelék tejmentes, Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, fokha ngna mj
c sg me eubg rk}r:t ’Natur csirkemell, Félbarna tokany , Parolt rizs, Alma Tepsis burgonya, Vegyes Ke rtészlg\iles BJI ur
Ebéd 9 kenyér salata - BUlg
DV® Ve
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xrepigsklzo'o'r I'g:g lT(n;lé’m
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 29/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna I . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtrzg; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
o Par aJsztkoIbé’sz (hézi)’PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Tizérai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Z5ldseakrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes, Kertészleves
Tarhon ég hus (pul ké) , Tokf6zelék tejmentes, Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, hldvelyesmentes,
c sg me eubg rk}r:t ’Natur csirkemell, Félbarna tokany , Parolt rizs, Alma Tepsis burgonya, Vegyes  Harcsaragu tejmentes,
Ebéd 9 kenyér salata Bulgur
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xrepigsklzo'o'r I'g:g lT(n;lé’m
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 30/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna N . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtré?g; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
o Par aJsztkoIbé’sz (hézi)’PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Tizorai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka
101012
e Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes, .
Tarzhogﬂsggkr:‘zg]zen‘laské) , Tokf6zelék tejmentes, Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, Harc;(aigelsjztlg'\r/ﬁ:htes
ngme eubgrk)r:t * Natur csirkemell, Félbarna tokany , Parolt rizs, Alma Tepsis burgonya, Vegyes Bgul qu '
Ebéd 9 kenyér salata 9
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xrepigsklzo'o'r I'g:g lT(n;lé’m
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 31/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna . . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtré?g; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
o Par z;sztkolbé’sz (hézi)’PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Tizorai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka
101012
e Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes, .
Tarzhogﬂsggkr:‘zg]zen‘laské) , Tokf6zelék tejmentes, Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, Harc;(aigelsjztlg'\r/ﬁ:htes
c sg me eubg rk}r:t * Natur csirkemell, Félbarna tokany , Parolt rizs, Alma Tepsis burgonya, Vegyes Bgul qu '
Ebéd 9 kenyér salata 9
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xre:{EZsklzoijr I'g:g l?(";'('é’m
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 32/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna I . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtrzg; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
o Par aJsztkoIbé’sz (hézi)’PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Tizérai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Z5ldseakrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes, Kertészleves
Tarhon ég hus (pul ké) , Tokf6zelék tejmentes, Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, hldvelyesmentes,
c sg me eubg rk}r:t ’Natur csirkemell, Félbarna tokany , Parolt rizs, Alma Tepsis burgonya, Vegyes  Harcsaragu tejmentes,
Ebéd 9 kenyér salata Bulgur
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xrepigsklzo'o'r I'g:g lT(n;lé’m
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 33/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér, Mainastétom zsir. fliszer Tea, Teljes kidrlési Tea, Liga margarin
Liga margarin tejmentes , P V.. .. Kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, tejmentes , Tavaszi
szeg., Tea, Teljes kibrlési
Parasztkolbasz, zs.émle ’Péréha ma tejmentes , Zala felvagott, Padlizsankrém TM felvagott, Kigyéuborka,
Zdldpaprika ! 9y Pritamin paprika Félbarna kenyér
10101
Magyaros burgonyaleves .
Zoldségkrémleves , , Natur csirkemell, Karalabéleves. Hentes Zl\?ltirtgrrirsnlgs\,/iﬁfegs'\{lléo-LM’ Kertészleves,
Tarhonyas hus (pulyka), Tokf6zelék tej és . AT . ’ Harcsaragu tejmentes,
Csemegeuborka cukormentes, Félbarna tokany , Parolt rizs Tepsis burgonya, Vegyes Bulgur

. lat korment
kenyér salata cukormentes

Woe VY OJ6IC)

Puding rizsitalbél CM margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Teljes ki6rlés kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlést kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém Rizstej

Oldalak 34/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

—
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna I . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtrzg; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
Par aJsztkoIbé’sz (hazi) ’ PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Zoldségkrémleves , Magyaros burgonyaleves  Karalabéleves, Hentek Korteleves tejmentes, Kertészleves,
Tarhonyas hus , Tokf6zelék tejmentes, tokany GM Mustaros csirkecsikok, Harcsaragu
paradicsomm, Natur csirkemell, Félbarna paradicsommentes, Parolt Tepsis burgonya, Vegyes GM,TM,parmentes,
Csemegeuborka kenyér rizs, Alma salata Bulgur
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xrepigsklzo'o'r I'g:g lT(n;lé’m
Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 35/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna o - N . . )
kenvér Liga maraarin Majpastétom (hazi) Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
y té'mgntes 9 margarinmentes, Tea, ki6rliési kenyér, Liga Padlizsankrém TM, PM, = kenyér, Liga margarin
! . Teljes ki6rlés zsemle, margarin tejmentes , Zala Tea, Zsemle tejmentes , Tavaszi
Parasztkolbasz, Poéréhagyma felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
Zoldpaprika ’ ’
1010)C
Zoldségkrémleves , Magyaros burgonyaleves  Karalabéleves, Hentek Korteleves GM, TM, Kertészleves,
Tarhonyas hus , Tokf6zelék tejmentes, tokany GM Mustaros csirkecsikok, Harcsaragu
paradicsomm, Natur csirkemell, Félbarna paradicsommentes, Parolt Tepsis burgonya, Vegyes GM,TM,parmentes,
Csemegeuborka kenyér rizs, Alma salata Bulgur
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xrepigsklzo'o'r I'g:g lT(n;lé’m
Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 36/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna N . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtré?g; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
o Par aJsztkoIbé’sz (hézi)’PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Tizorai Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyéuborka
1010)C
Z5ldseakrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes, Kertészleves
Tarhon ég hus (pul ké) , Tokf6zelék tejmentes, Karaldbéleves, Hentes Mustaros csirkecsikok, hldvelyesmentes,
c sg me eubg rk}r:t ’Natur csirkemell, Félbarna tokany , Parolt rizs, Alma Tepsis burgonya, Vegyes  Harcsaragu tejmentes,
Ebéd 9 kenyér salata Bulgur
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga : cu Rozskenyér, Liga . .
margarin tejmentes , Teljes kllgii‘lzi?g' zsemle, Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xrepiﬁZsklzo'o'rllg:g lT(n;lé’m
Uzsonna Miniméz ! Gépsonka, Pritamin P 9
Oldalak 37/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

—
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna I . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtrzg; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
Par aJsztkoIbé’sz (hazi) ’ PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Zoldségkrémleves , Magyaros burgonyaleves  Karalabéleves, Hentes Korteleves tejmentes, Kertészleves,
Tarhonyas hus , Tokf6zelék tejmentes, tokany Mustaros csirkecsikok, Harcsaragu
paradicsomm, Natur csirkemell, Félbarna paradicsommentes, Parolt Tepsis burgonya, Vegyes GM,TM,parmentes,
Csemegeuborka kenyér rizs salata Bulgur
DOVE® e
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xrepigsklzo'o'r I'g:g lT(n;lé’m
Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

Oldalak 38/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna N . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyig_rl;]lgﬁtgargarm z;-:ri’le;rel\ljl? Iggtré?g; kiérlésl kenyér, Liga Tea, Zsemle, kenyér, Liga margarin
Par aJsztkoIbé’sz (hazi) ’ PérJéE) hagyma margarin tejmentes , Zala Padlizsankrém TM tejmentes , Tavaszi
Z6ldpaprika felvagott, Pritamin paprika felvagott, Kigyouborka
1010)C
Zobldségkrémleves , Magyaros burgonyaleves = Karalabéleves, Hentek Kérteleves tejmentes, hu}\fglﬂgzﬂz\ﬁ:s
Tarhonyas hus , Tokf6zelék tejmentes, tokany GM Mustaros csirkecsikok, H a)r/c saraqu ’
paradicsomm, Natur csirkemell, Félbarna paradicsommentes, Parolt Tepsis burgonya, Vegyes 9
. . .. . GM,TM,parmentes,
Csemegeuborka kenyér rizs, Korte salata
Bulgur
1610 012
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga Telies ki6rlésii kifli
margarin tejmentes , Gyumolcssalata Puding rizsitalbol margarin tejmentes , 1€S Kioriesu ki,
Lo . e Paprikas zoldségkrém
Miniméz Gépsonka, Pritamin

Oldalak 39/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—
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Oldalak 40/ 52

Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Félbarna . . . )
A . ; x Gyumodlcstea, Teljes Gyumodlcstea, Félbarna
kenyer,_ Liga margarin Tea, Telje,§ k,|orllesu kiérlésl kenyér, Liga Tea, Padlizsankréem TM, = kenyér, Liga margarin
tejmentes , zsemle, Majpastétom T Zal 2 | . T .
o Parasztkolbasz, (hazi), Poréhagyma (1o tFe,JTe”Fes e semie ftf","e’ge;: quasz.
Tizorai Z6ldpaprika elvagott, Pritamin paprika elvagott, Kigyéuborka
1010)C
e Magyaros burgonyaleves Korteleves tejmentes, .
Zobldségkrémleves , ., . (s - h , Kertészleves,
Tarhonyas hus (pulyka), T': k’}‘? tulr'clz(slrlfemell, t Pf(a’ralabs I’ev<|ets,_ HerXtIe S TMus_tatr)os cswkec\ilkok, Harcsaragu tejmentes,
) Csemegeuborka okfozelek tejmentes, okany , Péarolt rizs, Aima  Tepsis burgonya, Vegyes Bulgur
Ebéd Félbarna kenyér salata
DOVE® Ve
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga . I,
margarin tejmentes , GyUmolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl margarin tejmentes , P;xre:{EZsklzoijr I'g:g l?(";'('é’m
Uzsonna Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—“
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tavaszi felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes , » 1€l kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, margarin tejmentes ,

zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Padlizsankrém Félbarna kenyér,

gyou o T

Zellerkrémleves,
Mustaros csirkecsikok,

Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Zoldsegkrémleves Magyaros burgonyaleves

burgonyament., GM, Tokfézelék diab 50 Karalabéleves, Hentes . Bulgur 50 CH,
Tarhonyas hus 50 CH, CH, Natur csirkemell, tokany , Parolt rizs 50 CH Tepsseburggrs\);?é?: CH, Kertészleves, Harcsaragu
Csemegeuborka Félbarna kenyér 9y

cukormentes
BI6I0)S)
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

16151010
Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®WYOW W
10)ELS

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlés kifli, Natur joghurt, Korpovit
Magyaros margarinkrém keksz

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—

Oldalak 41/ 52
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidriésii Tea, Teljes kidrlési Tavaszi felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes , » 1€l kenyér, Liga margarin Tea, Zsemle, margarin tejmentes ,

zsemle, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Padlizsankrém Félbarna kenyér,

gyou o T

Zellerkrémleves,
Mustaros csirkecsikok,

Parasztkolbasz,
Zdldpaprika

tejmentes , Zala felvagott,
Pritamin paprika

Zoldsegkrémleves Magyaros burgonyaleves

burgonyament., GM, Natur csirkemell, Karalabéleves, Hentes . Kertészleves,
Tarhonyas hus 60 CH,  Tokfdzelék diab 60 CH,  tokany , Parolt rizs 60 CH Teps'\jeb“rggrs‘ﬁ‘é?: CH. Harcsaragu, Bulgur 60 CH
Csemegeuborka Félbarna kenyér 9y

cukormentes
BI6I0)S)
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

DVE® YOV
Teljes ki6rlési kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®WYOW W
10)ELS

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlés kifli, Natur joghurt, Korpovit
Magyaros margarinkrém keksz

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
—

Oldalak 42/ 52
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfo kedd szerda csutortok éntek
p
GyUmolcstea, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , T%gjtﬁr;rgﬁznstgﬁkﬁm% Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, (hazi), Péréhagyma Zala felvagott, Pritamin ’ Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika paprika Kigyouborka
012
Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves Vegyes salata Kertészleves GM
TOETION, Cmonero ko G Homlciokany G UgTenes Krees  nehesnenies
Ebéd Csemegeuborka csirkemell, Gluténmentes P rizs ’ csirkecsikok, Tepsis tejmentes, Petrezselymes
kenyér burgonya rizs
61 e
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata 6sz Puding rizsitalbol Liga margarin tejmentes , PN
Uzsonna k f\]/liniméjz Y ? gGépsgnka PJritamin Paprikas zoldségkrem

b Quadro Byte Zrt Oldalak 43/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , T%gjtﬁr;rgﬁznstgﬁkﬁm% Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, (hazi), Péréhagyma Zala felvagott, Pritamin ’ Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika paprika Kigyouborka
e
Magyaros burgonyaleves Vegyes salata .
Zoldségkrémleves , GM, Tokfézelék GM, Magyaros karalabéleves cukormentes, Korteleves KHZT(?SS;:;V?JSGGMM,
Tarhonyas hus GM, tejmentes, Natur GM, Hentes tokany GM, GM, TM, Mustaros teimentes Petgrezsel’ mes
Ebéd Csemegeuborka csirkemell, Gluténmentes Parolt rizs, Alma csirkecsikok, Tepsis ) ' rizs y
kenyér burgonya
61 e
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenvér
Uzsonna Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata 6sz Puding rizsitalbol Liga margarin tejmentes , Paorikas zoldsé k?/e’m’
Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9
; Quadro Byte Zrt Oldalak 44/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , T%gjtﬁr;rgﬁznstgﬁkﬁm% Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, (hazi), Péréhagyma Zala felvagott, Pritamin ’ Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika paprika Kigyouborka
e
Magyaros burgonyaleves . Kertészleves GM
Zbldségkrémleves GM, zellerm., Tékf6zelék = Magyaros karalabéleves M}:gtré\?ljesvggirc;&s?kl\cﬂ)i( hivelyes-, zellermentes,
zellermentes, Tarhonyas GM, tejmentes, Natur GM, Hentes tokany GM, Teosis burgonva. Ve és Harcsaragu GM,
Ebéd has GM, Csemegeuborka csirkemell, Gluténmentes Parolt rizs, Alma P sgalé’é\ » VEgy tejmentes, Petrezselymes
kenyér rizs
e
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenvér
Uzsonna Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata 6sz Puding rizsitalbol Liga margarin tejmentes , Paorikas zoldsé k?/e’m’
Miniméz Gépsonka, Pritamin P 9
Oldalak 45/ 52 2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Quadro Byte Zrt

R

Miniméz

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , T%gjtﬁr;rgﬁznstgﬁkﬁm% Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, (hazi), Péréhagyma Zala felvagott, Pritamin ’ Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika paprika Kigyouborka
012
Zoldségkrémleves , Magyaros b’yrgo’nyaleves Magyaros karalabéleves Vegyes salata Kertészleves GM,
Tarhonyas hus GM, Gl:g};gﬁg?ﬁgtgy’ GM, Hentek tokany GM CUKGOW?&GSM}S:Q?LZVGS Harcsaragu
Ebéd paézglr%seorglrjnb%r:%s, csirkemell, Gluténmentes paradwsgglsmzlr:; Zs’ Parolt csirkecsikok, Tepsis (Iil\éltr-lc-el\zﬂsglarnngtr?;s
9 kenyér ' burgonya y
G 012
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér
Uzsonna Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata 6sz Puding rizsitalbdl Liga margarin tejmentes , Paprikas zoldségkrém

Gépsonka, Pritamin
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfo kedd szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Tea, Gluténmentes A ; Tea, Gluténmentes
tejmentes , kenyér, Majpastétom tejﬁgzte;’s ng;;nf%rl%gggtt kenyér, Padlizsankrém
Parasztkolbasz, (hazi), Péréhagyma PritarT’1in aorika ’ ™
Zoldpaprika pap

@
Zellerkrémleves GM,
Mustaros csirkecsikok,

Tepsis burgonya, Vegyes
salata cukormentes

Magyaros burgonyaleves

Zoldségkrémleves e Le 1 A
PR ’ GM, Tokfézelek GM, CM,
Tarhonyas his GM, Natur csirkemell,

Csemegeuborka Gluténmentes kenyér

Magyaros karalabéleves
GM, Hentes tokany GM,
Parolt rizs

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Kertészleves GM,
Harcsaragu GM,
Petrezselymes rizs

e  PDOe BOO®

Gluténmentes kenyér,
Puding CM Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Pritamin

Gluténmentes kenyeér, Abonett GM, kukoricas,
Magyaros margarinkrém koleses, Natur joghurt

Gluténmentes kenyeér,
Paprikas z6ldségkrém
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hétfo

Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

kedd szerda

csutortok

péntek

Ebéd

Zoldségkrémleves
burgonyamentes,
Tarhonyéas hus GM 40
CH, Csemegeuborka

Magyaros burgonyaleves Magyaros karalabéleves
GM, Tokfézelek GM 40  GM, Hentes tokany GM,
CH, Natur csirkemell Pérolt rizs 40 CH

GIO10,

48/ 52

Zellerkrémleves GM,
Mustaros csirkecsikok,
Tepsis burgonya 40 CH,
Vegyes salata
cukormentes

Kertészleves GM,
Harcsaragu GM,
Petrezselymes rizs 40 CH

0)6GIOI

2019.09.27. 10:41:08 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak



Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
T Zellerkrémleves GM,
ﬁalrdztaggigﬁgss '\éﬁy?g’ksfgzu;%inéﬂeggs Magyaros karalabéleves = Mustaros csirkecsikok, Kertészleves GM,
gonyam ' X B GM, Hentes tokany GM, = Tepsis burgonya 50 CH, Harcsaragu GM,
. Tarhonyas hus GM 50 CH, Natdr csirkemell, Parolt rizs 50 CH Vegyes salata Petrezselymes rizs 50 CH
Ebéd CH, Csemegeuborka Gluténmentes kenyér cukormentes

DPW 10160
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

; Quadro Byte Zrt

Ebéd

hétfé kedd szerda csutortok péntek
T Zellerkrémleves GM,
Zg&?sggk;mﬁ;/es '\éﬁy?g’ksfé)zu;%inéﬂeggs Magyaros karalabéleves = Mustaros csirkecsikok, Kertészleves GM,
gonyar ¥ X B GM, Hentes tokany GM, = Tepsis burgonya 55 CH, Harcsaragu GM,
Tarhonyas hus GM 55 CH, Natdr csirkemell, Parolt rizs 55 CH Vegyes salata Petrezselymes rizs 55 CH
CH, Csemegeuborka Gluténmentes kenyér cukormentes

DPW 10160
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Z6ldségkrémleves Magyaros burgonyaleves Zellerkrémleves GM,
burgonyament GM 80 CH, Tokfézelék = Magyaros karalabéleves Musfcéros csirkecsikok, Kertészleves GM,
Tarhonyas hus Gl\l/’l 80 GM 80 CH, Natur GM, Hentes tokany GM, = Tepsis burgonya 80 CH, Harcsaragu.GM,
Ebéd CH, Csemegeuborka csirkemell, Gluténmentes Parolt rizs 80 CH Vegyes salata Petrezselymes rizs 80 CH
' kenyér cukormentes

DPW 10160
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Zellerkrémleves GM, TM,

Zoldségkrémleves Magyaros burgonyaleves . . .
burgonyament., GM, Natur csirkemell, Karalabéleves, Hentes T'\gui:rt?jrcg'r:kzcgékgﬁ Kertészleves, Harcsaragu
Tarhonyas his 50 CH,  Tokf6zelék TM 50 CH,  tokany , Péroltrizs 50 CH  °P°8 2V 998 S5 = tejmentes, Bulgur 50 CH
Ebéd Csemegeuborka Félbarna kenyér 9y

161010 016

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanuk!

Balogh Lilla

dietetikus
Gaspar Timea Balla Marton
dietetikus dietetikus
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