KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2019 6. hét

2019.02.04.-2019.02.10.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Tejeskave Zold tea Tej 1/5% Tej 1/5%
Sajtos buci Vajas kifli Makrélas halpastétom Kakaos kalacs Fott tojas karika
Teljes kiorlésh kenyér Multivitaminos delma
Péréhagyma
Tizorai Teljes kiorlésa kenyér
En: 982 kJ ( 235 kCal) Zsir: 5,7g En: 1304 kJ ( 311 kCal) Zsir: 6,49 En: 1079 kJ ( 258 kCal) Zsir: 8,0¢ En: 1039 kJ ( 248 kCal) Zsir: 6,59 En: 1275 kJ ( 305 kCal) Zsir: 859
T.Zsir: 0,0g Szh: 34,09 Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,0g Szh: 52,6 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 38,29 Cukor: 8229 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,6 g Cukor: 3,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,89 Cukor: 0,19
Feh: 10,89 S6: 0,59 Feh: 11,6 g S6: 0,89 Feh: 7,29 S6: 1,29 Feh: 10,6 g S6: 0,3 ¢ Feh: 12,29 S6: 0,89
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,4,6,7,8,9 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7
Husgaluskaleves Brokkolikrémleves levesgyongyj Tavaszi zoldségleves Magyaros burgonyaleves Karfiolleves
Makos metélt Paradicsomos burgonya Csirkemell Sztroganoff médra Székelykaposzta Bacskai rizseshus /sertés/
Alma Vagdalt sertés Parolt rizs Napolyi Céklasalata
Kenyér E Narancs Kenyér forma
|Ebéd
En: 2943 kJ ( 703 kCal) Zsir: 23,1 g En: 3046 ki ( 727 kCal) Zsir:31,4g En: 2917 kJ ( 697 kCal) Zsir: 13,5¢ En: 2837 kJ ( 678 kCal) Zsir:27,9g En: 3137 kJ ( 749 kCal) Zsir: 23,4 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 97,8 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 81,49 Cukor: 2,59 T.Zsir: 0,09 Szh: 103,7 g Cukor: 0,29 T.Zsir: 0,0g Szh: 71,3 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 97,1 g Cukor: 10,0 g
Feh: 23,59 S6: 2,29 Feh: 2599 S6: 2,6 g Feh: 36,49 S6: 2,39 Feh: 28,19 S6: 2,49 Feh: 30,39 S6: 1,69
Allergének:1,3,5,8,9,11 Allergének:1,3,7,9,11 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,5,6,7,8,9 Allergének:1,3,7
Tejszines vajkrém Gépsonka Trapista sajtszelet Baromfiparizsi Tarés batyu 1db/fd
Kigybduborka Delma margarin Liga Csokk. zsirtart. margarin Pritamin paprika
Teljes kiorlés zsemle Jégcsap retek Szezdmmagos zsemle Delma margarin
TK formakenyér TK zsemle
JUzsonng
En: 1099 kJ ( 263 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1147 kJ ( 274 kCal) Zsir: 9,19 En: 1191 kJ ( 285 kCal) Zsir: 12,2 g En: 1270 kJ ( 303 kCal) Zsir: 14,09 En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 33,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 549 S6: 0,8¢g Feh: 13,49 S6: 1,3¢g Feh: 11,09 S6: 1,49 Feh: 9,29 S6: 1,09 Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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