KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2019 4. hét

2019.01.21.-2019.01.27.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Zold tea Kakad TEJ 1,5 Vadmalnas tea
Brids Reszelt sajt Panini Sajtos kifli Baromfiparizsi
Delma margarin Delma margarin
TK formakenyér Jégcsap retek
Tizorai Teljes kiorlésa kenyér
En: 917 kJ ( 219 kCal) Zsir: 5,6 g En: 1290 kJ ( 308 kCal) Zsir: 9,4 g En: 1411 kJ ( 337 kCal) Zsir: 6,19 En: 1159 ki ( 277 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1372 kJ ( 328 kCal) Zsir: 13,8 g
T.Zsir: 0,0g Szh:31,0g Cukor: 519 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,8 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 57,59 Cukor: 16,6 g T.Zsir: 0,0g Szh:41,5g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 41,3 g Cukor: 10,0 g
Feh: 10,29 S6: 0,09 Feh: 9,6 g S6: 1,3¢g Feh: 11,6 g S6: 0,89 Feh: 12,49 S6: 0,89 Feh: 8,2g Sé: 0,8¢g
Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Tavaszi zoldborséleves Zelleres burgonyaleves Tejfolos karaldbéleves Csurgatott tojasleves Oszibarackleves
Tonhalas penne Solet Paradicsomos husgombadc Finomfozelék Réantott sajt
Sajt szoréas Fott-flstolt comb F6tt burgonya 1/2adag Fott virsli 1db/fo Pérolt rizs
Alma Mandarin Afonya lekvar
|Ebéd Kenyér E
En: 3401 kJ ( 812 kCal) Zsir: 28,4 g En: 3261 kJ ( 779 kCal) Zsir: 22,7 g En: 3304 kJ ( 789 kCal) Zsir: 32,9 g En: 2683 kJ ( 641 kCal) Zsir: 27,0 g En: 3572 k) ( 853 kCal) Zsir: 25,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 80,8 g Cukor: 2,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 99,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 88,4 g Cukor: 2,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 73,9 g Cukor: 2,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 121,8 g Cukor: 26,3 g
Feh: 40,09 S6: 2,6 g Feh: 37,89 S6: 3,19 Feh: 26,6 g S6: 1,99 Feh: 24,89 S6: 2,6 g Feh: 27,89 S6: 2,59
Allergének:1,3,4,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7,11
Zalai felvagott Csemege téli szalami Kocka sajt Libazsir Pizzas csiga / Pék
Kigy6 uborka Rama margarin Delma multivitamin margarin 40 Lilahagyma
Delma margarin Zsemle Pritaminpaprika TK formakenyér
TK zsemle TK zsemle
JUzsonng
En: 1280 kJ ( 306 kCal) Zsir: 13,5 g En: 1340 kJ ( 320 kCal) Zsir: 17,8 g En: 1208 kJ ( 288 kCal) Zsir: 12,9 g En: 1310 kJ ( 313 kCal) Zsir: 15,6 g En: 1097 kJ ( 262 kCal) Zsir: 12,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,3 g Cukor: 2,79
Feh: 10,99 S6: 169 Feh: 899 S6: 2,29 Feh: 959 S6: 1,49 Feh: 559 S6: 09¢g Feh: 419 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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