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KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutaté példany

Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

Etlap
2019 4. het
2019.01.21.-2019.01.27.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ 1,5 (7) Citromos tea Gylmolcstea Tejeskavé (7) Citromos tea
TK kifli sészegény (1) Liga Csokk. zsirtart. margarin Lapka sajt (7) Marvanystangli (1) Tepert6 krém
Sertésparizsi (1,6,7) Rama margarin TK formakenyér (1)
TK formakenyér (1) TK zsemle (1) Lilahagyma
Tizorai
En: 1189 kJ ( 284 kCal) Zsir: 5,6 g En: 1357 kJ ( 324 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1647 kJ ( 393 kCal) Zsir: 16,8 g En: 1392 kJ ( 332 kCal) Zsir: 7,5¢g En: 1574 kJ ( 376 kCal) Zsir: 17,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,1 g Cukor: 0,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,2 g Cukor: 9,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,9 g Cukor: 11,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,3 g Cukor: 9,1 g
Feh: 12,9 g S6: 0,8 ¢ Feh: 7,6 g So: 14¢g Feh: 10,6 g S6: 1,7¢g Feh: 11,8 g S6: 0,4 ¢ Feh: 8,1 g So: 09 ¢
Magyaros burgonyaleves (1,9) Csontleves (1,9) Gulyasleves marhahusbdl (9) Gombakrémleves (1,7,9) Z6ldséges rizsleves (1,9)
Eszterhazy sertésragu (1,7,10) Finommetélt (1,3) Tejberizs kakadszorassal (1,7) Leves gyongy (1) Slilt kolbasz ( Debreceni) (1,6)
Tésztakoret(koleszterinmentes) (1) Fejtett babfézelék (1,7) Szezonalis gylimoélcs Panirozott csirkemellfilé siit6 (1,3,7) Kelkaposzta-fozelék (1)
F6tt kemény tojas (3) Petrezselymes burgonya Tarérudi (1,7)
Fustolt,fétt comb-tarja Kaposzta salata
Ebéd
En: 4098 kJ ( 979 kCal) Zsir: 46,3 g En: 2556 kJ ( 610 kCal) Zsir: 22,7 g En: 3313 kJ ( 791 kCal) Zsir: 22,5 g En: 2468 kJ ( 589 kCal) Zsir: 17,0 g En: 2751 kJ ( 657 kCal) Zsir: 36,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 94,9 g Cukor: 3,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 59,1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 111,3 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 65,8 g Cukor: 1,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,4 g Cukor: 9,0 g
Feh: 31,8 g S6: 14¢ Feh: 28,6 g S6: 29¢ Feh: 28,6 g S6: 1,3 ¢ Feh: 34,7¢g So6: 1,8 ¢ Feh: 25,5g So: 2,1 g
Kocka sajt (7) Korozott (7) Joghurtos Delma (7) Olasz felvagott (6) Fahéjas csiga (1)
Vizes zsemle (1) Hagymas kenyér (1) Fehér formakenyér (1) Delma margarin
Sargarépa hasab Kigyd uborka TK zsemle (1)
Jégcsap retek
Uzsonna
En: 961 kJ ( 229 kCal) Zsir: 4,7 g En: 927kJ ( 222 kCal) Zsir: 33 g En: 1052 kJ ( 251 kCal) Zsir: 0,7 g En: 1308 kJ ( 312 kCal) Zsir: 14,6 g En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 4,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,0 g Cukor: 0,5¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,3 g Cukor: 0,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 51,6 g Cukor: 17,5g
Feh: 82¢g So: 14¢g Feh: 8,0g So: 1,6 g Feh: 52 ¢g So: 09¢g Feh: 99¢g So: 1,7¢g Feh: 50 g So: 04 ¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készlilt termékek
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