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Korcsoport: 11-14 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Citromos teaBaromfipárizsiLiga Csökk. zsírtart. margarinTK formakenyér

TEJ 1,5Mézes gabonapehely Trópusi gyümölcsteaSajtos kifli sószegény Citromos teaMogyorókrémFehér formakenyér
KakaóVajas kifli GyümölcsteaSzalámis kockasajtkifli TK sószegegényTízórai

En: 1526 kJ  (  365 kCal)  Zsír: 16,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,7 g  Cukor:  9,1 g Feh:  8,6 g  Só:  1,0 g Allergének:1,6,7

En: 1303 kJ  (  311 kCal)  Zsír:  5,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 12,6 g  Só:  0,0 g Allergének:1,5,7,8

En: 1090 kJ  (  260 kCal)  Zsír:  3,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,9 g  Cukor: 20,8 g Feh:  5,6 g  Só:  0,0 g Allergének:1,7

En: 1272 kJ  (  304 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,3 g  Cukor: 18,6 g Feh:  6,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1,5,6,7,8

En: 1394 kJ  (  333 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,8 g  Cukor: 11,6 g Feh: 12,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En:  470 kJ  (  112 kCal)  Zsír:  4,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 15,5 g  Cukor: 15,0 g Feh:  3,1 g  Só:  0,5 g Allergének:,7
Gulyásleves pulykahúsbólTejberizs kakaószórássalSzezonális gyümölcs

KarfiollevesSertéspörköltTésztaköret(koleszterinmen
Káposzta saláta

Vajgaluska levesLencse fõzelékVagdaltpogácsa baromfihúsból

Sütõtökkrém levesLeves gyöngyRántott halfiléZöldséges bulgurLight-tartármártás

LebbencslevesZöldborsófõzelékVirsli
Rostos gyümölcsléFokhagymás sertésbordaBurgonyapüréVegyesvágott savanyúEbéd

En: 2682 kJ  (  641 kCal)  Zsír: 18,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 88,0 g  Cukor: 20,0 g Feh: 27,0 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7,9

En: 3025 kJ  (  723 kCal)  Zsír: 31,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 76,0 g  Cukor:  1,0 g Feh: 32,3 g  Só:  1,3 g Allergének:1,9

En: 3462 kJ  (  827 kCal)  Zsír: 25,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 93,0 g  Cukor:  6,0 g Feh: 47,8 g  Só:  2,1 g Allergének:1,3,7,9,10

En: 5190 kJ  ( 1240 kCal)  Zsír: 42,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 150,3 g  Cukor: 28,6 g Feh: 42,8 g  Só:  2,9 g Allergének:1,3,4,7,10

En: 2607 kJ  (  623 kCal)  Zsír: 26,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 63,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 31,3 g  Só:  2,8 g Allergének:1,3,6,7

En: 2830 kJ  (  676 kCal)  Zsír: 18,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 82,8 g  Cukor:  5,0 g Feh: 27,9 g  Só:  1,9 g Allergének:1,7
Fõtt kemény tojás 1/2VajKukoricás kenyér

Zalai felvágottRáma margarinTK zsemleKígyó uborka

CukkinikrémTK formakenyér KópéfelvágottLiga Csökk. zsírtart. margarinTK zsemleJégcsap retek

Sárgarépás túrókrémTK zsemle Lekváros bukta

Uzsonna
En: 1219 kJ  (  291 kCal)  Zsír: 13,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,5 g  Só:  0,9 g Allergének:1,3,7

En: 1458 kJ  (  348 kCal)  Zsír: 18,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,1 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,9 g  Só:  2,4 g Allergének:1,6,7

En:  801 kJ  (  191 kCal)  Zsír:  2,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,4 g  Cukor:  0,1 g Feh:  5,2 g  Só:  1,0 g Allergének:1

En: 1374 kJ  (  328 kCal)  Zsír: 15,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,2 g  Cukor:  0,1 g Feh:  9,7 g  Só:  1,0 g Allergének:1,6,7

En:  938 kJ  (  224 kCal)  Zsír:  3,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,0 g  Cukor:  0,1 g Feh: 11,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1074 kJ  (  257 kCal)  Zsír:  4,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,2 g  Cukor:  4,2 g Feh:  4,5 g  Só:  0,4 g Allergének:1
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


