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Korcsoport: 11-14 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Citromos teaVajKígyó uborkaFélbarna kenyér

TejeskávéTK kifli sószegény Trópusi gyümölcsteaMézRáma margarinFehér formakenyér

Citromos teaKenõmájasFélbarna kenyérKígyó uborka

TEJ 1,5Joghurtos DelmaJégcsap retekTK zsemle

Citromos teaOlasz felvágottRáma margarinTK zsemleKígyó uborka
Tízórai

En: 1279 kJ  (  305 kCal)  Zsír: 12,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,7 g  Cukor:  9,0 g Feh:  5,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1252 kJ  (  299 kCal)  Zsír:  5,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,8 g  Cukor:  7,8 g Feh: 11,4 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1608 kJ  (  384 kCal)  Zsír: 11,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 65,2 g  Cukor: 32,1 g Feh:  4,7 g  Só:  1,7 g Allergének:1

En: 1351 kJ  (  323 kCal)  Zsír: 11,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,7 g  Cukor:  9,0 g Feh: 11,4 g  Só:  2,0 g Allergének:1,6,7

En: 1576 kJ  (  376 kCal)  Zsír:  4,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,5 g  Cukor:  0,1 g Feh: 14,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1636 kJ  (  391 kCal)  Zsír: 19,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,1 g  Cukor:  9,2 g Feh: 10,0 g  Só:  2,5 g Allergének:1,6
Gulyásleves sertéshúsbólDiós metéltSzezonális gyümölcs

Libaleves lúdgége tésztávalSólet füstölthússal tojással Magyaros burgonyalevesSzárnyas rizottóCsemege uborkaSzezonális gyümölcs

Tejfölös gombalevesPanírozott csirkecomb filé sütPetrezselymes burgonyaCéklasaláta csökkentett só

Magyaros karfiollevesLecsós sertésvirsliTarhonya
Rostos gyümölcsléKelkáposzta-fõzelékVagdaltszelet sertéshúsbólEbéd

En: 3588 kJ  (  857 kCal)  Zsír: 36,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,1 g  Cukor: 20,0 g Feh: 30,8 g  Só:  1,0 g Allergének:1,8,9

En: 3772 kJ  (  901 kCal)  Zsír: 33,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 95,3 g  Cukor:  0,0 g Feh: 53,3 g  Só:  2,9 g Allergének:1,3,6

En: 3431 kJ  (  819 kCal)  Zsír: 31,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 92,6 g  Cukor:  1,0 g Feh: 37,4 g  Só:  1,7 g Allergének:1,7

En: 3390 kJ  (  810 kCal)  Zsír: 32,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 87,8 g  Cukor:  8,0 g Feh: 32,8 g  Só:  4,3 g Allergének:1,7

En: 3796 kJ  (  907 kCal)  Zsír: 51,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 82,5 g  Cukor:  0,1 g Feh: 25,7 g  Só:  3,3 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 2353 kJ  (  562 kCal)  Zsír: 17,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 68,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 26,5 g  Só:  1,3 g Allergének:1,3
SertéspárizsiDelma margarinTK zsemle

GépsonkaRáma margarinKaliforniai paprikaRozskenyér

KörözöttLilahagymaTK formakenyér
Gyümölcsös yoghurt 125gTK kifli sószegény Pizzás csiga / Pék Túrós batyu

Uzsonna
En: 1090 kJ  (  260 kCal)  Zsír: 10,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,0 g  Cukor:  0,1 g Feh:  7,4 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

En: 1323 kJ  (  316 kCal)  Zsír: 13,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 12,5 g  Só:  2,0 g Allergének:1,6,7

En:  898 kJ  (  214 kCal)  Zsír:  2,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,6 g  Cukor:  0,1 g Feh:  8,3 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En: 1161 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  3,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,4 g  Cukor:  0,8 g Feh:  7,9 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1097 kJ  (  262 kCal)  Zsír: 12,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,3 g  Cukor:  2,7 g Feh:  4,1 g  Só:  0,4 g Allergének:1

En:  989 kJ  (  236 kCal)  Zsír:  4,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,8 g  Cukor:  8,4 g Feh:  6,9 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


