
Étlap tervezet2018 45. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2018.11.05.-2018.11.11. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Citromos teaTejszines krémsajtZöldpaprikaForma fehér kenyér

Tej  1/5 %Sajtos kifli Vadmálnás teaKenõmájasParadicsomTeljes kiörlésû kenyér

Karamellás tejBriós Zöld teaFõtt tojás karikaLiga margarinPóréhagymaTeljes kiörlésû kenyér

Tej  1/5 %Kakaós kalács
Tízórai

En:  931 kJ  (  222 kCal)  Zsír:  6,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,6 g  Cukor: 15,0 g Feh:  3,4 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En:  753 kJ  (  180 kCal)  Zsír:  3,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,9 g  Cukor:  0,8 g Feh:  5,6 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1224 kJ  (  292 kCal)  Zsír:  7,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 46,5 g  Cukor: 17,0 g Feh:  8,2 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

En: 1024 kJ  (  245 kCal)  Zsír:  5,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,4 g  Cukor: 15,1 g Feh:  9,1 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En: 1170 kJ  (  279 kCal)  Zsír:  5,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,6 g  Cukor: 15,0 g Feh:  5,3 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3

En: 1266 kJ  (  302 kCal)  Zsír:  7,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,0 g  Cukor:  6,1 g Feh:  7,7 g  Só:  0,6 g Allergének:1
SertésragulevesTejbendara kakaó szórássalGyümölcsKenyér  E

LebbencslevesParadicsomos káposztaBélszinroló  /marhahús/Choco piskotaKenyér forma

Sárgaborsópüré levesHentes csirkemellraguPárolt rizs
Erõleves  csigatésztávalSerpenyõs burgonya gazdagonVitamin salátaKenyér  E

ZöldbablevesTarhonyáshús   sertésCéklasaláta
Rostos ivólé 2 dlSült csirkecombBurgonyapüréEbéd

En: 3498 kJ  (  836 kCal)  Zsír: 24,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 114,8 g  Cukor: 14,0 g Feh: 35,5 g  Só:  1,8 g Allergének:1,3,7,9

En: 4372 kJ  ( 1044 kCal)  Zsír: 47,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 125,5 g  Cukor: 16,6 g Feh: 25,1 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3,6,7,8

En: 3811 kJ  (  910 kCal)  Zsír: 31,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 111,9 g  Cukor:  0,1 g Feh: 42,1 g  Só:  2,5 g Allergének:1,3,6,7

En: 3045 kJ  (  727 kCal)  Zsír: 30,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 84,9 g  Cukor:  2,6 g Feh: 21,1 g  Só:  2,7 g Allergének:1,3,6,7

En: 3789 kJ  (  905 kCal)  Zsír: 37,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 99,4 g  Cukor:  4,0 g Feh: 39,8 g  Só:  2,5 g Allergének:1,3,7

En: 3398 kJ  (  812 kCal)  Zsír: 31,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 79,2 g  Cukor: 20,0 g Feh: 46,0 g  Só:  1,8 g Allergének:,7
Paprikás szalámiLiga margarinTeljes kiörlésû zsemle

Zalai felvágottDelma margarinKígyóuborkaSzezámmagos  zsemle

Trapista sajtszeletMultivitaminos delmaZsemle
Csemege téliszalámiWaja margarinPritamin paprikaRozsos zsemle

Bécsi fánk Kocka sajtVajas kifli   TK.GyümölcsUzsonna
En: 1109 kJ  (  265 kCal)  Zsír: 11,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 29,9 g  Cukor:  0,1 g Feh:  8,2 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7

En: 1190 kJ  (  284 kCal)  Zsír: 12,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,4 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,5 g  Só:  1,5 g Allergének:1,6,7,11

En: 1062 kJ  (  254 kCal)  Zsír: 10,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,8 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7

En: 1195 kJ  (  286 kCal)  Zsír: 13,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,6 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,9 g  Só:  1,7 g Allergének:1,7

En: 1118 kJ  (  267 kCal)  Zsír: 13,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,2 g  Cukor:  6,7 g Feh:  5,0 g  Só:  0,0 g Allergének:1,3,7

En:  858 kJ  (  205 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,1 g  Só:  1,1 g Allergének:,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


