
KINDER F 6s K Vendegleto Kft.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 20. h6t

201 8.05. 14.-201 8.05.20
Etlap: Kinder I

Korcsoport: 11-14 eves

Hetf6 Ked d Szerda CsUtortok P6ntek

Tiz6Gi

Tea
Sajtos kifli

En: 909kJ ( 2l?kcal) Zsir 3,2s
T Zsk 0,0 s SzI': 39.9 s Cukor 9.8 s
F.h: 5,7 8 So 0,E I

Karamellas tej
Kuglof

Er:2359 kJ ( 564 kcal) Zsir:18,0s
T.Zsir:0,0s Szn:80,9 s Cslor 10,68
Fch: 16.4 s So: 0,89
All.rgaa.k:1,7

ZOld tea
Zsemle

Vajkrem

En: 1212*J ( 289kcsl) zsir: 8.4s
T.Zsir: 0.0s Szh:47.5 s Culor: lJ.o 8
Fch: 5,6I So, 0,8 s

TEJ 2,8
Csokis gabonagolyo

Enr 63 kJ ( 15 kcal) Zsir: 0,1 s
TZst:0,0g Szh: 3,09 Cukor 0.09
r.h 0,3 g 56 0.0s
Allcrsan.k 1,5.6,7,8,1 I

Hazi szernyas mAjkrem
P616hagyma
Rozskeny6r

En: 1568 kJ ( 371 kcsl) Zsir: 15.4 g

Tzsir' 0,0 E S.i:35,1 8 Culor 0,0I
Fch: 22.8 g 56: 0.5 8
All.rSanck I,l l

Ebed

Sertesragu leves
Pisk6ta kocka
Csoki ontet

En: l55E lJ ( EJo kcal) Zsn: 34.3 8
T.Air: 0,0 g Szl) 95.0 s Cukoi 36,7 s
F.h: 29.6 8 561 3,7 s

To.lasleves
Pa ra.if6zel6 k

Vagdaltpogacsa baromf ih0sbol
Banan

En 2121kJ | 6J0 kcal) Z.i.r 27.7 g

T.Zsir: 0,0 g Szh: 6?,2 I Cutoi 0,0 g

F.h: 33,4I 36: 2,1 g

AllcAanck:1,3,7

Zellerk16m leves
Leves gy6ngy

Debreceni sert6s tokany
Petrezselymes burgonya

Csemege uborka
En 340t U ( Ell kcal) Zsir:49,1s
T Zsi.: 0.0 s Szh: 58,3 s Cukor: 1.0 s
F.h:28,1 I Sor 1,0 I

Burgonyagomb6c leves
Vadas marha

Spagetti

tnr 4686 kJ ( I I 19 Lcal) Zsir 57,r 9
T.Zsir: 0,09 Szh 116,78 Cukor 4,lg
Fch: 33,2 s 56: 10,7I
All.rsinck: I ,3,7

Z0lds6ges rizsleves
Csirkemell din6

Z0ldbors6 fozelek"
Puffasztott rizs szelet

Enr 35tl tJ ( 8a6 tcal) Zsir 14,? g

T.z3ir: 0,09 SzI:92.0 g Cuko.20,0 8
F.h: 22,6 s 56: 4,1 g

Allcrgaick: 1,3,6,7,9, l0

Uzsonn

Marhaparizsi
Margarin

Zdldpaprika
TK zsemle

I

E.: l4l2kJ ( 3lTkcat) Zskr ll.4s
T.ktr 0,08 Szh:34.6a Cukor. 0,1 g

r.h: 10,3 g 56: l,0g

FUst6lt sajt szelet
Margarin

Kigy6 uborka
TK formakenyer

En: l53l kJ ( 366kcal) air: 14,28
T.Zstr 0,08 Szh:31,69 Cuko.: 0,l g

F.h l2,l I 56: l,5g

Mez
Margarin

TK barnakeny6r s6szeg6ny

En: 604 kJ ( 11.{ kc.l) Zsir: 5.2I
Tzsh: 0,0s Szh 12,2s Cukor: 12,18
Fch: 0,18 56: 0,0 8

KdrozOtt
Retek

F6lbarna kenyer

Eni 1529 kJ ( 365ICd) Zsir: I l,l I
T Zsir: 0,0I Szli:39,7a Culor: 0,0 g

F.h: 22,0 s So: 0,9s
Alldgan l:1,7

Bu rkifli

En: 1395 kJ ( 333 kc.l) Zskr 16,2I
T.Zsir: 0,0I szh: 18.9 s Culor: 8.7 I
F.h 5,t 8 56: 0,4s

A norm6l 6s dietds 6tlap el6rhet6 az imfk.bp13.hu oldalon

Pc'Food for wndow3 2018 05'09 12 19 06


